XuaHb panoHa

OdomumanbHO

MOBUJIBHASA TPUEMHASA I'YBEPHATOPA KYBAHU

YBaxaemble xutenu NMpumopcko-AxTapckoro panoHa!

15 ceHTa6psa 2020 1. ¢ 12 go 16 yaco no agpecy: r. Npumopcko-AxTapck,
yn. 50 net OkTs6ps, 4.65 (parioHHbI [Jom KynbTypbl) OyaeT paborarb Mo-
6GunbHas npuemHas rmaebl agMUHUCTpauum (rybepHatopa) KpacHogapckoro
kpas. B xoge npuema MOXHO MOMy4nTb KOHCYMbTaLMIo U pekoMeHaaumm

OpraHoB KpaeBOoW UCMONMHUTENBHON BNACTU MO PELLEHUIO BaLUMX BOMPOCOB.
Y3HaTb nogpobHee o0 nopsiake paboTbl MOOMMBHOW NPUEMHOW, a Takke
npeasapuTensHo 0603HaYMTL CBOM BOMPOCHI MOXHO Mo TernedoHy: 8 (86143)
3-08-62. MNpurnawwaem NpuHATL y4acTue B pabote MOBUIbHOM NPUEMHON.
AdmuHucmpayusi MO lMpumopcko-Axmapckuli palioH.

B Kpac¢ HAYMHACTCH IPUBUBOYHAA KaAMIIAHUA IIPOTHUB I'PUIIIIA

O noaroToBKe pernoHa k BakuuHauum pacckasan TACC ry6epHa-
Top Ky6aHu Bennamun KongpatseB.

— Ha npowunov Hegene kpavi Nony4unn Nepeyto NapTuio BaKLMHbLI — bonee
350 Thicsy fo3. OHa npegHasHadveHa Ans B3pocnbix. Ceyac npenapar
pacnpefensieTcs no megyypexaeHuam. Mo oueHkam cneumanvcToB Bak-
UMHa aKTyarbHasi, COOEePXUT BUPYCbI rpunna, KoTopble NPOrHO3MpYyHTCS
B 9TOM Ce30He, — CKa3arl rmaBa permoHa.

OH coobLwurn, 4To B OCEHHE-3MMHUIA NEPUOA NTAaHUPYETCS NPUBUTDL Kak
MUHUMYM 60% xuTenen — ato 6onee 3 MIH YenoBex.

— W3-3a naHOaemMum KopoHaBMpyca BakLMHaLUMSA HAYHETCS paHbLue 06bly-
Horo 1 6ynet 6onee macLuTabHol. B 3Tom rony oHa 0cob6eHHO BaxkHa, NoToMy
4YTO KOPOHABMPYC HUKYAA HE AEHETCS, Y PUCKM NS 300pOBbsi BbiCOkMe. Bak-
LMHaLMs 3aLLMTUT OT 3apakeHnsi U OCTIOKHEHWI XXUTeneit kpasi U No3BonuT
CHU3UTb Harpysky Ha MeavKoB, — noavepkHyn BeHnamuH KoHapatbes.

MpoNTN BakUMHALMIO OT FPUMNa MOXHO ByAeT He TOMbKO B MOMWUKIU-
HMKaX, HO 1 B HECKOMNbKMX MOBMIbHBIX NYHKTax Ha 6a3e MalluH CKopou
nomoLumn. OHu ByayT paboTaTb B KPYMHbIX rOpoaax Kpasi.

lNpecc-cnyx6a admuHucmpayuu KpacHodapckoz2o Kpasi.

BHUMAHUE! NIOXKAPOOIIACHBIN MEPUO/!

MexMyHuumnanbHbIn otaen no Npumopcko-Axtapckomy n Tuma-
weBcKoMmy painioHam YnpaBneHusi Pocpeectpa no KpacHogapckomy
Kpato npeaynpexaaeT XXuTenen, 4To nan Cyxow Tpasbl KpalHe ona-
CEeH U MOXeT UMeTb LieNnbii paa HeraTUBHbIX NOCNeACTBUM, Kak Ans
9KOCUCTEMbI, TaK U ANA UMYLLECTBA U XXU3HU Noaen.

B oceHHuin neproa oroHb, pa3BefeHHbIn B XOAe nana Tpasbl, TPYAHO
KOHTPONUPOBaTb, a B BETPEHYIO NOrogy OH MOXET CTaTb HACTOALUUM
6encTtBueM. MNoatomy Heobxoammo cobniopate Mepbl 6e3onacHoCTH Npu
obpaLleHun ¢ orHem Ha nonsix, B4osb A0POr U B APYrMxX NoXapoonacHbIX
MecTax.

K coxaneHuio, HEKOTOpbIE XUTENN CXUratT Cyxylo TpaBy, cuuTas,
4YTO TakMm 06pa3oM OHM YNpPOLLAOT NPOBEAEHME CENbCKOXO3ANCTBEHHBIX
paboT 1 oumnwatoT 3emnio. Bmecte ¢ TeM, 3a yMbILLNEHHBI NOAKOT TpaBsbl
rpaxgaHe MoryT 6biTb NPUBMEYEHbI K OTBETCTBEHHOCTM, U HEBAXHO Mpwu
9TOM HacCTynNWnu HeraTMBHblE NOCNEACTBMS WUIN TOMbKO MMenach Takas
yrposa. OT TsKeCcTu NocneacTBUi U 0BCTOATENBCTB, NPU KOTOPbIX ropena
TpaBa, 3aBMCUT TOMNbKO pasmep wTpada.

Ecnu 6patb camblii NpocToi cnyyar nana Cyxoi TpaBbl, TO 3a HEro,
cornacHo 4. 1 cT. 20.4 KoAll P®, moxeT 6bITb BbIHECEHO 0ObIYHOE Mpea-
ynpexgeHne unu HanoxeH wrpad, pasmep kotoporo coctasnset: 2000
— 3000 pybnen — ans gwusmyeckmx nuu; 6000 — 15 000 pybnen — ans
pormkHocTHoro nuua; 150 000 — 200 000 pybner — Ans lpruanYeckux nuu.

Ecnu nognanutb TpaBy B TO Bpemsl, korda Obin o6bsiBNeH ocobbin

NPOTMBOMOXapHLIA pexum, pa3mep LwTpada sospactaeT: 2 000-4000
pybnen — ans dmsmyeckmx nuu; 15 000-30 000 pybriert — ans JOmKHOCT-
Horo nuua; 400 000-500 000 pybnen — ans iopuauydeckux nuua. Ecrnn
e nan Tpasbl NPUBEN K NOXapy, KOTOPbI HaHeC yLepb MMyLLEeCTBY Unu
NPUYUHUA NIETKUIA UMW CPedHEN TSHKECTU BpPea 340POBbIO NIOAEN, TO TYT
wrpad 6yneT ewwe bonbLue.

Man TpaBbl, NPUBEALUMIA K YHUHTOXEHMUIO NECHbIX HacaXaeHun, KBa-
nudmrumMpyeTcs yxKe Kak npectynneHue no ct. 261 YK P®, yactb nepsas
KOTOpoOW npegycmaTpuBaeT wWTpad 3a HEOCTOpOXHOe obpallueHne ¢
orHem B pasmepe 200 000—400 000 pybnei, a yacTb BTopas — LwiTpad
3a nogxxor B pa3mepe 500 000-1 000 000 py6nen. Kpome wrpada 3a
HEOCTOPOXHOCTb M 32 YMbICEN BUHOBHOIO MOTYT MpuBMeYb K obs3aTenb-
HbIM MPUHYAUTENbHBIM UMK UCNbITaTENbHBIM paboTam, a Takke NUWNTb
cBobOAbI Ha CPOK A0 8 neT.

locsemuHcnekTopbl PocpeecTpa B cnyvae obHapy>XeHus nana cyxom
TpaBbl NpW NPOBeAEHUN aAMUHUCTPaTUBHBIX 06CrnefoBaHuUii U NPOBEPOY-
HbIX MeponpuATUiA HesameanuTensHo nHdopmupytoT MYC. Kpome Toro,
B LEensX npeaynpexaeHvs n nNMkengaumMmu nocneacTBuii YpesBblyaiHbIX
cuTyaumn PocpeectpoM obecneveHbl Mepbl MO onepaTtuBHOMY npeno-
CTaBneHuio MHgopmaummn o npaBoobnagatensx 3eMenbHbIX y4acTKoB
TeppuTopuanbHbiM nogpasgenerHmsm MYC Poccun. Ocoboe BHUMaHWE
obpalleHo Ha MCMonb3oBaHWe 3eMerbHbIX Y4acTKOB B Caf0BOAYECKMX
HEKOMMepPYECKMX ToBapULLECTBax.

BE>xeHenenbHasi razeta O OO «A3o0oBcKasi BoriHa»
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3apaBcTByM, wikona!

HOBBIA YYEBHBIH 'Ol - 110 HOBOMY

B [eHb 3HaHUi - 1 CeHTABPA HapsiAHbIE LUKOFIbHUKU C ByKeTaMu LLBETORB LUSIN K CEOMM POAHbIM LUKOSIam.

HbiHewHWI [leHb 3HaHWii BO BCEX LLKOSIax parioHa, Kak 1 No Beeii cTpaHe, Gbin nposeaeH Torbko ans 1, 9, 11 knaccos ¢ cobnoaeHnemM
CaHUTaPHO-3MUAEMMUONOTNYECKUX TPEGOBaHUI Ha OTKPLITOM Bo3fyxe. Ho Ge3 TOpXKEeCTBEHHbIX peyelt 1 HanyTCTBEHHbIX NoXenaHWui
BCE paBHO He 0GoLNock. HecMOTpsl Ha BO3BpaLLEeHVE K MPUBBLIYHON (hopMe 00y4eHUsi, yrpo3a pacnpocTpaHeHUs KOpOHaBMpyca Bce
paBHO OCTaeTCs, MO3TOMY BO BCEX LUKOMaX NPUHAT psig Mep, YToObl MakcUMarnbHO YMEHbLUMTL BEPOSITHOCTL 3abonesaHuit aetei. B

%:% %% Cy66ota BockpeceHbe [MoHepenbHuk  BTopHMkK Cpepa YeTBepr MNaTtHuua

5 ceHTAGpPA 6 ceHTAGPSA 7 ceHTAGpA 8 ceHTAGPA 9 ceHTAGps 10 ceHTAGPA 11 ceHTAGpS

MUHAMAanLHas TeMNepaTypa HoOUbIo +22 +21 +20 +23 +23 +22 +22 KaXkgom y4ebHOM 3aBeeHUN CBOU NOPSAKM, HO MPUHLIMN Y BCEX OOUH - pasgennTb MOTOKU yYaLLUMXCH, YTOObI OHM Kak MOXHO MeHbLUEe
MakcumanbHas TemnepaTtypa AHeM +25 +24 +28 +31 +30 +29 +30 KOHTaKTMpoBanu Apyr ¢ Apyrom.
XapakTep norogs! AHeM - Ho pagocTb BceobLas: HoBbIN y4ebHbIV rog Hadanca! MNosgpaensiem! MNegaroram xxenaem TepnexHus, a OeTAM - YCNexXoB B y4ebe,
% % %;% %ﬁ% %:% [06UTLCA NOCTaBMEHHbIX Lienen u BceM He 6oneTb!
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OTpen HoBocTen: T. 3-06-78;
oTtaen pekrnambl: T. 3-06-78.
Pepakuna razetbl «ATB»: T. 3-06-54.
BTOPHUK — NATHMUa ¢ 9.00 go 16.00;
cy66oTta — c 9.00 go 14.00.
BockpeceHbe, noHeaeribHUK - BbIXOOHOWM.
O6b6pawartbecsa no 1. 3-19-85.
Aapec peaakuunn: 1. NMpumMmopcko-AxTapck,
yrn. 4-ro AXTapckoro norska, 94.

PepnakTop O.A. lNokoc
Awu3anH n BEpcTka B.B. KpaByeHko

Yuypeautenb, usparenb:
00O «A3oBcKasi BOnHa»
r. Mpumopcko-AxTapck,
yn. 4-ro AxTapckoro nosnka, 94.
Appeca 35f1eKTPOHHOMW NOYThbI:
ah-tv@rambler.ru
ah-tv@mail.ru
rek.azov@yandex.ru
Appec B ceTU UHTEpPHEeT:
ww.ahtaritv.r

[a3eTa 3aperucTpupoBaHa B yrnpaeneHum
depnepansHon cry0bbl Mo Haa3opy B chepe CBSA3N,
MHOPMAaLIMOHHBIX TEXHOMOMMIN U MacCcoBbIX
KOMMYHuMKaumuii no KpacHogapckomy kpato.

M Ne TY 23 - 00392 ot 25 nioHst 2010 roga.
[aseTa HabpaHa, cBepcTaHa U oTnevaTaHa
Ha komnbtorepHoM kommnekce OO0 «A3oBckast BONHay.

Toyka 3peHuns aBTopoB
MOXET He coBnafaThb C No3NLMen peaakumu.
3a cogepxaHue o6bABNEHNI N peknambl
OTBETCTBEHHOCTb HECYT peknamogareni.

Llerna cBo6ogHasi

y .. Haw nodnucHoi undexc 00618
Ieuars Tpadapernas. Oobem 2,5 .. Iloanucano B neyarb no rpaguky: 12. Oﬂd)aKTuqecmllZlS 33K3336Tupam 2400 ..........

Anpec Tunorpadpun: r. I'lpumMopcko-AXTapcK, yIl.

4-ro AXTapcCKOro norika, t ¥O00%%

COBPEMEHHASA HABEPEXKXHASA YKPACHUT I'OPO/1

B o6unenHbIn rog 75-netua Benukown MoGeabl Tepputopus,
roe NOTOMKM YTAT NaMsATb NaBLIMX B 60AX repoes BOMHbI, NpU-
obpeTaeT HOBbIW OGNUK.

Yxe nogxodsiT K 3aBepLueHuto paboTbl N0 OOHOBMEHUIO yNuLbI
C BMAOM Ha Mope, CTaBlUen BU3UTHOM KapTOYKOW ropoga, U ckeepa
umeHn Anekces KpamapeHko, 4aBHO TpebyroLero pekoHCTPYKLMMK.
Yxe bnaroycTpoeHa neluexofnHas 3oHa, Ha TeppuMTopun OTABIXa ycTa-
HOBMeHa geTckas nnowazgka, MCnosb30BaHbl Marble apXMTEKTYPHbIe
dopmbl 1 NponsBeaeHo oseneHeHune. NamATHUK-6apenbed 3eMnsiky,
NnoBTOpUBLLEMY NOABUT nereHaapHoro AnekcaHgpa Matpocosa, 6bin
YCTaHOBIEH YeTbipe AecATUNeTUs Hasad. B xoge pekoHCTpyKumu
CKBepa 3TO0 CBsILLEeHHOe MeCTO AN NPUMOPCKo-axTapLeB Takke byaet

MOSTHOCTBIO OBHOBMEHO.

Bcé ato cTano Bo3aMoxHbIM bnarogaps peanusaummn HaumoHanbHoro
npoekTa «XKurbe 1 ropoackas cpega», NpoBeAeHHON B pamMKax perno-
HarnbHoro npoekTta «®opmMupoBaHme KOMGOPTHO rOPOACKOM cpeabl».

O6bem 6t0XKETHBIX aCCUTHOBaHUIA Ha peanmn3auuio permoHanbHoOro
npoekTta coctasnseT 33 513 Tbic. pybnen, n3 kotopbix 30 563,8 ThiC.
pybnei — cpeacTBa denepansHoro brogxerta, 1 273,5 Thic. pybnei -
kpaesoro. M3 MNpumopcko-AXTapcKoro ropoackoro noceneHns Ha atu
uenu HanpaeneHo 1 675,7 Tbic. pyonen.

>Kutenu n roctu ropoga yxe cerogHs pagytoTcs HOBbIM npeob-
pa3oBaHNAM 1 AENATCA CBOMMU BNeYaTNIEHNS MU CHAMKaMK 1 BUAEO
006 oTabixe.



Xu3Hb pavoHa

BnarorBopuTenbHOCTb

"Ilomoru moTH yynThesa'"

B pamkax akumu MB[L Poccum "Momoru nontn yuntbea” uneH O6wectBeHHoro coeta npu 'Y MB[] Poccuu no KpacHoaapckomy
kpato Cepreu MeTyxoB coBMecTHO ¢ npeactaButensimu KpacHogapckoi KpaeBoW AeTCKO-IOHOLLEeCKOW 06LecTBEHHOW opraH13auum
"lOUA" n cotrpygHukamm nonuuum Otaena MBA Poccum no NMpumopcko-AXxTapCKOMy paioHy oKa3anu agpecHy NoMOLb CEMbSIM,
HaxoAAWMMCS B TPYAHOMW XXU3HEHHOW CUTyaLUK.

B npepasepun OHa 3HaHui ctapwmnin nicnektop OMNOH OYYMuMNOH crapwun nevteHaHT nonuumm Onbra MapTbiHAK U @akTUBUCTbI MO-
cetunu yyawmxcs OOLL Ne16 B xyTope HOBOMOKPOBCKOM. YUYaCTHUKU MEPONpUATUSE BPYUUITN AeTAM Habopbl LLKOMbHBIX NPUHAANEXHOCTEN,
HeobxoAMMbIX A4S NOMHOLEHHOMo 00yYeHns.

MpaBooxpaHUTENUN M OBLLECTBEHHMKM NMPOBENU C poauTensamu npodunakTmyeckme 6ecenpl U Npu3sBany OTBETCTBEHHO OTHOCUTBLCS K UC-
MOMNHEHNI0 CBOMX 06A3aHHOCTEN NO BOCMUTaHWMIO AeTeNn, yOenuB MakCuMarnbHOe BHUMaHne opraHnsaumm nx gocyra n otabixa. OpraHusartopbl
aKLMM No3apaBuIv LIKOMbHUKOB C HAa4anioM HOBOro y4eBHOro roga v noxenanu UM ycneLuHow yyebsi.

B «10BPOTY» - K HIKOJIbHUKAM

Mo MHMumaTuee rnaBbl panoHa Makcuma BoHaapeHko BocnMTaHHUKAM coLMaribHO-peabunUTauMoHHOro LeHTpa Ans HecoBep-
LEHHONETHMUX LWKONbHOro Bo3pacTa nepefaHbl y4yebHble NPMHAANEXKHOCTU U KaHLTOBapbl ANsi TBOpYeCTBa.

B npepasepwv [IHs 3HaHWI ¢ AeTbMU BCTPETUNACh 3aMeCcTuTerNb rnasbl paioHa no cousonpocam Onbra Npockypa. B yupexageHve, paHee
nmeHyemoe «[obpoTony, Onbra HukonaesHa npuwina He oAHa, a B CONPOBOXAEHWUN PYKOBOAMTENS yNpaBlieHNs COLManbHOW 3awimTbl Ha-
cenenus B.IN KopoTkon n HavaneHWka ynpaeneHus no genam HecosepleHHoneTHux M.B. Ctpoeson.

PebsTa c HeTepneHnem BCTpeYanu rocTen Ha KpbinbLe CBOEro Kopnyca, Habnogas 3a TeM, kak B3pocible NPoXoaaT MeauLMHCK1A ounstp
c 0bs3aTensHON TEPMOMETPUEN.

Mo3gpaBneHve M TopXXeCTBEHHOE BpyYeHue noptdenen ¢ KaHuToBapamu, NPpUHaaNEeXHOCTAMM Ans y4ebbl U TBOpYECTBa COCTOSNOCH B
HapsOHO yKpalleHHOM 3arne.

Monb3ysack BO3MOXHOCTbIO, Onbra HukonaesHa ocMoTpena OTPEMOHTUMPOBAHHbIE MOMELLEHNs LeHTpa, OTMETMB KayeCTBO PeMOHTa 1
obHoBneHHon mebenu.

B agpMuHMCTpauMm pamoHa

OBIIECTBO MHBAJIUIOB: TOMOIIb U MOTJIEPKKA

B paiioHHOW agMUHUCTpPaLMKN COCTOANOCHL ovyepeaHoe 3aceAaHue CoBeTa no Aenam MHBanNvAaoB Noj npeAcenaTesi.CTBOM 3aMe-
cTuTens rnasbl panoHa Onbru Mpockypbl.

Ha coBeLLaHnmn 06cyxganvce BONpochl B3aMMOAENCTBUS| aAMMHUCTPaLIMK C paioHHbIM O6LLECTBOM MHBaNMAoB. ExxeronHo paspabareiBaeTcs
W yTBepXaaeTcs MyHuLMnanbHas nporpamma « MyHuuunansHas noaaepka coumanbHO OPUEHTUPOBAHHBIX HEKOMMEPYECKMX OpraHv3aumi B
MpyMopcko-AxTapckom parioHe». [JoKyMEHT NMPSIMO U KOCBEHHO ornpeaesnsieT B3aMMOOTHOLLEHUS1 aAMUHUCTPaLIMM U MECTHOWN 06LLeCTBEHHOM
opraHu3auuy nHeanmaos. MporpamMmma cogepXuT He TONMbKO MexaHU3Mbl (PUHaHCOBOM NoAAEePXKKU, HO U onpedensieT HanpaeneHns paboTol.
Cymma cybemaum, BblaeneHHas Ha nogaepikky obLiecTBeHHOM opraHu3aumm, coctaBsuna B aTom rogy 170 Teic. pybnen. 31o Ha 20 Thicad
pybnei GonbLue, Yem B NPOLLOM rogy.

Momolupk 1 nopgaepxka YneHam obLLEeCTBEHHON OpraHn3aLmm oka3biBaeTCsl He TONMbKO B paMkax GroaKeTHbIX cpeacTs. Hanpumep, k npasa-
HOBaHW0 [Hs1 MHBaNMAoB 6bInn cobpaHbl NPOoAYKTOBblE HAOOPbLI ANS YNeHOB 06LLeCcTBa, Ha NOCTOSIHHOM OCHOBE NPeaoCTaBNAETC TPaHCNopT
ANs Noe3noK Ha pasnuyHble KynbTypHbIE MEPONPUSATUS, K MECTaM OTAbIXa.

Mo mamepuanam npecc-cnyx6bl aOMuHUCmMpayuu palioHa.

AOemorpacusn
MOJIOABIM CEMbBSM - KBAPTUPBI KOM®OPTKJIACCA

MpaButenbcTBO P® paclumpmno BO3MOXKHOCTM MOKY MKW XXUNbs
AN MonoAbIiX ceMen.

YyacTBywouwume B nporpamme «ObecneyeHne AOCTYMHbIM U
KOMMOPTHbLIM XUMbEM» CMOTYT NOMAYYUTb BbINMAaThbl HA MOKYMKY
KBapTUp komgpopTKnacca. PaHee cpeacTea paspeLuanoch pacxo-
00BaTb TONMbKO Ha Xunbe 3KoHoMmknacca. o MHeHuto mogepaTopa
TemaTuyeckon nnowagkm «demorpacdusa» OH® KpacHogapckoro
kpas, genytata [ocynapcTtBeHHon Oymbl CBeTtnanbl beccapab,
3Ta Mepa rocnofaepXKn NOMOXET peLLnTb KBAapTUPHbIA BONPOC
MHOIMMM CeMbSIM, TEM CaMblM CO34aB YCIOBUSA ONS POXAEHUSA
neten.

Takke BbINnatbl OT rocygapcTBa MOXHO OyaeT ncnonb3osBatb AN
pedmHaHcMpoBaHus noteku. Mporpamma npegycMaTpmBaeT KOMMEH-

cauuu anst Mmonoabix cemen ¢ oetTbMu B pasmepe 35% oT cToumocTu
kBapTuphbl, 6e3 getent — 30%. BospacT cynpyros He OOMKEH NpeBbI-
watb 35 net. MHorogeTHble ceMbU MMEKT NPUOPUTETHOE NPaBO Ha
rOCNOAAEPXKKY.

Tenepb Monoable ceMbM CMOTYT NOKyNaTb KBapTUpbl KOMOpPT-
knacca. B KpacHogape, 6narogaps gaHHow nporpamme, ¢ 2016 no
2019 roagbl couymnanbHble BbinnaTtel nonyyuna 501 monopas cembs.
B 2020 rogy ewe 93 cembu nonyyaT rocnogaepxky. MNMpu pac-
LUMPEHHON rocnoadepxke Monodble CemMbu CMOryT MnaHMpoBaTb
cBoé byayliee N CTaHOBUTLCHA POAUTEMNAMMUY, - MPOKOMMEHTUPO-
Bana mogepaTop TemaTtudeckon nnowanku «demorpadpus» OHP
KpacHogapckoro kpasi, aenytat locygapcteseHHoln ymbl CBeTnaHa
Beccapab.

| MaTepuanbl Ay6nupyroTcs Ha caunTte: www. ahtaritv. ru |
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HEABWXWUMOCTb

Mponaetcst AOM B LiEHTpe ropo-
Aa, no yn. MponeTtapckoi (Bce
KOMMYHWVKaLK, y4aCTOK 8 COTOK).
T. 8-908-177-11-33.

Mpopaetca 1-koMHaTHasA Keap-
Tupa Ha 1-m ataxe 33,3kB.M. No
yn. Komuccapa LUesyeHko, a.
101. Uena 1,3 mnH.py6. TOPT.
T.: 8-960-481-98-20.

Mpogaetcs 3eMenbHbIn y4acTok
3 COTKM POBHbIN NPAMOYONbHON
dopMbl, Heganeko OT LEeHTpa.
LleHa 200 1.p. T. 8-918-026-44-50.

Mpopaetcs 2-KoMHaTHas KBap-
Tupa Ha 2 ataxe no yn. KpacHo-
apwmerickasi, 110. Bce yoobceTsa,
LeHTpanbHasa kaHanusauus,
HOBbIE CHETYMKMW, OTOMNEHNE
— cpopcyHka. 1,1 MNH.p., TOpL.
Bo3morkeH obmeH 6e3 gonnaTbl.
T. 8-961-53-27-557.

Mpopaetca 1,5 aTaxHbIN KUp-
nnyHbln goM 131 kB.M. no yn.
dectmBansHon (1 none MCO).
Bce ynobcTBa, nnuThl-nepe-
KPbITUS1, TPUKOMNOP, MHTEPHET,
rapax B gome. 3/y 6 COTOK.
Llena 5,9 mnH.pybnen. Topr.
CobCTBEHHUIK.

T. 8-918-361-65-36.

B cT1. bopoanHckon npogaeTcs
Unun cpaetcsa rasnpuunpo-
BaHHbLIN AOM MO agpecy: yn.
MoGenbl, 20.

T. 8-918-266-06-57.

Mpopaetcs 2-KoOMHaTHas KBap-
Tmpa B 4 MKP, 2-1 atax, 52 kB.
M. T. 8-9653630357.

Mpopaetca 3-koMHaTHasA Keap-
TMpa Ha 3 aTtaxe no yn. 50 net
OkTsA6ps, 122.

T. 8-918-975-72-88.

B ct1. bopoanHckon npogaeTcs
Unun cpaetcsa rasnpuunpo-
BaHHbLIN AOM MO agpecy: yn.
MoGenbl, 20.

T. 8-918-266-06-57.

Mpogam 3emenbHbIN y4acTok
B ¢/T «MuuypuHeL», 6 COTOK.
Llena: 250 TbIC. py6.

T. 8-988-356-88-08.

[Mpoaam 3-xkoMHaTHYtO KBapTUW-
py B 4-m MKP. 5 atax kupnuy-
Horo goma, nnowagp 50 kB.M.,
6e3 pemoHTa. [IBe KOMHaThI
cMexHble. LieHa: 1,3 mnH.py6.
T. 8-928-25-84-884.

Mpopnaetca 2-xkomHaTHas
kBapTupa no yn. MNpombiLneH-
Has, 17. 2-n atax, 51,5 kB.M.,
WHAMBMOYanbHOE OTOMNeHne,
C PeMOHTOM ¥ Mebenblo.
Llena 2,1 mnH.py6.
T.8-988-356-88-08.

lMpopaetcs 3emenbHbIN yya-
CTOK 6 cOTOK Ha 1-m none MCO
no yn. O3épHas, 16. CeeT, BOAa
no mexe. [lo raza 70 m. B cob6-
ctBeHHocTw. LleHa: 550 Tbic.
T. 8-918-415-21-37.

lMpopaetcs 3emenbHbIN yya-
CTOK 8 coTok Ha 2-m none MCO
no yn. bynesap Poccuinckuin. B
cobCcTBEHHOCTM.

Llena: 400 TbIC.

T. 8-928-407-27-37.

lMpopam 3emenbHbIN y4acTok
no yn. Mupa. 7 cotok, cob-
CTBEHHOCTb, Ha3HayeHue noj
VHAMBMAYaNbHOE XMIoe CTPo-
UTENbCTBO U CTPOUTENBCTBO
rocTeBbiX AOMOB, B panoHe
«BeHeumnmny.

Llena: 1 mnH. 600 T.p.

T. 8-988-356-88-08.

[Mpooam 3emenbHbIA y4acTok,
nepeceveHne ynuubl Mupa
n CyBopoBa, 6 coTok, cob-
CTBEHHOCTb, Ha3HayeHue nos
WHAMBMAYaNbHOE XMIoe CTPo-
UTENbCTBO U CTPOUTENBCTBO
rocTeBbiX AOMOB, B panoHe
«BeHeuumn».

Llena: 1 mnH. 200 T.p.

T. 8-988-356-88-08.

lMpogam 3-xkOMHaTHYylO KBap-
Tupy no yn.HabepexHas, 134.
5 aTax KMpnuyHoro goma, nio-
waab 55 k.M. [1Be KOMHaThI
cmexHble. CocTosiHME 06bIY-
Hoe. LleHa: 1,8 mnH.py6.

T. 8-928-407-27-37.

MpopgatTca 2 3eMenbHbIX
yyacTka no 8 COTOK Ha 2-M
none MCO B cobcTeeHHOCTU.

Llena: 400 TbIC. pyb.

T. 8-928-407-27-37.

Mpogam 3-xkOMHaTHYIO KBap-
Tupy no yn.lMepeomarickas, 77.
3 aTax 5-ataxHoro goma, nNno-
waab 56 kB.M. be3 pemoHTa.
Llena: 2,1 mnH.py6.

T. 8-928-407-27-37.

Mpopaetcsa Hexunoe nomelle-
HMe cBo6OAHOro HasHayeHus
(rapax, marasvH) nnowanbto
20 kB.M. Llena: 290 TbIC.

T. 8-918-415-21-37.

Mponaetca B 4-MKP rapax nog
a/m «azenby» unm «bxvnx». LieHa:
190 ToiC. T. 8-918-415-21-37.

Mpopaetcsa 2-komHaTHas kBap-
Tupa B ABuaropogke. Pac-
nonoxexHve — 6aboyka, xopo-
Llee TeXHWYEeCcKoe COCTOsHME,
caHy3ern COBMeLLeH, BaHHas
— Kagoenb, 6ankoH 3acTekneH.
KyxHsi ¢ mebenbto.

T. 8-918-463-65-33.

Mpopaetca B noc. AxTapckom
rasamnuuMpoBaHHbIA KAPNNY-
HbI OOM 72 KB.M. CO BCEMWU
yoobctBamu. 3eMenbHbIn yya-
cTok 18 cotok. ObpaLLarbes no
appecy: noc.Axtapckun, yn.50
net OkTs6ps,41.

T. 8-902-40-31-777.

Mpopaetca 3emenbHbIN yya-
cTok 8 cotok Ha 2 none MCO.
®yHaameHT. MpoekT. CobcTBEH-
HuK. Liena 500 T.p.

T. 8-918-38-00-880.

MpopatoTcsa 2 HOBbIX UTarNbsH-
CKUX LWMOHOBLIX NNaTbs Ha
2-A geHb cBagbObl, pasmep
48-50. T. 8-962-965-49-20.

MpopatoTcs HOBblE BeLLM: Ha-
KoneHHnk (BnbpauunoHHbIn
mMaccaxep) n 2 BenpoBbIX
nnatbst 56-58p-p. Bewm 6/y B
OTNINYHOM COCTOSIHUM: MYIlb-
TuBapka PagmoHa, netHun
KOCTIOM 56p-p., BenocunegHbIn
3aMoK «CTOpPOX», UHAYKLNOH-
Has nnuTa 2-X KOHOopoYHas B
ynakoBKe C rapaHTuen.
T.:8-960-481-98-20.

MpopatoTcs HOBblE BeLLM: Ha-
KONEeHHUK (BUOGPaLMOHHLIN
mMaccaxep) n 2 BenpoBbIX
nnatbst 56-58p-p. Bewm 6/y B

OTMMYHOM COCTOSIHUU: MYrlb-
TuBapka PagmoHa, netHun
KOCTIOM 56p-p., BENocuneaHbIn
3aMok «CTOpPOX», MHOYKLUNOH-
Has nnuTa 2-x KOHpopoyHasa B
yrnakoBKe C rapaHTuen.
T.:8-960-481-98-20.

CHUMY

OONHOKNIA YenoBEK CHUMET
Heoporo HeGOMbLLIOE XUMbe.
T. 8-908-68-43-818.

MPOMAJNA

Mponana cobaka NnopKLMpCKuii
Tepbep, OTKMUKAETCH Ha KIMNYKY
«Ap4yn», Ha ronose 3aBsA3aH
XBOCTUK. T.:8-964-937-83-68.

TPEBYIOTCHA

TpebyloTrca Bogurernob-
rpy34mK, NOMOLLHUK
npopasua.

T. 8-960-47-10-777.

CroumocTb _
PEKTAMHON

nmiowuaam
12 pybrieit k8. cm

Orpam papom!
Cobauek u Kowe4ek B
Ao6pbie pyku.

T. 8-918-686-77-28.

Mpopato:
-rpevyHeBbIW opToneguye-
CKMM maTtpac;
-HOBbIM NMTACTUKOBbIMA
noabe300K;
-nopky «Menna» c moro-
pom «Berepok» u npu-
uenom.

T. 8-918-944-2-994,
8-918-38-00-880.

Pepmepckoe XO3ANCTBO
peanusyeT Kypo4yek-mo-
nogok 3, 5, 8 mecsueB.:
«JlomaH-BpayHh», «Cepe-
OpucTtble», «MuHopkay,
«KybaHb». [locTaBka #
no pavioHy 6ecnnart- = -m-
HO. peknama -'.
T. 8-918-082-999-6.
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NMHOCTPAHILIY OTKA3AHO B BbBIJIAYE I'PA’KJIAHCTBA PO

CotpyaHukamu YOCB Poccuu no KpacHogapckomy kpato 1 OMB[
Poccumn no Mpumopcko-AxTapckoMy panoHy B Xo4e COBMECTHOWM ae-
ATENbHOCTU MO BbISIBNIEHUIO, MPECEYEHUIO U NPEayNPEXOEHUI0 YIpo3
©6esonacHocTu Poccuiickon ®efepaumm B chepe Murpaumm nonyyeHsi
CcBeleHUs B OTHOLLEHWUM xuTens MpumMopcko-AxTapcKoro panoHa 13
yncna npegcrasuTenen LieHTpaneHom A3un, npegcraBnstoLlme yrposy
6e3onacHOCTM rocygapcTBy v rpaxaaHam Poccum.

B pesynsrarte NpuHATLIX Mep, Ha OCHOBaHMK NOAMNYHKTa "a" MyHKTa
1 cTtatbn 16 ®egepanbHoro 3akoHa ot 31.05.2002 Ne 62-d3 "O rpax-
naHctee Poccunckon degepaummn” MHOCTpaHLy OTKasaHO B Bblaade
POCCUIACKOrO rpaaaHCTBa, a Takke Ha OCHOBaHWUM NoanyHKTa 1 nyHkTa

AHTUHapKO

HET PACITPOCTPAHEHUIO HAPKOCUMBOJIUKHA

B agmMuHucTpaumm paioHa ¢ ydactuem rnaebl [Mpumopcko-AxTapckoro ropogckoro nocenexduns Aptema CowwmHa, onepynoniHoMmoveHHoro OHK
maviopa nonuuum AnekcaHapbl lyceiMHOBON, NpeacTaBUTENEN BCEX KOMMYHarbHbIX cnyx6 n TOC npoLuno coBellaHve no A0BEeAEHN0 MHGOP-

1 ctatbun 9 PenepanbHoro 3akoHa ot 25.07.2002 Ne 115-®3 "O npaBo-
BOM MOMNOXEHUN MHOCTPaHHbIX rpaxxaaH B Poccuiickon depgepaummn”
NPUHATO pelleHne o6 aHHYNUPOBaHUKU paHee BblAHHOrO eMy Buaa
Ha »XuTenbcTBo B Poccuu.

YuntelBas M3NOXeHHoe, B COOTBETCTBMM C AENCTBYIOLWMM 3aKO-
HOAATENbCTBOM, BbIlLEyKa3aHHbIi MHOCTPaHHbIN rpaxgaHnH 0b6sa3aH
CaMOCTOATENbHO MOKMHYTL Tepputopuio Poccuiickon degepaumm B
TeveHue NATHaZuaTh OHen, MHade OH NoANeXvT AenopTtaumun. JaHHbI
BOMpPOC OyAeT peLleH B yCTaHOBMEHHbINA 3aKOHOM CPOK Mocrie ynyulle-
HUS1 ANMAEeMUONorM4eckor 06CTaHOBKN Ha TeppuTopun PO 1 oTMeHbI
COOTBETCTBYHOLLETO MOPATOPUS B OTHOLLEHUU MHOCTPAaHHbIX rpaXaaH.

Mauum o ceoeBpeMEeHHOM BbIABNEHUN U YHUHTOXEHNN Hagnvcen B ropoge Hapkocoep’kallero xapakrepa, B TOM 4Yucne u HapKOTpaCbapeTOB.

COoTpyaHVKM NONUUMK NPeayNpexaatoT, YTO pacnpocTpaHeHue NpeaAMEeTOB C CUMBOJSIVMKOWN HAapKOCOAepXXalLlMX pacTeHN NGO Apyrux HapKo-
TUYECKMX UM NCUXOTPOMHBIX BELLECTB BNEYET HANOXEHNe afMUHUCTPATMBHOrO LWTpada ¢ KoHGUCKaLUMel 3TUX NPEAMETOB U BELLEN, COrNacHo

ctartbm 6.13 KoAll P®.

rmeaAn vucopmupyer

OTBETCTBEHHBI TPAHCIIOPT

Cutyaums, ceasaHHas ¢ [TM c yyactuem aBTO6YyCcOB Ha TeppuTopumn KpacHogapckoro

ABTOBYC -

Kpas, ocTaeTcd no-npexHemy Hal'lpil)KeHHOVl.

3a 6 mecsueB TekyLlero roga npousowno 23 AT, OCHOBHblIE NPUYMHBI COBEPLLIEHUS O0-
POXHO-TPAHCMOPTHBLIX MPOUCLLECTBUIA: HecobnaeHNe o4epeaHOCTM Npoe3aa, HenpaBuIbHbIN

BbIGOP AMCTaHUMW, HApYLLIEHWe NpaBuI Npoe3aa NnewwexonHoro nepexoaa.

C uenbto NpodunakTUKM  OCYLLECTBNSETCS exeaHeBHas paboTta, no peaynsratam KOTOpou
BblIBNeHo 9226 HapyweHun: 211 dakToB ynpaeneHus aBtobycammn 6e3 Taxorpados, 153
dakTa - C HapyLleHMeM pexrmMa Tpyaa v otabixa, 49 gakToB - ynpaBneHne aBtobycamu 6e3
nytesoro nucta, 197 dakroB -6e3 nonvca OCAIO 1 69 - 6e3 BogUTENLCKOTO YAOCTOBEPEHNS.

BbisiBneHo 2397 HencnpaBHbIX aBTOOYCOB.

B uensix ctabunusauum cutyauum n HegonyweHus ATl ¢ ysacTnem aBTobycoB, a Takke B
pamMkax Hayana y4ebHoro roga Ha TeppuTOpUM parioHa NpoLLern TPETUIA 3Tan LieneBoro KOMmsieKkc-
HOro npogunakTnyeckoro meponpusaTus «ABTobyc». CoTpyaHuku FocaBTOMHCNEKLMM NPOBENU
npoBepKy cobniogeHns 4encTByOLEro 3akoHo4aTeNnbCTBa aBTOTPaHCNOPTHLIMU NPEANPUSTU-
MU M UHAMBUAYaNbHBIMU NPEANPUHMMATENSMM, BbIMOMHALMMU NEPEBO3KN aBTOOycamMu.

MpoucwecTBue

IHHOKYPUJI KOHOIUIIO - HOTEPAJ CBOBOLY

B Mpumopcko-AxTapCcKkom panioHe npu obbiCKe y MeCTHOro
XuTens o6HapyxeHa MapuxyaHa.

B xone paccnenoBaHvs agMUMHUCTPATUBHOIO NpaBoOHapyLUEHNS Ha
TEppPUTOPUU CMIOPTUBHOTO KOMNIeKca B CT. ONbrMHCKOM COTPyAHUKaMM
nonuumn, Bo BpeMs NIMYHOro JOCMOTpa nogo3pesaemoro 50-neTHero
rpaxgaHuHa, 6bin o6HapyXeH NPo3payHbIi NakeT, B KOTOPOM Haxoau-
FINCb YaCTN PacTEeHUI C XxapakTepHbIM 3anaxoM KOHOMMM.

MpoBeaeHHbIM 9KCNEPTHO-KPUMUHANMCTUYECKUM UCCNEAOBAHMEM
NoATBEPXKAEHO, YTO U3BATOE ABMNSAETCH HAPKOTUYECKUM CPeCTBOM —
mapuxyaHow, secom 35 rpamm. paxxgaHuH goctasneH B Otaen MB[Q
Poccuu no Mpumopcko-AxTapckoMy panoHy, rae NOSCHUI, YTO KOHOMSHO
XpaHun ans cobCTBEHHOro NOTpebneHus.

B3ATKMU -

KOOPYIILIUU

nosHoro Kogekca PO®.

Ha Ky6aHu ctouT ocTpo.

¢ cneacTeue.

OCHOBHOE SIJIPO

OTBeTCTBEHHOCTb 3a fJaHHOe AesiHue
npeaycmatpuBaeTca cratben 291 Yro-

MpoGrnemMa B3ATOYHUYECTBA, KaKk OCHOB-
HOro siApa KoppYyruMK, B HAcTosILLee BpeMst

B 2020 rogy cunamu nogpasgeneHumn
MBAO KpacHogapckoro kpasi 3af0KyMeH-
TUPOBaHbl (PakTbl NPOTUBONPABHLIX Ael-
CTBUW CO CTOPOHbI YHAaCTHUKOB JOPOXHOTO
OBWXEHWUS], CBA3aHHbIX C MOMbITKON Aayn
B3ATOK coTpyaHukam F'MB[. B HacTosLwee
BpEeMsi N0 HECKOMbKUM TakUM dpakTam BedeT-

B OTHOLIEHMN MY>X4MHBI BO3BYXAEHO YronoBHOE Aeno No npusHa-
Kam NpecTynneHus, NpegycMoTpeHHoro YacTblo 1 ctatbn 228 YK PO
«HesakoHHble nNpuobpeTeHne, XxpaHeHue, nepeBo3ka, U3roToBreHune,
nepepaboTka HapKOTUYECKNX CPEACTB, NCUXOTPOMHbIX BELLECTB NN UX
aHanoroB, a Takke He3akoHHble NpuobpeTeHune, XxpaHeHne, nepeBoska
pacTeHuii, coaepKallumx HapKoTUYEeCKne CpeacTaa U NCUXOTPONHbIE
BellecTBa, NGO UX YacTewn, coaepxalumx HapkoTu4eckme cpeactsa
UNn NCUXOTPOMHble BellecTBay. [ogo3peBaeMomMy nsbpaHa mepa
npecevyeHns B BUAE NOAMUCKN O HeBble3de W Hagrnexallem noseae-
HuM. CaHKUMKM yKa3aHHOW cTaTby NpegycMaTpuBaloT MakcumarnbHoe
HakasaHue B Buae nuweHns csoboapl Ha cpok Ao 3 neT.
Tpecc-cnyx6a OMBL Poccuu no lNpumopcko-AxmapcKomy patioHy.

MaTtepuanbl AyonmpytoTcsa Ha caunTe: www. ahtaritv. ru
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Ot poeecHuka Benukou MoGenb!

KAK BbI KH3Hb HAC HE THYIA, OCTAEMCS TYIIOH MOJIOBIMH!

UHTepBbIO Npodheccopa, AoKTopa TexHMUYeckux Hayk F0.B. Yyrys ans rasetbl «Axtapckunn TeneBU3MoHHbIN BecTHUK»

lpodomkeHue, Ha4asno e Ne35. KOHEYHO, MHE O4YeHb XoTe-

NOCb NOCETUTb KOHLIEHTPALUMOHHBIN Narepb axay nog MioHxeHom. U
TaKyto Noe3aKy MHe OXOTHO OpraHn3oBas MONOAON YYEHbIN, KOTOPbIN
oTBevan 3a Mol Bu3uT B MioHxeH. B Ha3HayeHHOe BpeMsi OH Noab-
exan K rocTuHuue, n Mbl noexanu B flaxay. C HUM 6bin NonyTymK net
Ha 25 cTapLue ero (kak okasanocb, 3To Obif ero oTeL), KOTOPbIN Npu
xoabbe npuxpambiBan. MeHs cnpocunu, He Byaoy nu s Bo3paxatb,
ecnu oH noeaet ¢ Hamn. Okasanock, YTO OH (MOMYTYMK) O4EHb XOTen
nocetutb [axay, 06 3Tom mecTe 6blnl MHOTO HacnbiwaH. W xoTs s
NCKUXONorMyecku Bbln roToB K MOCELLEHMIO 3TOrO KOHLareps, TeM He
MeHee, yBUAEHHOE MOTPSICIO MeHS. Jlarepb BCTpeYaeT noceTutenei
C HEBMHHOW BbIBECKOW HA BXOAHbIX BopoTax: « Tpya Aenaet ceoboa-
HbIM». TeppuTOpKsa oKasanach NPaKTUYeCKy NycTon, Bce 6rokum Gbinm
CHeCeHbl (HO KX rpaHuubl OCTanucb), Kpome 6onbHUYHOro Grioka n

Kpematopusi. BonbHUYHBI B10K, B KOTOPOM NPOBOAMIUCH YYLOBULL-
Hble MeQULUHCKME SKCNEPUMEHTbI Haf, 3aKMoYeHHbIMU, MpeBpaLLEH
B My3€eW, KOTOPbI OCTAaTOMHO JOCTOBEPHO BOCMPOM3BOAUT habpuKy
CMepTW, KOTopas yHecna AeCsATKM TbicaY Nioaen 13 pasHblx CTpaH, B
T.4. n3 Coetckoro Cotosa. Tspkerno 6bIno BUAeTb KpeMaTopuia, B neyax
KOTOPOro CXuranucb NpeaBapuTenbHO YMEPLUBMEHHbIE B ra3oBbiX
kamepax ntogn. Bcé ato TpyaHo nepegats. Mpowno noytn 40 net ¢
MOMEHTa noceleHnsa [laxay, HO ero KpeMaTopui 4O CUX Nop CTOUT
Yy MeHs1 nepep, rnasamu.

Bo BpeMs Haluen 3KCKypCUK No KOHLIarepro st 3aMeTusl, YTo Hall
NonyTYMK OYeHb 3anHTEpecoBarcs YBUAEHHbIM, 3a4aBar MHOro BO-
npocos. U BOT, Korga Mbl, yApyY€HHbIE, BO3BpaLLanuCcb Ha MallnHe
B ropog, OH HEeOXMaaHHO ckasar, YTo yBuMAeHHoe cpasuno ero. OH
00 nocrnegHero MOMEHTa He Bepusl, YTO Takoe MOrfo ObiTb B €ro
no6umon Nepmaxun. He Bepwrn, HECMOTPSsI Ha TO, YTO BOEBar NPoTUB
Hac Ha BocTtouHoM bpoHTE, MHOroe Buaern, nepexun, 6onee Toro,
npowén CTtanuHrpag, rae v nonyyvn paHeHve B Hory, 6bin y Hac B
nnexy. /N xots CBOM M3BUHEHMWS OH HE NPUHEC 3a COAEeSHHOE HeMLaMMu,
HO N3BMHWTENbHbIE HOTKM SIBHO MPUCYTCTBOBAsM B €70 pasroBope Co
MHOW: « Takoe HUKoraa He JOMKHO NOBTOPUTLCA. Mbl LOMKHBI XUTb
C Bamu, pycckumu, B gobpococeactee. O4eHb XOpOLLO, HYTO MexXay
HaWWMKU CcTpaHamu 3aknto4éH MOCKOBCKMI [OroBop», — Obinn ero
3aKMHYUTENBHBIE CIOBa.

Mocne Bo3BpalyeHunsi B HoBocuburpck s pelunn BOCNONMHNUTL Npo-
6en no CtanuHrpaackon 6utee. 3annom npoyén kHury Buktopa
HekpacoBa «B okonax CtanuHrpaga». Peuyb ngét o Tex okonax
Ha MamaeBom KypraHe, rge CTOSnM HacMepTb Halin conaathbl, He
oTAaB M NSAM 3emnu Bpary. Heckonbko nosxe «npormoTumny KHUry
KOpusa BoHgapeBa «lopsunin cHer», B KOTOPOW XOPOLLUO OTpaXkeHa
BCSA NMogrotoButenbHas Yyactb CTanuHrpagckon onepauun: npece-
YeHue MOonbITKM HEMELKOW rpynnbl apmun «[JoH» denbamapluana
ManHwTeHa 4ebnoknpoBaTb OKpYXXeHHy nog CtanvHrpagom 6-1o
apmuto Mayntoca. N BCE 3TO B UCKIIOYUTENBHO TSXKEMbIX CTEMHbIX
YCrnoBuaX Npu TpuaLatTurpagycHoM mopose. Yutas aTum KHWUru, Ha-
YMHaellb NOHUMAaTb rPaHAMO3HOCTb cpaxeHns nog CTanuHrpagom,
KOTOpOe NepenomMurio Becb xon BTopoi MMpoOBOI BOWHbI. JTO e,
Kakum gyxom Hago obnagatb, Kakon HemcTpebumown CMIon 1 Bonen,
4TOGbI, Ka3anock Obl, B COBEPLLEHHO 6E3BLIXOAHON
cuTyauumn, Mobunm3osas BCe pe3epBbl, OKPYXUTb
CTOThICAYHYIO apmuio lMaynioca u 3acTtaBuTb
caaTbes e€ B NieH.

Bcerana meutan nobeiBatb B Bonrorpage —
CranuHrpage. [ge-To net 5 Hazag MHe 4OBeNoCcb
ObITb B HAy4YHOW KOMaHAMPOBKE B 3TOM ropoae
(c poknagom B Bonrorpaackon Akagemun MB[L
0 pesynbratax COBMECTHbIX uUccrienoBaHui). Mo
Moel npocbbe MHe opraHu3oBanu 3KCKypcuio
Ha MamaeB KypraH. MobbiBan s M y CTeH 3Ha-
meHuToro floma lNaBnoBa, 3alMTHUKM KOTOPOro
obeccmepTnnm cebsi. Korga ctoullb psiaoM ¢ 3Tum
[loMoMm, XOpOLLO BUAEH KPOXOTHBLIN NnaugapM Ha
npasom Gepery Bonru, KOTOpbI B HEBEPOATHOW
no HanpsXEéHHoOCcTU 6opbbe Hawwu yaepxmsanu
W He caanu spary. A Kakmx repon4eckmx ycunuim
CTOMMK HOYHbIEe AOCTaBKK No peke 6oenpunacos,
TEXHWKM, XXMBOW CUIbI C NEBOro 6epera Ha npasblIii.
Ecnn roBopuTb 0 NnatpnoTUYEcKom BOCMMTaHUU
MONOAEXM, TO Hafo, YToObl Kak MOXHO Gonblue
mMonoablx ntogen nocetunu CtanuHrpag, Mysen
Ha MamaeBom KypraHe. A BooGLie ansi Morno-
OEXN O0mKHbI OblTb OpraHn3oBaHbl 6ecnnaTHble
3KCKYpCUM MO CTpaHe No MmecTaM 60eBo cnasbl.

Mbl AomKHbI 6onbLUe 3HaTb 06 UCTOKax HaLlen
MoGeabl, 3HaTb HaLWero Bpara B NMLUo. XOpoLUMM NOACINOPbEM 3[1€CH
MOXET CNY>XWUTb U34aBaeMble Y HaC KHUMM U3 cepum

«Mo Ty CTOpOHY hpoHTa», B KOTOPbIX MPeACTaBMNEHbl BOCMOMUHA-
HUS He TONMbKO OMLEPOB, BKMOYas reHepanos 1 dpenbamapLuanos
BEpPMaxTa, HO M MPOCTbIX COMAaT, y4acTBOBaBLUMX B BOWHE NPOTMB
Hac. A HedaBHO st Npoyén BocnomunHanus Anbbepta Lneepa, nuy-
HOro apxutektopa [uTnepa, 0QHOrO U3 CaMbIX CUMbHbIX YNpaBIeH-
ueB MepmaHun. B 38 net oH cTan penxMMHUCTPOM BOOPYXKEHUIN U
6oenpunacoB. O4YeHb MHTEPECHasi U MonesHas KHUra (OHa ecTb B
panoHHon 6ubnnoteke). B Hen Hemano CTpaHWL NOCBSILLEHO He
TONbKO [UTNEpPY, HO N €r0 OKPY>KEHUIO, HPaBaM, LIapsLLMM B TPETbEM
pevixe, obctaHoBke B Mepmanum B 30-40-e rogbl. MHoOroe, o0 4YeM Mbl
JorafblBanvcb, HaLWo B 3TOW KHUre JOKYMEHTanbHOe NoATBEPXAe-
Hue. A.LLiIneep 6bin ocyxaeH HiopHGeprckm BOEHHbIM TpMbyHanom
Ha 20 net. OH — OQIMH N3 HEMHOIMX, KTO MPU3Han CBOK BUHY. B cBOEM
nocrnegHem crioBe OH ckasan: «[ukratypa Mtnepa Gbina nepson
OUKTaTypon MHOYCTpUarnbHOro rocygapcrtea B BEK COBPEMEHHOW
TEeXHOMornv, QUKTaTypon, kotopas AoBena OO COBEpLUEHCTBA Tex-
HOMOrMYECKMIN MHCTPYMEHTapWIA, YTOObI NoBeneBaTb COBCTBEHHBLIM
HapogoMm... C NoMOLLbio TakUX TEXHUYECKUX CPEACTB, Kak paamo v
rPOMKOrOBOPUTENU, Y BOCBMUAECATN MUIIIMOHOB Ntogen Bbino OTHATO
CaMOCTOSITENbHOE MbILLMIEHMEY.

Cornacutechb, ectb 0 YéM nogymatb! lMpodosmkeHue Ha 4 cmp.
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Or posechuka Benukoit MoGeas:

KAK bbl ’KH3Hb HAC HE THYJIA, OCTAEMCA AYIHOIX MOJIOZbIMHU!

UHTepBLIO Npodeccopa, AokTOpa TexHU4Yeckux Hayk FK0.B. Yyrys ans rasetbl

lMpodomkeHue, Hayas10 Ha 3 cmp.

Llikona: HaAauano Bcex Hauan

O.A. Kak-mo e pa32zoeope co MHOU ebl CKa3aJjiu, Ymo OOHUM
u3 c4yacmiuebix cobbimuli e eawell XU3HU 6b1710 omKpbimue 2
ceHmsi6psi 2019 2. Hoeoz20 30aHusi cpedHell wkosbi Ne 1. Cyds no
ecemy, 8 sawell )XU3HU WKOJIa MHO20€ 3Ha4yum. A Kakue Hoeble
MbICIIU Mocsle mop)ecme MosieuNiuch y e8ac no danbHelwemy
YKpernseHuro cesi3u 8birMyCKHUKO8 CO WKOJIoU.

t0.B. fa, aToT AeHb cTan namsiTHbIM He TOSbKO A5 BbIMYCKHUKOB
LUKOIbI, HO U ANs MHOTMX XuTenen ropoga. lNocne TopxeCcTBEHHOM
nUHenKn gupekTop wkonbl MpuHa AnbbepToBHa barpen opraHuso-
Bana Ans HeGomnbLUON rpynMbl BbIMYCKHUKOB SKCKYPCUIO MO LUKOJIE.
B aton rpynne 6bina n Hawa knaccHas pykoBoautenbHuua HuHa
[MaBnoBHa MapueHko. YB1nageHHoe NpoM3BENO Ha BCEX HAC CUITbHOE

| -
C rnasoit MprMMOpPCKo-AXTapcKoro pa|7:|taHa M.B. BOHqueHKo, man 2019 r.

BnedvatneHve. Hy, a nocne akckypcum 8 npurnacun pebat Bmecte ¢
HuHow MNaenoBHoM k cebe OMOM, rae Mbl OKYHYNMCb B BOCMOMUHAHMWSA
O POAHOW LUKOIE, O NMIOBUMBIX Y4YUTENsX, O Hambonee MHTEPECHbIX
COBbITUAX LUKONMbHOW M3HK. CnoBHO Gonbluas WKofbHas CeMbs, 3a
NnpasgHWYHbIM CTONIOM CUZENN BbIMYCKHUKM pa3HbiX neT. Becex Hac
nepenorHAnM aMoLmnn, pagocTy He 6bino npegena. a v 6eino yemy
pafoBaTbCA: TAaKyH KpacaBuLy — LLKOMY BO3BENW B AXTapsx, Nponasi
Yyepes MHOrONMEeTHUE UCTMbITaHUS.

Monb3yscb BO3MOXHOCTbLHO ELLE pa3 xo4y nobnarogapuTh 3a LKoY
rnaey lNMpumopcko-AxTapckoro panoHa Makcuma BnagumupoBuya
BoHpapeHko.

A yxe B nocnegytowime aHu s BbicTynun ¢ nekuusamy B COLL Ne
2 n COW Ne 1 «MyTb B HayKy. BxoxaeHve B nasepHyto TeMaTuky»
C OEeMOHCTpauuMen nasepoB U BO3MOXHOCTEN NA3epHON TEXHMKMN.
CuuTato, 4TO MHOI NOMOXEeHO Hayano paboThbl NekTopus Ans crap-
LUeKNnaccHMKOB Mo Bblbopy npodeccuun. Y 3geck orpoMHyto nomoLLb
MOTFYT OKa3aTb MHOIME BbIMYCKHUKM LLKOIbl — IPOdECCUOHanbl CBOEro
[ena, Kak M3 yucna NneHCMOHEPOB, XMBYLLMX B AXTapsix, Tak u u3
yncna BbINYCKHWKOB, yCMELWHOo paboTatowmx B HacToswee Bpemsi. O
CO34aHuKN TaKoro fIEKTOPUS S FOBOPWUI B Ka4eCTBE NPEANOXEHNs Ha
TOPXXECTBEHHOW JIMHEWKE, MOCBALLEHHON OTKPbLITUIO HOBOMO 34aHMsA
nepBou Wkonbl. MHOK Obina BbickazaHa M gpyras uaes: opraHunso-
BaTb B LUKOME KUHOMEKTOPUI C AEMOHCTPaLMEN NMyyLllnx COBETCKMX
UNbMOB, Konnekumnst KOTopbiX MHOK Obina nogapera COLL Ne 1.

Hapo ckasaTb, YTO MHOIMME BbIMYCKHUKU C BOITHEHWEM, Ha NpPOTSi-
XXeHun 7 neT, Habnoganu, Yem xxe 3aKkoOHYMTCS 3MNonest Co CTPOUTENb-
CTBOM LLKOSMbl. Ha calT LWKomnbl Nopoi noctynanu ynagHu4eckue u
[axe nNaHM4yeckue NMcbMa c npeackasaHmsaMm OKOHYaTeNbHOro Kpaxa
COLLU Ne 1. N kak pe3ko uaMeHunacb TOHarnbHOCTb 3TUX MUCEM Mocre
BBOZa B CTPOW HOBOIO 34aHMSA LWKOMbI. A B LLENOM Hannyne nHTepHeTa
W, KaK criecTBue, canTa LLKOMbl OTKPbIBAeT HEBUAAHHbIE paHee BO3-

XTapckun TeneBU3NOHHbIA BeCTHUK»

MOXXHOCTW HE TOMbKO B OpraH13aumm o6paTHOW CBA3M BbIMYCKHUKOB CO
LLKOSION, HO M ANnsi 06beanHEHNS BCEX BbINYCKHUKOB LLKOSbI B CBOErO
poaa WwkonbHoe 6paTcTBO. ATO 0COBEHHO BaXXHO A1 COXPaHEHUs n
YKpEnneHus Tpaauumnii WKOMbl, AN OKa3aHWs BCECTOPOHHEN (B T.M.
KOHCYNbTaTUBHON, hrHaHCOBOW) nomoLuy Lwkorne. CoBcem HecnyyaHo
LUMPOKMI OTKIMK Y BbINYCKHUKOB Hawumna kHura 3.B. TymaHoBow «[1o
BOMHaM namstuy» (583 cTp.), n3gaHHas no moen vHMumatuee. He-
KOTOpble BbIMYCKHWKM, O3HAKOMMBLUUCH C KHUMOW, CETOBanu Ha To,
YTO UX BbIMYCKM NMMBO HEAOCTATOYHO MOSIHO NPEACTaBlEHbl B KHUrE,
nMB0o coBCEM He OTpaxeHbl B HEW. [10 0T3bIBaM BbIMYCKHUKOB, HY>KHO
nononHUTL oToranepeto BbiNMyCckamu LLKOSbl NOCMe Npas3aHoBaHUst
cToneTHero tobunes wkonbl. MNMOHATL X MoxHO. Ho Hago npuHATL
BO BHVMMaHWe, YTO Mbl BCE ObIiNM 3axaTbl BPEMEHHLIMW pamMKaMu —
KHUIY HY>KHO Obino n3gatb B 2012 . - k 100-neTuio wkonbl (BpeMeHn
Ha oXuaaHve matepuanos He 6bino). Tem He MeHee, MHe NPULLNOCh
nonTn Ha GecnpeueneHTHbIN War: n3gatb KHUry BTOpPOW pa3 B 3Ha-
YUTENbHO pacLUMpPeHHOM Buze (886 CTp.) C BKIMIOYEHNEM B HEE BCEX
maTepranoB, NOCTYNMBLUUX Nocre 1obunes LWKosbI.

B cBs3W C 3TMM y MEHS BO3HUKIA MbICMb: @ NoYemMy bbl HaM He
MOMOMHSATL HA CUCTEMHOWN OCHOBE U3AaHHYH0 KHUIY BOCMOMUHAHUSIMA

O LUKOMe u pacckasamm o cyabbax pebsaT, npuyém BCe 3TO Haka-
N

nnuBaTb Ha caWTe wWKonbl. B pesdynerate y Hac ByaeT HenpepbIBHO
yBENUUUBAIOLLASCS OTKPbITas SNEeKTPOHHAsA BEPCUS KHUTU, KOTOPYHO
MOryT ckaunBaTb Bce xenatoLme. MoxHo oTaensHo caenatb pasaen
«®oTtoapxus CLLU Ne1 — COLU Ne1», rae MoxHO pasmellaTb oTo-
rpadpun LLKOMbLHOW XXU3HWN (HEMPEMEHHO C MOANUCSAMU U yKa3aHneM
nar). Uoém ganblue: a novyemy 6bl He opraHM3oBaTh Ha CaiTe LUKOIbI
CBOEro pofa yrornok « TBOPYECTBO HaLUMX BbIMYCKHUKOBY», rae 6bl
pa3meLlanncb M KHUTWU, U CTUXWU, U MHOroe apyroe. HecomHeHHo,
3TO NpeAcTaBuno Gbl MHTEpeC ANS LUKONbHWKOB, yYMTenen u Bbl-
MYCKHWKOB LLKOSbI.

Peanusauns atow ngeun, ecnn oHa GyaeT BOCNpUHATa Neakon-
NEKTUBOM LUKOMbl, NOTpebyeT COOTBETCTBYIOLLENO TEXHUYECKOrO
obecneyeHua paboTtbl cavta. N 3gecb Hagexabl 8 Bo3naral Ha
avpekTopa wkonbl MpuHy AnbbeptoBHy Barpen, Tem 6onee en, kak
npenogasaTento No nHpopmaTuke, peleHne 3Ton 3agaym, Hagercs,
npuvaéTca no ayLe.

O.A. Bbl, no-eudumomy, Hecsy4aliHO maK MHO20 2080pume o
wkone. Y eac, HagepHoe, MHo20e HaboJieso?

HO.B. CoBeplueHHO BepHoO. [ywa 60nuT 3a pOCCUMINCKYIO LLKOSY.
Beab oHa — Havano Bcex Havan. Pecpopmatopckuin 3ya B LLKONbHOM
06pa3oBaHMM HU K Yemy XopolleMy He npuveer, ckopee, HaobopoT,
CpefHuiA YpoBEHb NMOATOTOBKM BbIMYCKHUKOB B HaLle BPEMS 3aMETHO
yCTynaeT YpOBHIO B COBETCKOE BPeMs. 3HAt0 He MOHAaCHbILLKE: BOT YXXe
6onee 40 net ymTalo cneukypcbl B HOBOCMBMPCKOM rocyaapCTBeEH-
HOM yHuBepcuTeTe u 6onee 20 net B HOBOCHBMPCKOM TEXHNYECKOM
yHMBEpCUTETE U MOTy OBBEKTUBHO CyAMTb 06 YpOBHE MOArOTOBKM
LKonbHUKOB. [la, cpean HWX ecTb 3Be3abl NepBon BeMMYMHbLL. Ho B
LIeNoM CpefHWA YPOBEHb ropasfo HUKE, YEM B COBETCKOE BpPEMS.
3Halo, 4To B HekoTopbiXx BY3ax opraHu3oBaHbl Aaxe cneumarnbHble
KypCbl ONOAFOTOBKM CTYAEHTOB, Y>Ke NPUHATLIX B BY3.

KoHeuHo, wWkona — 370 3epKano, KOTOpoe OTpaxaeT COoXHble
npoueccel, npoucxoasiwime B ctpaHe. YTobbl yyeHnKam roBopuTb
O BbICOKOM W CBETIIOM, O HPaBCTBEHHOCTU, HeOBXoaMMO cHavana
HaBeCTU MOPAAOK B CTPaHe, BbIYUCTUTb HEYUCTb, NMPEXae BCEero, B
CMW, Ha TeneBnaeHun. Hago cpopmmupoBath Halwm ngearnbl (Hy>xHa
MOEONOrnsi, Kak B COBETCKOE BpPEMsi), BCEPbE3 0300POBUTL Halle
06LLecTBO, YNTU OT KynbTa «30510TOr0 TenbLax», MOCTaBUTL BO FMaBy
yrna BbiCLUME OyXOBHbIE (@ He MaTepuarnbHble) LeHHoCTU. Ho ans
Hayana TpebyeTca BOCCTaHOBUTbL B CTpaHe CrpaBeanMBOCTb, Npu
KOTOPOW MMEHHO BECb HApOZ (@ HE Ky4Ka OnMrapxoB) pacnopsixaeTcsi
HaLMOHarbHbLIM 4OCTOSAHNEM.
lpodosmkeHue 8 criedyroujeM HoMepe.
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HAPO/IbI TEPKATCSI KOPHEM

B aBrycte Becb Mup otme4van MexayHapoaHbI AeHb KOPEeH-
HbIX HapogoB. B Poccumn XXMBYT HeCKONbKO AEeCATKOB 3THOCOB,
XpaHUTenen yHMKanbHoOM KynbTypbl.

[MpeacTaButTenn KOpPEHHbIX HAPOAOB MPOXUBAIOT NOYTU Ha BCEX
KOHTUHEHTax 3emnun 1 cocTaBnstoT okono 5% BCEro YenoBeyecTsa,
a ato okono 370 munnuoHoB Yenosek. OHM pacceneHsbl B 90 cTpaHax,
00bIYHO Ha TeX e TeppUTOPUNAX, FAe XU UX NPEeaKN.

[MocneaHue aaHHbIe O HaUMOHaNbHOM MHOroo6pasvu Hallen cTpa-
Hbl nonyyeHbl 6narogapsi Bcepoccuickort nepenncu Hacenenus 2010
roga. Becero B Poccun xuByT npegcrasutenu 6onee 190 Hapogos,
KaXabli — CO CBOEN YHUKarnbHOW KynbTYPOR, A3bIKOM 1 Tpaguumamu,
47 N3 HUX SBNSOTCA KOPEHHBIMW Mano4YUCrieHHbIMU Hapogamu. B
Hallen CTpaHe K HUM NPUYUCIAIOT 3THOCHI, KOTOPbIE HE MOKWUHYMMW
MecTa TPaaMLMOHHOIO MPOXMBAHMS, COXPaHSIIOT CBOW 53bIK, OOblvan
1 NPOMbICIbl M 0CO3HAOT Cebsl, Kak OTAeNbHbIN Hapod. Takon 3THOC
HacuMTbIBaeT He 6onee 50 ThiC. YenoBek.

KopeHHble Hapogbl ecTb Ha Cesepe, B Cubupu, Ha KaBkase u
OanbHem Boctoke, 6onee, yem B 30 pernoHax. Kak npaBuno, oHu
XMBYT B MECTaX CBOEro NCTOpUYECKOro pacceneHms. OCHoBHas YacTb
npeacraBuTenen KOPEHHbIX HAPOAOB — CENMbCKUE XUTENN.

Ckonbko B Poccum KopeHHbIX HapOAoB cenvac, kakas nogaepxka
MM HY>KHa, YTOObI COXPaHUTLCA Kak €4NHbIN 3THOC CO CBOEW YHMKarb-
HOW KynbTYpOW, — BCE 3TO BaXKHble BOMPOCHI, HA KOTOpbIE NOMoraeT
OTBETUTb NEPENNCb HaCeNeHus.

[MogcuuTath NpeacTaBuTenen Kaxaoro Hapoga HEBO3MOXHO ApY-

rmmmn cnocobamu. Kaxabin xxutenb Poccun cam onpegensietT CBoto
HauMoHaneHoOCTb. Hanpumep, ntogn 13 MHOroHaLMOHarnbHbIX ceMen
npuumncnsaoT cebsa K Hapoay, S3blK U KynbTypa KOTOpOoro UM onvxe.
[Mepenuncy Taicke MOMOratoT y3HaTh "brorpadmio” KOPeHHbIX STHOCOB
Ha NPOTSHKeHUW nocneaHwn ctonetnin. Hanpumep, B [larectaHe 1 YeuHe
XMBYT 24 YenoBeka, KOTOpPble OTHOCAT CeBs1 K Yamananam - aHaUNCKUm
Hapogam KaBkasa n cy6aTHocy aBapueB. [IBeCcTv nert Ha3aj B AeBATH
aynax xunu 6onee 3889 npeacrasutenen atoro aTHoca. Mbl 3Haem
06 atom Bnarogaps MNocemenHon nepenucy HaceneHus [arectaHa
1886 roga. No aaHHbIM BeecorosHon nepenncy Hacenexus 1926 roga,
Yamananos 6bino 3 438, a k 1967 rogy — Gonee 4 Tbic. Yenosek. [epe-
CendaATbCa U3 POAHbIX MECT NpPeacTaBUTENW 3TOTO KOPEHHOrO Hapoaa
Hayanu B KOHUe npoLusnoro Beka. Kak n mHorve gpyrue xutenu Poc-
CWK, OHY Nepeesxanu B NPOMbILLIIEHHO pa3BUTbIe ropoaa U PErMOHbI.
CMeHuB agpec, MHOTME U3 HUX, BEPOSITHO, "pacTBOpUnMCL" B cocTaBe
Bonee KpynHbIX 3THOCOB M NepecTany OTHOCUTL cebs K Yamananam.
Mo gaHHbIM Bcepoccuickon nepenncn HaceneHunsa 2002 roga, Bcero
12 yenoBek 3anucanu cebs kak Yamanansl. B 2010 rogy ux 6bino 24,
a okorno 500 yenoBek OTMETUMX, YTO FOBOPAT Ha SA3bIKE YaMarnaros.
HekoTopbiM KOpeHHbIM Hapogam Heobxoguma nomolwb AN
COXPaHeHUs1 KynbTypbl U TpaguUUi: A3bIKOBblE KYpCbl U LUKOMbI,
BO3MOXHOCTb yCTpauBaTb TPaAMUMUOHHbIE NPa3gHMKN 1 NPOBOAUTL
06psaabl. CnnaHnpoBaTb NOAAEPXKKY M Pa3BUTUE MarlbiX HAPOAHOCTEN
nomoratoT JaHHble Nepennucen HaceneHus.
Omaden cmamucmuku 2. Etick (2. [Tpumopcko-Axmapck).

LI3H: pexkomeHaauum ncuxonora

CTPECC: IIEPBAS ITOMOIID.

CTpecc — 310 ecTeCTBEHHasA peakuusi op-
raHn3ma Ha HeKue IKCTpemarbHble yCroBus,
HapyLlarLwme aMoLMOHanbHoe paBHoBecue
1 CNOKONCTBUE YenoBeka.

B nepeBoge ¢ aHrnumnckoro, cnoeo "ctpecc”
03Hay4aeT "rHET, HaXXUM, Harpyska, HanpskeHue,
[aeneHune". YueHble yTBepXaaloT, YTO CHATUE
cTpecca CBOVMU CUIIaMu BrOrHe Ham NoABnacT-
HO 1 faxe HeobxoanMo.

Ecnn BoBpems He nomoyb cebe nnv Gnns-
KOMY YeroBeKy, HaxoOsLeMyCcsi B COCTOSIHUM
OCTpOro cTpecca, To 3TO MOXeT ObITb YpeBaTo
TaXenbiMu nocrneacteuamu. CunbHenwas
ronoeHas 6onb, paccTpoMCTBO MULLEBapPEHNS,
6eccoHHULa, anaTus, KOXHbIe BbICbINaHNs — 3T0
TOMbKO HEKOTOPbIE UX HUX.

Kak Tonbko Bbl 0GHapyxuBaeTe, 4TO y Bac
BO3HWK MPUCTYN OCTPOro cTpecca, NepBoe, YTo
HY>XHO caenaTtb — 3To ckasaTb cebe «Cton».
OuyeHb BaXHO OCO3HaTb CBOE COCTOsIHME B
OaHHbI MOMEHT M MPUCTYNUTb K CNaceHuto
camoro cebsi.

Utak, HaumHaem!

Fny6okoe AbixaHue: MeaneHHo caenavite
rny©OoKunii BAOX Yepe3 HOC, HEMHOTO 3afepXxuTe
OblXaHune, 3aTeM BbILOXHWUTE Kak MOXXHO MeaneH-
Hee 4epes poT. [ToBTOpUTE 3TO yNpaxHeHue 6-8
pa3. MNpocneaute, 4TOObLI C KaXAbIM BbIGOXOM
y Bac paccnabnsnucb Bce Mbiwubl. CHATME
cTpecca TakMm cnocobomM npousovaeT AocTa-
TOYHO ObICTpO.

Penakcauus: NpokoHTponupynTe Bbipa-
XeHve cBoero nuua. Paccnabere yronku pta u
nba. Paccnabere nneun v weto. Bawe nvuo, kak

HWYTO Apyroe, BblAaeT Balle 3MOoLMOHanbHoe
cocTosiHue. [NpunoxuTe MakCMMym yCUIUAA,
4yToObI CAEnaTh BblpaXXeHne nuua CroKONHbBIM.

OTBnekutecb: OrnsHUTECh BOKPYT 1 OCMO-
TpUTE NoMeLLeHne, B KOTOPOM Bbl HAXOAUTECh.
O6paTtuTe BHMMaHWe Ha Bce AeTany u nogpoob-
HOCTM UHTepbepa, AaXe eCriv Bbl 3HAETe UX Han-
3ycTb. faxe BygeT ny4lle, ecrnv Bbl MbICIIEHHO
NPOKOMMEHTUPYETE BCE NOAPOOHOCTM, BKMOYas
uBeT mebenu n martepuan, U3 KOTOPOro OHa
cAenaHa: nonka 6exeas, caenana us [1CI1, Ha
Heln crnep OT CKOTYa — HYXHO Kak-HMbyab noyn-
cTUTb, U T.4. CHATHe cTpecca Takum rnybokum
COCpPEefoTOYEHNEM Ha Meroyax MOMOXET Bam
OTBNEYLCH OT HanpsXeHWs U NPMBECTU CBOEe
BHYTPEHHee COCTOsIHWE B NOPSAOK.

Bbinaute 13 nomelleHus: (Mo BO3MOXHO-
CTU), B KOTOPOM Yy Bac BO3HUK cTpecc. 3anaute
B ApYyroe MomelleHne Unv BbINQUTE Ha ynuuy,
rae Bbl CMOXeTe NobblTb HaeauHe CO CBOVMMMU
MbIicnAMK. Takke BHUMATENbHO paccMOTpUTE
Jetanv BOKpyr — AepeBbs, OMa, Knocku. byaer
300pOBO, €CMN Yy Bac MOSIBUTCS BO3MOXHOCTb
BbINWUTb CTaKkaH BOAbl, YMbITbCSI XONOAHOW BOAOM
UV NPOCTO MOMbITb PYKU.

3anmurecb Kakon-HMbyab AesATernbHO-
CTbI UNU NOGLIM husnyeckum Tpyaom.
Ecnu Bbl goma — HayHWTe Aenatb ybopky vnu
MbITb nocyay. Ecnu Bel Ha paboTte — noxoaute
Mo NecTHMLEe BBEPX-BHU3, MO kKopuaopam. Jliobas
dum3anyeckas Harpy3ka B CTPECCOBOW CUTyaLun
urpaet pornb rpoMooTBOAA.

BknirouuTe My3bIKy, paguo: CHATVE cTpecca
MY3bIKON — AaBHO MPoBepeHHbIn dakT. MocTa-

paviTech BCyLLaTLCS B CrioBa 1 Menoaumto. Mon-
Hasi KOHLEHTPaLUMs Ha YeM-TO OTBIIEYEHHOM Mo-
MOXET BaM NPUTYLLUNTL CTPECCOBOE BOMHEHNE.

MocTapanTecb BCMOMHUTb Kakon-HUOyAb
npumeyaTenbHbIA M CHaCTNUBLINA AeHb B Ba-
wweu Ku3Hu. Moaymaiite o No6UMom Yenoseke
UNK 0 AOMALLHEM XMBOTHOM, BCTIOMHUTE Kakue-
HWOYOb NPUATHBIE UM CMELLHble MOMEHTbI B
camblx nogpobHbIx feTansx. Takum obpasom,
NO3VTUBOM Bbl BbITONKHUTE BECh HAKOMMBLLMIACS
B Bac HeraTuB.

MoroBopuTe Ha NOGYO OTBREYEHHYIO TEMY
C NioBbIM YenoBEKOM, HaXOAALLMMCS PSAOM. XOTb
3a coceHMM CTOMOM, XOTb B MarasuHe. Ecnu
PSAOM HUKOTO HET — NO3BOHUTE KOMY-HUGYAb 13
POAHBIX U NpusiTeneil. PacckaxuTe no BO3MOX-
HOCTW O CBOEM COCTOSIHUM — obrnerunTe ayLuy.

Mopucynte Ha G6ymare: Pucyiite BCE, 4TO
BaM npugeT B ronosy. JTO TOxe CBOero popa
OTBNEKALWMNIA MaHEBP, KOTOPLIN MOMOXET BaM
CMpaBUTLCS C BHYTPEHHUM NEPEXUBAHUEM.

Ecnu Bbl coBcem He MmoxeTe cobpaTtbesi ©
MbICRsIMM, No30BUTe cebsi N0 MMeHU, BCyX no-
npocuTe cebsi ycnokonTbest. PasoTpute nagoHu
W yLIN A0 FOPSYEro COCTOSIHMS. OTO BaC BepHET
B AENCTBUTENbHOCTb U MOMOXKET CKOHLEHTPU-
poBaTbCs.

CHATUe cTpecca 3TUMM NPOCTBIMW ynpax-
HeHnsiMU ByaeT oveHb aDEKTUBHBIM, ecrun
Bbl Cpasy UMW BOCMoNb3yeTecb. Bbl GbICTPO
BO3bMeTe cebsl B pyku U CMOXeTe ynpaensTb
cobon B ntobor cutyaumm.

Beperute cebs 1 He no3BonsanTe cTpeccy

| MaTtepuanbl aybnupytroTca Ha cante: www. ahtaritv. ru
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MoHepenbHUK
06.00 «CerogHsa yTpom»
08.00, 13.00, 18.00,
21.15 HoBocTtun gHsA

CCCP»

08.35, 10.05 T/c
«CmepTb WnMoHam»
10.00, 14.00 BoeHHbIE
HOBOCTM [16+]

13.15,
«1812». dokygpama

penopTax» [12+]

18.50 O/c «LleHTp cne-
LanbHOro Ha3Ha4YeHNS»
19.40 «CkpbITble yrpo3bi»

21.25 «OTKpbITbIN 3cNp»
23.05 «Mexay Tem»

oynun»

BropHMuK

06.00 «CerogHs yTpom»
08.00, 13.00, 18.00,
21.15 HoBocTtun gHA
08.15 «HE ®AKT!» [6+]
08.50 «BoeHHas npwu-
emMKa»

09.50, 10.05, 13.15,
14.05 T/c «lNceBaooHMM
«AnbaHeL»

HOBOCTM [16+]

: 18.30 «CneunanbHblii
i penoprax» [12+]
i 18.50 [i/c «LenTp cneuu-
i anbHOro HasHa4YeHNs»
08.15 [/c «CpenaHo B

1 07.35,

3BE3OA

05.25 O/d «AdpraHckuin i
i [paKoH» :
06.00 «CerogHs yTpoMm»
: 08.00, 13.00, 18.00,
i 19.40 «JlereHapl apmuny»
:20.25 «¥Ynuka u3 npo- :
i wroro» :
i 21.25 «OTKpbITLIN AP
i 23.05 «Mexpay Tem»
i 23.40 X/dp «ChbiLLyk»

14.05, 01.15 §cpena
_ i 06.00 «C
18.30 «CneuunanbHbI O8.00<,< fé?ggf' %Tg%wg) :
i 21.15 HoBocTu aHA H
: 08.15, 18.30 «Cneuu- :
} anbHbIA PEnopTaXk» :
20.25 [i/c «3aragku Beka» (r)cfc-gesscﬂ; %Hggﬁllr))e””b' :
$09.25, 10.05, 13.15,
23.40 X/ «Oaynas no- 1iﬁga-,£/e?_l::_l_lgchHOHMM :
esnka cepxanta Lbl- i 1000 14.00 BoeHbie |
i HoBOCTY [16+] {
: 18.50 [/c «LlenTp cne- :
i LMarnbHOro HasHa4YeHusa» i
i 19.40 «ocrneaHui feHby
:20.25 /c «CekpeTHble :
: Matepuanbi» H
i 21.25 «OTKpbITLIN 3cb1p» :
i 23.05 «Mexay Tem»
i 23.40 X/ «KoHTpyOap» :
$01.20 X/db «Pa3 Ha pas3 :
i He npuxoauTcs»

10.00, 14.00 BoeHHble YeTBepr

21.15 HoBocTtu aHs

08.15, 18.30 «Cneuu- :
i anbHbI penopTax» :
08.35 O/d «JlereHasb! :
: rocbesonacHoOCTU»

i 09.25, 10.05, 13.15,
i 14.05 T/c «[MceBpoHuM :
i «AnbaHeux»- 2»
: 10.00, 14.00 BoeHHble :
: CCCP»

23.10 «flecaTy ‘b°T°'§ 09.00 HosocTtu Hegenu

i HOBOCTM [16+] H
i 18.50 [O/c «LleHTp cne- i
i LMarnbHOro HasHaueHus» |
1 19.40 «JlereHabl Koc- :
i moca»

i 20.25 «Kop poctyna»
i 21.25 «OTKPbITLIN 3chmpy» i
i 23.05 «Mexay Tem»

i 23.40 X/ «CBupgetens- 05.45 [l/c «Opyxme no- |

i 6eabl»

: 06.00 MynbTdbmnbmbl
i 07.05, 08.15 X/¢p «MBaH i
i na Mapbsa» :
08.00, 13.00, 18.00 Ho-:
i pora orHsi»

: CTBO 0 6egHoCTU»
i 01.05 X/db «BanTuiickoe

Hebo»
MaTHua

05.30 O/c «XpoHuka :
i nobegbi» :
06.10 «CneunanbHbIf :
i penoptax» [12+]
06.35 O/d «MereHasbt i

pasBegkm»

08.00, 13.00, 18.00,:
i 21.15 HoBocTu gHsa i 13.15 «CneumanbHbiii
09.25, 10.05, 13.20 T/c:
i «MceBpoHum «Anb6a-:
i Heuy- 2»
10.00, 14.00 BoeHHble }
:15.30,
i «NcTopusi pycckoro
: 16.00 X/ «Tuxas 3a-:
i cTaBa» :
18.40, 21.25 T/c «CwuH-:
i APOM LLHaxmaTtucrta»

22.55 I/c «CpenaHo Bg 06.00 «Jlerenabi ap-

i HOBOCTM [16+]

14.05 X/db «Ataka»

rpadouimn»

00.00 X/p «Kopnyc re'§ 09.55 «BoeHHas npu-

: Hepana wy6HukoBa» i
: eMKa»

: 01.40 X/dp «Bopora B§ 10.45 «CkpbITble yrpo3bi»

i 11.25 I/c «CekpeTHble
i Matepuanbi»

Hebo»

: Cy660Ta

i BOCTW OHS [16+]
: 09.00 «JlereHab! umpka» i
i 09.30 «JlereHabl KMHO»
10.15 [/c «3aragkv Bekay :
: 11.05 «¥Ynuka u3 npo-
08.20 A/d
«CTpernkoBoe opyxue :
3 BTOpOVI MUPOBON»

wnoro»

TPOJb»

penopTax» [12+]

13.35 «CCCP». 3Hak

: Ka4yecTtBa»

14.25 «Mopckow 6oi»
18.25 [O/c

TaHKa»

i 18.10 «3AOENO

22.50 T/c «bnokaga»

: BocKpeceHbe

MUn»

09.25 «Cnyxy Poccumn»

12.15 «Kopg poctyna»

: 13.00 «CneumnanbHbIN
i penopTax» [12+]

13.40, 22.45 [i/c «Cpe-

: naHo B CCCP»

13.55 T/c «Cmepu. [lo-

18.00 MaeHoe

19.25 [/c «JlereHabl
COBETCKOIO CbICKa»
23.00 «PeTncoB»

i 23.45 X/ «Kasopo-
i 11.55 «HE ®AKT!» [6+] :
12 30 «KPYWN3- KOH-i

HOK»
01.30 X/ «ATaka»

oq)opMMTb OAHMCHO MHEKCI006;18]

MoHepenbHMK
06.00, 13.30 YneTHoe BU-
neo [16+]

YaCTHOIO CbICKa»

TEeKTMBbI» [16+]

09.00 «MgeanbHbIN YXKUHY
11.00 «JopoxHble BO-:

NHbI». Jlydwee» [16+]

11.30 «[JopOoXHbI€ BOWMHbI

2».0» [16+]
12.00 +100500 [18+]

14.30 «YTunusatop» - 3» i
15.30 «YTunusatop» - 5» i
: 06.00 T/c «[awa Bacu- |
neesa. JllobutenbHuua
i YaCTHOro chicka»
01.00 X/ «Kak nsdexars :
HakasaHus 3a youncTeo» :
£09.00
L YXKUHY [16+]
£11.00 «[lopoxHble BO- i
06.00 T/c «[Jawa Bacu- : i
nbeBsa. J'Ir06MTeanv|ua§

16.30 T/c «Conpatbl - 7»
19.30 «Pewana» [16+]
22.30 «OnacHble cBs3n»

¢ BTopHMK

YaCTHOIO CbICKa»

TEeKTMBbI» [16+]

2».0» [16+]
12.00 +100500 [18+]

{ 13.30 YneTHoe Bnaeo
08.00 «3kcTpaceHchl-ae-

19.30 «Pewana» [16+]

i 22.30 «OnacHble cBa3n» |
01.00 X/ «Kak nsbexars :
i HakasaHus 3a yGUINCTBO» |
i { 08.00 «3kcTpaceHcsl-
i petektuBbl» [16+]

:09.00

Cpepa

OeTeKkTuBbl» [16+]

NHbI». Jlydwee» [16+]

i 11.30 «[JopoxHble BOViHbI
i 2».0» [16+]
08.00 «3QkcTpaceHchl-ae-

12.00 +100500 [18+]

i 13.30 YneTHoe Bnaeo
09.00 «VneanbHbli yxxuH» |

46

:11.00 «[JopoxHble BO- :
{ MHbI». TNyuieey [16+]
i 11.30 «[lopOXKHbIE BOVHBI
06.10 T/c «[awa Bacu-:
neesa. JlobutenbHnua i

15.30 «YTunusatop» - 3»
i 16.30 T/c «Congatbl - 7» :

YaCTHOIO CbICKa»

«MpeanbHbIn
YXKUH» [16+]

11.30 «JOpOxXHbIE BOMHbI

12.00 +100500 [18+]

i 13.30 YretHoe Buaeo

17.30 T/c «Conpatbl - 8» nilTHVII.I,a

i 19.30 «Pewwana» [16+]

i 22.30 «OnacHble cBs3n»
i 01.00 X/dp «Kak n3bexartsb :
14.30 «YTunuaatop» - 3» i
i 16.00 «YTUnn3aTop» - 5» |
16.30 T/c «Conpatbl - 7» §
i YeTBepr
: 06.00 T/c «Hawa sacw- ; BOWHbI». Jlyyliee» [16+]
nbesa. JIOOUTENLHALE | 03711 30 «JopoxHbie |
i BOViHbI 2».0» [16+] i
{ 12.00 +100500 [18+] |
i 14.30 «YTunusarop» - 4» i
i 15.30 X/d «Cnactn ps-

11.00 «[lopoxHbie Bo- | AOBOTO paiiarar

i MHbI». Mydinee» [16+]
08.00 «3kcTpaceHchI- :
i 2».0» [164]
«NpeanbHbIN i

: 06.00 X/ «[awa sacu-
i nbesa. JllobutenbHuua
{ YaCTHOTO Chicka-2»

~ : 08.00 «3kcTpaceHcChl-
HakasaHus 3a yOUncTBo» ! netexTuBbl» [16+]
£09.00
L yxuH» [16+]
£ 10.00, 11.00 «[opoxHbie

«MpeanbHbIR

: 19.00 X/ «Tenenopt» i
§20.30 X/¢p «TonogHbie
i urpbl. Coka-nepecmelu- :
Huua. Yactb I» H
23.00 X/cb «AppeHanuH»
14.30 «YTUnm3aTop» - 4» 00.50 X/cp «Kak nsbesxare
! 15.30 «YTunnaaTopy - 3» ; Hakasahus saybuicteon :
16.30 T/c «Congatbl - 8»
i 19.30 «Pelwana» [16+]
i 22.30 «OnacHble CBA3W» | )
01.00 X/¢ «Kak nsbexarb i 06.00 X/p «Hauwa sacw
14.30 «YTunusatop» - 4» :

: Cy660Ta

{ YaCTHOrO ChicKa-2»

: 08.00 T/c «Conpatbi - 7»
£13.00 X/ «Cnactu ps-
i posoro pariaHa»

: 16.40 X/cb «Tenenopt»
$18.30 X/¢p «lonogHble
i urpbl. Colka-nepecmelw-
i Huua. Yactb I»

$21.00, 01.00 «KBH».
i Boicwmi 6ann [16+]

22.00 YnetHoe Bugeo

1[16+]

23.00 +100500 [18+]

BockpeceHbe
06.00 X/ «Oawa Bacu-

: nbeBa. JlobutensHuua
i YaCTHOrO CbICKa-2»

08.00 T/c «Conpatbl - 7»
10.00 T/c «Congatbi - 8»

£14.00 «3KcTpaceHChl-

OeTeKkTuBbI» [16+]
17.00 «Pewana» [16+]
20.00, 01.50 «KBH».

i Boicwumin 6ann [16+]

i 22.00 YnertHoe BUAE€O

§ 23.00 +100500 [18+]

: 00.00 X/ «AfpeHanuH»

- i nbesa. JllobutenbHuua :
HakasaHwWs 3a y6uincTeo» : :
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yTpO»

09.00, 12.00, 15.00 HOBO-%

cTn [16+]

09.55 «XXuTb 3gopoBo!» :

[16+4]
10.55 «MoaHbIv npurosop»
(6+]

KaxxeT» [16+]

15.15 «[asar noxeHumcsi!»

[16+]

17.00 «Myxckoe / XKeH- i

ckoe» [16+]

18.00 BeuepHue HosocTtu
18.40 «Ha camom pgene»
[16+]

19.40 «MycTb roBopsaT» |

[16+]
21.00 «Bpemsi» [16+]

21.30 T/c «Mpesymnuus ;

HEBMHOBHOCTW»
23.35 «BeyepHun YpraHt»
00.15 T/c «Ama»

cumn» [16+]

: Bectun [16+] H
i 11.30 «Cynbba yenosekay :
05.00, 09.25 «[loGpoe' H
i 12.40, 18.40 «60 MuHyT» i
14.55 «TawHbl cnep-:
i CTBUS»
17.15 «AHgpen ManaxoB» :
i 21.20 T/c «[JaBait Hangém :
i Apyr apyra»

i 23.30 «Beuep»
12.15, 16.00 «Bpems no- :

[12+4]

HTB

6ony»

anbHbIX COObITUSAX»

i BnyxaeHuii [16+]

06.00, 15.00 «dokymeH-

i TanbHbIN NPOEKT» [16+]

07.00 «C 6oapbim yTpom!»
[16+]

i 08.30, 12.30, 16.30, 19.30,

23.00 «Hooctu» [16+]
09.00 «3acekpeyeHHble

i Crmcku»

¢ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup»
{ 12.00, 16.00, 19.00 «WK-
i (bopmaLmMoHHas nporpam- ;
05.05 T/c «Myxtap. Ho-
 BbIV criea» :
: 06.00 «YTpo». camoe nyu- :
i weey [16+]
i 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
: 19.00, 23.30 CerogHsa i
£ [16+] ,
08.25, 10.25 X/ «Mop-:
i ckue absiBonbl. CMepy»
i 13.25 «O630p». YpesBbl-
YanHoe npouclecTsme ;
i [164]
: 14.00, 01.25 «MecTo!
i BCTpeun» [16+]

1 16.25 «[JHK» [16+] i
i 18.30, 19.40 T/c «bana- i
05.00, 09.30 «YTpo Poc-:

ma 112» [16+]

i 13.00 «3araaku yenoseye-

ctBay» [16+]

17.00 «TanHbl Yanmax»

: 18.00 «Camble Lwokupyto-

Lme runotesbi» [16+]

: 20.00 X/ «Tpu cekyHabI»

22.15 «Bogutb no-pycckn»
23.30 «HeunsBecTHas

i uctopus» [16+]

00.30 X/¢p «lepown-ogmn-

{ Houka»

OTP

i 06.00, 17.05 T/c «XKy-
i 23.40 «OcHoBaHo Ha pe- i
09.00, 14.30, 21.05 «Be-:
ct». MecTHoe Bpemsi [16+] :
09.55 «O caMoM rnaBHOMY :
11.00, 14.00, 17.00, 2000§

poB». «KypopTHbin Po-

MaH»

: 08.00, 00.30 «BcnomHuTb
i BCB»

05.00 Tepputopus 3a-§

108.15, 15.15 «KaneH-:
i napby [12+]

$09.00, 16.05 «Bpaun»
109.25,
i obuTaHus» [12+]
£09.45, 10.10, 22.05 T/c'

16.35 «Cpepa

¢ «Kymup»
:10.00, 12.00, 13.00
£15.00, 17.00, 18.00,

19.00, 22.00 HosocTH
$12.10, 13.20, 19.25 «OT-
: PaxkeHue» [16+]

:18.05 T/c «XKypoB»
$23.50 /b «MpekpacHbIi
i 14.00 «HeBeposiTHO MH- | MOMK. lnns» :
TepecHble cTopumy [16+] i

» Mo-

11.10, 00.55 /o «llax-

i Tepbi»

$12.10 /d «CrenaH Ma-
i kapoB. becnokonHbI aa-
i Mupan»

12.40, 22.20 O/ «He-

i anonb - Aylwa 6apokko»
» £13.30 «JIUHNS XU3HN»
:14.30 O/c «Oeno N. Muxa-
{ Un cnepaHckuin: pedhopma-
i TOp Ha cneacTsun»
:15.05 «HoBocTU».
i poBHo. APT [16+]

Mon-

15.20 O/ «PpaHums. 3a-

{ MOK LLIEHOHCO»

$15.50 «Octposa»

: :17.40 W.bpamc. KoHuept
: 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, :
£10.00, 15.00, 19.30, 23.40
: HoBOCTM KynbTypbl
$06.35 «[Mewwkom...
i cksa akafiemudeckas [16+] £ 20.30 «CnokoiiHoi HouM»,
:07.05 «[pyrne PomaHo- :
i BBI»
:07.35, 18.30, 00.00 A/ :
{ «TaliHbl UCYE3HYBLUNX M-
i raHTOBY»

£08.35 li/c «Mepsbie B
i Mupe»

:08.50, 16.30 X/ «Hex-
{ HOCTb K PEBYLLEMY 3BEPIOY
10 15 «Habnopatenb»

:N2 ana doprennaHo ¢
 OpKecTpom.

$19.45 MmasHas pornb [16+]
120.05 «[MpaBuna XusHm»

Manbiwm!» [0+]

120.50 O/ «PybuHoBbIN
: BpacneT KynpuHa»

$21.35 «Catu». HeckyuHas
i Knaccuka...»

23.10 O/c «®otocepbi».
i «CnopT»

:01.55 W.Bpamc. KoHuept

N2 ana doptenuaHo ¢

{ opKecTpoMm

S B AXTap)CKMM eﬂeBM3M®HHbIM
BTOpHMK 8ceHTﬂ6pﬂ

05.00, 09.25 «[lo6poe':

yTpOo»

09.00, 12.00, 15.00 HoBo- :

: 11.30 «Cynpba yenose- :
1y | Ka» [12+]

09.55 «XKuTb 3A0POBOD | 15 418,40 «60 Muky

5 {14.55 «TalHbl cnea- i
10.55 «MopgHbIn npuro- :

cTn [16+]
[16+]
BOp» [6+]

KaxeTy [16+]

15.15 «[laBan I'IO)KeHVIM-%
i 23.30 «Beuep»

17.00 «Myxckoe / )KeH-§

cal» [16+]
ckoey [16+]

18.40 «Ha camom pgene»
[16+]

[16+]
21.00 «Bpemsi» [16+]

HEBWHOBHOCTU»
22.30 «[JOK-TOK»

00.10 T/c «Ama»

05.00, 09.30 «YTpo Poc- i
i 21.20 T/c «bana6on»

09.00, 14.30, 21.05 «Be-
MecTHoe Bpems:

cumy [16+]

CTu».

$06.00 «YTpo».
: nyyweey [16+]
19.40 «MycTb roBopsT» i
{ 16.00, 19.00, 23.30 Ce- i
i rogHa [16+] :
21.30 T/c «Mpeaymnuus i 08-25 10.25 X/dp «Mop- :
i ckue absiBonbl. CMepy»
: 13.25 «O630p». YpesBbl- :

g i yaiiHoe mpoucLuecTBue i
23.30 «BeyepHuin Yprant» :

| [16+]

: 09.55 «O camom rnaa-%
HOM» H
:11.00, 14.00, 17.00,

20.00 Bectn [16+]

CTBUA»

$17.15 «Angpen Mana-
12.15, 16.00 «Bpems no- :
$21.20 T/c «[JaBan Hau-

XOB»

néM fipyr Apyra»
HTB

BbI cneg»

08.00, 10.00, 13.00,

[16+]

£14.00, 01.15 «MecTo'}
: BCTpeuun» [16+]
: 16.25 «OHK» [16+]

18.30, 19.40 T/c «[Mécx»

23.40 «OcHoBaHo Ha pe-
anbHbIX CODbITUAX»

£07.00
i yTpom!» [16+4]

: 05.00 Tepputopus 3a-
1 BnyxaeHun [16+]

{ 06.00 «[loKyMeHTanbHbIi  napb»

: 09.00, 16.05 «Bpaumn»i
i [12+]

$09.25, 16.35 «Cpepa
i 19.30, 23.00 «HoBocTU» |
:09.00 «HeunsBecTHas
i nctopumsi» [16+]

: 10.00, 15.00 «3acekpe-
i YeHHble CrUCKN»

{ 11.00 «Kak ycTpoeH Mup» :

i 12.00, 16.00, 19.00 «Mn- | 19:00, 22.00 HosocTu

; i popMaumoHHas npo- £12.10, 13.20, 19.25 «OT-
18.00 BeuepHne HosocTn 05.05 T/c «Myxtap. Ho- :

npoekT» [16+]
«C 6oapbM

08.30, 12.30, 16.30,

rpamma 112» [16+]

1 13.00, 23.30 «3aragku
camoe :
: 14.00 «HeBepoATHO WH-
i TepecHble CTOpUN»

Yyenose4vecTBa» [16+]

17.00 «TanHbl YanmaH»

owme runotesbly» [16+]

{ 20.00 X/d «BanepuaH u

ropoj TbiCAYM NnaHeT»

22.40 «Boguntb no-:
: pycckm» [16+]
00.30 X/ «Y6uitua 2. i
i MpotuB BCex»

OTP

05.05 «Bonbwas ctpa-
i Har [12+]

',06.00, 17.05 Tic, «XKy-,

@ e e 000 0000000000000 0000000000000000
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gpoa» «I'Ipe/:le|6opru?1§
i xony»
: 08.00 «BcnomHuTb BCE»

£08.15, 15.15 «KaneH-:
{ HOCTb K peBylLlemMy 3Be-

i pto»

obuTaHua» [12+]

§09.45, 10.10, 22.05 T/ci
¢ «Kymmp»
£10.00,
$15.00,

12.00,
17.00,

13.00,
18.00,

i Paxenune» [16+]

: 18.05 T/c «XypoB»
i 23.50 [1/cb «TpekpacHblit ;
i nonk. Hatka»

%00.30 «bonbwasg Hayka

£ 18.00 «Cambie WoKMpy- ; | OSCUM>

$06.30, 07.00, 07.30,
:08.30, 10.00, 15.00,:
$19.30, 23.40 HoBocTu
} KynbTYpbI

:06.35 «Lapuua Hebec-:
i Hasy.

yecTBa»

$08.35, 18.20 O/c «Mep-
i Bble B MUpe»
:08.50, 16.30 X/d «Hex-

:10.15 «Habniogatenb»
:11.10, 00.55 «XX Bek»
$12.00 «[oporu ctapbix
i MacTepoB»

12.15 X/ «lMobeantb

: AbsiBONa»
: 13.45 «Urpa B bucep»
$14.30 [i/c «®oTocdepsi».
: «Cnopm»

:15.05 «HoBocTtu». lMoa-
i po6HO. KHurm [16+]
:15.20 «latoe namepe-
i Huey

15.50 «Catun». Heckyuy-

i Has Knaccuka...»
i17.40, 01
i M.Yankosckuit. KoHuept
N1 gna doprtenmaHo ¢
{ OpKecTpoMm.

:19.45 MaBHas ponb
120.30
{ HOUM», Manbiwm!» [0+]

.40

«CnokonHom

120.45 O/ «AnaTonmit
: Anekcees. JleasiHble 06-

naka»

H i21.25 «OTcekas nuw-
:07.05, 20.05 «[MpaBuna
i KU3HU» [16+]
07.35, 18.35, 00.00 D,/Cb nomecTbe neMGGpnm»
i «OT KonbiGenu yenose-:

iHee».
:22.10 T/c «Y6uicteo B

23.10 f/c «doTocdepbi»

‘[IRHEMAAL 1AO9H 919dOLON BE 9LOOHHIHILOIINLO ‘EUHOHOWEH IIHXOWE0d heradonaral ownwediodin qa
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9L B Tk

yTpO»
BOCTYU [16+]

09.55 «Kutb 3goposo!»
[16+]

BOp» [6+]

KaxeTy [16+]

cal» [16+]

17.00 «Myxckoe / )KeH-g

ckoe» [16+]

[16+]

19.40 «[lMycTb roBopAT» i

[16+]
21.00 «Bpems» [16+]

21.30 T/c «[Mpe3ymnuus i
i 08.25, 10.25 X/cp «Mop-
5 i ckue AbsABoMbl. CMepy»
23.30 «BeuepHuit Yp-: 13 25 «O630p». Ypessbi- | yurepeckble ucTopum» |
i yailHoe npouclecTsue : :
i [16+]
$14.00, 01.30 «MecTo
05.00, 09.30 «YTpo Poc- i
1 16.25 «HK» [16+]
09.00, 14.30, 21.05 «Be- :

HEBUHOBHOCTU»
22.30 «[JOK-TOK»

raHT™
00.10 T/c «Amay»

cumy» [16+]

CTU.
[16+]

MecTHoe Bpems

Cpeaa, 9 ceHTAGpA

! HoM»
{11.00,
05.00, 09.25 «[lo6poe :

14.00, 17.00,
20.00 Bectu [16+]

23.30 «Beyep»
HTB

BbIN cneg»
: 06.00 «YTpo». camoe
i nydwee» [16+]
:08.00, 10.00, 13.00,

: 16.00, 19.00, 23.30 Ce- :
i : rpamma 112» [16+]
: 13.00, 23.30 «3aragku i £00.30 «Tambyprokuii

i cyeT»

rogHs [16+]

BCTpeun» [16+]

18.30, 19.40 T/c «[lMéc»

i 21.20 T/c «BbanaGon»

: +
09 55 «O camom rnaB-‘ 23.40 «[Mo3agHsakoB» [16+] :

£ 07.00
i yTpom!» [16+]
: 08.30,
¢ 19.30, 23.00 «HosocTm |
: 05.05 T/c «M H 16
18.00 BeuepHue HosocTn i _ ¢ «Myxtap. Ho

18.40 «Ha camom pene» i

 23.55 «3axap [lpune-:

{ nuHy. Ypoku pyCCKoro»
H i [12+4]

i 11.30 «Cynbba venose-
09.00, 12.00, 15.00 Ho- i ka» [12+] :
i 12.40, 18.40 «60 MuHyT» i
i 14.55 «TaitHbl cnea- |
: CTBUA»
10.55 «MogHbI npuro-

00.25 «Mbl n Hayka»

:05.00 TerMTopvm 3a-i
17.15 «AHgpen Mana- : Gnyxknerii [16+]
i XOB»
12.15, 16.00 «Bpemsi no-

i 06.00 «[lokymMeHTanbHbIi
21.20 T/c «[lasaii Haii- | ooy 18]

i DéM Opyr apyra»
15.15 «[laBaii noxeHUM- Py Apy

«C bopgpbim
12.30,

i 09.00, 15.00 «3acekpe-
i YeHHble CrUCKU»

11.00 «Kak yctpoeH Mup» :

{ [16+]
£ 12.00, 16.00, 19.00 «Mh- ;

cbopmaumoHHas npo- i

i yenoseyectsar [16+]
:14.00 «HeBepoATHO:

[16+]
[16+]

[16+]

:08.30,

{ 18.00 «Camble LIJOKI/Ipy-.é 19.30, 23.40 HosocTu

i lowme runoTesbly [16+]
i 20.00 X/cp «Mexay Hamm :
i ropbi»
i 22.10 «CmoTtpeTb Bcem!» i

00.30 X/dp «Ha rpaHu»
OoTP

: 05.05 «Bonbluas cTpaHa»
: 06.00, 17.05 T/c «XKy-
i poB».

«CmepTenbHbIN
i Homep»

: 08.00 «BcnomHuTb BCE»

£ 08.15, 15.15 «KaneH-

i napb» [12+]
: 09.00, 16.05 «Bpaun»
i 09.25, 16.35 «Cpepna obu-

16.30, |

TaHusA» [12+]
09.45, 10.10, 22.05 T/c

i «Kymup»

: 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,

£ 17.00, 18.00, 19.00, 22.00
i HoBocTM [16+]

: 12.10, 13.20, 19.25 «OT-
i PaxeHue» [16+]

: 18.05 T/c «KypoB»

i 23.50 O/d «pekpacHbin
i nonk. Mawa»

£ 17.00 «TaitHbl Yanman» :06.30, 07.00, 07.30,

10.00, 15.00,

§ KynbTypbl
1 06.35 «[lewkom...

» Mo-

i ckBa aHrmnuukas [16+]
: 07.05, 20.05 «Mpasuna

: KN3HNY [16+]
i 07.35, 18.35, 00.00 [/c :

Ty B Qs Ty Be Ay Wy Uy A

i«HoBsas uctopus asonio-
iuun. EBponenckui cneg»
:08.35 «Kpacuas nna-
iHeTa»

:08.50, 16.30 X/d «Hex-
{HOCTb K peByLLIEMY 3BEPIO»
:10.15 «Habniogatenb»
i11.10, 00.55 i/ «[MaBen
inycrnekaes»

i12.30 «[doporu ctapbix
imacTepoB»

i12.45, 22.10 T/c «Y6un-
iCTBO B NMOMeCTbe Nem-
i6epnu»

:13.45, 21.25 «AbcontoT-
{HbIN CyX»

$14.30 [J/c «doTtocepbl».
i «BorHa»

{15.05 «HosocTuy. Mog-
:pobHo. KnHo [16+]

:15.20 «bubnenckun cio-
Hxet»

:15.50 «Benas ctygua»
i17.40 C.PaxmaHWHOB.
iKoHuepT N2 ans dopte-
iMMaHo C OPKECTPOM.
i18.20 [O/c «[Mepeble B
iMupe»

:19.45 MaBHas ponb [16+]
:20.30 «CroKoAHOM HoUM,
imManbiwun!» [0+]

:20.45 O/ «KnumeHT Tu-
iMupsizeB. HecnokoiiHas
{CTapoCTby»

:23.10 [i/c «®otochepbi»

S bII'IVICbIBaMTe AXTaE)CKVII/I eﬂeBI/I3I/I®HHbIVI BECIH S

l-IeTBepr 10 ceHT;|6p;|

yTpO»

cTn [16+]

[16+]

[6+]

12.15, 16.00 «Bpemsa no-

KaxeT» [16+]

caly [16+]

17.00 «Myxckoe / )‘KGH-% 05.05 T/c «MyxTap. HoBblit

;o cneo»
18.00 Beuephue HosocTu 06.00 «YTpo». camoe nyu-
18.40 «Ha camom peney :
i wee» [16+]
19.40 «[lycTb roBopsaT» 08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
s 1 19.00, 23.30 CerogHsi [16+]
i 08.25, 10.25 X/dp «Mop-
i ckue abssonbl. CMepy»
21.30 Te «I'Ipeaymnuvmg 13.25 «O630p». YpesBbl-
i vaiiHoe npoucluecTeme
23.30 «BevepHun YpraHT» 1222 ::'I\H/I:go[;agig])eqm»
{ 18.30, 19.40 T/c «Méc»
{ 21.20 T/c «Bana6orn»
23.40 «4n». Paccnegosa-
i Hue» [16+] H

00.15 «BonbLuony. Crouta

ckoe» [16+]

[16+]

[16+]
21.00 «Bpems» [16+]

HEBUHOBHOCTU»
22.30 «[JoK-Tok»

00.10 T/c «Ama»

05.00, 09.30 «YTpo Poc- |

cumy» [16+]

09.00, 14.30, 21.05 «Be- |

6

CTU».
{ [164]
05.00, 09.25 «,D,06poe§
¢ 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
09.00, 12.00, 15.00 HoBo- :

MecTHOe Bpewms :
09.55 «O camom rmaBHOM»

Bectu [16+]

11.30 «Cynbba yenoseka»
09.55 «>Kutb 3goposo!» :

12.40, 18.40 «60 MuHyT»

17.15 «AHgpeit ManaxoB»

{ 21.20 T/c «[JaBait Halgém

i Apyr Apyra»
i 23.30 «Beuep»
15.15 «[JaBaii nNoXeHUm- :

HTB

iy Mops». MexayHapoaHbii
i becTmBanb onepbl 1 Gane-
i Ta «XepcoHec»

i 05.00 BoeHHas TaiiHa [16+]

: :06.00, 09.00 -
i 14.55 «TanHbl cnegcTeus» ’ «Hokymen

10.55 «MogHbiIi npurosop» i TanbHbIA NPOEKT» [16+]

£ 07.00 «C 60apbiM yTpom!»
08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
§ 23.00 «HoBocTn» [16+]
$11.00 «Kak ycTpoeH mMup»
$12.00, 16.00, 19.00 «WH-
i hopmaLMoHHas nporpam-
ima 112» [16+]

$13.00, 23.30 «3aragku
i yenoseyectBay [16+]
{14.00 «HeBeposTHO WH-
i TepecHble nctopum» [16+]
15.00 «HeunsBecTHas ncro-
{ pusi» [16+]

$17.00 «TaitHbl Yanman»
£18.00 «Camble LWokuUpyto-
! Wpe runotessi» [16+]
$20.00 X/cp «Anbdar
:21.50 «CmoTpeTb Bcem!»
$00.30 X/d «KpacHas wa-
i nouka»

OTP

:05.05 «[dom «O» [12+]

<<c7%c77mﬁ(;/<%7/i I lenebrsnonnvmi IBecmmnk

£ 05.30 «Cnyxy OTuM3HE»

£ 06.00, 17.05 T/c «>KypoB».
i «lWabec ron»

$08.00 «BCroMHNTL BCE»
:08.15, 15.15 «KaneHaapb»
$09.00, 16.05 «Bpauun»
£09.25, 16.35 «Cpepa o6u-
{ TaHus» [12+]

109.45, 10.10, 22.05 T/c
«Kymunp»

$10.00, 12.00, 13.00, 15.00, i
$17.00, 18.00, 19.00, 22.00
i HosocTu [16+]

£12.10, 13.20, 19.25 «OT-
: PaxeHue» [16+]

$18.05 T/c «Kypos»
$23.50 [/ «MpekpacHblii i
: nonk. Codpbsa»

£00.30 «d)eria Eeqm»

£ 06.30, 07.00, 07.30, 08.30, |
£10.00, 15.00, 19.30, 23.40 i
i HoBoCTY KynbTypbl
:06.35 «MeLwkom...
{ aHTUYHbIN [16+]
$07.05, 20.05 «[pasuna
1 KU3HUY» [16+]

£07.35, 18.35, 00.00 O/
{ «3HaKoMbTeCh: HeaHaep-
i Taneuy»

£08.35 O/c «Mepsbie B

» Kpbim

i Mupe»

%08.50, 16.30 X/dp «TéTa
{ Mapycs»

10.15 «Habnwogarenb»
£11.10, 00.50 O/ «[yTe-
! LIecTBYMe MO MOCKBE»
$12.15 [/cb «AnekcaHap um-
{ xeBCKui. MicTuHa npoctan
$12.45, 22.10 T/c «Y6uir-
{CTBO B NMOMECTbE Mem-
i 6epnu»

13.45 [/ «OH xun y my-
{ 3bIKM B MNEHY»

$14.30 [/c «dotocdepsi».
i «Mezax»

115.05 «HoBOCTM».

§15.20 «[pSAHUYHBIA ao-
i MUK». «[lpeBHue pemécna
i llarectaHa» [16+]

$15.45 «2 BepHuk 2» [16+]
£ 17.35 «3HameHNTbIe dop-

TennaHHble KOHUEepPTbI».

Jl1.betxoBeH. KoHuepThI
i N2 1 N3 ana coptenuaHo
i C OpKeCTpoM.

£ 19.45 MasHas ponb [16+]
£20.30 «CroKOIHOM HouM,
i manbiwm!y [0+]

$20.45 «Bonblue, Yem no-
: 60BbY.

:21.25 «BHurman.

23.10 [/c «doToctepbl»
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MoHepenbHUK
06.30 «[Mo genam Heco-
i 23.05 X/ «XKeHcknin:

08.30 «[laBait pa3Be- HOKTOp 2%

BEPLUEHHONETHUX»

aemcsal»

09.40 «TecT Ha OTUOB-

: Cpepa
i 06.30 «6 kagpoB»
i 06.55 «[Mo genam Heco-§

CTBO»
11.45 «PeanbHas mu-
CTUKa»

13.00, 01.45 «TloHsATbY. | ! :

: 09.00 «[laBan passe-:
i pemcsal»
14.30 X/d «BbiGupas 10.10 «TecT Ha oTuOB-
i cTBO®
19.00 X/cp «KnsiHych io- 12.15 «PeanbHas Mu-
i cTuka» H
23.25 X/t Kenckmit | 13-25 «TIoHATLY.
i CTUTbY
i 14.30, 01.45 «Mopua»

{ 15.00 X/ «A sannauy

MpocTntb»
14.00, 01.15 «[lMopua»

cynbby»
OuTb TEDS BEYHOY

OOKTOp 2»

BTopHMK

06.30 «[No genam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»
08.30 «[laBan pasBe-
nemcs!»

09.40 «TecT Ha OTLOB-
CTBO»

11.50 «PeanbHas mu-
CTUKa»

13.05, 01.30 «[MoHATbY.
MpocTutb»

14.10, 01.05 «[Nopua»
14.40 X/ «KnsHycb
nbutb Teds BEYHO»

19.00 X/ «5 3annavy :

3aBTpa»

BEPLUEHHONETHUX»

3aBTpa»

I'Ipo-'g

19.00 X/ «Menoaus'

no6su»

23.10 X/¢p «XKeHcknit}
i [OKTOp 2»

OOKTOp 2»

YeTBepr
06.30 «6 kagpoB»

BEPLUEHHONETHMX»
nemcs!»

CTBO»

cTuKa»

13.15 «lMoHATbY.
CTUTbY

14.20, 01.50 «lMopua»

no6su»

19.00 X/¢p «Mcuxonorus
i nobsun» :
23.20 X/ «XKeHckuit
: 23.35 X/ «[lom Ha 060-
{ UnHe»

: MaTHMLa
i 06.30 «MMo fenam Heco-:
06.45 «[Mo genam Heco-:
i 08.30 «[laBait pasBe-!
08.50 «[laBaii pa3Be-: :
i 09.40 «TecT Ha OTLOB-!
10.00 «TecT Ha OTLOB-!
{ 11.50 «PeanbHas mu-
12.10 «PeanbHas mMu-i

{ 13.05 «MoHATbY.
Mpo-i
i 14.10, 01.40 «Mopua» :
i 14.40 X/dp «Memxonorusi
14.50 X/d «Menogusi :
i 19.00 X/cb «CapoBHMLaY }

BEPLUEHHONETHUX»
nemcsal»

CTBO»

CTUKa»

CTUTb»

no6sm»

3O0ECb MOrJA
BbiTb BALLUA
PEKJIAMA

T B O Ty B A4 My My A

23.20 «[lMpo 3gopoBbEY.

i MegnumHckoe woy Poc-

cus, 2019 [16+4]

Cy66o0Ta

: 06.30 «6 KagpoB»

06.55 X/ «[Odeno cyabu

i KapenuHomn»

10.55, 01.15 X/ «BTo-

| pasi u3Hb EBbI»

£19.00 X/ «Benukonen-

{ HbIN BEK»

Mpo-:
i Bes npuaaHoro»

23.15 X/cb «Nwy HeBecTy

: BocKpeceHbe

06.30 «MMaTb y>XMHOBY.
[16+]
06.45 X/ «PogHs»
08.50 X/ «[MNpuesxan»
10.55 X/¢p «CapoBHu-
ua»
15.00 X/cb «Benukonen-
HbI BEK»
23.20 «[lpo 3popo-
Bbe». MeauumnHckoe
woy [16+]
23.35 X/db «[deno cyabm
KapenvHomn»

IBEIMCEIBAIE PAXTIAP CKUVRTIENE B S VIO K BIA

MNoHepenbHUK

05.00, 09.00, 13.00,
05.25 T/c «KpemeHb-1»
09.25, 13.25 X/ «Yyxom
panoH-1

MEHT»
19.20, 00.30 T/c «Cnegp.
23.10 X/ «Csowu-3.
OnacHblli cBUAETENb»
01.15 T/c «[JeTeKkTuBsbl.

BTopHMK

05.00, 09.00, 13.00,
17.30, 00.00 «N3BecTusA»
05.25 T/c «KpemeHb.
OcBoboxaeHne»

09.25, 13.25 «Jlyywme
Bparun»

12.55 bunert B byayuiee
[0+]

13.45 X/cb «Yyxon pan-
OH-1

© © © 0 0 0 0 0 0 000 00 00000 000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00000000000e00
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: Cpepa
{05.00, 09.00,
{ 17.30, 00.00 «M3secTus» ;
! 05.45,09.25, 13.25 «[lyu- ;
i lme Bparu»
$13.45 X/¢p «Mopox u
i npobb. CobecenHnk»
$15.35 X/ «Mopox u:
aopobeb. J'IereH,qapHaﬂ§ pacnnara»
i NINYHOCTbY ;
: 17.45 X/ «MocreaHmit ;
i MeHT»
£ 19.20, 00.30 T/c «Cneq. ! ’
{ 23.10 X/cp «CBom-3. Liap- i 211oHEM KMINEP>
i cTBO Anpar

i 01.15 T/c «[eTeKTnBbI.

13.00,

: YeTBEpTIr :
¢ 05.00, 09.00, 13.00, 17.30,
: BECTUA»

05.30 X/¢ «Mopox u'

£ 05.25 X/ «Mopox ui i 09.00 «CBeTCKast XPOHM-

i opobb. CmepTenbHas i kav. [16+]
: 10.00 X/ «Csou. [leno

07.05 X/ «MMopox Wi gestena»

i ApoGb. 3aTsHyBlWasnCs | 10 50 X/ «Csou. Poko-
i Bas HOYb»

08.55 Bunet B byaywee : 11 40 X/¢ «Caou. Xume-
i pa coBecTu»

{1225 X/

£13.25 X/ «Mopox n{ Gyepry, Ha TpoHe»

i 13.15 T/c «Cne.

npobb. CobecegHnk»

:06.55 X/ «lMopox ui
i npobb. lNlereHaapHas nnuy-;
i HOCTb» :
i 08.35 «[leHb aHrena» [0+]:
1 09.25, 13.25 «Jlyywwne!

Bparv»

£15.35 X/ «Mopox ui :
i opo6b. 3ataHyswascsai 15.15 X/ «Mopox u
:17.45 X/ «|_|OCJ'Ie/:|,HI/II7I:§
i i MEHT»

i 18.55, 00.45 T/c «Cnep.

MEHT»

£ 19.20, 00.30 T/c «Cnegq.
{23.10 X/ «Csou-3. I/I/:Le-§

: 01.15 T/c «JeTeKkTunBbI.

i 17.45 X/ «MocneaHmit :

17.30, 00.00 «A3BecTua» MEHT»

 19.20, 00.30 T/c «Cnen. 00.00 «M3BecTusi»

{ 23.10 X/dp «CBou-3. Pyka
i BO3MEe3ana»

17.45 X/dp «Mocneguuii : 01.15 T/c «[eTeKTuBHI.

MaTHuua

05.00, 09.00, 13.00 «Ms- POSITHbIE MPUKMIOYEHNS

! utanbsiHues B Poccun»

urpax»

pacnnara»

i [04]
{ 13.40 X/c «Topox v 4pobb. |
i CMepTenbHas urpa»

09.25 «Jly4wwimne sparun»

apobb. Bengetra»

i Apo6b. CHannep» H
17.05 X/¢p «Mocnennui :

: BocKkpeceHbe
i 05.00 X/¢p «Ynuupl pas-
23.45 CBeTcKasi XpoHUKa
i [16+4]

: 01.30 T/c «[eTekTuBbI.

! Cy66oTa
i 05.00 T/c «[leTekTuBbl.
i 07.05,00.55 X/ «Hese-

«CBowu.

00.00 «A3BecTusA»

6uTbIx hoHapen-3.

i 08.20, 23.25 X/t «Top-
i yakoB»
i 12.05 X/ «Myxoii pait-

7z

" on-2
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09.30, 17.45 «Cnenasi»
11.50, 16.00 «Maganka»
14.00,

cynbObI»

nctopumny [16+]

19.30 T/c «AreHTCTBO
0.K.O.»

20.30 T/c «KocTtun»

23.00 «BcnomHuTb BCEY
01.30 «[HeBHWK 3KCTpa-
ceHca» [16+]

BTOopHMK

06.00 Mynbtchmnbmbl [0+]
09.30, 17.45 «Cnenasa»

11.50, 16.00 «Mapanka»
14.00, 17.10 «3Haku
cyabObI»

nctopumny [16+]

17.10 «3HakKK i
:01.30 «AcnoBeab akc-

15.00 «MwucTtuyeckue i TPaceHcar»

:Cpepa .
: 06.00, 08.45 MynbThurnb-
{ Mbl [0+]
i 08.30 «Pucyem ckasku» i
i [04]

$09.30, 17.45 «Cnenas»
1150, 16.00 «lapanka»
14.00, 17.10 «3Haku
i cyabbbI»

£15.00 «MucTudeckune
{ uctopum» [16+]

$19.30 T/c «AreHTCTBO i
{0.K.O.» H
§ 20.30 T/c «KocTu»

{ 23.00 X/ «BaitbaitmaH»

15.00 «Muctudeckne §01 15 «poMKue aena»

MoHepenbHUK ; 19.30 T/c «AreHTcTBoO |

06.00 MynsTpunbMb [0+] 0.K.O.»
: 20.30 T/c «Koctu»

§23-00 Xl «Ctpaxos- i 11 15 «BepHyBLIMec» |

: [164] ;
: 12.25, 16.00 «apanka» :

17.10 «3Haku | A
i oKenaHum»

¢ 01.00 X/db «BandanmaH» £10.00 «MoroHs 3a BKy-

i com» [12+]

£11.00 X/ «YentocTu:
i MecTb»

$13.00 X/db «Boics cBonx
{ xenaHun»

$15.00 X/cb «TeneknHes»
$17.00 X/ «MonTep-
i rercT»

£19.00 X/dp «Ynmxu: jocka
i pbsiBONAY

$20.45 X/t «Ynpxm: npo-
i KNATVE [JOCKU AbsIBOMAa»
§22.45 X/cp «Mama»

00 45 X/db «He abiwm»

LLIMK»

£14.00,
i cyap6bi»
15.00 «Muctnyeckue :
i Cyb66oTta

¢ 06.00 Mynbtchnnbmbl [0+]
£ 10.30 «MMonHbIit nops-
i nok» [16+]

i 11.00 X/ «Ynpasnsas

i 14.00,
Cy/J,b6bI)>

YeTBEpr

06.00 Mynitcpunembl [0+]
£ 09.30, 17.45 «Cnenasi»

i mctopumn» [16+]

$19.30 T/c «AreHTCTBO
i 0.K.O»

i 20.30 T/c «KocTu»

i 23.00 X/¢p «He Goiics»
00.00 X/d «Ynpaenss i
i nonetamm»

: MaTHuua
i 06.00 Mynbstdomnbmbl [0+] §

09.30, 17.45 «Cnenasa»

i 11.15 «HoBblit geHby |
i 11.50, 16.00 «aganka» :

17.10 «3Haku i
reI7ICT»

{ 15.00 «BepHyBLMeCcs»

[16+]

i 19.30 X/ «[pyrort mup:

npobyxaeHve»

23.00 X/ «Bornca ceonx

nonetammn»

{13.30 X/ «[06po no-
{ Xanoeartb B 30MBUMNaHL»
i 15.15 X/dp «[pyroit Mup:
i MpobyxaeHue»

i 17.00 X/cp «Mama»

19.00 X/ «TeneknHes»
21.00 X/ «[MonTep-

£23.00 X/ «He apiun»
$00.45 X/d «YenwocTu:
i MecTb»

: : BoCKpeceHbe
£ 21.15 X/ «fobpo no-: g g MynsrcounbMbi [0+]
KAnNosarb B I0MGUNIHAY {09.15 «Pucyem ckaskun»
i[0+]

:09.30 «HoBbI1 AeHb»

nlny nouTanborHaYaw(n oaano nrnekcl00618

NMoHepenbHUK
06.00, 08.55, 12.00,
15.15, 21.30 HoBocTu
[16+]

06.05, 13.30, 16.20,
00.25 «Bce Ha Matu!»
09.00, 16.55, 21.40,
01.10 «dyT60n»

12.05 «lMpodeccuo-
HanbHbIN GOKC»

14.15 «ABTOCNOPT»

15.20 «10 nctopun o
:06.05, 13.30,
15.50 «XKusHb nocne i 22.10, 00.30 «Bce Ha |
cnopta». AHHa Yunuepo- i
§ 09.00 «PyT6ON»
$12.05, 01.15 «[Mpodpec- :
i 11.30 «Mos nctopusi»

crnopte» [12+]

Ba» [12+]
18.55 «Xokken». KXJ1

23.45 ToTanbHblit yT- | H
14.15 «®OPMYNA-2».

6o [16+]

00.15 «BeHrpus» - Poc- : H
$ 14.45 «®OPMYJIA-3». i
i Mpan-npu Utanum [0+] ¢
§ 15.20 ToTanbHbIn dyT- §

cus. Liver. [12+]

BTopHMK
06.00, 08.55, 12.00,

BOCTM [16+]

06.05, 13.30, 16.20,
23.45 «Bce Ha Matu!l»
09.00, 17.05, 18.55,
21.40, 00.45 «PyTbOONN»

12.05 «CMewaHHsble |

eanHobopcTBa»
14.15 «POPMVYNA-1»

15.20 «BeHrpusa» - Poc-

cus. Liver. [12+]

14

. Maru TB

15.35 «10 ncTopuit o :
i cnopte» [12+]

15.50 «Bce Ha perbuly |
i [12+4] :
£18.10, 21.00 «Bce Ha'i
i dpyT6on!» [16+]

: Cpepa

{06.00, 08.55,
i 15.15, 18.25, 22.00 Ho- i
£09.00,
i «PyTBONY

12.00,

BOCTM [16+]
15.50,

Matul»
CUOHarbHbIN BOKC»

paH-npun Utanum [0+]

6on [12+]

16.25 «MuHn-pyT60n»
15.15, 18.05, 21.30 Ho- { 18.30 «Bce Ha xokkeiil» :
£ [16+] .

£ 19.00 «Xokken». KXJ1

{06.00, 08.55,
{ 15.15, 18.05, 21.45 Ho-
i BoCTU [16+]

$06.05,
21.00, 00.00 «Bce Ha

22 25 «CMeUJaHHbIe
e,ElMH060pCTBa»

YeTBepr

12.00,

13.30, 18.10,

Matul»

11.00 «BeHrpus» - Poc-

i cusi. Liver. [12+]
$11.15 «10 ucTopuii o

cnopte» [12+]

14.15 «bonbwon Xxok-

! ken» [12+]

MaTHvua

30ECb MOINA
EbiTb BALLA
PEKNAMA

06.00, 08.55, 12.00,

i 15.15 HosocTu [16+]
i 06.05, 13.30, 00.20 «Bce
i ha Marul»

{ 09.00, 21.55 «®yT6ON»
£11.00 «10 uctopuit o ;
i cnopTe» [12+]

¢ 11.30 «Mosi uctopust»
£ 12.05, 01.05 «CwmeLuaH- |
i Hble eauHoBopcTBaY

{ 13.10 «Ton-10 HoKayToB :
19.00, 21.55

B Poccun» [16+]

£14.15 «XKusHb nocne
i cnopta». Anus Mycra- i
i cpuHar [12+]
i 14.45 «Mpopam mepa- :
i nmy» [12+]

i 15.20 «Bce Ha cpyT6Oon!»
12.05, 00.45 «Cmelwan- :
i Hble egnHobopcTBay

Adomia [16+]

{15.50 «BonbLWON XOK-
{ keii» [12+]

{ 16.20 «Bce Ha XxoKkeiil» i
14.45 «ApywmnH». Xok- i
{ keil WOy » [12+] H
£ 15.20 «Xokkeir». KXJ1

[16+]

{ 16.55 «Xokken». KX
{ 00.00 «TouHas cTaBka»

: Cy66oTa
{ 06.00, 10.30 «CmewaH- :
i Hble eguHOBOpCTBaY

{07.00, 13.05, 17.10,
{21.00, 00.00 «Bce Ha i
i Matul»

 09.00 /b «MaHuecTep :
i lOnanTen. MyTb Kcnase» i

12.00, 17.05, 21.45 Ho- 20.00 Mocne cdytbona

BOCTM [16+]
£12.05 «10 nctopuit o

cnopTe» [12+]

i 12.35 «Bce Ha pyT6on!»
{ Aduwa [12+]

13.55, 18.55, 21.55

i «PyTOOMY
i 15.55 « DOPMYIA-1»

17.55 TNpodeccuoHarnb-

i Hblih Boke [16+]

00.45 «bokc». Bare

{ Knuckle FC. Tuaro An-

Beww npotms $una bapo-
HW. QkTop Jlombapg npo-

B Kenpanna Mpoysa.

: BocKpeceHbe
£ 06.00,
«CmMelWwaHHble eguHo-
i BopcTear

£ 07.00, 13.05, 00.00 «Bce

10.30, 00.45

: Ha Matul»

£ 09.00 i/ «CnopT BbI-
i CoKMX TexHororuii. Yewm-
i MMOHBI NPOTUB NereHa»
: 10.10 «boesas npodec-
i cus». PuHr-répna» [16+]
{12.00, 15.55, 21.45 Ho-
i BoCcTn [16+]

{12.05 «®OPMYIIA-2>».
! MpaH-npu TockaHbl. [OH-

i ka2
:13.55, 17.55, 21.55
«PyTbOMN»

16.00 «POPMYJIA-1»
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TIL,

KaxeT» [16+]

15.15 «[laBait noxerumes!»
§ 19.00 Cerophs [16+]

£ 08.25, 10.25 X/cp «Mopckve
i [ibsiBOMbI. CMepy»

i 13.25 «O630p». YpesBbivait-
21.30 «lonoc 60+». Hosbilh §
£ 14.00 «MecTo BCTpeMy
£16.25 «[IHK» [16+]
§17.25 «Kou meHs» [12+]
$18.30, 19.40 T/c «Méc»

§ 23.30 «CBost npaega»
09.00, 14.30, 21.05 «Bectu». :

i 01.20 KsapTupHbIii BONPOC
PeHTB

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 05.00 BoeHHas TaitHa [16+]

§ 06.00, 09.00 «[okymeHTab-
{ Hblit npoekT» [16+]

 07.00 «C 6oapbiM yTpom!»
:08.30, 12.30, 16.30, 19.30 :
«Hoaocwl» [16+]

17.00 «Myxckoe / eHckoe»
18.00 Beueprue HosocTu
18.40 «4YenoBek 1 3aKoH»
19.40 «[Mone yygec»

21.00 «Bpemsy [16+]

CE30H [12+]
23.20 «BeyepHmit Ypraut»
00.10 T/c «Aman»

05.00, 09.30 «YTpo Poccumy»

MecTHoe Bpems [16+]
09.55 «O camom rmaBHOM»

Bectu [16+4]

11.30 «Cynbba yenoseka»
12.40, 18.40 «60 MuHyT»
14.55 «TaitHbl CNeacTBMs»
17.15 «AHgpen Manaxos»
21.20 «lOmopuHa» [16+4]

Jly

MAaTtHunuya, 11 ceHTabpA

, 23.50 X/i «Mamatb ceinua»

05.00, 09.25 «[Jo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTH :
09.55 «Kutb 350poBol» [16+4] § ¢pan,
10.55 «MogaHbI npurosopy

12.15, 16.00 «Bpems no-% 06.00 «YTpo». camoe nyuy- :

i Wweey [16+]

05.05 T/c «MyxTap. HoBblit i

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, :

Hoe npoucLuecTsue [16+]

£ 11.00 «Kaxk YCTPOEH MUp»

£12.00, 16.00, 19.00 «/h- 0520 «3a perio A
¢ 06.00, 00.30 KoHuepT Anex-

i (hopMaLMOHHas nporpamma : carypa Mopoaosa [124]

: i 08.00 «BcnomHmTb BCEN

:13.00 «3aragkn yenoseve- :

$112» [16+4]

i cTBay [16+]

§ CKiy
£17.00 «TalHbl Yanmany

OTP

x «Vmeto npaso!» [12+4]

05.20 «3a peno!» [12+]

08.15, 15.15 «KaneHaapb»

i Huay [124] :
i 09.45,10.10 [i/db «Mocnywwaem :
$12.45 Tlc «Y6uircTeo B no-
i MecTbe nembepnny

HosocTu [16+]

i 4-Teber»
i 12.10, 13.20, 19.25 «OTPaxe-

Huex [16+4]

£ 17.05, 18.05 X/dp «BbicTpen»
23.50 [/ «MpexpacHbIf Mork.
:15.35 «LiBeT BpemeHn»
$15.45 «3HuUrman

$17.35 «3HameHuTbIe dopTe-
i NMaHHbIE KOHLLEPTHIY.
:19.45 «CmexoHocTanbrms»
:20.10 «K 75-netuo Bnagu-
» Mocksa : \una dokuman

£21.05 X/dp «Kny6 keHLuH»
§ 23.50 X/db «CynelimaH ropa»

MaTiéHa»

06.30, 07.00, 07.30, 08.30,

10.00, 15.00, 19.30, 23.30

i HoBocT kynbTypbl

06.35 «[ewkom...

i punnomatiyeckas [16+]
i 07.05 «IMpasmna xu3Hm»
: 07.35 «YepHble gbipbl». be-:

§o5 05, 16.05, 18.25, 22,05 nyjc nama {16+

The Be Oy To Be s My My 7

£08.15, 12.25, 19.10 «Kpacy-
i Bas nnaHeTa»

:08.35 [I/c «[epsble B Mupe»
:08.50, 16.30 X/p «Térs Ma-
i pycs»

£ 09.00 «Tomalunvie xveoTHblen ; 10-20 X/ «BecnokoitHoe

£14.00 «HeBeposiTHo uHTe- i 09.25, 16.35 «Cpepna obwTa-
: pecHble uctopum» [16+]

: 15.00 «3acekpeyeHHble CnK- | oo o “Bo i aHHOBY

i 10.00, 12.00, 13.00, 15.00,
i 17.00, 18.00, 19.00, 22.00:

£ 18.00 «CaMble WwokupyloLye
{ runoTesbl» [16+4]

£20.00 «PokoBoe mpopoye-
{ CTBOX: KTO Mpefickasan ka- i
i TacTpodhy?» :
£ 21.00 X/¢p «Be3ymHbIi Makc: i
{ nopora ApoCTVY
£23.00 «MPSIMOW 3OUP».
i boiiuosckuit kny6 PEH TB.
i Ceprewt XapuTOHOB Vs [IaHHU i
: Yunbamc [16+]
£01.00 X/cp «BaBUnoH Hawe :
 apbl»

: X03411CTBO»
$11.55 O/ «Cemén INasoy-

kvH. 3akpbIBLLMiA HeGO»

13.45 [/d «KnumeHT Tu-

: imupsizes. HecnokoitHas
: 10.35, 22.30 X/¢p «Tbl - MHe, £ CTapocTby
$14.30 [/c «doTocdepbiy.

i «OT rnsHUA K UCKYCCTBY»

15.05 «lMucbma 13 NpoBMH-
LUnmy.

§O1 35 «Mckatenu»

MonnacKyv ODMVITb oraenetnaxeaasulunufylcaoerolnostansoHayhlalnonneHonl1anexci006; 18]

Cy660Ta 12 CEHTﬂGpﬂ

ckoe» [16+]

yTpo. Cy66oTtax» [6+]
09.45 «CnoBo nacTbipa»
[0+]

nomy» [12+]
11.15, 12.15 «Bupenu Bu-
0eo?» [6+]

Tawen bapbbe [6+]

15.05 X/ «OgnHOKuM
npepoctasnsietcs obue-
KuTme»

16.45 Beyep-nocssieHne
Mocundpy KobsoHy [12+]

Bevepom» [16+]
21.00 «Bpemsi» [16+]

nvra [16+]
00.25 «A mory!»

05.00 «YTpo Poccumn».
Cy66oTa» [16+]

Bpems [16+]
08.20 «MecTHoe Bpemsi».
Cy660Ta [16+]

i caety» [16+]
i 09.00 «Tect» [12+]
05.00 «Myxckoe / XeH- :

09.25 «[atepo Ha ogHO-

i ro» [16+]
06.00 TenekaHan «[lo6poe :

10.10 «CT0 K OOHOMYY».

f 16+]
i 11.00 BecTv [16+]

i 11.30 «Omop!» KOmop!
10.00, 12.00 HoBocTu [16+] :

10.15 «101 Bonpoc B3poc- :

Omop!!!» [16+]
12.30 «doktop MscHu-

i koB». [12+]

{ 13.40 X/dp «BbiGOp»
{1 18.00 «MpuseT»,
13.50 «Ha pauy!» ¢ Ha-g apeitl»
20.00 Bectu B cy660Ty
f [16+]

i 21.00 X/ «HakasaHue
i 6e3 npecTynneHuns»

i 01.20 X/ «Hu 3a uTO He

caamcs»
19.30, 21.20 «CerogHs :

AH-

HTB

i 05.20 «YM». Paccnenosa-
23.00 «KBH». Mpembep-
i 05.45 X/d «51 waraio no
i Mockse»

i 07.20 Cmortp [0+]

{ 08.00, 10.00, 16.00 Ce- i
rogHs [16+]

i 08.20 «oToBUMY [0+]

08.00 «Bectu». MecTHoe : 08.45 «KTo B joMe X035-

Huey» [16+]

UH?» [12+4]

{ 09.25 Epum poma [0+]
{ 10.20 MasHasa popora
08.35 «To cekpety BCemy |

[16+]

i 11.00 «XKuBasi egan [12+] :

{ 12.00 KsapTupHsbIi Bo-§
i npoc [0+]
¢ 13.00 «HawlMotpeGHaa-
 3op» [16+]
14.00 «Moepem», |'|0-§
i eguml» [0+]

i 15.00 CBosi urpa [0+]
i 16.20 «CrieacTeume Benm».
i [16+] H
i 18.00 «MMo cnegy MoH- i
i cTpa» [16+]
£19.00 «leHTpanbHoe i
i TenesnaeHue» i
§ 20.20 «Tbl He noBepULLIb!»
i [16+] H
i 21.20 «CekpeT Ha mMun- i
JIMOH» :
i 23.25 «MexayHapoaHas
i nunopama» :
i 00.15 «KBapTupHuk HTB» :
: i Mopo3sosa [12+]
i 15.40 «Cpepa o6uUTaHUs» i
i chenem»
17.00 O/ «TutaHbl 20 i
: My3blKanbHbIM ecTusans
i «[lopora Ha SAnTy»

05.00 «HeBeposTHO WH- |
i TepecHble ncTopumy [16+] :
§ 07.30 X/cp «Anbdpar
{ 09.15 «MunTpaHe» [16+]
i 10.15 «Camas nonesHas i
i nporpamma» [16+]
{ 11.15 BoeHHasn TaliHa |
i [16+]
i 15.20 «3acekpeyeHHble
i cnmcku» i
{ 17.20 «Top»

{ 19.30 X/cb «McTuTenu»

22.20 X/dp «KenesHbiit ve- |

noeek 3»

i 00.40 X/cp «Anokanuncucy

oTP
06.00, 16.05 «bonblias

i cTpaHar [12+]

i 07.00, 12.25, 18.00 -
: «Ho : 08.10 X/ «Kny6 >xeHLwmH»

{ 07.30, 18.30 «ambyprokmin ; 10-38 Alc «Bosspawienne
i omoii»

: 11.10 X/¢ «BosBpaiyeHune

i «CBsATOrO NYKN»

112.40 «YenoBeyeckuit

i 08.15,14.45,15.05 «Kaneh- thakTop»

$13.10 [/ «ToBopsime ¢

i Benyxamuy»

{ 14.15 «OTcekas NuLLHee.

i «Bagum Kocmaués. Bos-

i BpawleHve» [16+]

£15.00 «K 90-netuio co

i iHA poxaeHus Hagexael

{ PymsiHUEBOM»

MallHWe XUBOTHbIE»

cyet» [12+]

i 08.00 «OT npaB K BO3MOX-

HOCTAMY [12+]

napb» [12+]

{ 09.00 «3a genol» [12+]

09.40 X/ «MpocTo yxac!»

i 11.55 «[lom «3» [12+]

13.00, 15.00, 19.00 Hoso-

i CcTn [16+4]

13.05 KoHuepT AnekcaHapa

[12+]

i Beka»

19.20 «BcnomHutb BCE»

19.45 X/db «3BYKM My3bIKU»
i ety

$21.10 O/ «UcTopus Ha-
i y4YHON chaHTaCTMKN»

§ 21.55 X/dp «TakeucT»

i 23.50 Kny6 37 [16+]

i HUKKM cepadUMbI FTIOKNHON» 00,55 X/db «Buii»

21.20 T/c «Yepunnnby.

«OnTnyecknii obMaH»

i 22.55 «KynbTypHbiii 06MeH»

23.35 X/ «byanu v npasg-

106.30 «Bubneiickuit cio-
i ket

:07.05 M/ «Crasku-Hese-
{ nnykm». «Bacunuca npe-
i kpacHas». «B HekoTopoMm
i yapcTBe...»

15.50 X/cp «YepT c nopt-

17.00 «MexpayHapoaHbIn

19.55 X/ «OH, oHa K
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Ty B Ty B T B O T Be s Wy My Ay

1 08.00 «MecTHoe Bpems».
i BockpeceHbe [16+]

{ 08.35 «YcTamu MnageHLa»
F[16+]

$09.20 «Korga Bce goma»
1 [16+]

06.10 «Kyb6aHckne kasa- :

05.00 X/¢p «KybaHckue
Kasakm»

06.00, 10.00, 12.00 Ho-
BOCTM [16+]

Kn» [12+]

nobumas!» [12+]
07.45 «Yacoson» [12+]
08.15 «3gopoBbe» [16+]

METKMN»
10.15 «KusHub gpyrmux»
[12+]

10.10 «CT0 K OAHOMY».

i[16+]
07.00 «Wrpan, rapMoHsb
§11.30 X/db «Tbl MOVi CBET»
$13.35 X/ «[sa Gepera
i Hagexapl»

09.20 «HenyTeBble 3a- |
{ niogu».

$20.00 BecTu Hepenm
§22.00 «MockBsa». Kpemsb.

11.15, 12.15 «Bupgenu :

B1aeo?» [6+]
13.50 «Ha payy!» ¢ Jlapu-
cov ['yseeBow [6+]

aexabl PymsaHueson

15.45 Komeauns «Kopone- 05.00 X/cp «Mnsvk»

Ba GEH30KOMOHKM» [0+]

17.15 My3bikanbHbIn de- | neBupeHne»

cTtmBanb «benble Houn» 08.00, 10.00, 16.00 Ceroa-

19.20 «Tpwu akkopaa»
21.00 «Bpemsi» [16+]
22.00 «Kny6 Becenbix u
HaxogumBbix»

Bone»

NMoHepenbHMK
06.00 «Epanaw»

122.40 «BockpecHbIit Be-
: : 05.00 «TanHbl YanmaH»

11.00 Bectn [16+]

18.00 «YanBuTEnbHblie

[MyTuH [16+]

i uep» [12+]
:01.30 X/cp «B nneHy o6-
15.05 K 90-netuo Ha-:

MaHa»

HTB

1 06.40 «LleHTpankHoe Te-

§He [16+]

$08.20 «Y Hac BbIMrpbIBa-
oT!»

i 10.20 «MepBas nepenava»

23.55 X/% «Ha obouuHe :

06.25 M/c «[lpakoHbl. OH-
i Mepbl»

K1 No Kpato»

06.50 M/c «MpuknioyeHus
i MeHN»

Byawu u ero apysein»

07.35 M/c «OXOTHUKM Ha i
i 14.05 T/c «KyxHsa»

Tponnemn»

08.00 «lloy «Ypanbcmxg
i nenbmeHemn»

nenbmeHen». [16+]
09.00 X/d «KoHTUHYYM»

11.05 X/ «3emns byay-

ero»
13.40 T/c «KyxHs»
19.00 «CeHsi-depgs»

§ 23.00 X/db «MansHnwHmK-2. | h
: Byau v ero gpysen»

[16+]
11.00 «Yyno TexHukKu»

06.00 X/d «OTey nowe- i [12¥]

©prcHaginonniekalBipenakLmliaseTtiq s

Tponnemn»

1 08.00, 19.00 «CeHa-Pens»

09.00 X/ «TpaHcdop-
11.55 «Ypanbckne nenb-

12.00 T/c «BopoHWHbI»

pbl. MecTb nagwmx»

i W3 Beraca B BaHrkok»

20.00 X/ «TpaHcdop- i

Mepbi»

B Berace»
00.55 «KunHo B getansax»

nynm»

BTOpHMK
06.00 «Epanaw»

01.55 X/ «Cynpsa»

: Cpepa
22.55 X/db «Manb4mwwHuK ! 06.00 «Epanatu»

i 06.25 M/c «/lpaKoHbl. [oH-
i Kv no Kpato»

01.55 X/ «BeicTpee 06.50 M/c «MpuknioveHns

i Byaw un ero apyseii»
1 07.35 M/c «OXOTHUKM Ha
i Tponnei»

06.25 M/c «[lpakoHbl. OH-

K1 No Kpato»

06.50 M/c «[MpuknioveHuns
§ 12.00 T/c «BopoHUHbI»

Byawu u ero apysein»

07.35 M/c «OXOTHUKM Ha

08.00, 19.00 «Cens-depnsa»
pbl. MecTb nagwmx»

14.05 T/c «KyxHsa»

{ [16+]
106.15 X/ «KoHaH-pa3- :
{ pywmtens»

1 08.05 X/ «Tpu cekyHabI»
£ 10.20 «Top»

§ 12.25 X/cp «McTuTenu»

{ 15.15 X/cb «Yenosek-nayk: :
i BO3BpALLEHNE JOMOI»
§17.50 X/t «XKeneaHbiii
i yenosek 3»

: 20.20 X/op «MepBblt MCTU- :
! Tenb: Apyras BOMHaY
{ 23.00 «[]o6poB B achmpe» i
$00.05 BoeHHas TaliHa

§ 14.05 T/c «KyxHs» H
$17.20 «lWoy «YpanbCkux i
{ nenbmeHemn» H
§ 20.00 X/cp «TpaHcdopme-
i pbl. Anoxa UcTpedneHnsa»
§ 23.20 X/ «CrnuT»

i 09.00 X/t «TpaHcopme- | 01.35 «CTOpU3». CKETUKOM

i MaTHMUa
i 06.00 «Epanat» :
: 06.25 M/c «[dpakoHsbl. [OH- :

i 11.50 «[dayHbii otBeT» [0+] :
{ 13.00 «HawmotpeGHaa- ;
 30p» [16+] ,
i 14.05 «OpHaxabl...» [16+] i
{ 15.00 CBosl urpa [0+] H
i 16.20 «CnepncTaue Benu». |
i [164]
i 18.00 «Hosble pycckue i
ceHcaummy [16+]

{ 19.00 WTorm Hepenm
£ 20.10 «3Be3abl COLNUCH
i[16+4]
i 21.40 «OcHoBaHO Ha pe- |
i anbHbIX COBBITUSIX» [16+]
£ 01.00 X/d «B TBOMX mMa- :
3ax»

06.50 M/c «[NpukntodeHus :

12.00 T/c «BOpOHWHbBI»

i [124]
i nenpapb» [12+]

| [124] .
i 09.30 «"ambyprckui cyeT» i
f[12+] '
10.00 X/dp «3BYKM My3bIKN»
{ 12,15, 13.05 X/cb «BygHn'

i [124]
i 19.00 «OTPaxeHune He-i
i genuy [16+4]

i 19.45 «Mos ncropusa»
{ 20.25 X/ «YkpoleHue
i orHay i «CaAaToro nyku»
{ 23.10 X/ «OxpaHHuK Ana i
i pouepu, unn Capa»

{ 08.00 «CeHs-deasi»

: MEeHU»

£ 16.20 «lloy «YpamnbCKux
i peBHbI»

; nenbmeHeity. [16+] : 08.00, 10.05 «Ypansckme

H H i 21.00 X/ «TpaHcgopme- i
{ 01.00 «CTopua». Cketukom : 07-35 M/c «OxoTHukm Ha | H
: i Tponnem»
: 08.00, 19.00 «CeHa-Pens» HODATUED
£ 09.00 X/ «Tpamcdop-; "oP

i Mepbl-3»

pbi. MocrieaHyi peiuapb» 09.00 «Poros B gene»

: 00.05 «HoBorogHun Kop- 10.25 Midp «Bann-u»

i 12.20 X/cb «BeHom»

i 14.20 X/ «PaHTactu-
{ Yeckue TBapu U rae OHM

i obutaoT»

: Cybbora
: 06.00 «Epanaw»
i 06.15 M/c

i KocMmuyeckue TakcucTbl»

i nenbMeHu»
: 09.00 «[NpocTo KyxHsA»

BpaLLeHne»
1 12.25 M/dp «[Jom»

OTP

£ 05.10, 17.00 [ch «TuTakb!

20 Beka»
cTpaHa» [12+]

MallHUEe XXUBOTHbIE»

08.00 «Toy, ytO 3a,qeno»§
08.15, 14.45, 15.05 «Ka-

09.00 «Cnyxy OTuMaHe» :

i M NpasgHuKn Cepacpmmu%
i TTIIOKUHOM H
13.00, 15.00 HoBocTu [16+]
i 15.40 «Cpefa oGuUTaHUs»
P [124]

18.30 «Mmeto npaso!»:

KU MO Kparo»

£ 06.50 M/c «pukniouenms |

Byawu u ero gpysen»
Tponnemn»

09.00 «CTopu3».

08.00 M/c «Jlekc u nny. §

08.25, 11.55 «Ypanbckue :
10.00 «®opT Bosipa». Bos-

14.15 M/dp «TailHas xu3Hb |

06.30 M/ «YepTeHok

i C NyWMUCTbIM XBOCTOMY.
{ 06.00, 16.05 «Bonblwas
i OBaHHbII ManbYmK»
i 07.00, 11.45, 18.00 «fo-:
i x03ACTBO»
: 07.30 «bonbwas Hayka'
i Poccum» [12+]

«[toriMoBoYKay». «3akon-
08.05 X/ «becnokonHoe

09.30 «O6bIKHOBEHHbIW

KOHUepT ¢ Oayapaom Iu-

poBbIM» [16+]

: 10.00 «MblI» - rpamoTen!»

TeneBusnoHHas urpa [6+]

§ 10.45 X/cp «Buit»

12.00 «Iucbma un3 npo-

i BUHLMWY.

12.30,01.15 /b «JlecHble

i CTpPaXHUKKW. OsaTnbi»

13.10 «Opyrne PomaHoBbI»
13.40 «Urpa B Bucep»
14.25, 23.25 X/d «[po-

i rynka no 6ecrnyTHoOMy Ksap-

Tany»
16.30 «bonbLey, 4yem nto-

{ BoBb.

17.10 «lewkom...» Konom-

i Ha ToproBasi [16+]

17.40 Cnektaknb « OHErnH.

i Jlupnyeckme oTcTynneHns»
¢ 19.30 HoBocTu KynbTypbl

20.10 X/b «BosspavyeHue

21.45 [/ «MyTun gupwxm-

i : pyeT Bepan»
;: (IPMMOPKOZAXTADCKS m'ﬁ; 31062528

§17.20 «lloy «Ypanbckux
i nerbmeHemn»
$ 20.00 X/ «TpaHcdop- i
i Mepbl-3»
§ 23.05 X/ «MarnbumLHuK.
i YacTb 3»
{ 01.05 «CTopM3». CKETUKOM |
17.20 «llloy «Ypansokux i 1€TBEPr

: 06.00 «Epanaw» :
{ 20.00 X/cb «TpaHcdpopme- 06.25 M/c «[dpakoHbl. [OH- }
§ K1 Mo kpato»

AOMaLLUHUX XXNBOTHbIX»

15.55 X/ «TpaHcchopme-

: i pbl. [NocnegHwn peluapb»
: 07.35 M/c «OXOTHUKM Ha i

19.00 M/ «Bann-u»

i 21.00 X/dp «Bambneun»

{ 23.20 X/ «MpuspauHblii
i TOHLLMK»

§12.20 X/ «TpaHcopme-
{ pbl. Bnoxa uctpebnenus»

: BocKpeceHbe

{ 15.40 «Ypansckue nenb-

01.30 X/ «Yyxon»

: 06.00 «Epanawu»
i 06.15 M/c 07.30 M/c «La-

nenbMeHmn»

17.00 «[MonHbI BnakayT».

i 17.45 X/ «DaHTactnye-

ckve TBapw. MNMpecTtynnexHus

: [puH-ge-Banbga»
i 20.20 X/ «OTpsig camo-

younLy»

i 22.50 X/¢p «batmeH. Ha-
i yano»

01.35 «HoBorogHun kop-

c e e e e eeceecccccssssessseese st e et ccsssssssssssecessscsccceedPRATUBY, [ L.
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NMoHepenbHMK
07.00 «THT». Gold». [16+]

rpamma [16+]

08.55 «[pockinaemes no-
: 18.00 «dutHecy H
§ 19.00 «Monuueiickuit ¢ Py- :
i 6nesKkm»

¢ 20.00 T/c «Onbra»

i 21.00 «MmnpoBu3auus».
i 22.00 T/c «Wrpa Ha BbI- i
i Xu1BaHue»

i 23.00 «Jom-2»

: Cpepa

i 07.00 «THT». Gold». [16+]
i 08.00 «MmnposuaaLusy.

: 08.55 «[pocbinaemcs no- :
i HOBOMY»

i 09.00 «[lom-2». Litex :
: 10.15 «[om-2». OcTpoB :
i nobBny»
¢ 11.30 «BopoauHa npoTuB :
: bysosoi»

i 12.30 X/ «CaluaraHs»
08.55 «Mpockinaemcs no- :

HOBOMY»
09.00 «[om-2». Lite»

10.15 «[Jom-2»

11.30 «bopoanHa npotus
BysoBoii»

12.30 «TaHupI»

14.30 «MHTEPHBI»

16.00 «OgHaxab! B Poccumy»
18.00 «dutHECH

19.00 «Monuuetickuin ¢ Py-
Onesku»

20.00 T/c «Onbra»

21.00 «'pe noruka?»

22.00 T/c «Mrpa Ha BbIXu-
BaHue»

23.00 «[Jom-2»

BTOpHMK
07.00 «THT». Gold». [16+]
08.00 «I'ne nornka?»

HOBOMY»
09.00 «Jom-2». Lite»

10.15 «dom-2». OcTpos ntob-
BU»

NMoHepenbHMK
06.00 «HacTpoeHue» [16+]
08.10 «AkTepckue cyabbbi»
08.40 X/c «KameHckas»

10.55 Fopoackoe cobpanue

Cobbitns [16+]

11.50, 00.35 «[leTposka», 38
12.00 X/ «Konom60»

13.35 «Mot repoin»

14.50 Mopop HoBOCTEN [16+]
15.05 X/ «Orev, bpayH»
16.55 [/ «Anekcanap ae-
MbSIHEHKO. £ Bam He LLypuk!»
18.15 X/ «Crapas reapamsi»
22.35 «[lo oCHOBaHbsI», a 3a-
TeM...» [16+]

23.05, 01.35 «3Hak kavecTBa»
00.00 «CobbiTusi». [16+]
00.55 «90-e». Tauka» [16+]

BropHuK

06.00 «HacTpoeHue» [16+]
08.10 «fokTop W...» [16+]
08.45 «[eTpoBka, 38»

10.35 [l/p «Popuon Haxa-
netos. /toGoBb ANNHOW B i H
i urpeiw Anekcanapa abpy- i

KU3HbY

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 | .
: 18.15 X/ «Crapas reapaus. :
{ OrHeHHbIit criemy H
£ 22.35 «JIMHMA 3ALUTBI»
§ 23.05, 01.35 «90-e». 3akas- i

§ 08.10 X/th «M3 %u3nM Ha-

{ uanbHWka yronoBHOro po- | 21.00 «Moctckpunrym

CobbiTns [16+]

11.50, 00.35 «[leTposka», 38
12.05 X/ «Konom6o»

13.40 «Mot1 repoin»

14.50 Mopop HoBOCTEN [16+]

12.30 X/b «CaLuataHs»

i 14.30 «MHTEpHbI»

{ 11.30 «BopoauHa npoTwB
i bysoBoi»
08.00 «Hosoe YTtpo». lpo- :

i 21.00 «[]B0oe Ha MUNMMOH.
i [Mporpamma [16+]
$ 22.00 T/c «Mrpa Ha BblI-

16.00 «OHaxab! B Poccuny

14.30 «MHTEPHBI»

£ 15.05 X/ch «Oewy GpayH»
i 16.55 [l/ch «HuHa gopolumHa.
¢ MoButb npepatens» H
§ 18.15 X/cp «CTapas reapans.
{ MpowanbHas BeyepuHKar
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 :
i Huku! Onepaups «ApeHaa»
£ 23.05, 01.35 [/ «Pycckue
{ BaVHLWTEIHbI»

£ 00.00 «CobbITnsi». [16+]
$00.55 «90-e». 3Beanpl U3 i
{ «awpkan [16+]
:Cpepa

 06.00 «Hactpoetmen [16+]
:08.10 «[loktop W...» [16+]
: 08.45 X/t «Orapesa, 6»
£10.35 [/ «Bus apTmane. i
i TenuanbHast npuTBOpLMLAY
: 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 :
i CoBbiTust [16+]
§ 11.50, 00.35 «[MeTpoBKay, 38
 12.05 X/dp «KonomGo»
§ 13.35 «Mo repoi»

i 14.50 M'opog HosocTel [16+]
i 00.00 «CobbiTns». [16+]

15.05 X/ «Orev, GpayH»

: 23.00 «dom-2»

i HOBOMY»
i 09.00 «[om-2». Lite»
¢ 10.15 «flom-2». OcTpoB i
i nobemy»
i 11.30 «bopoauHa npoTus :
i By3oBoii»

i 14.30 «MHTepHbI»
i 16.00 «Oanaxgbl B Poc- :

i 18.00 «duTHECH

i PybneBku»

i 20.00 T/c «Onbra»

: i 21.00 «Woy «Ctynus
: 16.00 «OpHaxab! B Poccumy
¢ 18.00 «duTHeCH

i YeTBepr
i 07.00 «THT». Gold». [16+] :
: 08.00 «[lBoe Ha MUNNOHY.
i 08.55 «[pocbinaemcs no-

THT

20.00 T/c «Onbra»

XnuBaHue»

12.30 X/¢p «CawaraHs»

cnn»

19.00 «Monuueickuit ¢

«Cot03y. [16+]

i 22.00 T/c «Mrpa Ha BbI- :

§ 19.00 «Monuueitckuit ¢ Py-
: OneBKku»

M0nIMCKYIMOXHOLOOOPMATABO]BCEX

i 23.00 «dom-2»

XnuBaHue»

oraenennax(ceasninnly[Ceoeio

i 00.00 «CoBbiTusiy. [16+]

; UeTtBepr

i wwnoroy

i UM aKTEPOB OAHOM PONN»

¢ 06.00 «HacTpoenue» [16+]
i 08.10 «[JokTop W...» [16+]
22.35 «OcTopoxHo», MoLueH- i 08.45 X/cp «Mepexsat»
£ 10.35 O/ «AHppeit po- i
i cToukui. Ber nHoxogua»
¢ 11.30, 14.30, 17.50, 22.00 :
¢ CoBbitus [16+]

i 11.50, 00.35 «[MeTposka,
i 38[164]

i 12.05 X/ «KonomGo»

¢ 13.40 «Moit repoity

i 14.50 Fopop HoBoCTeit

¢ 15.05 X/cb «Ortety GpayH»

00.55 «[MpoLuaHuer»

16.55 [/ «MHHa ynbsiHO-
Ba. A KTO He NbET?»
18.15 X/ «B3rnsg u3 npo-

22.35 «10 camblx...» Tpare-

i 23.05[1/ch «AxTépekvie apa- |

16.55 [l/ch «MocnenHuii npo-

nioBa»

Hble ybuiicTBay [16+]

mbl. Tbl Y MEHA 0OUH»

00.55 «90-e». 3B&37H0E :
[OCTOMHCTBOY [16+]

i 01.35 [I/d «Exatepua i

i MaTHMua

dypuesa. XepTsa nobeu»

Be Ay My My A4

: MaTHvua

: 07.00 «THT». Gold. [16+]
$08.00 «Woy «Ctypus i
i «Cotosy. [16+]
i 08.55 «[pockinaemca no- i
i HOBOMY»

: 09.00 «Jdom-2». Lite»
£10.15 «flom-2». OcTpoB i
: BockpeceHbe
¢ 07.00 «THT». Gold». [16+]

i 08.00 «butBa AM3aitHepoBy.
i 09.00 T/c «CawataHs»

: i 10.55 «[pocbinaemecs no-
: 16.00 «OgHaxabl B Poccumy

{ 20.00 «Comedy Woman».

i niobBM»

: 11.30 «bopoamHa npotus
i By3oBoii»

i 12.30 X/¢p «CaluataHsi»

i 14.30 «/HTEepHbI»

§ 21.00 «Komeam Knab». [16+]
22.00 «OTKpbITBIA MUKPO- :

OH»

i 23.00 «JoM-2»

C¥6601a ;
07.00 «THT MUSIC». [16+] :
i Kav. lporpamma [16+]

: 20.00 «OpgHaxab! B Poccum»
i 22.00 «STAND UP»

: 07.20 «THT». Goldy. [16+]
§ 08.00 «['e noruka?»
:09.00, 12.00 T/c «Cawa- :
i TaHa»

£ 10.00 «HoBoe YTpo»

§ 3bicka»

£ 10.10 X/b «CalukwHa ypavar
i 11.30, 14.30, 17.50 CobbiTna
i [164]

{1150 «CawukuHa yaaya»

¢ 14.50 ['opop HoBocTel [16+]
:15.05 «[eTektuBbl Jlloamunbl
i Maprosoit»

§ 16.55 [/ «AkTépckue Apa- i 4y cxay
£ 07.20 «DakTop KuaHm» [12+]
§ 07.45 «[MonesHas nokymnka»

i Mbl. Tbl y MEHs 0gUH»

§ 18.15 X/cb «Hox B cepaue»
:20.05 X/ «Monuueirckuit
i PomaH»

§ 22.00 «B LeHTpe cobbITuity
§ 23.10 X/ch «Kamerickas»

§ 01.10 X/d «lepexsat»

i Cyb66oTa :
1 05.45 X/ «Monuueickuit
i PomaH»
£ 07.40 MpasocnasHas dHUY-
i knoneaust [6+]

§ 08.05 «[MonesHas nokynka»
08.20 X/t «OroHb, BoAa W...
: TpyChbi» [16+4]

 16.00 «Mpouujarve»

:16.55 «KeHinHbl Muxanna
i EBnokmmoBay [16+]

£17.40 X/d «Mosylika Bpe-
i MeHuy

:21.50 «[etextiBbl TaTbaHb

i MeaHble Tpy6bi»
i 09.35 «/liobumoe KnuHo»

10.10 X/¢p «Tpu nntoc gsay»

§ 11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus

11.45 «Tpu nntoc aBa»
12.35 X/ «W cHoBa bypet

i neHby

i 06.00 «HactpoeHme» [16+] 14.45 (/ chosa Byner aeHb» |

17.10 X/ «TeHb apakoHa»

¢ 14.00 T/c «Onbra»

¢ 18.15 X/ «Monuuerickuin ¢
i pybnesku. HoorogHuit 6ec-
i npegen-2»

¢ 20.00 «TaHubl». 7 CE30HY.

i 22.00 «CekpeT». MporpamMma
i 23.00 «XKeHckuit CTenpany.
1 00.00 «fom-2»

: HOBOMY»

i 11.00 «Mepe3sarpy3kay.

i 12.00 «Komeay Knab». [16+]
¢ 16.15 X/ «Monmueinckuit ¢
i pybnesku. HoorogHuii 6ec-
i npegen-2»

i 18.00 «Tbl Kak si». [164]

19.00 «3onoTo eneHgxu-

i 23.00 «MPOXAPKA» - «Ta-
i puk MapTupocsiHy. [18+]

10.55 «TTpocsinaemcs no- i 00.00 «Jom-2». Fopop robeu»

i HOBOMY» H
: 11.00 «butBa gn3anHepoBy. :

nogTansoraYHawlnonmieHonlninexcl006]8

i 01.00 «Jom-2». Mocne 3a-

Kata»

§ 22.15 «[paBo 3HaTb!»
£00.00 «MpouyaHue»

£ 00.50 «Yzaap Bnacrbio»
£01.30 «[Jo ocHoBaHbS, a 3a-
iTeM...» [16+]

: BocKpeceHbe
£05.35 X/t «M3 %u3HM Ha-
i yanbHMKa YroMOBHOTO Po-

: 08.10 «Epanauy

£ 08.25 X/¢b «MopTper BTOPOA
§ KeHbI»

£ 10.40 «Cnacure, 91 He ymeto
 roToBuTB! [12+4]

£ 11.30, 00.40 CoBbrTst [16+]

11.45 X/¢ «[ge HaxoguTca

{ HodbeneT?»

13.20 i/ «Peromen MMe-

i TpocsiHay
§ 14.30 Mockosckas Heens

15.05 «90-e». «Motowue

YCTUHOBOI»

£00.55 «XKaute HeoxwnaaH-
HOro»

© © ¢ 0 0 0 0 0 0 000 00 0000000000000 0000000000 00000 000000000000 0000000000000 00000000 0 o

NCSG, A conmnthn 2020 100a <FAxmapcknsi Hlenebnusnonnon Becmmunk> % 5

9IRHENAIAL LAOSH d19d010) BE ILOOHHIILIOIAEIO0 ‘EUHOHIWEH IIHXONWEOE heradararral awwediodn qd



