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2 2 д е к а б р я  в  н е ш е й  с т р а н е  о т м е ч а л с я  
Д е н ь  э н е р г е т и к а  -  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  
п р а з д н и к  т е х  л ю д е й , б л а г о д а р я  к о т о р ы м  в  
н а ш и х  д о м а х  е с т ь  с в е т  и  т е п л о . 

П р а з д н и к у  р а б о т н и к о в  э н е рг е т и ч е с к о й  п р о -
м ы ш л е н н о с т и  у ж е  б о л ь ш е  п о л у в е к а , ег о  у т -
в е р д и л и  в  1 9 6 6 г о д у. Д а т у  2 2 д е к а б р я  в ы б р а л и  
п о т о м у , ч т о  и м е н н о  в  э т о т  д е н ь  в  1 9 2 0-м  г о д у 
б ы л  п р и н я т  Г о с у д а р с т в е н н ы й  п л а н  э л е к т р и -
ф и к а ц и и  Р о с с и и  (п л а н  Г О Э Л Р О ). С  э т ог о  д н я  
б е р е т  с в о е  н а ч а л о  и с т о р и я  э н е рг е т и к и  н а ш е й  
с т р а н ы . Т е х н о л ог и ч е с к и й  п р о р ы в , с о в е р ш е н -
н ы й  п о с л е  у т в е р ж д е н и я  п л а н а  Г О Э Л Р О , б ы л  
ог р о м е н . Т а к , у ж е  к  1 9 2 5 г о д у б ы л  п р е в з о й д е н  
у р о в е н ь  п р о и з в о д с т в а  э л е к т р о э н е рг и и , д о -
с т иг н у т ы й  н а к а н у н е  П е р в о й  м и р о в о й  в о й н ы .

В  в ы б р а н н о й  д л я  Д н я  э н е рг е т и к а  д а т е  е с т ь  
с в о й  о п р е д е л е н н ы й  с и м в о л и з м .  2 2  д е к а б р я  
е щ  и  Д е н ь  з и м н ег о  с о л н ц е с т о я н и я , в  С е -
в е р н о м  п о л у ш а р и и  н а с т у п а е т  с а м а я  д л и н н а я  
н о ч ь  в  г о д у. Н у  и  к ог д а , к а к  н е  в  э т о т  в е ч е р , 
с т а н о в и т с я  в а ж е н  т р у д  р а б о т н и к о в  э н е рг о -
п р о м ы ш л е н н о с т и , б л аг о д а р я  к о т о р ы м  в  н а ш и  
д о м а  п р и х о д и т  с в е т  и  т е п л о .

Д е н ь  э н е рг е т и к а  н а з ы в а ю т  о д н и м  и з  с а м ы х  
с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
п р а з д н и к о в . В е д ь  о т  р а б о т н и к о в  э т о й  о т р а с л и  
з а в и с и т, б е з  п р е у в е л и ч е н и я , в с е  с у щ е с т в о в а -
н и е  н а ш е й  с т р а н ы , р а б о т а  п р о м ы ш л е н н ы х  
п р е д п р и я т и й , ш к о л , б о л ь н и ц , д а  и  п о в с е д н е в -
н а я  ж и з н ь  л ю д е й  т о ж е .

С ег о д н я  н а ш а  с т р а н а  з а н и м а е т  ч е т в е р т о е  
м е с т о  в  м и р е  п о  о б ъ е м у  г е н е р а ц и и  э л е к т р о -
э н е р г и и  и  п о  э к с п о р т у  э л е к т р о э н е р г и и  з а  
р у б е ж .

Р о с с и й с к а я  Е д и н а я  э н е рг е т и ч е с к а я  с и с т е м а  
(Е Э С ) с о с т о и т  и з  7 0 р ег и о н а л ь н ы х  э н е рг о с и -
с т е м . О н и  сг р у п п и р о в а н ы  в  с е м ь  о б ъ е д и н е н н ы х  
э н е рг о с и с т е м  п о  о к р уг а м  с т р а н ы : В о с т о к , С и -
б и р ь , У р а л , С р е д н я я  В о лг а , Юг , Ц е н т р  и  С е в е -

« Л и д е р ы  К у б а н и »
В  г. К р а с н о д а р е   в и ц е -г у б е р н а т о р   К р а с н о д а р с к о г о  к р а я  А н н а  М и н ь к о в а  в с т р е т и л а с ь  с  п о б е д и т е л я м и  и  ф и н а л и с т а м и  

к о н к у р с а  «Л и д е р ы  К у б а н и ».
К о н к у р с  в  р ег и о н е  п р о в о д и т с я  с  2 0 1 8 г о д а и  з а  э т о  в р е м я  д л я  м н ог и х  м о л о д ы х  с п е ц и а л и с т о в  с т а л  п у т е в к о й  в  ж и з н ь . В  э т о м  

г о д у и з  1 0 т ы с я ч  у ч а с т н и к о в  б о л е е  3 т ы с я ч  п р и ш л и  и м е н н о  в  т р е к  «С о ц и а л ь н а я  с ф е р а », ч т о б ы  п р е д л о ж и т ь  с в о и  и д е и  п о  у л у ч -
ш е н и ю  о т р а с л и .  В с е  к о н к у р с а н т ы  в ы с т у п и л и  с о  с в о и м и  и н и ц и а т и в а м и  и  п р о е к т а м и . Э т о  и  р о л ь   С М И  в  о б е с п е ч е н и и  с о ц и а л ь н о й  
к о м м у н и к а ц и и , и  в н е д р е н и е  р а н н е й  п р о ф о р и е н т а ц и и , и  д о п о л н и т е л ь н а я  п о д д е р ж к а  д л я  м о л о д ы х  с п е ц и а л и с т о в , и  м н ог о е  д р уг о е .

С р е д и  ф и н а л и с т о в  к о н к у р с а  А р т у р  С л я д н е в , н а ч а л ь н и к  о т д е л а  п о  в з а и м о д е й с т в и ю  с  о б щ е с т в е н н ы м и  о рг а н и з а ц и я м и  и  С М И  
а д м и н и с т р а ц и и  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й о н а , и  М а к с и м  К у ц е н к о , д и р е к т о р  С О Ш  № 1 8.  П о з д р а в л я е м  н а ш и х  з е м л я к о в  с  э т и м  
д о с т и ж е н и е м  и  ж е л а е м  д а л ь н е й ш и х  п о б е д !

Д е н ь  э н е р г е т и к а  - с о ц и а л ь н ы й  п р а з д н и к

р о -З а п а д . В с е  э т и  э н е рг о с и с т е м ы  р а б о т а ю т  в  с и н х р о н н о м  р е ж и м е , о н и  с о е д и н е н ы  
в ы с о к о в о л ьт н ы м и  л и н и я м и  э л е к т р о п е р е д а ч и  с  н а п р я ж е н и е м  2 2 0- 5 0 0 к и л о в о л ьт.

М о щ н о с т ь  в с е х  э л е к т р о с т а н ц и й  Р о с с и и  с о с т а в л я е т  п о ч т и  2 4 0 Г В т . П р и  э т о м  
н а  д а н н ы й  м о м е н т  в  с т р а н е  р а б о т а е т  б о л е е  п о л у т о р а  т ы с я ч  э л е к т р о с т а н ц и й . 
Г о д о в о е  п р о и з в о д с т в о  э л е к т р о э н е рг и и  у  н а с  — 1 0 5 3, 8 м л р д  к В т /ч . И  э т и м  м ы  
п о  п р а в у  м о ж е м  г о р д и т ь с я. 

П р и м о р с к о -А х т а р с к и е  э н е рг е т и к и  т а к ж е  з а с л у ж и л и  с а м ы х  г р о м к и х с л о в  п о -
з д р а в л е н и й  и  п о ж е л а н и й  с  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  п р а з д н и к о м !
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Н о в о с т и  р а й о н а

В   К р а с н о д а р е  п р о ш л о  п р а з д н о в а н и е  М е ж д у н а р о д н о г о  д н я  д о б р о в о л ь ц а , в  к о т о р о м  п р и н я л и  у ч а с т и е  в о л о н т е р ы  
П р и м о р с к о -А х т а р с к о г о  р а й о н а  и  а к т и в и с т ы  и з  С о в е т а  м о л о д ё ж и  п р и  г л а в е  г о р о д а .

Д л я  г о с т е й н а  п р о т я ж е н и и  в с ег о  д н я  ф у н к ц и о н и р о в а л и  1 1 т е м а т и ч е с к и х  
п л о щ а д о к  о т  в е д у щ и х  о б щ е с т в е н н ы х , о б р а з о в а т е л ь н ы х  и  б л аг о т в о р и т е л ь -
н ы х  о рг а н и з а ц и й  к р а я .

З а в е р ш а ю щ и м  с о б ы т и е м  д н я  с т а л  к о н - ц е р т , п о с в я щ е н н ы й  п л о д о т в о р н ы м  
и т ог а м  г о д а, и  п е р в о е  в  и с т о р и и  К у б а - н и  т о р ж е с т в е н н о е  н а г р а ж д е н и е  
г у б е р н а т о р о м К у б а н и  В е н и а м и н о м  К о н - д р а т ь е в ы м  1 3  л у ч ш и х  в о л о н т е р о в  
з н а к о м  «П о ч е т н ы й  д о б р о в о л е ц  (в о л о н - т е р ) К р а с н о д а р с к ог о  к р а я ».

– В  о с н о в е  д о б р о в о л ь ч е с т в а  л е ж и т  ж е - л а н и е  п о м ог а т ь  о т  ч и с т ог о  с е р д ц а . 
Э т о  в с е г д а  б ы л о  с в о й с т в е н н о  ж и т е - л я м  Р о с с и и . С и л ь н а я  в о л я  е с т ь  у  
к а ж д ог о , о с о б е н н о  у  э н е рг и ч н ы х  м о л о д ы х  л ю д е й . В о л о н т е р ы  д о к а з ы в а ю т , ч т о  
л ю б о й  м о ж е т  с т а т ь  ч е л о в е к о м  д о б р ы х  д е л . А  э т о  з н а ч и т, ч т о  м ы  с п р а в и м с я  
с  л ю б ы м и  с л о ж н о с т я м и , – о б р а т и л с я  В е н и а м и н  К о н д р а т ь е в  к  у ч а с т н и к а м  м е р о п р и я т и я .

Н а  т е м а т и ч е с к и х  п л о щ а д к а х  ф о р у м а  в о л о н т е р ы -м е д и к и  п р е д с т а в и л и  в ы с т а в к у  о б о р у д о в а н и я  и  м а с т е р -к л а с с  п о  п е р в о й  
п о м о щ и . О  с в о е й  р а б о т е  р а с с к а з а л и  у ч а с т н и к и  р ег и о н а л ь н ог о  о т д е л е н и я  В с е р о с с и й с к ог о  с т у д е н ч е с к ог о  к о р п у с а  с п а с а т е л е й . 
Д о б р о в о л ь ц ы  к у л ьт у р ы  п р о в е л и  в и к т о р и н у  п о  д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т я м  к р а я , в о л о н т е р ы  П о б е д ы  – а к ц и ю  «П и с ь м о  с о л д а т у ». 
Б л аг о т в о р и т е л ь н ы й  ф о н д  п о м о щ и  д е т я м  «К р а й  д о б р а » о рг а н и з о в а л  а к ц и ю  «Д о б р о е л к а ». В о л о н т е р ы  «с е р е б р я н ог о » в о з р а с т а  
п о д е л и л и с ь  о п ы т о м  и зг о т о в л е н и я  е л о ч н ы х  иг р у ш е к .

С  н а ч а л а  г о д а  н а  т е р р и т о р и и  К р а с н о д а р с к о г о  к р а я  п р о -
и з о ш л о  8 4 3 9 п о ж а р о в , п р и  к о т о р ы х  п о г и б л о  1 5 7 ч е л о в е к , 
и з  н и х  3  р е б е н к а ,  1 1 8  ч е л о в е к  п о с т р а д а л и  и  п о л у ч и л и  
т р а в м ы  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  т я ж е с т и . Н а  т е р р и т о р и и  П р и -
м о р с к о -А х т а р с к о г о  р а й о н а  п р о и з о ш л о  1 1 8  п о ж а р о в ,  1  
ч е л о в е к  п о г и б . 

П р а к т и ч е с к и  е ж е д н е в н о  в  с р е д с т в а х  м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и  
п о я в л я ю т с я  с о о б щ е н и я  о  п р о и з о ш е д ш и х  п о ж а р а х . К т о -т о  о б р а -
щ а е т  н а  э т о  в н и м а н и е , к т о -т о  н е т  – в е д ь  н и к т о  н е  п р е д п о л аг а е т , 
ч т о  и м е н н о  с  н и м  м о ж е т  п р о и з о й т и  п о д о б н о е  п р о и с ш е с т в и е . 
А  п о ж а р ы  т е м  в р е м е н е м  п р о д о л ж а ю т  у н и ч т о ж а т ь  ж и л и щ а , 
т р а в м и р о в а т ь  и  у н о с и т ь  ж и з н и  л ю д е й , к о т о р ы е  з а ч а с т у ю  
с а м и  я в л я ю т с я  и х  в и н о в н и к а м и . К  с о ж а л е н и ю , б о л ь ш и н с т в о  
п о ж а р о в  п р о и с х о д и т  и м е н н о  в  ж и л о м  с е к т о р е . П р о и с х о д и т  
э т о  п о  п р о с т о й  п р и ч и н е : к а ж д ы й  д о м а  - х о з я и н , п о с т у п а е т  п о  
п р и н ц и п у : «ч т о  х о ч у , т о  и  в о р о ч у »: « н а в о р а ч и в а ю т » с а м о д е л ь -
н ы е  п р е д о х р а н и т е л и , в р е м е н н ы е  э л е к т р о п р о в о д к и  и  с к р у т к и , 

с а м о д е л ь н ы е  о т о п и т е л ь н ы е  э л е к т р о п р и б о р ы . Т а к ж е  у  м н ог и х  
в  н е р а б о ч е м  с о с т о я н и и  н а х о д я т с я  о т о п и т е л ь н ы е  п е ч и , о т с у т -
с т в у ю т  д ы м о х о д ы  и  в ы т я ж к и . П р и  в с е м  э т о м  у  т а к и х  х о з я е в  н е  
в о з н и к а ю т  м ы с л и  о  т о м , к а к о й  о п а с н о с т и  о н и  п о д в е рг а ю т  с е б я , 
с в о и х  б л и з к и х  и  с о с е д е й . 

В с е  э т и  п о ж а р ы  м о ж н о  п р е д о т в р а т и т ь , е с л и  с о б л ю д а т ь  
э л е м е н т а р н ы е  п р а в и л а  п о ж а р н о й  б е з о п а с н о с т и .

В  р а м к а х  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  о п е р а ц и и  «О с е н -
н е -з и м н и й  п о ж а р о о п а с н ы й  п е р и о д », а  т а к ж е  с  н а с т у п л е н и е м  
о т о п и т е л ь н ог о  с е з о н а , с о т р у д н и к и  О Н Д  и  П Р  П р и м о р с к о -А х т а р -
с к ог о  р а й о н а  У Н Д  и  П Р  Г л а в н ог о  у п р а в л е н и я  М Ч С  Р о с с и и  п о  
К р а с н о д а р с к о м у  к р а ю  п р и з ы в а ю т  ж и т е л е й  с о  в с е й  о т в е т с т в е н -
н о с т ь ю  о т н е с т и с ь  к   з и м н е м у  п е р и о д у : с  н а с т у п л е н и е м  х о л о д о в  
н е о б х о д и м о  п р и в е с т и  в  н а д л е ж а щ е е  п р о т и в о п о ж а р н о е  с о с т о -
я н и е  о т о п и т е л ь н ы е  п р и б о р ы , п е ч и , р а б о т а ю щ и е  н а  т в е р д о м  
т о п л и в е , э л е к т р и ч е с к и е  и  г а з о в ы е о б ог р е в а т е л ь н ы е  п р и б о р ы .  

Р а у л ь  Б а б а е в , г о с и н с п е к т о р  п о  п о ж а р н о м у  н а д з о р у .

У в а ж а е м ы е  ж и т е л и  П р и м о р с к о -А х т а р с к о г о  р а й о н а !
А О  «Г а з п р о м  г а з о р а с п р е д е л е н и е К р а с н о д а р » ф и л и а л  № 1 7 

п о з д р а в л я е т  в а с  с  н а с т у п а ю щ и м  Н о в ы м  2 0 2 3 г о д о м! В  ц е л я х  
о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  и  в о  и з б е ж а н и е  р и с к а  о т р а в л е н и я  
уг а р н ы м  г а з о м н а п о м и н а е м , ч т о  б ы т о в о й  г а з н е  т о л ь к о  б л аг о  
д л я  ч е л о в е к а , н о  и  и с т о ч н и к  п о в ы ш е н н о й  о п а с н о с т и .

У в а ж а е м ы е  р о д и т е л и ! Ч т о б ы  о б е з о п а с и т ь  д е т е й , н а д о  
п о м н и т ь  и  в ы п о л н я т ь  р я д  п р а в и л  и  у с л о в и й  о б е с п е ч е н и я  и х  
б е з о п а с н о с т и  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и : р о д и т е л и , р о д с т в е н н и -
к и , д р у з ь я  н е  «с п у с к а й т е  г л а з» с  р е б е н к а , н е  о т в л е к а й т е с ь  
- п о д ч а с  м и н у т а  м о ж е т  о б е р н у т ь с я  т р аг е д и е й ; ф о р м и р у й т е  у  
д е т е й  н а в ы к и  о б е с п е ч е н и я  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и ; п р о в е д и т е  с  
д е т ь м и  и н д и в и д у а л ь н ы е  б е с е д ы , о б ъ я с н и в  в а ж н ы е  п р а в и л а , 

с о б л ю д е н и е  к о т о р ы х  п о м о ж е т  с о х р а н и т ь  ж и з н ь ; д о п у с к а й т е  к  
у с т а н о в к е , р е м о н т у  и  п р о в е р к е  г а з о в ог о о б о р у д о в а н и я  т о л ь к о  
к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  с п е ц и а л и с т о в ; н е  п р и в я з ы в а й т е  к  г а з о в ы м 
т р у б а м , о б о р у д о в а н и ю  и  к р а н а м  в е р е в к и  и  н е  с у ш и т е  в е щ и ; 
с н и м а я  п о к а з а н и я  с ч е т ч и к а  б ы т о в ог о  г а з а, н е л ь з я  п о д с в е ч и в а т ь  
ц и ф е р б л а т ы  ог н е м ; н е  о с т а в л я й т е  б е з  п р и с м о т р а  и  н а  н о ч ь  
р а б о т а ю щ и е  г а з о в ы е п р и б о р ы ; н е  п о л ь з у й т е с ь  п о м е щ е н и я м и , 
в  к о т о р ы х  е с т ь  г а з о в ы е п р и б о р ы , д л я  о т д ы х а  и  с н а .

У в а ж а е м ы е  а б о н е н т ы ! Е с л и  в  к в а р т и р е  и л и  в  п о д ъ е з д е  ж и л о -
г о д о м а  в ы  п о ч у в с т в о в а л и  з а п а х  г а з а, т о  н е м е д л е н н о  с о о б щ и т е  
о б  э т о м  в  а в а р и й н у ю  с л у ж б у  г а з а П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й о н а  
п о  т е л е ф о н у  « 0 4 » и л и  « 1 0 4 »

Б е р ег и т е  с е б я  и  с в о и х  д е т е й !

М е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  д о б р о в о л ь ц а

П о м о щ ь  о т  ч и с т о г о  с е р д ц а

С л у ж б а  0 1 с о о б щ а е т  

 Б е р е г и т е  ж и л и щ а  о т  п о ж а р а

Б ы т о в о й  г а з  - и с т о ч н и к  п о в ы ш е н н о й  о п а с н о с т и

« Г а з п р о м  г а з о р а с п р е д е л е н и е  К р а с н о д а р »
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П о ч ё т н ы й  г р а ж д а н и н  г о р о д а  
В л а д и м и р  К у ц е н к о  

о т м е т и л  9 5-л е т н и й  ю б и л е й
С  э т о й  д а т о й  е г о  п о з д р а в и л  г л а в а  г о р о д а  И в а н  Н е ч а е в .
П о ж е л а л  к р е п к ог о  з д о р о в ь я , с е м е й н ог о  т е п л а  и  в н и м а н и я  б л и з к и х !
В л а д и м и р  П е т р о в и ч  п р и н а д л е ж и т  к  л ег е н д а р н о м у  п о к о л е н и ю  п о б е д и -

т е л е й  и  с о з и д а т е л е й , к о т о р о е  с  ч е с т ь ю  п р о ш л о  т я ж е л е й ш и е  и с п ы т а н и я  
в о е н н ог о  в р е м е н и , в о с с т а н о в и л о  с т р а н у , с о з д а л о  т о т  ф у н д а м е н т , к о т о р ы й  
с л у ж и т  н а м  и  с ег о д н я .

М н ог и е  д о  с и х  п о р  с  у в а ж е н и е м  в с п о м и н а ю т  г о д ы р а б о т ы  В .П . К у ц е н к о  
н а  д о л ж н о с т и  н а ч а л ь н и к а  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й о н н ог о  о т д е л а  в н у -
т р е н н и х  д е л . И  у й д я  н а  з а с л у ж е н н ы й  о т д ы х , В л а д и м и р  П е т р о в и ч  м н ог о  
л е т  п р о д о л ж а л  а к т и в н о  в е с т и  б о л ь ш у ю  р а б о т у  п о  п а т р и о т и ч е с к о м у  в о с -
п и т а н и ю  м о л о д ж и .

П р и н и м а л  В л а д и м и р  П е т р о в и ч  п о з д р а в л е н и я  и  о т  с в о и х  к о л л ег. П о -
з д р а в и т ь  ег о  с  б о л ь ш о й  и  с л а в н о й  д а т о й  п р и ш л и  н а ч а л ь н и к  О М В Д  Р о с с и и  
п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  п о л к о в н и к  п о л и ц и и  С е рг е й  Г о р с к о в  и  
п р е д с е д а т е л ь  С о в е т а  в е т е р а н о в  О М В Д , п о л к о в н и к  м и л и ц и и  в  о т с т а в к е , 

А л е к с а н д р  О ч е р е д ь к о .

И з б р а н ы  н о в ы е  п р е д с е д а т е л и  Т О С
В  х у т о р е  С а д к и  в  н о в ы й  с о с т а в  С о в е т а  в о ш л и : В а л е р и я  А н а ц к а я , Л ю д м и л а  и  Т а т ь я н а  Б у т к о , Т а т ь я н а  К а р а с ё в а  и  

Т а т ь я н а  Х м е л ь . З а  н и х  п р о г о л о с о в а л о  б о л ь ш и н с т в о  у ч а с т н и к о в  с о б р а н и я  ж и т е л е й .
Ч л е н ы  С о в е т а  Т О С  е д и н ог л а с н о  и з б р а л и  п р е д с е д а т е л е м  Х м е л ь  Т а т ь я н у  А н д р е е в н у , к в а р т а л ь н ы м и : Л ю д м и л у  П а в л о в н у  

Б у т к о  и  Т а т ь я н у  Н и к о л а е в н у  К а р а с в у .
В  р а б о т е  с о б р а н и я  ж и т е л е й  п р и н я л и  у ч а с т и е  г л а в а г о р о д а И в а н  Н е ч а е в  и  ег о  з а м е с т и т е л ь  С в е т л а н а  П о п о в а . О н и  д а л и  

р а з ъ я с н е н и я  п о  в с е м  в о п р о с а м , к о т о р ы е  в о л н у ю т  с а д к о в ч а н .
С о б р а н и е  ж и т е л е й  с о с т о я л о с ь  и  в  п о с е л к е  П р и м о р с к о м , н а  к о т о р о м  б о л ь ш и н с т в о м  г о л о с о в  п р е д с е д а т е л е м  С о в е т а  Т О С  

№  1 0 и з б р а н а  Ж у к о в а  Е л е н а  Е вг е н ь е в н а , к в а р т а л ь н ы м и : К у з н е ц о в а  Г у л ь н а р а  И с м а т о в н а  и  К и с е л в а  Л ю б о в ь  А ф а н а с ь е в н а .

В  М У П  "В о д о к а н а л " - н о в ы й  р у к о в о д и т е л ь
Г л а в а  г о р о д а  И в а н  Н е ч а е в  п р е д с т а в и л  к о л л е к т и в у  М У П  «В о д о к а н а л » н о в о г о  р у к о в о д и т е л я . 
Ю р и й  М и х а й л о в и ч  У л а н о в  б ы л  н а з н а ч е н  н а  э т у  д о л ж н о с т ь  н а к а н у н е  и  п е р в о е , ч т о  у д а л о с ь  е м у  р е ш и т ь , э т о  п р о б л е м у  с  

д а в л е н и е м  в о д ы  в  х у т о р е  С а д к и . 
 Н а  п р е д п р и я т и и  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  м н о ж е с т в о  н е р е ш е н н ы х  з а д а ч , р е ш а т ь  к о т о р ы е  и  п р е д с т о и т  н о в о м у  р у к о в о д и т е л ю  

п р и  п о д д е р ж к е  а д м и н и с т р а ц и и  г о р о д а и  к о л л е к т и в а .

П р о к у р а т у р а  и н ф о р о м и р у е т

М а с с о в о е  Д Т П  в  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м  р а й о н е
Н а  а в т о м о б и л ь н о й  д о р о г е  г.Т и м а ш е в с к -г.П р и м о р с к о -А х т а р с к  7 д е к а б р я  п р о и з о ш л о  д о р о ж н о -т р а н с п о р т н о е  п р о -

и с ш е с т в и е  с  у ч а с т и е м  6 т р а н с п о р т н ы х  с р е д с т в , в  р е з у л ь т а т е  к о т о р о г о  и м е ю т с я  п о с т р а д а в ш и е , в с е м  о к а з а н а  н е -
о б х о д и м а я  м е д и ц и н с к а я  п о м о щ ь . 

О д н о й  и з  п р и ч и н  а в а р и и  я в и л а с ь  н е с в о е в р е м е н н а я  о б р а б о т к а  д о р ог и  п р о т и в ог о л о л е д н ы м и  р е аг е н т а м и  с о  с т о р о н ы  о б -
с л у ж и в а ю щ е й  о рг а н и з а ц и и . П р о к у р а т у р о й  р а й о н а  р у к о в о д и т е л ю  о рг а н и з а ц и и  в н е с е н о  п р е д с т а в л е н и е .

С в о е в р е м е н н о с т ь  п р и н я т и я  в ы ш е у к а з а н н ы х  м е р  в  з и м н и й  п е р и о д  в з я т о  п р о к у р а т у р о й  р а й о н а  н а  к о н т р о л ь .

С т а р ш и й  п о м о щ н и к  п р о к у р о р а  П р и м о р с к о -А х т а р с к о г о  р а й о н а
м л а д ш и й  с о в е т н и к  ю с т и ц и и  А .В . Н е м т и н о в .
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« Н е д е л я  з д о р о в ь я »

Н а  р а б о ч е м  м е с т е  н е л е г к о  о с т а в а т ь с я  з д о р о в ы м . 
О с о б е н н о  с е й ч а с . Н а с т у п л е н и е  х о л о д о в , п р о д о л ж а ю щ а я с я  

п а н д е м и я  к о р о н а в и р у с а , н а ч а в ш и й с я  с е з о н  г р и п п а и  п р о с т у -
д ы , н е  в с ег д а  ф у н к ц и о н и р у ю щ а я  в е н т и л я ц и я  и , к о н е ч н о  ж е , 
с и д я ч и й  о б р а з  ж и з н и  д о в о л ь н о  ч а с т о  п р и в о д я т  к  б о л ь н и ч н о м у . 
В  р а м к а х  Н е д е л и  п о п у л я р и з а ц и и  л у ч ш и х  п р а к т и к  у к р е п л е н и я  
з д о р о в ь я  н а  р а б о ч и х  м е с т а х , о  т о м , ч т о  м о ж н о  п р о т и в о п о с т а -
в и т ь  в ы ш е н а з в а н н ы м  н ег а т и в н ы м  ф а к т о р а м  р а с с к а ж е т  и .о . 
г л а в н ог о в р а ч а  к р а е в ог о  Ц е н т р а  о б щ е с т в е н н ог о  з д о р о в ь я  и  
м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и  А н д р е й  С а х а р о в . 

– Е с т е с т в е н н о , н и к а к о й  п а н а ц е и  я  в а м  с о в е т о в а т ь  н е  б у д у : 
е  п р о с т о  н е т ! Н о  н е с к о л ь к о  п р о с т ы х  и  о ч е н ь  д е й с т в е н н ы х  
р е к о м е н д а ц и й  б е з у с л о в н о  д а м . 

П е р в о е . В а к ц и н и р у й т е с ь  о т  г р и п п а  и  к о в и д а . 
Э т о  с ег о д н я  с а м ы й  в а ж н ы й  с о в е т ! В с е м , к т о  е щ  н е  п о -

с т а в и л  п р и в и в к и , н а с т о я т е л ь н о  р е к о м е н д у ю  э т о  с д е л а т ь . 
И с с л е д о в а н и я  п о к а з ы в а ю т , ч т о  в е р о я т н о с т ь  т ог о , ч т о  в а к ц и н и -
р о в а н н ы й  ч е л о в е к  з а б о л е е т  м и н и м а л ь н а . П р и  э т о м  б о л е з н ь  в  
л ю б о м  с л у ч а е  д о л ж н а  п р о й т и  в  л г к о й ф о р м е  и  б е з  р а з в и т и я  
о с л о ж н е н и й . 

В т о р о е . Н о с и т е  н а  р а б о т е  и  в  т р а н с п о р т е  м а с к и . 
Ч т о б ы  н е  з а р а з и т ь с я  в и р у с н ы м и  и н ф е к ц и я м и , в  м е с т а х  

м а с с о в ог о  с к о п л е н и я  л ю д е й  н у ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  
и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  о рг а н о в  д ы х а н и я . 

Т р е т ь е . Ч а с т о  и  т щ а т е л ь н о  м о й т е  р у к и . 
М н ог и е  в  н а ш  с т р е м и т е л ь н ы й  в е к  с о в е р ш е н н о  з а б ы в а ю т  о б  

э л е м е н т а р н ы х  г иг и е н и ч е с к и х п р о ц е д у р а х . К а ж д ы й  р а з  п о с л е  
п о с е щ е н и я  т у а л е т а , п е р е д  е д о й , п о с л е  т ог о , к а к  в ы  ч и х н у л и  
и л и  п р о к а ш л я л и с ь , п о к о п а л и с ь  в  п а п к е  с  п ы л ь н ы м и  б у м аг а м и  
н а  в а ш и х  р у к а х  с к о п и л и с ь  м и л л и о н ы  п о т е н ц и а л ь н о  о п а с н ы х  
б а к т е р и й . О б я з а т е л ь н о  д о й д и т е  д о  р а к о в и н ы  и  в ы м о й т е  и х  с  
м ы л о м ! К р о м е  т ог о , н е л и ш н и м  о к а ж е т с я  з а п а с  о д н о р а з о в ы х  
п л а т к о в , в л а ж н ы х  с а л ф е т о к  и  д е з и н ф и ц и р у ю щ е й  ж и д к о с т и . 
О с о б е н н о  а к т у а л е н  о н  д л я  т е х , к т о  п о  д о лг у  с л у ж б ы  п о д о лг у  
« п р и в я з а н » к  с в о е м у  с т о л у . 

Ч е т в ё р т о е . Д е р ж и т е  в а ш е  р а б о ч е е  м е с т о  в  ч и -
с т о т е . 

К р о ш к и  е д ы , з а с т р я в ш и е  в  к о м п ь ю т е р н о й  к л а в и а т у р е , ч а -
с т и ч к и  к о ж и  и  с л е д ы  о т  к о с м е т и ч е с к и х  с р е д с т в  н а  т е л е ф о н н о й  
т р у б к е , о с т а т к и  п р о л и т ог о  к о ф е  н а  с т о л е  –  в с е  э т о  б ог а т а я  
п и т а т е л ь н а я  с р е д а  д л я  м и к р о о рг а н и з м о в . П о ч а щ е  д е л а й т е  
у б о р к у  в а ш ег о  р а б о ч ег о  с т о л а , н е  з а б ы в а я  о  г е н е р а л ь н о й 
х о т я  б ы  р а з  в  н е д е л ю . 

П я т о е . И з б е г а й т е  к о н т а к т о в  с  б о л ь н ы м и  л ю д ь м и . 
Е с л и  р я д о м  с  в а м и  к т о -т о  ч и х а е т , к а ш л я е т  и л и  ш м ыг а е т  н о -

с о м , в п о л н е  в е р о я т н о , ч т о  у  э т ог о  ч е л о в е к а  и н ф е к ц и я . Н у ж н о  
о т о й т и  о т  н ег о  м е т р о в  н а  5 – э т о  м и н и м а л ь н а я  с а н и т а р н а я  з о н а  
д л я  р а с п р о с т р а н е н и я  р е с п и р а т о р н ы х  в и р у с о в . Е с л и  з а б о л е л  
в а ш  к о л л ег а , н е  с т е с н я й т е с ь  и  т а к т и ч н о  с к а ж и т е  е м у  о  т о м , 
ч т о б ы  о н  б р а л  б о л ь н и ч н ы й . 

Ш е с т о е . П р о м ы в а й т е  н о с  и  п о л о щ и т е  р о т  в о д о й  
с  с о л ь ю . 

К ог д а  «п о д о з р и т е л ь н ы х » к о н т а к т о в  и з б е ж а т ь  н е  у д а т с я , 
п е р в о е , ч т о  н у ж н о  с д е л а т ь , – п р о м ы т ь  н о с  и  п о п о л о с к а т ь  р о т . 
Д л я  э т ог о  с п е ц и а л и с т ы  с о в е т у ю т  и с п о л ь з о в а т ь  и з о т о н и ч е с к и й  
р а с т в о р . Ег о  м о ж н о  п р иг о т о в и т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  и з  в о д ы  и  
о б ы ч н о й  п о в а р е н н о й  с о л и : 1 г с о л и  н а  1 0 0 м л  в о д ы . 

С е д ь м о е . К о н т р о л и р у й т е  с в о ю  о с а н к у  и  д е л а й т е  
п е р е р ы в ы  в  р а б о т е . 

С и д я ч а я  п о з а , в  к о т о р о й  м н ог и м  п р и х о д и т с я  п р о в о д и т ь  
б о л ь ш у ю  ч а с т ь  с в о е й  ж и з н и , н е е с т е с т в е н н а  д л я  н а с  и  в р е д н а , 
п о с к о л ь к у  с и л а  д а в л е н и я  н а  м е ж п о з в о н о ч н ы й  д и с к  в о з р а с -
т а е т  в  1 0 р а з  (!). С и т у а ц и я  о с л о ж н я е т с я  е щ  и  т е м , ч т о  с и д я , 

н е т р е н и р о в а н н ы е  м ы ш ц ы  с п и н ы  н а ч и н а ю т  у с т а в а т ь  и  н е  
о б е с п е ч и в а ю т  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у . П р о и с х о д и т  с д а в л и в а н и е  
п е р е д н и х  о т д е л о в  м е ж п о з в о н о ч н ы х  д и с к о в , а  в о т  з а д н и е  о т д е -
л ы  р а с т яг и в а ю т с я . Э т о  п р и в о д и т  к  т о м у, ч т о  м е ж п о з в о н о ч н ы й  
д и с к  т е р я е т  с в о ю  э л а с т и ч н о с т ь  и  и з н а ш и в а е т с я  б ы с т р е е . Е с л и  
в ы  э т о  о с о з н а л и , з н а ч и т, д о л ж н ы  в ы р а б о т а т ь  с и с т е м у  п р о т и в о -
д е й с т в и я  п о с л е д с т в и я м  т а к ог о  о б р а з а  ж и з н и . К о н т р о л и р у й т е  
с о б с т в е н н у ю  о с а н к у . М е н я й т е  п о л о ж е н и е  п о з в о н о ч н и к а , а  с т а -
т и ч е с к у ю  н аг р у з к у  – н а  д и н а м и ч е с к у ю  к а ж д ы й  ч а с , х о т я  б ы  н а  
1 0 м и н у т . В с т а н ьт е  с  р а б о ч ег о  м е с т а  и  с д е л а й т е  п р о с т ы е  г и м-
н а с т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  – п о в о р о т ы , н а к л о н ы , п р и с е д а н и я . 

В о с ь м о е . Т щ а т е л ь н о  п о д г о т о в ь т е  м е с т о , в  к о т о -
р о м  п р о в о д и т е  б о л ь ш у ю  ч а с т ь  с в о е й  ж и з н и . 

Р е ч ь , к а к  в ы  у ж е , н а в е р н о е , п о н я л и ,  –  о  р а б о ч е м  м е с т е . 
И з б ег а й т е  с л и ш к о м  м яг к о й  м е б е л и . П о д  с т о л о м  д о л ж н о  б ы т ь  
д о с т а т о ч н о е  п р о с т р а н с т в о  д л я  н ог , ч т о б ы  и х  с и л ь н о  н е  сг и б а т ь . 
С т а р а й т е с ь  п р и м е р н о  к а ж д ы е  1 5- 2 0 м и н у т  м е н я т ь  п о л о ж е н и е  
н ог . С л е д и т е  з а  т е м , ч т о б ы  с п и н а  п л о т н о  п р и л ег а л а  к  с п и н к е  
с т у л а . С и д и т е  п р я м о , н е  н а к л о н я я  с и л ь н о  г о л о в у и  н е  сг и б а я  
т у л о в и щ е , ч т о б ы  н е  н а п р яг а т ь  м ы ш ц ы  т е л а . 

Д е в я т о е . П и т а й т е с ь  р а ц и о н а л ь н о . 
Я  б ы  п о с о в е т о в а л  з а в е с т и  л а н ч б о к с  и  п р и н о с и т ь  и з  д о м а  

з д о р о в у ю  е д у . Э т о  н е  т о л ь к о  с б е р е ж е т  в а ш  ж е л у д о к  о т  
с л у ч а й н о й  п и щ и , н о  и  с э к о н о м и т  д е н ьг и . Д а л е е . Н а у ч и т е с ь  
п е р е к у с ы в а т ь  о в о щ а м и , ф р у к т а м и  и  н е ж и р н ы м и  й ог у р т а м и . 
П о м н и т е , к о н ф е т а  и  п е ч е н ь е  – в р е д н ы й  и  н е п р а в и л ь н ы й  п е р е -
к у с . Н а  о б щ и е  ч а е п и т и я  п р и х о д и т е  с о  с в о и м и  с у х о ф р у к т а м и  
и л и  з е р н о в ы м и  х л е б ц а м и . О б я з а т е л ь н о  с ъ е ш ьт е  ч т о -н и б у д ь  
п е р е д  у х о д о м  с  р а б о т ы  – э т о  о т л и ч н ы й  ш а н с  о т к а з а т ь с я  о т  
о б и л ь н ог о  у ж и н а  н а  н о ч ь . И  п е й т е  б о л ь ш е  ж и д к о с т и : п р о с т у ю  
в о д у , к о м п о т ы  и з  с у х о ф р у к т о в , з е л е н ы й  ч а й … 

Д е с я т о е . П р и н и м а й т е  в и т а м и н ы  и  з а к а л я й т е с ь . 
П о м и м о  р ег у л я р н ог о  у п о т р е б л е н и я  б ог а т ы х  п р и р о д н ы м и  

м и к р о э л е м е н т а м и  о в о щ е й  и  ф р у к т о в , я  с о в е т у ю  п е р и о д и ч е с к и  
п р о п и в а т ь  к у р с  п о л и в и т а м и н о в  п о  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  с х е м е . 
Т а к ж е  д л я  и м м у н и т е т а  о ч е н ь  п о л е з н о  з а к а л и в а н и е  о рг а н и з м а . 
В о т  п р о с т ы е  ег о  п р а в и л а : п р о ц е д у р ы  д о л ж н ы  п р о в о д и т ь с я  
е ж е д н е в н о ; н е п о дг о т о в л е н н ы й  о рг а н и з м  н е л ь з я  п о д в е рг а т ь  
в о з д е й с т в и ю  э к с т р е м а л ь н ы х  ф а к т о р о в , н а п р и м е р , о б л и в а н и ю  
л е д я н о й  в о д о й  и л и  к у п а н и ю  в  п р о р у б и ; с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь  в о з -
р а с т , с о с т о я н и е  з д о р о в ь я , с о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я , д л я  
ч ег о  о б я з а т е л ь н о  н а д о  п р о к о н с у л ьт и р о в а т ь  с о  с п е ц и а л и с т о м . 

О д и н н а д ц а т о е . В ы с ы п а й т е с ь , в е д и т е  а к т и в н ы й  
о б р а з  ж и з н и , и з б а в ь т е с ь  о т  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к , 
с о х р а н я й т е  п о з и т и в н ы й  н а с т р о й . 

С о н  иг р а е т  о д н у  и з  в а ж н е й ш и х  р о л е й  в  п о д д е р ж а н и и  и м -
м у н и т е т а  – н е  з а б ы в а й т е  о б  э т о м ! А  р ег у л я р н а я  ф и з и ч е с к а я  
а к т и в н о с т ь  н а  с в е ж е м  в о з д у х е , з а н я т и я  ф и з к у л ьт у р о й  и  с п о р -
т о м , о т с у т с т в и е  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  е щ  б о л е е  п о в ы ш а ю т  в а ш и  
в о з м о ж н о с т и  в  б о р ь б е  с  б о л е з н я м и , ш а н с ы  н а  с ч а с т л и в у ю  и  
з д о р о в у ю  ж и з н ь . П о м н и т е , ч т о  с и л ы  с о п р о т и в л е н и я  о рг а н и з м а  
у  ч е л о в е к а  в  п о д а в л е н н о м  с о с т о я н и и  р е з к о  с н и ж а ю т с я . П о -
э т о м у  н а х о д и т е  п о в о д ы  д л я  р а д о с т и  и  х о р о ш ег о  н а с т р о е н и я . 

Д в е н а д ц а т о е . Р а з б и в а й т е  с в о й  о т п у с к  н а  н е -
с к о л ь к о  ч а с т е й . 

Д а ж е  е с л и  в ы  с о в е р ш е н н о  н е з а м е н и м ы , о т д ы х а т ь  в с -р а в н о  
н у ж н о . Н е в а ж н о , г д е в ы  п р о в е д т е  в а ш  ч е с т н о  з а р а б о т а н н ы й  
о т п у с к , г л а в н о е, ч т о б ы  в ы  п е р е з аг р у з и л и с ь  и  «с м е н и л и  д е к о р а -
ц и и ». П о э т о м у  н о у т б у к  и  р а б о ч и й  м о б и л ь н ы й  л у ч ш е  о с т а в и т ь  
д о м а . С п е ц и а л и с т ы  у т в е р ж д а ю т , ч т о  л у ч ш и й  р е ж и м  о т п у с к а  – 
э т о  н е с к о л ь к о  к о р о т к и х  п е р и о д о в  в  г о д у: и  в ы  п р и д т е  в  н о р м у , 
и  н а  р а б о т е  б е з  в а с  н е  у с п е ю т  н а д е л а т ь  с е р ь з н ы х  о ш и б о к … 

Б е р ег и т е  с в о  з д о р о в ь е ! 

К а к  с о х р а н и т ь  з д о р о в ь е  н а  р а б о т е : д ю ж и н а  п о л е з н ы х  с о в е т о в  



П Е Р В Ы Й
0 5. 0 0 Д о б р о е  у т р о  ( 1 2 +)

0 9. 0 0,  1 2. 0 0,  1 5. 0 0  Н о -

в о с т и

0 9. 2 0 А н т и Ф е й к  ( 1 6 +)

0 9. 5 5 Ж и т ь  з д о р о в о ! 

( 1 6 +)

1 0. 4 5, 1 2. 1 5, 1 5. 1 5, 1 6. 5 0, 

1 8. 2 0,  2 3. 4 5  « И н ф о р м а -

ц и о н н ы й  к а н а л » ( 1 6 +)

1 6. 0 0 М у ж с к о е  / Ж е н с к о е  

( 1 6 +)

1 8. 0 0 В е ч е р н и е  Н о в о с т и

1 9. 5 0 П у с т ь  г о в о р я т ( 1 6 +)

2 1. 0 0 « В р е м я »

2 1. 4 5 Т /с  «К а з а н о в а  в  

Р о с с и и »

2 2. 4 5 Б о л ь ш а я  иг р а

Р О С С И Я
0 5. 0 0, 0 9. 3 0 « У т р о  Р о с с и и »

0 9. 0 0, 1 4. 3 0, 2 1. 0 5 « В е с т и ». 

М е с т н о е  в р е м я

0 9. 5 5 « О  с а м о м  г л а в н о м»

1 1. 0 0,  1 4. 0 0,  1 6. 0 0,  2 0. 0 0  

В е с т и

1 1. 3 0, 1 7. 3 0 « 6 0 М и н у т »

1 4. 5 5 « К т о  п р о т и в ? »

н о е  в р е м я »
0 8. 0 0 « Г о л л и в у д  С т р а н ы  
С о в е т о в »
0 8. 2 0 Х /ф  «В о лг а -В о л -
г а»
1 0. 1 5 « Н а б л ю д а т е л ь »
1 1. 1 0,  2 3. 5 0  Х Х  в е к . 
« К о н ц е р т  в  ч е с т ь  а р т и -
с т а . Ю б и л е й н ы й  в е ч е р  
А р к а д и я  р а й к и н а »
1 2. 3 5,  0 1. 1 0  Т /с  «Л ю д и  
и  м а н е к е н ы »
1 3. 5 5 Ц в е т  в р е м е н и
1 4. 0 5 « Н а р о д н ы е  а р т и -
с т ы  С С С Р ». В л а д и м и р  
М и н и н
1 5. 0 5  « Н о в о с т и ». П о д -
р о б н о . А р т
1 5. 2 0 « Аг о р а »
1 6. 2 5 « Н а р о д н ы е  а р т и -
с т ы  С С С Р ». Л ю д м и л а  
Ч у р с и н а
1 7. 2 0 Ю б и л е й н ы й  к о н -
ц е р т  к  9 0-л е т и ю  Р о д и о -
н а  Щ е д р и н а
1 8. 4 5 Д /ф  «Д е в ч а т а »
1 9. 4 5 « Г л а в н а я  р о л ь »
2 0. 0 5 « Л и н и я  ж и з н и »
2 1. 0 0 Д /с  «П о  с л е д а м  
с и р и й с к и х  м у д р е ц о в »
2 1. 4 0 Т /с  «П е р в а я  с т у -
д и я »

1 9. 0 0 Н о в о с т и
1 0. 1 0, 1 8. 1 0 Т /с  «Н о в о -
г о д н и й п е р е п о л о х »
1 1. 2 5  « Н о в о с т и  С о в е т а  
Ф е д е р а ц и и » ( 1 2 +)
1 1. 4 0 Х /ф  «З и м н и й  в е -
ч е р  в  г аг р а х»
1 3. 1 0 О Т Р а ж е н и е - 2
1 5. 1 0,  2 3. 1 5  Х /ф  «Л ю -
б о в ь  п о д  п р и к р ы т и е м »
1 6. 0 0 « К о л л ег и » ( 1 2 +)
1 6. 4 5 « П е с н я  о с т а е т с я  с  
ч е л о в е к о м » ( 1 2 +)
1 7. 2 5  « К л у б  г л а в н ы х 
р е д а к т о р о в »
1 9. 2 0 О Т Р а ж е н и е - 3
2 1. 0 0 Х /ф  «К а к  с т а т ь  
с ч а с т л и в ы м »
2 2. 3 0 « О ч е н ь  л и ч н о е »
0 0. 0 5 « В с п о м н и т ь  в с »
0 0. 3 0 Д /ф  «Л е г е н д ы  
р у с с к ог о  б а л е т а »
0 1. 0 0 Г л а в н о е

К У Л Ь Т У Р А
0 6. 3 0,  0 7. 0 0,  0 7. 3 0,  
1 0. 0 0,  1 5. 0 0,  1 9. 3 0,  
2 3. 3 0 Н о в о с т и  к у л ьт у р ы
0 6. 3 5 « П е ш к о м ... »
0 7. 0 5 « Н е в с к и й  к о в ч ег »
0 7. 3 5 Д /с  «З а п е ч а т л е н -

1 9. 3 0,  2 3. 0 0  Н о в о с т и  
( 1 6 +)
0 9. 0 0 В о е н н а я  т а й н а  
( 1 6 +)
1 1. 0 0 К а к  у с т р о е н  м и р
1 2. 0 0,  1 6. 0 0,  1 9. 0 0  1 1 2  
( 1 6 +)
1 3. 0 0 З аг а д к и  ч е л о в е ч е -
с т в а  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 Н е в е р о я т н о  и н т е -
р е с н ы е  и с т о р и и  ( 1 6 +)
1 5. 0 0 З а с е к р е ч е н н ы е  
с п и с к и  ( 1 6 +)
1 7. 0 0 Т а й н ы  Ч а п м а н  
( 1 6 +)
2 0. 0 0 Х /ф  «О х о т н и к  н а  
м о н с т р о в »
2 2. 0 0 В о д и т ь  п о -р у с с к и  
( 1 6 +)
2 3. 2 5 Д о к у м е н т а л ь н ы й  
с п е ц п р о е к т  ( 1 6 +)
0 0. 3 0 Х /ф  «Ч е л о в е к -п а -
у к : в о з в р а щ е н и е  д о м о й »

О Т Р
0 6. 0 0 Х /ф  «М у з ы к а л ь -
н а я  и с т о р и я »
0 7. 3 0, 1 1. 0 0, 1 7. 0 0 « К а -
л е н д а р ь » ( 1 2 +)
0 8. 0 0 О Т Р а ж е н и е - 1
1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  1 5. 0 0,  

1 6. 3 0 « М а л а х о в ». ( 1 6 +)

2 1. 2 0 Т /с  «Д а м а  с  с о б а ч -

к о й »

2 3. 1 5 « В е ч е р » »

Н Т В
0 6. 3 0  « У т р о ». С а м о е  

л у ч ш е е  ( 1 6 +)

0 8. 0 0,  1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  

1 6. 0 0,  1 9. 0 0,  2 3. 4 5  С е -

г о д н я

0 8. 2 5,  1 0. 3 5  Т /с  «Л е с -

н и к »

1 3. 2 5 Ч р е з в ы ч а й н о е  

п р о и с ш е с т в и е  ( 1 6 +)

1 4. 0 0 М е с т о  в с т р е ч и  

( 1 6 +)

1 6. 4 5 З а  г р а н ь ю ( 1 6 +)

1 7. 5 0 Д Н К  ( 1 6 +)

2 0. 0 0 Т /с  «А г е н т с т в о  

« С п р а в е д л и в о с т ь »

2 2. 0 0, 0 0. 0 5 Т /с  «П с »   

Р е н Т В
0 5. 0 0,  1 8. 0 0  С а м ы е  
ш о к и р у ю щ и е  г и п о т е з ы 
( 1 6 +)
0 7 . 0 0  « С  б о д р ы м  
у т р о м ! » ( 1 6 +)
0 8. 3 0,  1 2. 3 0,  1 6. 3 0,  
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П Е Р В Ы Й
0 5. 0 0 Д о б р о е  у т р о  ( 1 2 +)

0 9. 0 0,  1 2. 0 0,  1 5. 0 0  Н о -

в о с т и

0 9. 2 0 А н т и Ф е й к  ( 1 6 +)

0 9. 5 5 Ж и т ь  з д о р о в о ! 

( 1 6 +)

1 0. 4 5, 1 2. 1 5, 1 5. 1 5, 1 6. 5 0, 

1 8. 2 0,  2 3. 4 5  « И н ф о р м а -

ц и о н н ы й  к а н а л » ( 1 6 +)

1 6. 0 0 М у ж с к о е  / Ж е н с к о е  

( 1 6 +)

1 8. 0 0 В е ч е р н и е  Н о в о с т и

1 9. 5 0 П у с т ь  г о в о р я т ( 1 6 +)

2 1. 0 0 « В р е м я »

2 1. 4 5 Т /с  «К а з а н о в а  в  

Р о с с и и »

2 2. 4 5 Б о л ь ш а я  иг р а

Р О С С И Я
0 5. 0 0,  0 9. 3 0  « У т р о  Р о с -

с и и »

0 9. 0 0,  1 4. 3 0,  2 1. 0 5  « В е -

с т и ». М е с т н о е  в р е м я

0 9. 5 5  « О  с а м о м  г л а в -

н о м »

1 1. 0 0, 1 4. 0 0, 1 6. 0 0, 2 0. 0 0 

В е с т и

1 1. 3 0, 1 7. 3 0 « 6 0 М и н у т »

1 4. 5 5 « К т о  п р о т и в ? »

1 6. 3 0 « М а л а х о в ». ( 1 6 +)

2 1. 2 0 Т /с  «Д а м а  с  с о -

б а ч к о й »

2 3. 1 5 « В е ч е р » »

Н Т В
0 6. 3 0  « У т р о ». С а м о е  

л у ч ш е е  ( 1 6 +)

0 8. 0 0,  1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  

1 6. 0 0,  1 9. 0 0,  2 3. 4 5  С е -

г о д н я

0 8. 2 5,  1 0. 3 5  Т /с  «Л е с -

н и к »

1 3. 2 5 Ч р е з в ы ч а й н о е  

п р о и с ш е с т в и е  ( 1 6 +)

1 4. 0 0 М е с т о  в с т р е ч и  

( 1 6 +)

1 6. 4 5 З а  г р а н ь ю ( 1 6 +)

1 7. 5 0 Д Н К  ( 1 6 +)

2 0. 0 0 Т /с  «А г е н т с т в о  

« С п р а в е д л и в о с т ь »

2 2. 0 0, 0 0. 0 5 Т /с  «П с »

Р е н Т В
0 5. 0 0, 1 7. 0 0 Т а й н ы  Ч а п -
м а н  ( 1 6 +)
0 6. 0 0,  1 8. 0 0  С а м ы е  
ш о к и р у ю щ и е  г и п о т е з ы 
( 1 6 +)

0 7 . 0 0  « С  б о д р ы м  
у т р о м ! » ( 1 6 +)
0 8. 3 0,  1 2. 3 0,  1 6. 3 0,  
1 9. 3 0,  2 3. 0 0  Н о в о с т и  
( 1 6 +)
0 9. 0 0 В о е н н а я  т а й н а  
( 1 6 +)
1 0. 0 0 С о в б е з  ( 1 6 +)
1 1. 0 0 К а к  у с т р о е н  м и р
1 2. 0 0,  1 6. 0 0,  1 9. 0 0  1 1 2  
( 1 6 +)
1 3. 0 0 З аг а д к и  ч е л о в е ч е -
с т в а  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 Н е в е р о я т н о  и н т е -
р е с н ы е  и с т о р и и  ( 1 6 +)
1 5. 0 0 З а с е к р е ч е н н ы е  
с п и с к и  ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Х /ф  «В с е  д е н ьг и  
м и р а »
2 2. 3 5 В о д и т ь  п о -р у с с к и  
( 1 6 +)
2 3. 3 0  « З н а е т е  л и  в ы », 
ч т о ? ( 1 6 +)
0 0. 3 0 Х /ф  «Ч е л о в е к -п а -

у к : в д а л и  о т  д о м а »

О Т Р
0 6. 0 0 Х /ф  «Б ог а т а я  н е -
в е с т а »
0 7. 3 0, 1 1. 0 0, 1 7. 0 0 « К а -
л е н д а р ь » ( 1 2 +)
0 8. 0 0 О Т Р а ж е н и е - 1
1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  1 5. 0 0,  

1 9. 0 0 Н о в о с т и
1 0. 1 0, 1 8. 1 0 Т /с  «Н о в о -
г о д н и й п е р е п о л о х »
1 1. 3 0 Х /ф  «К а к  с т а т ь  
с ч а с т л и в ы м »
1 3. 1 0 О Т Р а ж е н и е - 2
1 5. 1 0,  2 3. 1 5  Х /ф  «Л ю -
б о в ь  п о д  п р и к р ы т и е м »
1 6. 0 0 « К о л л ег и » ( 1 2 +)
1 6. 4 5 « П е с н я  о с т а е т с я  с  
ч е л о в е к о м » ( 1 2 +)
1 7. 2 5 « Р е к т о р а т »
1 9. 2 0 О Т Р а ж е н и е - 3
2 1. 0 0 Х /ф  «К у р ь е р  и з  
« Р а я »
2 2. 3 0  « З а  д е л о ! » П о -
г о в о р и м» ( 1 2 +)
0 0. 0 5 « С д е л а н о  с  у м о м »
0 0. 3 0 Д /ф  «Л е г е н д ы  
р у с с к ог о  б а л е т а »
0 1. 0 0 Г л а в н о е

К У Л Ь Т У Р А
0 6. 3 0, 0 7. 0 0, 1 0. 0 0, 1 5. 0 0, 
1 9. 3 0,  2 3. 3 0  Н о в о с т и  
к у л ьт у р ы
0 6. 3 5 « П е ш к о м ... »
0 7. 0 5 « Н е в с к и й  к о в ч ег »
0 7. 3 0 Д /с  «З а п е ч а т л е н -
н о е  в р е м я »
0 7. 5 5 « Г о л л и в у д  С т р а н ы  
С о в е т о в »
0 8. 1 0 Х /ф  «К у б а н с к и е  

к а з а к и »
1 0. 1 5 « Н а б л ю д а т е л ь »
1 1. 1 0, 2 3. 5 0 « Х Х  в е к »
1 2. 2 5 « Ц в е т  в р е м е н и »
1 2. 4 0, 0 0. 5 5 Т /с  «Л ю д и  и  
м а н е к е н ы »
1 4. 0 5  « Н а р о д н ы е  а р -
т и с т ы  С С С Р ». Т а м а р а  
С и н я в с к а я
1 5. 0 5  « Н о в о с т и ». П о д -
р о б н о . К н иг и
1 5. 2 0 Д /с  «В е с л ы й  ж а н р  
н е в е с л ог о  в р е м е н и »
1 6. 0 0  « Н а р о д н ы е  а р т и -
с т ы  С С С Р ». Ю р и й  С о -
л о м и н
1 7. 0 0 Д /с  «Р а с с е к р е ч е н -
н а я  и с т о р и я . О т д ы х  п о д  
н а д з о р о м »
1 7. 3 0 В р у ч е н и е  П р е м и и  
и м е н и  Д м и т р и я  Ш о с т а -
к о в и ч а
1 8. 1 5 Д /ф  «И с п а н и я . Т о р -
т о с а »
1 8. 4 5 Д /ф  «З иг з аг  у д а ч и . 
Я , м о ж н о  с к а з а т ь , е  
л ю б л ю »
1 9. 4 5 « Г л а в н а я  р о л ь »
2 0. 0 5 « Л и н и я  ж и з н и »
2 1. 0 0 Д /с  «П о  с л е д а м  
с и р и й с к и х  м у д р е ц о в »
2 1. 4 0 Т /с  «П е р в а я  с т у -
д и я »
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В с е  Т В  о т  «А Т В » В с е  Т В  о т  «А Т В » с   2 6 д е к а б р я  п о  1 я н в а р я  2 0 2 2 с   2 6 д е к а б р я  п о  1 я н в а р я  2 0 2 2 г .г .
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П Е Р В Ы Й
0 5. 0 0 Д о б р о е  у т р о  ( 1 2 +)

0 9. 0 0,  1 2. 0 0,  1 5. 0 0  Н о -

в о с т и

0 9. 2 0 А н т и Ф е й к  ( 1 6 +)

0 9. 5 5 Ж и т ь  з д о р о в о ! 

( 1 6 +)

1 0. 4 5,  1 2. 1 5,  1 5. 1 5,  

1 6. 5 0, 1 8. 2 0, 2 3. 4 5 « И н -

ф о р м а ц и о н н ы й  к а н а л » 

( 1 6 +)

1 6. 0 0 М у ж с к о е  /  Ж е н -

с к о е  ( 1 6 +)

1 8. 0 0 В е ч е р н и е  Н о в о с т и

2 1. 0 0 « В р е м я »

2 1. 4 5 Т /с  «К а з а н о в а  в  

Р о с с и и »

2 2. 4 5 Б о л ь ш а я  иг р а

Р О С С И Я
0 5. 0 0, 0 9. 3 0 « У т р о  Р о с -

с и и »

0 9. 0 0, 1 4. 3 0, 2 1. 0 5 « В е -

с т и ». М е с т н о е  в р е м я

0 9. 5 5  « О  с а м о м  г л а в -

н о м »

1 1. 0 0,  1 4. 0 0,  1 6. 0 0,  

2 0. 0 0 В е с т и

1 1. 3 0, 1 7. 3 0 « 6 0 М и н у т »

1 4. 5 5 « К т о  п р о т и в ? »

1 6. 3 0 « М а л а х о в ». ( 1 6 +)

2 1. 2 0 Т /с  «Д а м а  с  с о -

б а ч к о й »

2 3. 1 5 « В е ч е р »

Н Т В
0 6. 3 0  « У т р о ». С а м о е  
л у ч ш е е  ( 1 6 +)
0 8. 0 0,  1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 6. 0 0,  1 9. 0 0,  2 3. 4 5  С е -
г о д н я
0 8. 2 5,  1 0. 3 5  Т /с  «Л е с -
н и к »
1 3. 2 5 Ч р е з в ы ч а й н о е  
п р о и с ш е с т в и е  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 М е с т о  в с т р е ч и  
( 1 6 +)
1 6. 4 5 З а  г р а н ь ю ( 1 6 +)
1 7. 5 0 Д Н К  ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Т /с  «А г е н т с т в о  
« С п р а в е д л и в о с т ь »
2 2. 0 0, 0 0. 0 5 Т /с  «П с »

Р е н Т В
0 5. 0 0, 1 7. 0 0 Т а й н ы  Ч а п -
м а н  ( 1 6 +)
0 6. 0 0,  1 8. 0 0  С а м ы е  

1 1. 3 0 Х /ф  «К у р ь е р  и з  
« Р а я »
1 3. 1 0 О Т Р а ж е н и е - 2
1 5. 1 0,  2 3. 1 5  Т /с  «И в а -
н о в ы »
1 6. 0 0 « К о л л ег и » ( 1 2 +)
1 6. 4 5 « П е с н я  о с т а е т с я  с  
ч е л о в е к о м » ( 1 2 +)
1 7. 2 5 « З а  д е л о ! » ( 1 2 +)
1 9. 2 0 О Т Р а ж е н и е - 3
2 1. 0 0 Х /ф  «Ч е л о в е к  с  
б у л ь в а р а  к а п у ц и н о в »
2 2. 3 0  « Н а  п р и м е  у  
г л а в н ог о в р а ч а » ( 1 2 +)
0 0. 0 5  « С в е т  и  т е н и » 
( 1 2 +)
0 0. 3 0 Д /ф  «Л е г е н д ы  
р у с с к ог о  б а л е т а »
0 1. 0 0 Г л а в н о е

К У Л Ь Т У Р А
0 6. 3 0,  0 7. 0 0,  0 7. 3 0,  
1 0. 0 0,  1 5. 0 0,  1 9. 3 0,  
2 3. 3 0 Н о в о с т и  к у л ьт у р ы
0 6. 3 5 « П е ш к о м ... »
0 7. 0 5 « Н е в с к и й  к о в ч ег »
0 7. 3 5 Д /с  «З а п е ч а т л е н -
н о е  в р е м я »
0 8. 0 5 « Г о л л и в у д  С т р а н ы  
С о в е т о в »
0 8. 2 0 Х /ф  «С е л ь с к а я  

П Е Р В Ы Й
0 5. 0 0 Д о б р о е  у т р о  ( 1 2 +)
0 9. 0 0,  1 2. 0 0,  1 5. 0 0  Н о -
в о с т и
0 9. 2 0 А н т и Ф е й к  ( 1 6 +)
0 9. 5 5 Ж и т ь  з д о р о в о ! 
( 1 6 +)
1 0. 4 5,  1 2. 1 5,  1 5. 1 5,  
1 6. 5 0, 1 8. 2 0, 2 3. 4 5 « И н -
ф о р м а ц и о н н ы й  к а н а л » 
( 1 6 +)
1 6. 0 0 М у ж с к о е  /  Ж е н -
с к о е  ( 1 6 +)
1 8. 0 0 В е ч е р н и е  Н о в о с т и
1 9. 5 0 П у с т ь  г о в о р я т 
( 1 6 +)
2 1. 0 0 « В р е м я »
2 1. 4 5 Т /с  «К а з а н о в а  в  
Р о с с и и »
2 2. 4 5 Б о л ь ш а я  иг р а

Р О С С И Я
0 5. 0 0, 0 9. 3 0 « У т р о  Р о с -
с и и »
0 9. 0 0, 1 4. 3 0, 2 1. 0 5 « В е -
с т и ». М е с т н о е  в р е м я
0 9. 5 5  « О  с а м о м  г л а в -
н о м »
1 1. 0 0,  1 4. 0 0,  1 6. 0 0,  
2 0. 0 0 В е с т и
1 1. 3 0, 1 7. 3 0 « 6 0 М и н у т »

0 7 . 0 0  « С  б о д р ы м  
у т р о м ! » ( 1 6 +)
0 8. 3 0,  1 2. 3 0,  1 6. 3 0,  
1 9. 3 0,  2 3. 0 0  Н о в о с т и  
( 1 6 +)
0 9. 0 0 З а с е к р е ч е н н ы е  
с п и с к и  ( 1 6 +)
1 1. 0 0 К а к  у с т р о е н  м и р
1 2. 0 0,  1 6. 0 0,  1 9. 0 0  1 1 2  
( 1 6 +)
1 3. 0 0,  2 3. 3 0  З а г а д к и  
ч е л о в е ч е с т в а  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 Н е в е р о я т н о  и н т е -
р е с н ы е  и с т о р и и  ( 1 6 +)
1 5. 0 0 Н е и з в е с т н а я  и с т о -
р и я  ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Х /ф  «Б е с к о н е ч -
н о с т ь »
2 2. 0 0 « С м о т р е т ь  в с е м ! » 
( 1 6 +)
0 0. 3 0 Х /ф  «М а в р и т а -

н е ц »

О Т Р
0 6. 0 0 Х /ф  «С е р д ц а  ч е -

т ы р е х »

0 7. 3 0, 1 1. 0 0, 1 7. 0 0 « К а -

л е н д а р ь » ( 1 2 +)

0 8. 0 0 О Т Р а ж е н и е - 1

1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  1 5. 0 0,  

1 9. 0 0 Н о в о с т и

1 4. 5 5 « К т о  п р о т и в ? »
1 6. 3 0 « М а л а х о в ». ( 1 6 +)
2 1. 2 0 Т /с  «Д а м а  с  с о -
б а ч к о й »
2 3. 1 5 « В е ч е р »

Н Т В
0 5. 0 0 Т /с  «У л и ц ы  р а з -
б и т ы х  ф о н а р е й »
0 6. 3 0  « У т р о ». С а м о е  
л у ч ш е е  ( 1 6 +)
0 8. 0 0,  1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 6. 0 0,  1 9. 0 0,  2 3. 4 5  С е -
г о д н я
0 8. 2 5,  1 0. 3 5  Т /с  «Л е с -
н и к »
1 3. 2 5 Ч р е з в ы ч а й н о е  
п р о и с ш е с т в и е  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 М е с т о  в с т р е ч и  
( 1 6 +)
1 6. 4 5 З а  г р а н ь ю ( 1 6 +)
1 7. 5 0 Д Н К  ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Т /с  «А г е н т с т в о  
« С п р а в е д л и в о с т ь »
2 2. 0 0, 0 0. 0 5 Т /с  «П с »

Р е н Т В
0 5. 0 0, 1 7. 0 0 Т а й н ы  Ч а п -
м а н  ( 1 6 +)
0 6. 0 0,  1 8. 0 0  С а м ы е  
ш о к и р у ю щ и е  г и п о т е з ы 
( 1 6 +)

1 0. 1 0, 1 8. 1 0 Т /с  «Н о в о -

г о д н и й п е р е п о л о х »

1 1. 2 5 Х /ф  «Ч е л о в е к  с  

б у л ь в а р а  к а п у ц и н о в »

1 3. 1 0 О Т Р а ж е н и е - 2

1 5. 1 0,  2 3. 1 5  Т /с  «И в а -

н о в ы »

1 6. 0 0 « К о л л ег и » ( 1 2 +)

1 6. 4 5 « П е с н я  о с т а е т с я  с  

ч е л о в е к о м » ( 1 2 +)

1 7. 2 5  « З а  д е л о ! » П о -

г о в о р и м» ( 1 2 +)

1 9. 2 0 О Т Р а ж е н и е - 3

2 1. 0 0 Х /ф  «С и р о т а  К а -

з а н с к а я »

2 2. 3 0 « В с п о м н и т ь  в с »

0 0. 0 0 Д /ф  «Р я д о м  с  м е д -

в е д я м и »

0 1. 0 0 Г л а в н о е

К У Л Ь Т У Р А

0 6. 3 0,  0 7. 0 0,  0 7. 3 0,  
1 0. 0 0,  1 5. 0 0,  1 9. 3 0,  
2 3. 3 0 Н о в о с т и  к у л ьт у р ы
0 6. 3 5 « П е ш к о м ... »
0 7. 0 5 « Н е в с к и й  к о в ч ег »
0 7. 3 5 Д /с  «З а п е ч а т л е н -
н о е  в р е м я »
0 8. 0 0 « Ц в е т  в р е м е н и »
0 8. 1 0 « Г о л л и в у д  С т р а н ы  

у ч и т е л ь н и ц а »
1 0. 1 5 « Н а б л ю д а т е л ь »
1 1. 1 0, 2 3. 5 0 « Х Х  в е к »
1 2. 2 5 Д о р о г и  с т а р ы х  
м а с т е р о в
1 2. 4 0, 0 1. 0 5 Т /с  «Л ю д и  и  
м а н е к е н ы »
1 3. 5 0  « Н а р о д н ы е  а р т и -
с т ы  С С С Р ». В л а д и м и р  
В а с и л ь е в
1 5. 0 5  « Н о в о с т и ». П о д -
р о б н о . К и н о
1 5. 2 0 Д /с  «В е с л ы й  
ж а н р  н е в е с л о г о  в р е -
м е н и »
1 6. 0 0  « Н а р о д н ы е  а р -
т и с т ы  С С С Р ». А л и с а  
Ф р е й н д л и х
1 6. 4 5 Д /с  «Р а с с е к р е ч е н -
н а я  и с т о р и я . З а  к у л и с а -
м и  о л и м п и а д ы - 8 0 »
1 7. 1 5 В  ч е с т ь  9 5- л е т и я  
Ю р и я  Г р иг о р о в и ч а
1 8. 4 5 Д /ф  «С н е ж н а я  к о -
р о л е в а . О ж и в и , м и л ы й ! »
1 9. 4 5 « Г л а в н а я  р о л ь »
2 0. 0 5 « Л и н и я  ж и з н и »
2 1. 0 0 Д /с  «П о  с л е д а м  
с и р и й с к и х  м у д р е ц о в »
2 1. 4 0 Х /ф  «Э т о т  м е х  
н о р к и »
2 3. 2 0 « Ц в е т  в р е м е н и »

С о в е т о в »
0 8. 2 5 Х /ф  «С е р д ц а  ч е -
т ы р е х »
1 0. 1 5 « Н а б л ю д а т е л ь »
1 1. 1 0 « Х Х  в е к »
1 2. 4 0,  0 0. 5 0  Т /с  «Л ю д и  
и  м а н е к е н ы »
1 4. 0 5 « Н а р о д н ы е  а р т и -
с т ы  С С С Р ». Л ю д м и л а  
С е м е н я к а
1 5. 0 5  « Н о в о с т и ». П о д -
р о б н о . Т е а т р
1 5. 2 0 Д /с  «В е с л ы й  
ж а н р  н е в е с л о г о  в р е -
м е н и »
1 6. 0 0 « Н а р о д н ы е  а р т и -
с т ы  С С С Р ». В е р а  В а -
с и л ь е в а
1 7. 0 0 Д /с  «Р а с с е к р е ч е н -
н а я  и с т о р и я . А в т о м о -
б и л ь  д л я  н а р о д а »
1 7. 3 0  « 1 0 0- л е т и е  р о с -
с и й с к ог о  д ж а з а »
1 8. 3 5 Ц в е т  в р е м е н и
1 8. 4 5 Д /ф  «М о р о з к о »
1 9. 4 5 « Г л а в н а я  р о л ь »
2 0. 0 5 « Л и н и я  ж и з н и »
2 1. 0 0 Д /с  «П о  с л е д а м  
с и р и й с к и х  м у д р е ц о в »
2 1. 4 0 Х /ф  «В  ег о  п р и -
я т н о й  к о м п а н и и »
2 3. 5 0 Д /ф  «М о с к в а »

В
 п

ро
гр

а
м

ме
 т

ел
е
пе

ре
да

ч 
во

з
мо

ж
н

ы 
из

ме
не

н
ия

, о
тв

ет
ст

ве
н
но

ст
ь
 з

а 
ко

то
р

ые
 н

ес
ут

 т
ел

ек
а
на

л
ы.

ш о к и р у ю щ и е  г и п о т е з ы 
( 1 6 +)
0 7 . 0 0  « С  б о д р ы м  
у т р о м ! » ( 1 6 +)
0 8. 3 0,  1 2. 3 0,  1 6. 3 0,  
1 9. 3 0,  2 3. 0 0  Н о в о с т и  
( 1 6 +)
0 9. 0 0,  1 5. 0 0  З а с е к р е -
ч е н н ы е  с п и с к и  ( 1 6 +)
1 1. 0 0 К а к  у с т р о е н  м и р
1 2. 0 0,  1 6. 0 0,  1 9. 0 0  1 1 2  
( 1 6 +)
1 3. 0 0,  2 3. 3 0  З а г а д к и  
ч е л о в е ч е с т в а  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 Н е в е р о я т н о  и н т е -
р е с н ы е  и с т о р и и  ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Х /ф  «У б и й с т в о  в  
в о с т о ч н о м  э к с п р е с с е »
2 2. 0 5 « С м о т р е т ь  в с е м ! » 
( 1 6 +)
0 0. 3 0 Х /ф  «С т е к л о »

О Т Р
0 6. 0 0 Х /ф  «Д е т и  к а п и т а -
н а  Г р а н т а »
0 7. 3 0, 1 1. 0 0, 1 7. 0 0 « К а -
л е н д а р ь » ( 1 2 +)
0 8. 0 0 О Т Р а ж е н и е - 1
1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  1 5. 0 0,  
1 9. 0 0 Н о в о с т и
1 0. 1 0, 1 8. 1 0 Т /с  «Н о в о -
г о д н и й п е р е п о л о х »

Ч ит а йт е  и  в ы п и с ы в а йт е  г аз ет у "А хт а р ск и й  Т е л е в из и о н н ы й  В е ст н ик "Ч ит а йт е  и  в ы п и с ы в а йт е  г аз ет у "А хт а р ск и й  Т е л е в из и о н н ы й  В е ст н ик "

Ч е т в е р гЧ е т в е р г

С р е д а

« А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к » № 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а

Т  Е  Л  Е  П  Р  О  Г  Р  А  М  М  АТ  Е  Л  Е  П  Р  О  Г  Р  А  М  М  А



П Е Р В Ы Й
0 5. 0 0,  0 6. 1 0  Х /ф  «П о -
л о с а т ы й  р е й с »
0 6. 0 0,  1 0. 0 0,  1 2. 0 0  Н о -
в о с т и
0 6. 3 0 Х /ф  «Д е в у ш к а  б е з  
а д р е с а »
0 7. 5 5 Х /ф  «В а р в а р а -
к р а с а , д л и н н а я  к о с а »
0 9. 1 5,  1 0. 1 5  Х /ф  «З о -
л у ш к а »
1 0. 5 0,  1 2. 1 5  Х /ф  «Д е в -
ч а т а »
1 2. 4 0 Х /ф  «О п е р а ц и я  
« Ы » и  д р уг и е  п р и к л ю -
ч е н и я  Ш у р и к а »
1 4. 1 5 Х /ф  «Д ж е н т л ь м е -
н ы  у д а ч и »
1 5. 4 0 Х /ф  «Б р и л л и а н т о -
в а я  р у к а »
1 7. 1 5,  1 8. 1 5  Х /ф  «Л ю -
б о в ь  и  г о лу б и »
1 8. 0 0 В е ч е р н и е  Н о в о с т и
1 9. 1 5 Х /ф  «И р о н и я  
с у д ь б ы , и л и  C  л ег к и м  
п а р о м ! »
2 2. 2 2, 0 0. 0 0 Н о в ог о д н я я  
н о ч ь  н а  П е р в о м . 2 0 л е т  
с п у с т я  ( 1 6 +)
2 3. 5 5 Н о в о г о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

0 6. 1 5,  0 8. 2 0,  1 0. 2 0,  
1 3. 2 0, 1 6. 1 5 Т /с  «П с »
0 8. 0 0,  1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 6. 0 0 С ег о д н я
1 8. 3 5 Х /ф  «Н о в ог о д н и й  
п с »
2 0. 2 3,  0 0. 0 0  Н о в о -
г о д н я я  М а с к а + А в а т а р  
( 1 2 +)
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В . В . П у т и н а

 Р е н Т В
0 5. 0 0 Л е г е н д ы  Р е т р о  
F M ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Х /ф  «О с о б е н -
н о с т и  н а ц и о н а л ь н о й  
о х о т ы »
2 2. 0 0 Х /ф  «О с о б е н -
н о с т и  н а ц и о н а л ь н о й  
р ы б а л к и »
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В .В . П у т и н а  ( 1 2 +)
0 0. 0 0 Х /ф  «О с о б е н -
н о с т и  н а ц и о н а л ь н о й  
п о л и т и к и »
0 1. 4 5 Х /ф  «О с о б е н н о -
с т и  п о д л е д н ог о  л о в а »

О Т Р
0 5. 3 5 Т /с  «Н о в о г о д н и й  
п е р е п о л о х »
0 9. 0 0,  1 3. 2 5  « К а л е н -
д а р ь » ( 1 2 +)
0 9. 3 0 « О Т Р а ж е н и е ». Д е -
т я м
1 0. 1 5 Х /ф  «В е с е л ы е  р е -
б я т а »
1 1. 5 0, 1 5. 0 5, 1 9. 0 0 « О Т -
Р а ж е н и е ». Н о в ы й  г о д
1 3. 2 0,  1 5. 0 0,  1 7. 0 0  Н о -
в о с т и
1 3. 5 0, 1 5. 3 5 Х /ф  «Т р у ф -
ф а л ь д и н о  и з  Б е рг а м о »
1 6. 4 0,  1 7. 0 5  Х /ф  « 3 1  
и ю н я »
1 9. 2 5 М /ф  «Б р е м е н с к и е  
м у з ы к а н т ы »
1 9. 4 5 М /ф  «П о  с л е д а м  
б р е м е н с к и х  м у з ы к а н т о в »
2 0. 0 5 Х /ф  «П р и н ц е с с а  
ц и р к а »
2 2. 3 5, 0 0. 0 0 Н о в ог о д н я я  
п р о г р а м м а  «Ч т о  о с т а -
л о с ь  з а  к а д р о м » ( 1 2 +)
2 3. 5 0  « Н о в о г о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В .В . П у т и н а
0 1. 1 0  « Ю б и л е й н о е  ш о у  
т р х  р о я л е й  « B el S u o n o »

В . В . П у т и н а

Р О С С И Я
0 6. 3 5 Х /ф  «У п р а в д о м -
ш а »
0 9. 4 5 Х /ф  «К а р н а в а л ь -
н а я  н о ч ь »
1 1. 0 0, 2 0. 0 0 В е с т и
1 1. 2 0  « В е с т и ». М е с т -
н о е  в р е м я
1 1. 3 0 Х /ф  «М о с к в а  с л е -
з а м  н е  в е р и т »
1 4. 0 0 Х /ф  «С л у ж е б н ы й  
Р о м а н »
1 6. 5 0 Х /ф  «К а в к а з с к а я  
п л е н н и ц а , и л и  н о в ы е  
п р и к л ю ч е н и я  ш у р и к а »
1 8. 1 0,  2 0. 3 0,  2 3. 0 0  
« П е с н и  о т  в с е й  д у ш и » 
( 1 2 +)
2 1. 3 0 Х /ф  «И в а н  В а -
с и л ь е в и ч  м е н я е т  п р о -
ф е с с и ю »
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В .В . П у т и н а
0 0. 0 0  « Н О В О Г О Д Н И Й  
Г О Л У Б О Й  О Г О Н Ё К » 
- 2 0 2 3

Н Т В
0 5. 3 0 Т /с  «У л и ц ы  р а з -
б и т ы х  ф о н а р е й »

К У Л Ь Т У Р А
0 6. 3 0 М /ф  «Н о в ог о д н е е  
п р и к л ю ч е н и е », « П р а з д -
н и к  н о в ог о д н е й  е л к и »
0 7. 5 5 Х /ф  «Т а й н а  с н е ж -
н о й  к о р о л е в ы »
1 0. 1 5 « П е р е д в и ж н и к и »
1 0. 5 5 Д /ф  «В о л ш е б н ы е  
мг н о в е н и я  в  д и к о й  п р и -
р о д е »
1 1. 5 0 М е ж д у н а р о д н ы й  
ф е с т и в а л ь  «Ц и р к  б у -
д у щ ег о »
1 3. 1 5 Х /ф  «У с а т ы й  н я н ь »
1 4. 3 0 « С и н я я  п т и ц а »
1 6. 1 5 Д /ф  «М а р к  З а х а -
р о в . Т е х н о л ог и я  ч у д а »
1 6. 5 5 Х /ф  «О б ы к н о в е н -
н о е  ч у д о »
1 9. 1 5 Н о в ог о д н и й  в е ч е р
2 1. 0 5 Х /ф  «Д у э н ь я »
2 2. 3 5  « Р о м а н т и к а  р о -
м а н с а ». Н о в ог о д н и й  г а-
л а -к о н ц е р т
2 3. 5 5  « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В .В . П у т и н а
0 0. 0 0  « Р о м а н т и к а  р о -
м а н с а »
0 1. 2 5 « П л а с и д о  Д о м и н -
г о и  д р у з ь я »

П Е Р В Ы Й
0 5. 0 0 Д о б р о е  у т р о  ( 1 2 +)
0 9. 0 0, 1 2. 0 0, 1 5. 0 0 Н о в о с т и
0 9. 2 0 А н т и Ф е й к  ( 1 6 +)
0 9. 5 5  « Ж и т ь  з д о р о в о ! » 
Н о в ог о д н и й  в ы п у с к  ( 1 6 +)
1 0. 4 5,  1 2. 1 5,  1 5. 1 5,  1 6. 5 0  
« И н ф о р м а ц и о н н ы й  к а н а л » 
1 6. 0 0 М у ж с к о е  / Ж е н с к о е  
1 8. 0 0 В е ч е р н и е  Н о в о с т и
1 8. 4 0 Ч е л о в е к  и  з а к о н  
1 9. 4 5 « П о л е  ч у д е с »
2 1. 0 0 « В р е м я »
2 1. 4 5  « Г о л о с . Д е т и ».  1 0- й  
ю б и л е й н ы й  с е з о н  ( 0 +)
2 3. 2 0 Х /ф  «Д ж е н т л ь м е н ы  
у д а ч и »
0 0. 5 5 И р о н и я  с у д ь б ы

 Р О С С И Я
0 5. 0 0, 0 9. 3 0 « У т р о  Р о с с и и »
0 9. 0 0,  2 1. 1 5  « В е с т и ». 
М е с т н о е  в р е м я
0 9. 5 5 « О  с а м о м  г л а в н о м»
1 1. 0 0, 1 6. 0 0, 2 0. 0 0 В е с т и
1 1. 3 0 Х /ф  «К р а с н ы й  п р о -
е к т »

0 6. 1 5 Х /ф  «Д о б р о  п о ж а л о -
в а т ь , и л и  п о с т о р о н н и м  в х о д  
в о с п р е щ н »
0 7. 3 0,  1 1. 0 0,  1 7. 0 0  « К а л е н -
д а р ь » ( 1 2 +)
0 8. 0 0 О Т Р а ж е н и е - 1
1 0. 0 0,  1 3. 0 0,  1 5. 0 0,  1 9. 0 0  
Н о в о с т и
1 0. 1 0 Х /ф  «М е д в е д ь »
1 1. 3 0 Х /ф  «С и р о т а  К а з а н -
с к а я »
1 3. 1 0 О Т Р а ж е н и е - 2
1 5. 1 0 « Н а  п р и м е  у  г л а в н ог о 
в р а ч а » ( 1 2 +)
1 5. 5 0 « В с п о м н и т ь  в с »
1 6. 4 0 « П е с н я  о с т а е т с я  с  ч е -
л о в е к о м » ( 1 2 +)
1 7. 3 5 Х /ф  «Е с л и  м о ж е ш ь , 
п р о с т и ... »
1 9. 2 0 О Т Р а ж е н и е - 3
2 1. 0 0 Х /ф  «З иг з аг  у д а ч и »
2 2. 2 5 К о н ц е р т  «В о з в р а щ е н и е  
р о м а н с а »
0 0. 0 0 Х /ф  «Ф а н ф а н -т ю л ь -
п а н »
0 1. 3 5 Х /ф  «Л ю б о в ь  п о д  п р и -
к р ы т и е м »

К У Л Ь Т У Р А
0 6. 3 0, 0 7. 0 0, 1 0. 0 0, 1 5. 0 0, 1 9. 3 0, 

Р е н Т В
0 5. 0 0, 1 7. 0 0 Т а й н ы  Ч а п м а н  
0 6. 0 0,  1 8. 0 0  С а м ы е  ш о -
к и р у ю щ и е  г и п о т е з ы ( 1 6 +)
0 7. 0 0 « С  б о д р ы м  у т р о м ! » 
0 8. 3 0,  1 2. 3 0,  1 6. 3 0,  1 9. 3 0  
Н о в о с т и  ( 1 6 +)
0 9. 0 0 Д о к у м е н т а л ь н ы й  
п р о е к т  ( 1 6 +)
1 1. 0 0 К а к  у с т р о е н  м и р
1 2. 0 0, 1 6. 0 0, 1 9. 0 0 1 1 2 
1 3. 0 0 З а г а д к и  ч е л о в е ч е -
с т в а  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 Н е в е р о я т н о  и н т е р е с -
н ы е  и с т о р и и  ( 1 6 +)
1 5. 0 0 З а с е к р е ч е н н ы е  с п и -
с к и  ( 1 6 +)
2 0. 0 0 Х /ф  «П р и з р а ч н ы й  
п а т р у л ь »
2 1. 4 0 Х /ф  «П р и з р а ч н ы й  
г о н щ и к»
2 3. 5 0 Х /ф  «У б и й с т в о  в  в о с -
т о ч н о м  э к с п р е с с е »
0 1. 5 5 Х /ф  «Д е й с т в у й , с е -
с т р а ! »

О Т Р
0 6. 0 0 « Т о », ч т о  з а д е л о » 

1 3. 5 0, 1 6. 3 0 Х /ф  «У к р о щ е -
н и е  с в е к р о в и »
2 1. 3 0 Х /ф  «К о н к -г о р б у -
н о к »
2 3. 3 5 Х /ф  «П о с л е д н и й  
б ог а т ы р ь »
0 1. 3 0 Х /ф  «К о м е т а  г а л л е я»

Н Т В
0 6. 3 0 « У т р о ». С а м о е  л у ч -
ш е е  ( 1 6 +)
0 8. 0 0, 1 0. 0 0, 1 3. 0 0, 1 6. 0 0, 
1 9. 0 0 С ег о д н я
0 8. 2 5 Д /с  «М о и  у н и в е р -
с и т е т ы »
0 9. 2 5, 1 0. 3 5 Т /с  «Л е с н и к »
1 2. 0 0 Д /с  «Х о ч у  ж и т ь  в е ч н о ! »
1 3. 2 5 Ч р е з в ы ч а й н о е  п р о -
и с ш е с т в и е  ( 1 6 +)
1 4. 0 0 М е с т о  в с т р е ч и  ( 1 6 +)
1 6. 4 5 Д Н К  ( 1 6 +)
1 7. 5 5 Ж д и  м е н я  ( 1 2 +)
2 0 . 0 0  Т / с  « А г е н т с т в о  
« С п р а в е д л и в о с т ь »
2 2. 0 0 Т /с  «П с »
2 3. 0 0 V K п о д  ш у б о й  ( 1 2 +)
0 0. 0 0 Х /ф  «В  з о н е  д о с т у п а  
л ю б в и »

2 3. 1 0 Н о в о с т и  к у л ьт у р ы
0 6. 3 5 « П е ш к о м ... »
0 7. 0 5 « Н е в с к и й  к о в ч ег »
0 7. 3 0 Д /с  «З а п е ч а т л е н н о е  
в р е м я »
0 8. 0 0  « Г о л л и в у д  С т р а н ы  
С о в е т о в »
0 8. 1 5 Х /ф  «В е с н а »
1 0. 1 5 « Н а б л ю д а т е л ь »
1 1. 1 0 Д /ф  «М о с к в а »
1 2. 1 0 « Ц в е т  в р е м е н и »
1 2. 2 0 Х /ф  « 1 3 п о р у ч е н и й »
1 3. 3 0 Д /ф  «Ю б и л е й  н а  
м а р с о в о м  П о л е »
1 4. 1 0 А л е к с а н д р а  П а х -
м у т о в а
1 5. 1 0 Д /с  «В е с л ы й  ж а н р  
н е в е с л ог о  в р е м е н и »
1 5. 5 5 О л ег  Б а с и л а ш в и л и
1 7. 0 0 Д /с  «Р а с с е к р е ч е н н а я  
и с т о р и я »
1 7. 3 0 Г а л а -к о н ц е р т  «Н а -
с л е д н и к и  т р а д и ц и й »
1 9. 1 5 Д /с  «П е р в ы е  в  м и р е »
1 9. 4 5 « Г л а в н а я  р о л ь »
2 0. 0 5 « Л и н и я  ж и з н и »
2 1. 0 0 Д /с  «П о  с л е д а м  с и -
р и й с к и х  м у д р е ц о в »
2 1. 4 0 Х /ф  «Б ег л е ц ы »
2 3. 3 0  « 2  В е р н и к  2 ».  И л ь -
д а р  А б д р а з а к о в
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П я т н и ц аП я т н и ц а

С у б б о т аС у б б о т а

П о д п и ск у  м о ж н о  о ф о р м ит ь  в о  в с е х  от д е л е н и я х  с в яз и  и л и  у  с в о ег о  п о чт а л ь о н а . Н а ш  п о д п и с н о й  и н д ек с  П Н 5 1 1П о д п и ск у  м о ж н о  о ф о р м ит ь  в о  в с е х  от д е л е н и я х  с в яз и  и л и  у  с в о ег о  п о чт а л ь о н а . Н а ш  п о д п и с н о й  и н д ек с  П Н 5 1 1

« А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к »№ 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а

Т  Е  Л  Е  П  Р  О  Г  Р  А  М  М  АТ  Е  Л  Е  П  Р  О  Г  Р  А  М  М  А



Ч е т в е р г
0 6. 0 0,  0 9. 1 5  « У т р е н -
н и е  г а д а н и я» ( 1 6 +)
0 6. 1 5 М /ф  ( 0 +)
0 9. 3 0,  1 2. 2 0,  1 7. 2 0  
« С л е п а я »
1 1. 1 5 « З н а к и  с у д ь б ы »
1 3. 0 0 « Г а д а л к а »
1 9. 3 0 Т /с  «В а м п и р ы  
с р е д н е й  п о л о с ы »
2 2. 0 0 Х /ф  «Ш п и о н  п о  
с о с е д с т в у »
0 0. 0 0 Х /ф  «О с о б о  
о п а с н а »
0 1. 4 5 « 1 3 з н а к о в  з о д и -
а к а ». « С т р е л е ц » ( 1 6 +)

П я т н и ц а
0 6. 0 0,  0 9. 1 5  « У т р е н -
н и е  г а д а н и я» ( 1 6 +)
0 6. 1 5 М /ф  ( 0 +)
0 9. 3 0, 1 7. 2 0 « С л е п а я »
1 3. 0 0, 1 6. 4 5 « Г а д а л к а »
1 4. 3 0 « В е р н у в ш и е с я ». 
1 5. 4 0 « В е р н у в ш и е с я ». 

В о с к р е с е н ь е
0 6. 0 0 М /ф  ( 0 +)
1 1. 0 0 Х /ф  «Д е в я т ь  
ж и з н е й »
1 2. 1 5 М /ф  «П р и н ц е с с а  
и  д р а к о н »
1 3. 3 0 М /ф  «Д ж а с т и н  и  
р ы ц а р и  д о б л е с т и »
1 5. 0 0 М /ф  «С н е ж н а я  
к о р о л е в а »
1 6. 1 5 М /ф  «С н е ж н а я  к о -
р о л е в а : п е р ез а м о р о зк а »
1 7. 3 0 М /ф  «С н е ж н а я  
к о р о л е в а . Ог о н ь  и  л е д »
1 8. 4 5 М /ф  «К л а р а  и  
в о л ш е б н ы й  д р а к о н »
2 0. 1 5 М /ф  «Ч у д о -ю д о »
2 1. 1 5 Х /ф  «Ч е р н а я  
м о л н и я »
2 3. 0 0 Т /с  «П о с т у ч и с ь  в  
м о ю  д в е р ь »
0 1. 4 5 Т /с  «Б е с с м е р т -
н ы й . Р о м а н т и ч е с к о е  
з а к л я т и е »

П Е Р В Ы Й
0 6. 0 0 Н о в о г о д н и й  к а -

л е н д а р ь  ( 0 +)

0 6. 5 5 Х /ф  «О п е р а ц и я  

« Ы » и  д р уг и е  п р и к л ю -

ч е н и я  Ш у р и к а »

0 8. 2 5 Х /ф  «Д е в ч а т а »

1 0. 0 0, 1 2. 0 0 Н о в о с т и

1 0. 1 5,  1 2. 1 5  Х /ф  «И р о -

н и я  с у д ь б ы , и л и  C л ег -

к и м  п а р о м ! »

1 3. 4 0 Х /ф  «Б р и л л и а н т о -

в а я  р у к а »

1 5. 1 5 Х /ф  «Л ю б о в ь  и  

г о л у б и»

1 7. 0 0 Н о в ог о д н и й  М е ч -

т а л л и о н  ( 1 2 +)

1 7. 5 0 « Н а ш  Н о в ы й  г о д» 

1 9. 0 5 К л у б  В е с е л ы х  и  

Н а х о д ч и в ы х . В ы с ш а я  

л иг а . Ф и н а л  ( 1 6 +)

2 1. 0 0  « В р е м я ». С п е ц и -

а л ь н ы й .  5 5в ы п . л е т  в  

э ф и р е  ( 1 2 +)

2 1. 4 5 Х /ф  «М а ж о р  в о з -

в р а щ а е т с я »

2 3. 2 5 Х /ф  «И р о н и я  

с у д ь б ы . П р о д о л ж е н и е »

Р О С С И Я
0 5. 1 0 Х /ф  «К а р н а в а л ь -
н а я  н о ч ь »

2 0. 4 0 М /ф  «И в а н  ц а р е -
в и ч  и  с е р ы й  в о л к »
2 2. 0 0 М /ф  «И в а н  ц а р е -
в и ч  и  с е р ы й  в о л к - 2 »
2 3. 1 0 М /ф  «И в а н  ц а р е -
в и ч  и  с е р ы й  в о л к - 3 »
0 0. 2 5 М /ф  «И в а н  ц а р е -
в и ч  и  с е р ы й  в о л к - 4 »
0 1. 4 5 М /ф  «К а к  п о й -
м а т ь  п е р о  ж а р -п т и ц ы »

О Т Р
0 5. 4 5 Х /ф  «Ж е л е з н а я  
м а с к а »
0 7. 5 0 М /ф  «Л и с а  и  з а я ц »; 
« Ц а п л я  и  ж у р а в л ь »; 
« Е ж и к  в  т у м а н е »; « И с т о -
р и я  о д н ог о  п р е с т у п л е -
н и я »;  « Ф и л ь м , ф и л ь м , 
ф и л ь м »
0 9. 0 0 М /ф  «П у т е ш е -
с т в и е  м у р а в ь я »;  « М а р -
т ы н к о »; « Ж и л -б ы л  п с »
0 9. 3 0 Х /ф  «В о лг а -В о л -
г а»
1 1. 1 0 Х /ф  «Э т а  в е с л а я  
п л а н е т а »
1 2. 4 5 Х /ф  «А х , в о д е -
в и л ь , в о д е в и л ь ... »
1 3. 5 5,  1 5. 0 5  Х /ф  «Т р о е  
в  л о д к е , н е  с ч и т а я  с о -
б а к и »
1 5. 0 0, 1 9. 0 0 Н о в о с т и
1 6. 1 0 К о н ц е р т  «Х и т ы  
Х Х  в е к а »
1 9. 1 0 Х /ф  «С т а р и к и -р а з -
б о й н и к и »
2 0. 4 0 Х /ф  «Т о т  с а м ы й  

1 9. 0 0 С ег о д н я
2 1. 0 0 « С у п е р с т а р ! » В о з -
в р а щ е н и е . Н о в ы й  с е з о н . 
Ф и н а л  ( 1 6 +)
2 3. 4 5 Т /с  «В е з т »

Р е н Т В
0 5. 0 0 М /ф  «К а р л и к  н о с »
0 5. 5 0,  1 9. 1 0  М /ф  «Т р и  
б ог а т ы р я  и  к о н ь  н а  т р о -
н е »
0 7. 1 5 М /ф  «А л ш а  п о -
п о в и ч  и  т уг а р и н  з м е й »
0 8. 3 0 М /ф  «Д о б р ы н я  
Н и к и т и ч  и  з м е й  г о р ы -
н ы ч »
0 9. 3 5 М /ф  «И л ь я  М у -
р о м е ц  и  С о л о в е й -р а з -
б о й н и к »
1 0. 5 0 М /ф  «Т р и  б о г а -
т ы р я  и  ш а м а х а н с к а я  
ц а р и ц а »
1 2. 0 5 М /ф  «Т р и  б ог а т ы -
р я  н а  д а л ь н и х  б е р ег а х »
1 3. 1 0 М /ф  «Т р и  б ог а т ы -
р я . Х о д  к о н е м »
1 4. 2 0 М /ф  «Т р и  б ог а т ы -
р я  и  м о р с к о й  ц а р ь »
1 5. 3 5 М /ф  «Т р и  б ог а т ы -
р я  и  п р и н ц е с с а  ег и п т а »
1 6. 4 0 М /ф  «Т р и  б ог а т ы -
р я  и  н а с л е д н и ц а  п р е -
с т о л а »
1 8. 0 0 М /ф  «К о н ь  Ю л и й  
и  б о л ь ш и е  с к а ч к и »

М ю н хг а у з е н »
2 3. 0 0 Х /ф  «У б о й н ы й  
ог о н е к »
0 0. 4 0 Х /ф  «В е л и к о л е п -
н а я  с е м е р к а »

К У Л Ь Т У Р А
0 6. 3 0 М /ф  «Д в е н а д ц а т ь  
м е с я ц е в »
0 7. 3 0 Х /ф  «П о х и щ е н и е »
1 0. 2 5 Д /с  «З а п е ч а т л е н -
н о е  в р е м я »
1 1. 0 0,  0 1. 3 5  Д /ф  «М а -
л е н ь к и й  б а б у и н  и  е г о  
с е м ь я »
1 1. 5 5 Х /ф  «П р о  к р а с н у ю  
ш а п о ч к у »
1 4. 1 5 « П л а с и д о  Д о м и н -
г о и  д р у з ь я »
1 5. 4 5 Х /ф  «Б ег л е ц ы »
1 7. 1 5  « С о к р о в и щ а  М о -
с к о в с к ог о  К р е м л я »
1 8. 1 0 Г а л а - к о н ц е р т  
з в з д  «П о д  с к а з о ч н ы м  
н е б о м  «Г е л и к о н а »
1 9. 4 5 Д /ф  «Н е в е р о я т -
н ы е  п р и к л ю ч е н и я  Л у и  
д е  ф ю н е с а »
2 0. 3 5 Х /ф  «Ч е л о в е к -
о р к е с т р »
2 2. 0 0 « Щ е л к у н ч и к »
2 3. 2 5 Д /ф  «Р о ж д е с т в о  в  
г о с т я х у  т ю д о р о в  с  л ю с и  
у о р с л и »
0 0. 2 5 « И в  М о н т а н  п о е т  
П р е в е р а »
0 1. 1 0 Д /с  «З а п е ч а т л е н -
н о е  в р е м я . К р е м л в с к и е  
л к и »

0 6. 2 5 Х /ф  «М о с к в а  с л е -
з а м  н е  в е р и т »
0 9. 0 0 Х /ф  «С л у ж е б н ы й  
Р о м а н »
1 1. 4 5 Х /ф  «К а в к а з с к а я  
п л е н н и ц а , и л и  н о в ы е  
п р и к л ю ч е н и я  ш у р и к а »
1 3. 0 5 « П е с н я  г о д а»
1 4. 5 5 Х /ф  «И в а н  В а -
с и л ь е в и ч  м е н я е т  п р о -
ф е с с и ю »
1 6. 3 0 Х /ф  «О д е с с к и й  
п а р о х о д »
1 8. 0 0 Х /ф  «П о с л е д н и й  
б ог а т ы р ь : к о р е н ь  з л а »
2 0. 0 0 В е с т и
2 0. 4 5 « В е с т и ». М е с т н о е  
в р е м я
2 1. 0 0 Х /ф  «П о с л е д н и й  
б о г а т ы р ь : п о с л а н н и к  
т ь м ы »
2 2. 4 5 Х /ф  «К о н к -г о р -
б у н о к »
0 0. 3 5 Х /ф  «П о с л е д н и й  
б ог а т ы р ь »

 Н Т В
0 5. 5 5 Х /ф  «Д е д  М о р о з . 
Б и т в а  м аг о в »
0 7. 4 5, 0 9. 5 0 Х /ф  «В  з о н е  
д о с т у п а  л ю б в и »
0 8. 2 0  « У  н а с  в ы и г р ы -
в а ю т ! »
1 0. 5 0 Х /ф  «А ф о н я »
1 2. 2 0,  1 7. 0 0,  1 9. 2 0  Х /ф  
« А б с у р д »
1 5. 3 0 Н о в ог о д н и й  м и л -
л и а р д  ( 1 6 +)
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О ф и с н а я  п о д п и ск а  в  р е д ак ц и и  г аз ет ы: г. П р и м о рк о -А хт а р ск , у л . 4-г о А хт а р ск ог о  п о лк а , 9 4. Т . 3- 0 6- 5 4.О ф и с н а я  п о д п и ск а  в  р е д ак ц и и  г аз ет ы: г. П р и м о рк о -А хт а р ск , у л . 4-г о А хт а р ск ог о  п о лк а , 9 4. Т . 3- 0 6- 5 4.

В о с к р е с е н ь е

« А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к » № 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а

Т  Е  Л  Е  П  Р  О  Г  Р  А  М  М  АТ  Е  Л  Е  П  Р  О  Г  Р  А  М  М  А

П о н е д е л ь н и к
0 6. 0 0,  0 9. 1 5  « У т р е н -
н и е  г а д а н и я» ( 1 6 +)
0 6. 1 5 М /ф  ( 0 +)
0 9. 3 0, 1 7. 2 0 « С л е п а я »
1 1. 1 5 Т /с  «З н а к и  с у д ь -
б ы »
1 2. 2 0 « В е р н у в ш и е с я »
1 3. 3 0 « Г а д а л к а »
1 9. 3 0 Т /с  «В а м п и р ы  
с р е д н е й  п о л о с ы »
2 1. 4 5 Х /ф  «Л е д я н о й  
д е м о н »
2 3. 4 5  « Н а с л е д н и к и  и  
с а м о з в а н ц ы »

В т о р н и к
0 6. 0 0,  0 9. 1 5  « У т р е н -
н и е  г а д а н и я» ( 1 6 +)
0 6. 1 5 М /ф  ( 0 +)
0 9. 3 0,  1 2. 2 0,  1 7. 2 0  
« С л е п а я »
1 1. 1 5 Т /с  «З н а к и  с у д ь -
б ы »
1 3. 0 0 « Г а д а л к а »

1 9. 3 0 Т /с  «В а м п и р ы  
с р е д н е й  п о л о с ы »
2 2. 0 0 Х /ф  «К о н а н -в а р -
в а р »
0 0. 1 5 Х /ф  «Д о ч ь  к о л -
д у н ь и : д а р  з м е и »

С р е д а
0 6. 0 0,  0 9. 1 5  « У т р е н -
н и е  г а д а н и я» ( 1 6 +)
0 6. 1 5 М /ф  ( 0 +)
0 9. 3 0,  1 2. 2 0,  1 7. 2 0  
« С л е п а я »
1 1. 1 5 Т /с  «З н а к и  с у д ь -
б ы »
1 3. 0 0 « Г а д а л к а »
1 9. 3 0 Т /с  «В а м п и р ы  
с р е д н е й  п о л о с ы »
2 1. 4 5 Х /ф  «Ш п и о н , 
к о т о р ы й  м е н я  к и н у л »
0 0. 0 0 Х /ф  «Л е д я н о й  
д е м о н »
0 1. 4 5 « 1 3 з н а к о в  з о д и -
а к а ». « Р а к » ( 1 6 +)

1 9. 3 0 Х /ф  «С м е ш а н -
н ы е »
2 1. 4 5 Х /ф  «( Н е ) И д е -
а л ь н ы й  м у ж ч и н а »
2 3. 4 5 Х /ф  «А м е р и к а н -
с к и й  п и р ог »
0 1. 3 0 « Н о в ог о д н и е  ч у -
д е с а ». 

С у б б о т а
0 6. 0 0 М /ф  ( 0 +)
0 8. 3 0 « В е р н у в ш и е с я ». 
0 9. 3 0 Х /ф  «С ы н  м а -
с к и »
1 1. 3 0  « П е с н и  с  п р е д -
с к а з а н и я м и » ( 1 2 +)
1 8. 1 5  « Н а с л е д н и к и  и  
с а м о з в а н ц ы ». 
2 1. 3 0  « В о л ш е б н ы й  
Н о в ы й  г о д» ( 1 6 +)
2 3. 1 5,  0 0. 0 5  « Л у ч ш и е  
п е с н и  н а ш ег о  к и н о » 
2 3. 5 0 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  п р е з и д е н т а » 

Т В - 3Т В - 3
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№ 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д

Д а в н ы м -д а в н о  к и т а й ц ы  п о л аг а л и , ч т о  д в и ж е н и е  с а м о й  б о л ь -
ш о й  п л а н е т ы  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы , Ю п и т е р а , п р и в н о с и т  в  н а ш у  
ж и з н ь  в с е в о з м о ж н ы е  б л аг а . Д л я  т ог о , ч т о б ы  с д е л а т ь  п о л н ы й  о б о -
р о т  в о к р уг  С о л н ц а , Ю п и т е р у  т р е б у е т с я  1 2 л е т . И  о т  т ог о  ж и в о т н ы х -
« п о к р о в и т е л е й » р о в н о  с т о л ь к о  ж е .

« В л а д ы к о й » п р е д с т о я щ ег о  г о д а с т а н е т  К р о л и к . Э т о  ч е т в е р т о е  
п о  с ч т у  ж и в о т н о е  в  В о с т о ч н о м  к а л е н д а р е . В п р о ч е м , э т о  е щ  н е  
в с е  в а ж н ы е  н о в о с т и ! 2 0 2 3-й  с т а н е т  ч е т в р т ы м  г о д о м Л у н н ог о  ц и к -
л а . И  к и т а й ц ы  у т в е р ж д а ю т , ч т о  п о  э т о й  п р и ч и н е  о н  б у д е т  о ч е н ь  
с ч а с т л и в ы м !

Ч т о  с у л и т  н а м  п р е д с т о я щ и й  г о д ?
К р о л и к , к а к , в п р о ч е м , и  К о т  - э т о  о ч е н ь  м яг к и й , н е ж н ы й , д о б р ы й  

и  л а с к о в ы й  з в е р к . О с о б о е  з н а ч е н и е  д л я  н ег о  и м е е т  п о т о м с т в о : 
« п у ш и с т и к » в с ег д а  з а б о т и т с я  о  с в о е й  с е м ь е  и  с т р е м и т с я , ч т о б ы  
в с е м  в о к р уг  н ег о  б ы л о  т е п л о , х о р о ш о  и  у ю т н о . А с т р о л ог и  у в е р я -
ю т , ч т о  п р е д с т о я щ и й  г о д б у д е т  т а к и м  ж е  с п о к о й н ы м  и  г а р м о н и ч-
н ы м . О н  с у л и т  в с е м  н а м  д о б р о , р о м а н т и к у , п р и я т н о е  о б щ е н и е  с  
р о д н ы м и  и  б л и з к и м и , с е м е й н о е  с ч а с т ь е . В  2 0 2 3-м  н е  б у д е т  м е с т а  
к о н ф л и к т а м  и  р а з м о л в к а м  с  д о р ог и м и  с е р д ц у  л ю д ь м и .

П р и н я т о  с ч и т а т ь , ч т о  в  г о д К о т а  и  К р о л и к а  м н ог и х  ж д у т  п р и -
я т н ы е  п е р е м е н ы  в  л и ч н о й  ж и з н и . Э т о  м ог у т  б ы т ь :

• Д о лг о ж д а н н о е  з н а к о м с т в о  с о  в т о р о й  п о л о в и н к о й ;
• Ж е н и т ь б а ;
• З а ч а т и е  и л и  р о ж д е н и е  р е б е н к а .

П р и  э т о м  в  х а р а к т е р е  к р о л и к а  п р и с у т с т в у ю т  и  т а к и е  ч е р т ы , к а к  
с м е л о с т ь  и  р е ш и т е л ь н о с т ь . Д а -д а , э т о  д е й с т в и т е л ь н о  т а к : н е с м о -
т р я  н а  п у ш и с т о е  т е л ь ц е  и  м и л ы е  д л и н н ы е  у ш к и , в  х р у п к о м  т е л ь ц е  
э т ог о  з в е р ь к а  с к р ы в а е т с я  н а с т о я щ и й  б о е ц . И м е н н о  п о э т о м у  п р е д -

с т о я щ и й  г о д м о ж е т  с т а т ь  в а ж н ы м  э т а п о м  в  в а ш е й  ж и з н и  в  ч а с т и  
п р и н я т и я  в а ж н ы х  р е ш е н и й .

П о ч е м у  г о д  К р о л и к а  н а з ы в а ю т  г о д о м  К о т а ?
Д о в о л ь н о  ч а с т о  м ы  с л ы ш и м , ч т о  в м е с т е  с  к р о л и к о м  «п о к р о -

в и т е л е м » г о д а с т а н о в и т с я  к о т. С у щ е с т в у е т  н е с к о л ь к о  л ег е н д , 
о б ъ я с н я ю щ и х  э т о . С ог л а с н о  о д н о й  и з  н и х , к ог д а  Б у д д а  р е ш и л  с о -
б р а т ь  в о к р уг  с е б я  1 2 ж и в о т н ы х  В о с т о ч н ог о  г о р о с к о п а, о н  п о р у ч и л  
п е р в о м у  и з  н и х , К р ы с е , п е р е д а т ь  п р иг л а ш е н и е  о с т а л ь н ы м . О д н а -
к о , з а в и д е в  б л а ж е н н о  о т д ы х а ю щ ег о  К о т а , К р ы с а  н е  у д е р ж а л а с ь  и  
у с т р о и л а  «у с а т о м у -п о л о с а т о м у » п о д л я н к у  и  н а  с о б р а н и е  к  Б у д д е  
о н  о п о з д а л . В  р е з у л ьт а т е  К о т а  р е ш е н о  б ы л о  з а м е н и т ь  н а  с х о ж ег о  
п о  в н е ш н о с т и  и  х а р а к т е р у  ж и в о т н ог о . О д н а к о  м у р ч а щ и й  з в е р к , 
к о н е ч н о , н и к у д а  н е  д е л с я , и  т а к ж е  п о с ч и т а л  с е б я  «п о к р о в и т е л е м ».

О д н а к о  э т о  л и ш ь  к р а с и в а я  и с т о р и я  и  о д н а  и з  в е р с и й , п о ч е м у  
г о д К р о л и к а  и  К о т а  н а с т у п а е т  о д н о в р е м е н н о . Е с л и  о т б р о с и т ь  
л ег е н д ы  в  с т о р о н у  и  о б р а т и т ь с я  к  ф а к т а м , т о  м о ж н о  у з н а т ь , ч т о  
В о с т о ч н ы й  г о р о с к о п н е  о д и н , к а к  д у м а ю т  м н ог и е , и х  в е л и к о е  м н о -
ж е с т в о . В  к а ж д о м  и з  н и х  п р е д с т а в л е н  р а з н ы й  н а б о р  ж и в о т н ы х . 
Т а к , н а п р и м е р , в  К и т а й с к о м  з о д и а к е  ч е т в е р т ы м  ж и в о т н ы м -п о к р о -
в и т е л е м  с ч и т а е т с я  К р о л и к  и л и  З а я ц , а  в о  В ь е т н а м с к о м  э т о  м е с т о  
з а н и м а е т  к о т. Д л я  н а с  ж е  б л и з к и  и  л ю б и м ы  о б а  э т и х  з в е р ь к а , п о -
э т о м у  в  Р о с с и и  п р и ж и л и с ь  и  к о т, и  к р о л и к  с р а з у .

К о н е ч н о , э т и  ж и в о т н ы е , н е с м о т р я  н а  у с л о в н у ю  в н е ш н ю ю  с х о -
ж е с т ь , и м е ю т  м н ог о  о т л и ч и й , х о т я  п р е д с т а в и т е л и  а з и а т с к и х  с т р а н  
у в е р е н ы , ч т о  у  н и х  о ч е н ь  м н ог о  о б щ ег о . М ы  ж е  з н а е м , ч т о  у  к о т а  
и  к р о л и к а  р а з н я т с я  ч е р т ы  х а р а к т е р а , о с о б е н н о с т и  п о в е д е н и я . Н о , 
н е с м о т р я  н а  э т о , а с т р о л ог и  у т в е р ж д а ю т : т о л к о в а н и я  п о  э т и м  с и м -

в о л а м  В о с т о ч н ог о  г о р о с к о п а т а к  и л и  и н а ч е  б у д у т  о д и н а к о в ы м и .
В с е м , к т о  л о м а л  г о л о в у н а д  т е м , к а к о е  ж и в о т н о е  с т а н е т  с и м -

в о л о м  2 0 2 3-г о - к о т  и л и  к р о л и к , - м о ж н о  с  у в е р е н н о с т ь ю  с к а з а т ь : 
о б а  э т и х  ж и в о т н ы х  б у д у т  «в л а д ы к а м и » н а с т у п а ю щ ег о  г о д а. О н и  
в д в о е м  с  п о л н ы м  п р а в о м  м ог у т  п р е т е н д о в а т ь  н а  «т р о н » и  «п о -
к р о в и т е л ь с т в о » в  т е ч е н и е  п о с л е д у ю щ и х  3 6 5 д н е й . К р о л и к  и  к о т  
– м яг к и е , л а с к о в ы е , в а л ь я ж н ы е  з в е р ь к и , п о э т о м у  и  б л и ж а й ш и й  
г о д б у д е т  т а к и м  ж е  с п о к о й н ы м , д о б р ы м  и  г а р м о н и ч н ы м, к а к  и  э т и  
п у ш и с т ы е  с о з д а н и я . Г о т о в ьт е с ь  п р о в о д и т ь  м н ог о  в р е м е н и  с  б л и з -
к и м и , з а б о т и т ь с я  о  н и х  и  н а п о л н я т ь  с в о й  д о м  у ю т о м . И , к о н е ч н о , 
н е  з а б ы в а й т е , ч т о  м н ог и е  а с т р о л ог и  у ж е  п р о в о зг л а с и л и  2 0 2 3- й  
г о д о м с е м е й н ы х  ц е н н о с т е й . М о ж е т  б ы т ь , и м е н н о  с е й ч а с  н а с т а н е т  
т о  в р е м я , к ог д а  в ы  в с т р е т и т е  с в о ю  в т о р у ю  п о л о в и н к у  и л и , р е ш и в -
ш и с ь  н а  ж е н и т ь б у , с о з д а д и т е  с в о ю  с о б с т в е н н у ю  с е м ь ю ?

h t t p s:// w w w. eli. r u

В  п р е д д в е р и и  д о л г о ж д а н н ы х  з и м н и х  п р а з д н и к о в  м ы  т а к  и л и  и н а ч е  з а д у м ы в а е м с я  – а  к а к о е  ж и в о т н о е  с т а н е т  «п о к р о в и -
т е л е м » с л е д у ю щ е г о  г о д а ? М н о г и е  и з  н а с  у ж е  з н а ю т , ч т о , с о г л а с н о  В о с т о ч н о м у  к а л е н д а р ю , е с т ь  1 2 з в е р ь к о в - «в л а д ы к ».



Н О В О Г О Д Н И Й  С А Л А Т  «Н Е Ж Н О С Т Ь »

Э т о т  н е ж н ы й  с л о е н ы й  н о в о г о д н и й  с а л а т  с  к р а б о в ы м и  п а -
л о ч к а м и  с в о и м  в и д о м  н а п о м и н а е т  с н е ж н ы й  с у г р о б . О т л и ч н ы й  
в ы б о р  д л я  п р а з д н и ч н о г о  с т о л а .

И н г р е д и е н т ы : 
•  к р а б о в ы е  п а л о ч к и  1 0 0 г ;
• с ы р  т в е р д ы й  1 0 0 г ;
•  я й ц а  4 ш т ;
• м о р к о в ь  2 ш т ;
•  м а й о н е з  4 с т . л .; 
•  п е т р у ш к а  (з е л е н ь ) д л я  у к р а ш е н и я ; 
• с в е ж и й  о г у р е ц  д л я  у к р а ш е н и я  1/ 4 ш т .

П р и г о т о в л е н и е : 
К р а б о в ы е  п а л о ч к и  м е л к о  н а р е з а т ь . В ы л о ж и т ь  н а  б л ю д о  в  о д и н  

с л о й  к р а б о в ы е  п а л о ч к и  и  х о р о ш о  с м а з а т ь  м а й о н е з о м . В т о р ы м  
с л о е м  в ы л о ж и т ь  т е р т ы й  с ы р  и  с м а з а т ь  м а й о н е з о м . Т р е т ь и м  с л о -
е м  в ы л о ж и т ь  о т в а р н у ю  т е р т у ю  м о р к о в ь  и  с м а з а т ь  м а й о н е з о м . 
Ч е т в е р т ы м  с л о е м  п о к р ы т ь  т е р т ы м и  о т в а р н ы м и  б е л к а м и  я и ц  и  
с м а з а т ь  м а й о н е з о м . П о с ы п а т ь  с в е р х у  с а л а т  т е р т ы м и  о т в а р н ы м и  
ж е л т к а м и  я и ц  и  у к р а с и т ь  з е л е н ь ю , л о м т и к а м и  с в е ж ег о  ог у р ц а . 
О с т у д и т ь  в  х о л о д и л ь н и к е  2 - 3 ч а с а  и  п о д а в а т ь  к  с т о л у .

К У Р И Н О Е  «Э С К И М О » В  Б Е К О Н Е

К а ж д а я  х о з я й к а  м е ч т а е т , ч т о б ы  е е  н о в ог о д н и й  с т о л  б ы л  о с о -
б е н н ы м , п о э т о м у  д л я  м е н ю  о н а  в ы б и р а е т  т о л ь к о  л у ч ш и е  р е -
ц е п т ы . С р е д и  в с е х  в а р и а н т о в  п р а з д н и ч н ы х  б л ю д  с т о и т  у д е л и т ь  
в н и м а н и е  т а к о м у  н о в ог о д н е м у  р е ц е п т у , к а к  к у р и н о е  “э с к и м о ” в  
б е к о н е . Э т о  о ч е н ь  и н т е р е с н ы й  и  н е о б ы ч н ы й  с п о с о б  п р иг о т о в л е -
н и я  к у р и н ог о  ф и л е . З а к у с к а  п о л у ч а е т с я  о р иг и н а л ь н о й , в к у с н о й , 
п о э т о м у  е е  с т о и т  п о д а т ь  н а  Н о в ы й  г о д.

И н г р е д и е н т ы : 2 к у р и н ы х  ф и л е , 1, 5 л у к о в и ц ы , 1 я й ц о , с о л ь  и  
п е р е ц  п о  в к у с у , 4 0 г  б е к о н а , 1 с т . л . р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а , 1- 2 
с т . л . к у с к у с а . 

П р и г о т о в л е н и е :
1. Ф и л е  п т и ц ы  п р о м ы в а е м , п р о с у ш и в а е м , с р е з а е м  л и ш н и й  ж и р  

и  н а р е з а е м  к р у п н ы м и  б р у с о ч к а м и .
2. О ч и щ е н н у ю  п о л о в и н к у  л у к о в и ц ы  р е ж е м  н а  к у с о ч к и  и  в м е с т е  

с  м я с о м  о т п р а в л я е м  в  б л е н д е р , п е р е м а л ы в а е м  в  ф а р ш .
3. Т е п е р ь  в  п е р е к р у ч е н н о е  с  л у к о м  м я с о , п о д л и в а е м  у к с у с , к о -

т о р ы й  в п и т а е т  л и ш н ю ю  в л аг у , а  т а к ж е  д о б а в л я е м  с о л ь  и  п е р е ц , 
в б и в а е м  я й ц о .

4. В ы м е ш и в а е м  ф а р ш  д о  о д н о р о д н о с т и  и  д а е м  е м у  п о л ч а с а  
о т д о х н у т ь .

5. Д а л е е  б е р е м  ш п а ж к и  и  н а н и з ы в а е м  н а  н и х  ф а р ш  к а к  л ю л я -
к е б а б , о б м а т ы в а е м  т о н к и м и  л о м т и к а м и  б е к о н а .

6. Г о т о в ы е  и з д е л и я  о т п р а в л я е м  н а  п о л ч а с а  в  м о р о з и л к у , ч т о б ы  
к у р и н о е  э с к и м о  л у ч ш е  д е р ж а л о  ф о р м у .

7. З а т е м  к л а д е м  н а  п р о т и в е н ь  с о  с м а з а н н о й  м а с л о м  ф о л ьг о й  
и  з а п е к а е м  3 0 м и н у т  п о д  в е р х н и м  г р и л е м, т е м п е р а т у р а  2 0 0 °С .

Н О В О Г О Д Н Я Я  У Т К А  С  А П Е Л Ь С И Н О М , 
С У Х О Ф Р У К Т А М И  И  Я Б Л О К А М И  

Н о в о г о д н и й  с т о л  – э т о  н е  т о л ь к о  з а к у с к и  и  с а л а т ы , н о  
и  г о р я ч и е  б л ю д а . Н а  Н о в ы й  г о д   м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  л ю -
б о е  м я с о . Т а к , с р е д и  в с е х  н о в о г о д н и х  р е ц е п т о в  с т о и т  в ы -
д е л и т ь  з а п е ч е н н у ю  у т к у , к о т о р а я  и д е а л ь н о  п о д х о д и т  д л я  
п р а з д н и ч н о г о  с т о л а . Р е ц е п т о в  о ч е н ь  м н о г о , у т к у  м о ж н о  
з а п е ч ь  п р о с т о  ц е л и к о м  и л и  н а ф а р ш и р о в а т ь  л ю б о й  н а ч и н -
к о й .

1 0
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П р о д о л ж е н и е , н а  1 1 с т р .П р о д о л ж е н и е , н а  1 1 с т р .

 

К а ж д а я  х о з я й к а  н а к а н у н е  п р и б л и ж а ю щ и х с я  н о в о г о д н и х  п р а з д н и к о в  с т а р а е т с я  н а й т и  и н т е р е с н ы е  б л ю д а  н а  Н о в ы й  г о д  
д л я  с в о е г о  п р а з д н и ч н о г о  м е н ю . И  п е р в ы м и  в  с п и с к а х  в с е г д а  и д у т  с а л а т ы , о н и  м о г у т  б ы т ь  л е г к и м и  и л и  с ы т н ы м и , с  з а -
п р а в к о й  и з  м а й о н е з а  и л и  с п е ц и а л ь н о г о  с о у с а .
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О к о н ч а н и е , н а ч а л о  н а  1 0 с т р .О к о н ч а н и е , н а ч а л о  н а  1 0 с т р .

И н г р е д и е н т ы : 
• т у ш к а  у т к и  в е с о м  в  1, 5 к г ;
•  1  а п е л ь с и н ;
•  1 0 0  г  ч е р н о с л и в а  и  и з ю м а ;
•  1  я б л о к о ; 2 з у б ч и к а  ч е с н о к а ;
•  1  к г  к а р т о ф е л я ;
•  1  ч . л . п а п р и к и ;
•  1  ч . л . ч е р н о г о  п е р ц а ;
•  2  ч . л . с о л и ;
•  1  ч . л . п р и п р а в  д л я  к а р т о ф е л я ; р а с т и т е л ь н о е  м а с л о . 
П р и г о т о в л е н и е :
1. П о дг о т а в л и в а е м  у т к у  к  з а п е к а н и ю  и  д л я  э т ог о  с р е з а е м  с  н е е  

л и ш н и й  ж и р , о т р е з а е м  к р а й н и е  ф а л а нг и  к р ы л ь е в  и  ш е ю . П р о м ы -
в а е м  и  п р о с у ш и в а е м  б у м а ж н ы м и  п о л о т е н ц а м и .

2. Т е п е р ь  с м е ш и в а е м  с о л ь  с  п е р ц е м  и  п а п р и к о й , в ы д а в л и в а е м  
з у б ч и к и  ч е с н о к а , п о д л и в а е м  н е м н ог о  м а с л а  и  р а з м е ш и в а е м . 

3. П о л у ч и в ш е й с я  с м е с ь ю  т щ а т е л ь н о  н а т и р а е м  т у ш к у  в н у т р и  и  
с н а р у ж и , м а р и н у е м  в  х о л о д е  2- 3 ч а с а , а  е щ е  л у ч ш е  о с т а в и т ь  е е  
н а  с у т к и .    

4. Д а л е е  б е р е м  а п е л ь с и н , с н и м а е м  с  н ег о  ц е д р у , о ч и щ а е м  о т  
б е л о й  к о ж у р ы , т а к  к а к  о н а  г о р ч и т, и  н а р е з а е м  ц и т р у с  к р у п н ы м и  
д о л ь к а м и . 

5. К  а п е л ь с и н о в ы м  д о л ь к а м  д о б а в л я е м  ч е р н о с л и в  и  т е м н ы й  
и з ю м , ц е д р у  и  я б л о к о , к о т о р о е  о ч и щ а е м  о т  с е м я н  и  н а р е з а е м  
д о л ь к а м и . 

6. Д а л е е  ф р у к т о в ы м  м и к с о м  ф а р ш и р у е м  у т к у , к р а я  б р ю ш к а  
с к р е п л я е м  з у б о ч и с т к а м и , а  л а п к и  т у ш к и  о б о р а ч и в а е м  ф о л ьг о й . 

7. К а р т о ф е л ь  о ч и щ а е м , р е ж е м  к р у п н ы м и  б р у с о ч к а м и , п р и с ы п а -
е м  с о л ь ю  и  п р и п р а в а м и , п е р е м е ш и в а е м  и  в ы с ы п а е м  в  р у к а в  д л я  
з а п е к а н и я . 

8. Т е п е р ь  н а  к а р т о ф е л ь  у к л а д ы в а е м  у т к у  - и  в  д у х о в к у , з а п е к а -
е м  1 5- 2 0 м и н у т  п р и  т е м п е р а т у р е  2 2 0 °С , з а т е м  ж а р  у м е н ь ш а е м  
д о  1 8 0 °С  и  г о т о в и м в  т е ч е н и е  1- 2 ч а с о в . Т о ч н о е  в р е м я  з а в и с и т  
о т  р а з м е р а  т у ш к и . 

9. П о с л е  р у к а в  р а з р е з а е м , т у ш к у  п о л и в а е м  в ы д е л и в ш и м с я  ж и -
р о м , з а р у м я н и в а е м  у т к у , д о в о д и м  д о  ж е л а е м ог о  о т т е н к а  и  д о с т а -
е м  г о т о в о е б л ю д о .

Ч т о б ы  у т и н о е  м я с о  п о л у ч и л о с ь  с о ч н ы м  и  м яг к и м , в а ж н о  п р а -
в и л ь н о  р а с с ч и т а т ь  т о ч н о е  в р е м я  е е  з а п е к а н и я . А  р а с с ч и т ы в а е м  
т а к : 4 5 м и н у т  н а  к а ж д ы й  к и л ог р а м м  в е с а  т у ш к и  п л ю с  1 5- 2 0 м и н у т  
н а  з а р у м я н и в а н и е .

П И Р О Г  Н А  Н О В Ы Й  Г О Д  
М н о г и е  х о з я й к и  ж е л а ю т  п о д а т ь  н а  н о в о г о д н и й  с т о л  к а -

к о й -н и б у д ь  в к у с н ы й  д е с е р т , п р а в д а , н а  е г о  п р и г о т о в л е н и е  
н е  в с е г д а  х в а т а е т  в р е м е н и . Н о  с е г о д н я  е с т ь  с а м ы е  р а з н ы е  
р е ц е п т ы , к о т о р ы е  п о з в о л я т  б ы с т р о  и с п е ч ь  н а  Н о в ы й  г о д   
к а к о й -н и б у д ь  т о р т  и л и , н а п р и м е р , в о т  т а к о й  н о в о г о д н и й  
п и р о г . Р е ц е п т  о ч е н ь  п р о с т о й , а  в ы п е ч к а  п о л у ч а е т с я  в к у с -
н о й  и  к р а с и в о й .

И н г р е д и е н т ы  д л я  т е с т а : 
•  2  с т а к а н а  м у к и ;
•  3  я и ч н ы х  ж е л т к а ;
•  0, 5  с т а к а н а  с а х а р а ;
•  1 0 0  м л  с м е т а н ы ;
•  1 0  г  р а з р ы х л и т е л я . 
Д л я  н а ч и н к и : 
•  5 0 0  г  т в о р о г а ;
•    я и ч н ы й  ж е л т о к ;
•  1  п а к е т и к  в а н и л ь н о г о  с а х а р а ;
•  1/ 3  с т а к а н а  с а х а р а ;

•  4- 5  я б л о к ;
•  1  с т . л . л и м о н н о г о  с о к а ;
•  1/ 3  с т а к а н а  к л ю к в ы ;
•  1/ 3  с т а к а н а  с у ш е н ы х  ф и н и к о в . 
Д л я  у к р а ш е н и я : 
•  4  я и ч н ы х  б е л к а ;
•  0, 5  ч . л . л и м о н н о г о  с о к а ;
•  1  с т а к а н  с а х а р а ;
•  1  п а к е т и к  в а н и л ь н о г о  с а х а р а .

П р и г о т о в л е н и е :
1. В  г л у б о к у ю м и с к у  п р о с е и в а е м  м у к у  в м е с т е  с  р а з р ы х л и т е л е м , 

п о д с ы п а е м  с а х а р , к л а д е м  с м е т а н у  и  в л и в а е м  я и ч н ы е  ж е л т к и . 
2. З а м е ш и в а е м  т е с т о , и  к а к  т о л ь к о  о н о  п е р е с т а н е т  л и п н у т ь  к  

р у к а м , о б о р а ч и в а е м  п л е н к о й  и  о т п р а в л я е м  н а  3 0 м и н у т  в  х о л о -
д и л ь н и к . 

3. Д л я  н а ч и н к и  в  м и с к у  к л а д е м  т в о р о ж н ы й  п р о д у к т , в л и в а е м  
к  н е м у  я и ч н ы е  ж е л т к и , п о д с ы п а е м  д в а  в и д а  с а х а р а  и  т щ а т е л ь н о  
п е р е м е ш и в а е м . 

4. Я б л о к и  р а з р е з а е м  н а  4  ч а с т и , о ч и щ а е м  о т  с е м я н  и  з а т е м  
н а р е з а е м  т о н к и м и  л о м т и к а м и . Ч т о б ы  ф р у к т ы  н е  п о т е м н е л и , п о -
л и в а е м  и х  л и м о н н ы м  с о к о м . 

5. Д н о  ф о р м ы  з а с т и л а е м  п е рг а м е н т о м , с м а з ы в а е м  м а с л о м , 
в ы к л а д ы в а е м  т е с т о , р а с п р е д е л я е м  п о  в с е й  п о в е р х н о с т и  и  о б я з а -
т е л ь н о  д е л а е м  б о р т и к и  д л я  н а ч и н к и . 

6. Т е п е р ь  в ы к л а д ы в а е м  т в о р о ж н у ю  м а с с у , с в е р х у  у к л а д ы в а е м  
я б л о к и , р а с с ы п а е м  яг о д к и  к л ю к в ы  и  к л а д е м  н а р е з а н н ы е  н а  к у -
с о ч к и  ф и н и к и . 

7. П и р ог  с т а в и м  в  д у х о в к у  н а  3 0- 3 5 м и н у т , т е м п е р а т у р а  1 8 0 °С . 
П о с л е  ж а р  у м е н ь ш а е м  д о  1 5 0 °С , н о  в ы п е ч к у  п о к а  д о с т а е м  и  н е -
м н ог о  о с т у ж а е м .

8. В  я и ч н ы е  б е л к и  в л и в а е м  с о к  ц и т р у с а , в з б и в а е м . П о с л е  п о д -
с ы п а е м  в а н и л ь н ы й  с а х а р  и  п о р ц и о н н о  в в о д и м  о б ы ч н ы й  б е л ы й . 
П р о д о л ж а е м  в з б и в а т ь  д о  п о л у ч е н и я  с т о й к и х  п и к о в . 

9. Т е п е р ь  н а  п и р ог  в ы к л а д ы в а е м  б е л к о в у ю  ш а п о ч к у  и  в о з в р а -
щ а е м  в  д у х о в к у  н а  1 0- 1 5 м и н у т .

В о т  т а к и е  б л ю д а  м о ж н о  п р и г о т о в и т ь  н а  Н о в ы й  г о д . 
В с е  р е ц е п т ы  п р о с т ы е , в к у с н ы е  и  о б я з а т е л ь н о  п о н р а в я т -
с я  в а ш и м  г о с т я м .

h t t p s:// p o r y a d o k. r u
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Т е  и з  г о р о ж а н, ч т о  и м е л и  р о д с т в е н н и к о в  в  д е р е в н е , з а м е ч а л и , 
к а к  м н ог о , и , в  о б щ е м -т о , н е в к у с н о  г о т о в я т к р е с т ь я н е . И  э т о  — н е  
о т  б е с т а л а н н о с т и  д е р е в е н с к и х  с т р я п у х , а  о т  и с к р е н н ег о  н е п р и -
я т и я  и м и  и н ы х  р е з о н о в , н е ж е л и  о б е с п е ч е н и е  т я ж е л ог о  к р е с т ь я н -
с к ог о  т р у д а  п р о с т о й  и  н е с л о ж н о й  в  и зг о т о в л е н и и  п и щ е й .

С к л а д ы в а л с я  т а к о й  п о д х о д , н а в е р н о е , в  н е з а п а м я т н ы е  в р е м е -
н а . И  о б о с н о в ы в а л с я  с у р о в о й  р е а л ь н о с т ь ю . В о -п е р в ы х , к р е с т ь я -
н и н  в с ег д а  б ы л  ог р а н и ч е н  в  в ы б о р е  п р о д у к т о в  и  с п о с о б а х  к у л и -
н а р н о й  о б р а б о т к и  и х . В о -в т о р ы х , г л а в н о й ц е л ь ю  х о з я й к и  б ы л о  
— н а к о р м и т ь  с е м ь ю , р а б о т н и к о в  п р о с т о й  п о  н а б о р у  п р о д у к т о в , 
п р о с т о й  в  о б р а б о т к е  и  о ч е н ь  с ы т н о й  п и щ е й .

Ч т о  о б е с п е ч и в а л о  с ы т н о с т ь  —  « н а ж о р и с т о с т ь », к а к  э т о  н а -
з ы в а л и  п о р о й ? К о н е ч н о , к а р т о ф е л ь . К а р т о ф е л ь  в а р е н ы й , к а р т о -
ф е л ь  ж а р е н ы й , к а р т о ф е л ь н а я  п о х л е б к а  —  с  «з а б е л о й »  ( д о б а в -
л е н и е м  м о л о к а ) в  с к о р о м н ы й  д е н ь , с  п о с т н ы м  м а с л о м  — в  д е н ь  
п о с т н ы й …

Д р уг о й  г л а в н ы й о в о щ , с т о л п  к р е с т ь я н с к о й  к у х н и  —  к а п у с т а . 
Щ и  и з  с е р о й  к а п у с т ы  — с  т а к о й  ж е  п р и п р а в о й , к а к  и  п о х л е б к а . И  
в с е  э т о  — п о д  ч е р н ы й  х л е б . Т а к о в о  б ы л о  е ж е д н е в н о е  б у д н и ч н о е  
« м е н ю » о б е д а  и  у ж и н а  д л я  к р е с т ь я н и н а  ц е н т р а  Р о с с и и .

З а в т р а к  ж е  и  п о л д н и к  с о с т а в л я л и  р ж а н а я  в а т р у ш к а  с  т в о р о -
г о м, л и б о  р ж а н о й  п и р ог  с  к а р т о ф е л е м  и л и  р е п о й . А  ч а щ е  — е с л и  
х о з я й к е  б ы л о  н е  д о  и з ы с к о в  —  п р о с т о  л о м о т ь  ч е р н ог о  х л е б а  с  
в а р е н о й  к а р т о ш к о й . И , к о н е ч н о  ж е , ч а й .

Ч а й  —  к а к  м о л и т в а , д в а ж д ы  в  д е н ь  к р е с т ь я н и н  п и л  ч а й  —  
« д у ш у  о т в о д и л ». Л и ш ь  в  д н и  с к о р о м н ы е  н е к о т о р ы е  и з  к р е с т ь я н  
ч а ю  и з м е н я л и  — в а р и л и  ж ж е н ы й  ц и к о р и й , с д а б р и в а л и  ег о  м о л о -
к о м . Л и б о  м о л о к о  д о б а в л я л и  в  т о т  ж е  ч а й  — «д л я  к о л е р а ».

В  п о с т ы  р а ц и о н  м е н я л с я . В  п и щ у  ш л и  б е л а я  к в а ш е н а я  к а п у -
с т а , с д о б р е н н а я  л у к о м  и  к в а с о м , р е д ь к а  с  м а с л о м ,  «м у р а » и л и  
« т ю р я »  —  с м е с ь  и з  х л е б н ы х  с у х а р е й , и с к р о ш е н н о й  к а р т о ш к и , 
л у к а  и  к в а с а , с  д о б а в л е н и е м  х р е н а , р а с т и т е л ь н ог о  м а с л а  и  с о л и .

С  у д о в о л ь с т в и е м  е л и  н е ч т о  п о х о ж е е  н а  н ы н е ш н и е  н е з а м ы с л о -
в а т ы е  в и н ег р е т ы  — р у б л е н у ю  в а р е н у ю  с в е к л у  с  к в а с о м  и  ог у р ц а -
м и . Ш л а  э т а  н е х и т р а я  р а д о с т ь  п о д  «м ы к о т и н у » — ч е р н ы й  х л е б , 
т о л ь к о  и с п е ч е н н ы й  и з  п р о с е я н н о й  ч е р е з  с и т о  м у к и  и  н е  с т о л ь  к и с -
л ы й , к а к  о б ы ч н а я  «ч е р н у ш к а ».

В  в о с к р е с е н ь я  и  «н е б о л ь ш и е » п р а з д н и к и  п и т а л и с ь  п о ч т и  т а к  
ж е , к а к  и  в  б у д н и . Л и ш ь  и н ог д а  г о т о в и л и «т в о р о ж н и к ». Д л я  э т ог о  
б л ю д а  т в о р ог, р а с т е р т ы й  с о  с м е т а н о й  с  п р и б а в л е н и е м  п а р ы  я и ц  и  
м о л о к а , в  г л и н я н о й п л о ш к е  в ы д е р ж и в а л и  в  р у с с к о й  п е ч и .

Н е  о б х о д и л о с ь  д е л о  б е з  л а к о м с т в . И  и м и  б ы л и  н е  п р я н и к и , п е -

ч е н ь е , к о н ф е т ы  — в е с ь м а  з а т р а т н ы е  д л я  к р е с т ь я н с к ог о  к о ш е л ь -
к а , н е  с у ш е н ы е  «д у л и » — г р у ш и, к о т о р ы е  т о ж е  н а д о  б ы л о  г д е-т о  
п о к у п а т ь , н е  в а р е н ь е , т р е б о в а в ш е е  в  к а ч е с т в е  к о н с е р в а н т а  п а -
т о к и  и л и  д о р ог у щ ег о  с а х а р а . Н е т , л а к о м и л и с ь  — п а р е н о й  р е п о й ! 
Л ю б и л и  е е  д е т и , а  в  п о с т  з и м о й  — и  в з р о с л ы е , о с о б е н н о  у в а ж а л и  
м о р с  и з  э т ог о  к о р н е п л о д а .

Н е  с т о л ь  у ж  д р е в н е й  о к а з ы в а е т с я  т р а д и ц и я  н а р о д н ог о  «к а -
ш е е д с т в а ». К а ш а , п о  с у т и , я в л я л а с ь  п и щ е в ы м  к о н ц е н т р а т о м . И  
у п о т р е б л я л а с ь  т о л ь к о  в  «с т р а д у », к а к о в о й  п р и з н а в а л с я  с е н о к о с .

М я с о  р у с с к и е  к р е с т ь я н е   (п о д н е в о л ь н ы е  в ег е т а р и а н ц ы )   е л и  
в  б о л ь ш и е  п р а з д н и к и  —  н а  Р о ж д е с т в о , К р е щ е н и е , П а с х у , Т р о и -
ц у , Р о ж д е с т в о  и  У с п е н и е  Б ог о р о д и ц ы , п а м я т ь  а п о с т о л о в  П е т р а  
и  П а в л а . В п р о ч е м , к а к  и  б е л о е  «п е ч е в о » — п и р ог и  и  с и т н ы е  и з  
б е л о й  п ш е н и ч н о й  м у к и .

О с о б ы й  с т о л  б ы л  и  в  и н ы х  «о с о б ы х » с л у ч а я х . «Д о  о т в а л у » б ы -
в а л о  и  м я с а , и  «п е ч е в а » и з  б е л о й  м у к и , и  п р о ч и х  я с т в , в  т о м  ч и с л е  
и  з а к у п л е н н ы х  в  г о р о д е и л и  в  с е л ь с к о й  л а в к е , — в о  в р е м я  «п о м о -
ч е й », н а  т о р ж е с т в а х  п о  с л у ч а ю  и м е н и н , к р е с т и н , в  п р е с т о л ь н ы е  
п р а з д н и к и .

 Т ог д а  ж е  и  в и н а , и  ч а ю  п и л и  т о ж е  в д о в о л ь . Е с л и  у ч е с т ь , ч т о  
п р е с т о л о в  в  с е л ь с к и х  х р а м а х  (д а  и  н е  в  с е л ь с к и х  т о ж е ) б ы в а е т , 
к р о м е  г л а в н ог о, е щ е  н е с к о л ь к о , м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  с е б е , с к о л ь к о  

п о в о д о в  б ы л о  д л я  о б ж о р с т в а  и  г у л е ж а.
П р а з д н и к и  э т и  д л и л и с ь  н е р е д к о  о т  2− 3 ( п о  в е с н е ) д о  7− 1 0 д н е й  

(о с е н ь ю ). Е с л и  э т о  б ы л  п р е с т о л ь н ы й  л и б о  с е м е й н ы й  п р а з д н и к , в  
к а ж д ы й  д о м  с ъ е з ж а л о с ь  м н о ж е с т в о  г о с т е й — р о д н ы е  и л и  п р о с т о  
х о р о ш о  з н а к о м ы е  с  х о з я е в а м и  л ю д и , д а  н е  п о о д и н о ч к е , а  с е м ь я -
м и , с  ж е н а м и  и  д е т ь м и  (и  в з р о с л ы м и , и  м а л ы м и  — к р о м е  д е в и ц !), 
в  п р а з д н и ч н ы х  о д е ж д а х . П р и е з ж а л и  н а  л у ч ш и х  л о ш а д я х , в  л у ч -
ш и х  э к и п а ж а х .

О п и с ы в а в ш и е  э т и  п р а з д н и к и  (а  и м и  ч а щ е  в с ег о  б ы л и  л и б о  
с е л ь с к и е  с в я щ е н н и к и , л и б о  з е м с к и е  д е я т е л и , л и б о  м е с т н ы е  у ч и -
т е л я ) о с о б о  о т м е ч а ю т , н а с к о л ь к о  д о р ог о  т а к и е  п и р ы  о б х о д я т с я  — 
« ч т о  и с т р а ч и в а е т с я  в  э т и  п р а з д н и к и , х в а т и л о  б ы  с  о с т а т к о м  
н а  у п л а т у  з а  ц е л ы й  г о д  о б р о к а  и  в с е х  п о д а т е й  и  п о в и н н о с т е й  
— д а  и  к р е с т ь я н и н  н е  п р и н у ж д е н  б ы  б ы л  ц е л ы й  г о д  п и т а т ь с я  
к о е -ч е м … ».

Э т о  б ы л и  к а к  р а з  т е  п р а з д н и к и , с  о тг о л о с к а м и  к о т о р ы х  м ы  и  
с е й ч а с  и н о й  р а з  в с т р е ч а е м с я  в  б ы т у  — с  ч у д о в и щ н ы м  о б и л и е м  
е д ы  и  с п и р т н ог о , с  и з р я д н ы м и  з а т р а т а м и  н а  м е р о п р и я т и е . С р е д и  
п р о ч ег о  — и  э т о  д о с т а л о с ь  н а м  в  н а с л е д с т в о  о т  п р е д к о в .

h t t p s:// s t o r y fi l e s. bl o g s p o t. c o m

- И С Т О Р И Ч Е С К И Е  С Ю Ж Е Т Ы  -

И с т о р и к о -с т а т и с т и ч е с к и е  о п и с а н и я  у е з д о в  и  г у б е р н и й  Р о с с и и , м н о г о ч и с л е н н ы е  п у б л и к а ц и и  э т н о г р а ф и ч е с к и х  з а м е -
т о к  в  г у б е р н с к и х  в е д о м о с т я х  и  з а п и с к и  с о в р е м е н н и к о в  1 8 1 0− 1 8 9 0- х  г о д о в  д а ю т  н а м  в о з м о ж н о с т ь  п о з н а к о м и т ь с я  с  р а з -
л и ч н ы м и  с т о р о н а м и  б ы т а  н а ш и х  п р е д к о в . В  ч а с т н о с т и , с  т е м , к а к  о н и  п и т а л и с ь …



П о н е д е л ь н и к
0 6. 0 0 Н а с т р о е н и е  ( 1 2 +)
0 8. 0 5 Х /ф  «П л о х а я  д о ч ь »
1 0. 0 0 Д /ф  «С т а н и с л а в  
г о в о р у х и н»
1 0. 5 5 Г о р о д с к о е  с о б р а -
н и е  ( 1 2 +)
1 1. 3 0, 1 4. 3 0, 1 7. 5 0, 2 2. 0 0 
С о б ы т и я
1 1. 5 0 Х /ф  «Д е т е к т и в  н а  
м и л л и о н . О б о р о т е н ь »
1 3. 4 0 М о й  г е р о й ( 1 2 +)
1 4. 5 0 Г о р о д  н о в о с т е й  
1 5. 0 0 « Ж е н с к а я  л ог и к а »
1 7. 0 0 Д /ф  «З в з д ы  п р о -
т и в  х и р у рг о в »
1 8. 1 0 Х /ф  «Ж е н а  р о б и н -
з о н а »
2 0. 1 0 Х /ф  «Д е в у ш к а  с  
к о с о й »
2 2. 3 5 ( 1 6 +)
2 3. 0 0 З н а к  к а ч е с т в а  
2 3. 5 5 Х /ф  «Н а  Д е р и б а -
с о в с к о й  х о р о ш а я  п ог о -
д а , и л и  н а  Б р а й т о н -Б и ч  
о п я т ь  и д у т  д о ж д и »
0 1. 2 5 « П е т р о в к а », 3 8

В т о р н и к
0 6. 0 0 Н а с т р о е н и е  ( 1 2 +)
0 8. 0 5 Х /ф  «П л о х а я  д о ч ь »
1 0. 0 0 Д /с  ( 1 2 +)
1 0. 3 5 Д /ф  «А р и с т а р х  
л и в а н о в . С ч а с т ь е  л ю б и т  
т и ш и н у »
1 1. 3 0, 1 4. 3 0, 1 7. 5 0, 2 2. 0 0 
С о б ы т и я
1 1. 5 0 Х /ф  «Д е т е к т и в  н а  
м и л л и о н . О б о р о т е н ь »
1 3. 4 0 М о й  г е р о й ( 1 2 +)
1 4. 4 5 Г о р о д  н о в о с т е й  
1 5. 0 0 Т /с  «Ж е н с к а я  л о -

г и к а- 2 »
1 7. 0 0 Д /ф  «Ц е н а  и з -
м е н ы »
1 8. 1 0 Х /ф  «Д в е н а д ц а т ь  
ч у д е с »
2 0. 0 5 Х /ф  «С у ж е н ы й -
р я ж е н ы й »
2 2. 3 5 « 1 0 с а м ы х ... » 
2 3. 0 5 Х р о н и к и  м о с к о в -
с к ог о  б ы т а  ( 1 6 +)
2 3. 5 5 Х /ф  «У к р о т и т е л ь -
н и ц а  т иг р о в »
0 1. 3 0 « П е т р о в к а », 3 8 

С р е д а
0 6. 0 0 Н а с т р о е н и е  ( 1 2 +)
0 8. 1 0 Х /ф  «Т е н ь  д р а -
к о н а »
1 0. 0 5 Т а й н а  п е с н и  ( 1 2 +)
1 0. 4 0 Д /ф  «С е рг е й  ш а -
к у р о в »
1 1. 3 0,  1 4. 3 0,  1 7. 5 0,  
2 2. 0 0 С о б ы т и я
1 1. 5 0 Х /ф  «Д е т е к т и в  н а  
м и л л и о н . Р а с п л а т а »
1 3. 4 0 М о й  г е р о й ( 1 2 +)
1 4. 5 0 Г о р о д  н о в о с т е й  
1 5. 0 0 Т /с  «Ж е н с к а я  л о -
г и к а- 3 »
1 7. 0 0,  0 1. 4 5  Д /ф  «Р а с -
п и с н ы е  з в е з д ы »
1 8. 1 0 Х /ф  «С е с т р и ч к и »
2 0. 1 0 Х /ф  «Т о л ь к о  т ы »
2 2. 3 5 « 1 0 с а м ы х ... » 
2 3. 0 5 П р о щ а н и е  ( 1 6 +)
2 3. 5 5 Х /ф  «П р е з и д е н т  и  
ег о  в н у ч к а »
0 1. 3 0 « П е т р о в к а », 3 8 

Ч е т в е р г
0 6. 0 0 Н а с т р о е н и е  
0 8. 1 0 Х /ф  «Т е н ь  д р а -

к о н а »
1 0. 0 0 Д /с  ( 1 2 +)
1 0. 4 0 Д /ф  «В л а д и м и р  
м е н ь ш о в . П о з д н я я  
С л а в а »
1 1. 3 0,  1 4. 3 0,  1 7. 5 0,  
2 2. 0 0 С о б ы т и я
1 1. 5 0 Х /ф  «Д е т е к т и в  н а  
м и л л и о н . Р а с п л а т а »
1 3. 4 0 М о й  г е р о й ( 1 2 +)
1 4. 5 0 Г о р о д  н о в о с т е й  
1 5. 0 0 Т /с  «Ж е н с к а я  
л ог и к а - 4 »
1 7. 0 0 Д /ф  «З в з д ы -
б а н к р о т ы »
1 8. 1 0 Х /ф  «О т д а м  к о -
т я т  в  х о р о ш и е  р у к и »
2 0. 0 5 Х /ф  «Н о в ог о д н и й  
д е т е к т и в »
2 2. 3 5 1 0 с а м ы х  о т к р о -
в е н н ы х  с ц е н  в  с о в е т -
с к о м  к и н о  ( 1 6 +)
2 3. 0 5 Д /ф  «Д о р ог и е  т о -
в а р и щ и . Э к с т р а с е н с ы  
д л я  п о л и т б ю р о »
2 3. 5 5 Х /ф  «С а м а я  о б а -
я т е л ь н а я  и  п р и в л е к а -
т е л ь н а я »
0 1. 1 5 « П е т р о в к а », 3 8

П я т н и ц а
0 6. 0 0 Н а с т р о е н и е  
0 8. 0 0 Х /ф  «О т д а м  к о -
т я т  в  х о р о ш и е  р у к и »
1 0. 0 5, 1 1. 5 0 Х /ф  «Д в е -
н а д ц а т ь  ч у д е с »
1 1. 3 0, 1 4. 3 0, 1 7. 5 0 С о -
б ы т и я
1 2. 3 5 Х /ф  «Н о в ог о д н и й  
д е т е к т и в »
1 4. 5 0 Г о р о д  н о в о с т е й  

1 5. 0 0 Т /с  «Ж е н с к а я  л о -
г и к а- 5 »
1 7. 0 5 Д е л о  п р и н ц и п а  
1 8. 1 0 Х /ф  «П р о д а е т с я  
д а ч а ... »
2 0. 0 5 Х /ф  «С н е ж н ы й  
ч е л о в е к »
2 2. 1 5 П р и ю т  к о м е д и а н -
т о в  ( 1 2 +)
2 3. 5 5 Д /ф  «В л а д и м и р  
м е н ь ш о в . »
0 0. 3 5 Х /ф  «Ш и р л и -м ы р -
л и »

С у б б о т а
0 6. 0 5 Х /ф  «С н е ж н ы й  
ч е л о в е к »
0 7. 4 5 Х /ф  «Н е в е з у ч и е »
0 9. 2 0 Д /с  ( 1 2 +)
0 9. 5 0 Х /ф  «У к р о т и т е л ь -
н и ц а  т иг р о в »
1 1. 3 0 С о б ы т и я
1 1. 4 5 Х /ф  «П р е з и д е н т  и  
ег о  в н у ч к а »
1 3. 2 0 Д /с  «Н а з а д  в  
С С С Р »
1 4. 0 5 Д /ф  «М и х а и л  з а -
д о р н о в . Т р у д н о  ж и т ь  
л ег к о »
1 4. 4 5 Х /ф  «С а м а я  о б а -
я т е л ь н а я  и  п р и в л е к а -
т е л ь н а я »
1 6. 0 5 Х /ф  «Ш и р л и -м ы р -
л и »
1 8. 2 5 « Д е д  М о р о з  и  з а -
й ц ы ». Ю м о р и с т и ч е с к и й  
к о н ц е р т  ( 1 6 +)
2 1. 2 0 Х /ф  «В е ч е р а  н а  
х у т о р е  б л и з  д и к а н ь к и »
2 2. 3 0,  2 3. 3 5  Х /ф  «М о -
р о з к о »

2 3. 3 0  « Н о в ог о д н е е  п о -
з д р а в л е н и е  М э р а  М о -
с к в ы  С ». С . С о б я н и н а  
2 3. 5 5  « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В ». В . П у т и н а  ( 1 6 +)
0 0. 0 0 « Н о в ы й  г о д»: л у ч -
ш е е ! ( 1 6 +)

В о с к р е с е н ь е
0 6. 2 5 « Д е д  М о р о з  и  з а -
й ц ы ». Ю м о р и с т и ч е с к и й  
к о н ц е р т  ( 1 6 +)
0 9. 3 0 « Н о в ог о д н я я  «М о -
с к в а  р е з и н о в а я ». ( 1 6 +)
1 0. 1 0 Х /ф  «З о л у ш к а »
1 1. 3 0 Д /ф  «Ф а и н а  р а -
н е в с к а я . К о р о л е в с т в о  
м а л о в а т о ! »
1 2. 1 5 Д /с  «Н а з а д  в  
С С С Р »
1 2. 5 5 Х /ф  «С в а д ь б а  в  
м а л и н о в к е »
1 4. 3 0 С о б ы т и я
1 4. 4 5 Х /ф  «В ь юг а »
1 6. 1 5 Н о в ог о д н и й  с м е -
х о м а р а ф о н  ( 1 2 +)
1 7. 1 0 Х /ф  «Г р а ф  М о н т е -
К р и с т о »
2 0. 1 5 Х /ф  «А р т и с т к а »
2 1. 5 5 П р и ю т  к о м е д и а н -
т о в  ( 1 2 +)
2 3. 3 0 Д /ф  «П е с н я  г о д а». 
Б и т в а  з а  э ф и р »
0 0. 1 0 Д /ф  «К о р о л и  к о -
м е д и и . В з л е т е т ь  д о  н е -
б е с »
0 0. 5 0 Д /ф  «К о р о л и  к о -
м е д и и . П е р е ж и т ь  с л а -
в у »
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П о н е д е л ь н и к
0 5. 0 0,  0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 7. 3 0 И з в е с т и я  ( 1 6 +)
0 5. 3 0 Т /с  «М о р е . Г о р ы . 
К е р а м з и т »
0 8. 3 5,  0 9. 2 5  Х /ф  «Н а -
с т о я т е л ь »
0 8. 5 5 « З н а н и е » - с и л а  
1 1. 0 5 Х /ф  «Н а с т о я -
т е л ь - 2 »
1 3. 2 5 Т /с  «У с л о в н ы й  
м е н т - 2 »
1 5. 1 5, 1 8. 0 0 Т /с  «У с л о в -
н ы й  м е н т - 3 »
1 9. 1 0, 0 0. 3 0 Т /с  «С л е д »
2 2. 2 5 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 5 »
2 3. 1 0 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 2 »
0 0. 0 0 « И з в е с т и я »

В т о р н и к
0 5. 0 0,  0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 7. 3 0 И з в е с т и я  ( 1 6 +)
0 5. 4 5,  0 9. 2 5  « П р о в и н -
ц и а л »
0 8. 5 5 « З н а н и е » - с и л а  
1 3. 2 5, 1 8. 0 0 Т /с  «У с л о в -
н ы й  м е н т - 3 »

1 9. 1 0, 0 0. 3 0 Т /с  «С л е д »
2 2. 2 5 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 5 »
2 3. 1 0 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 2 »
0 0. 0 0 « И з в е с т и я »

С р е д а
0 5. 0 0,  0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 7. 3 0 И з в е с т и я  ( 1 6 +)
0 5. 4 5,  0 9. 2 5  « П р о в и н -
ц и а л »
0 8. 5 5 « З н а н и е » - с и л а  
1 3. 2 5, 1 8. 0 0 Т /с  «У с л о в -
н ы й  м е н т - 3 »
1 9. 1 0, 0 0. 3 0 Т /с  «С л е д »
2 2. 2 5 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 5 »
2 3. 1 0 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 2 »
0 0. 0 0 « И з в е с т и я »

Ч е т в е р г
0 5. 0 0,  0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 7. 3 0 И з в е с т и я  ( 1 6 +)
0 5. 5 0,  0 9. 2 5  « П р о в и н -
ц и а л »
1 3. 2 5, 1 8. 0 0 Т /с  «У с л о в -
н ы й  м е н т - 3 »
1 9. 1 0, 0 0. 3 0 Т /с  «С л е д »

2 2. 2 5 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 5 »
2 3. 1 0 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 2 »
0 0. 0 0 « И з в е с т и я »

П я т н и ц а
0 5. 0 0,  0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  
1 7. 3 0 И з в е с т и я  ( 1 6 +)
0 5. 3 5 « П р о в и н ц и а л »
0 7. 2 0 Х /ф  «О т д е л ь н о е  
п о р у ч е н и е »
0 9. 2 5 Т /с  «С т р а ж и  о т -
ч и з н ы »
1 3. 2 5 Т /с  «У с л о в н ы й  
м е н т »
1 4. 1 5, 1 8. 0 0 Т /с  «У с л о в -
н ы й  м е н т - 3 »
1 8. 1 0 Т /с  «У с л о в н ы й  
м е н т - 4 »
1 9. 5 5 Т /с  «С в о и - 5 »
2 3. 1 0 С в е т с к а я  х р о н и к а  
0 0. 1 0 О н и  п о т р я с л и  м и р  
0 1. 0 0 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 5 »
0 1. 3 5 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 2 »

С у б б о т а
0 5. 0 0 Т /с  «В е л и к о л е п -

н а я  п я т р к а - 5 »
0 5. 3 5 Т /с  «В е л и к о л е п -
н а я  п я т р к а - 2 »
0 6. 1 5 Х /ф  «Д в е н а д ц а т ь  
м е с я ц е в »
0 8. 4 0 Х /ф  «К а н и к у л ы  
с т р ог ог о  р е ж и м а »
1 1. 4 5 Х /ф  «Г е н и й »
1 4. 5 5 Х /ф  «В о р о ш и л о в -
с к и й  с т р е л о к »
1 6. 5 5 Х /ф  «Т р и  о р е ш к а  
д л я  з о л у ш к и »
1 8. 4 0 Д /ф  «М о я  р о д н а я  
« И р о н и я  с у д ь б ы »
2 0. 0 0,  0 0. 0 5  « С у п е р д и -
с к о т е к а  9 0- х ». Р а д и о  
р е к о р д  ( 1 2 +)
2 3. 5 5  « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
В ». В .П у т и н а  ( 1 2 +)

В о с к р е с е н ь е
0 5. 0 0 Д /с  «М о е  р о д н о е »
0 7. 1 5 Д /ф  «М о я  р о д н а я  
ю н о с т ь »
0 9. 0 0 Х /ф  «З о л у ш к а »
1 0. 2 0 Х /ф  «В а р в а р а -
к р а с а , д л и н н а я  к о с а »

1 1. 4 0 Х /ф  «Т р и  о р е ш к а  
д л я  з о л у ш к и »
1 3 . 0 5  Х / ф  « Ш е р л о к  
Х о л м с  и  д о к т о р  в а т с о н : 
з н а к о м с т в о »
1 4 . 1 5  Х / ф  « Ш е р л о к  
Х о л м с  и  д о к т о р  в а т с о н : 
к р о в а в а я  н а д п и с ь »
1 5. 1 5 Х /ф  «П р и к л ю ч е -
н и я  ш е р л о к а  х о л м с а  и  
д о к т о р а  в а т с о н а . К о р о л ь  
ш а н т а ж а »
1 6. 2 0 Х /ф  «П р и к л ю ч е -
н и я  ш е р л о к а  х о л м с а  и  
д о к т о р а  в а т с о н а . С м е р -
т е л ь н а я  с х в а т к а »
1 7. 2 0 Т /с  «Иг р а »
1 8. 2 0 Х /ф  «П р и к л ю ч е -
н и я  ш е р л о к а  х о л м с а  и  
д о к т о р а  в а т с о н а . С о б а к а  
Б а с к е р в и л е й »
2 0. 4 5 Х /ф  «П р и к л ю ч е -
н и я  ш е р л о к а  х о л м с а  и  
д о к т о р а  в а т с о н а . С о -
к р о в и щ а  аг р ы »
2 3. 1 0 Х /ф  «В о р о ш и л о в -
с к и й  с т р е л о к »
0 0. 4 0 Т /с  «С в о и - 5 »

5 К А Н А Л5 К А Н А Л
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Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а -
ц и и  В ». В . П у т и н а  ( 1 2 +)

В о с к р е с е н ь е
0 6. 0 0 У р а л ь с к и е  п е л ь -
м е н и  ( 1 6 +)
0 7. 0 5 М /ф  ( 0 +)
0 9. 0 5 М /ф  «Т р и  к о т а  
и  м о р е  п р и к л ю ч е н и й »
1 0. 1 5 М /ф  «Б а р б о с к и -
н ы  н а  д а ч е »
1 1. 3 0 М /ф  «С н е ж н а я  
к о р о л е в а »
1 5. 2 5 М /ф  «С н е ж н а я  
к о р о л е в а . З а з е р к а л ь е »
1 6. 4 5 М /ф  «К о т  в  с а -
п ог а х »
1 8. 1 0 М /ф  «Ш р э к - 2 »
1 9. 3 5 М /ф  «Ш р э к  т р е -
т и й »
2 1. 0 0 М /ф  «Ш р э к  н а -
в с ег д а »
2 2. 2 5 Х /ф  «С н ег у р о ч к а  
п р о т и в  в с е х »
2 3. 3 5 Х /ф  «И р о н и я  
с у д ь б ы  в  Г о л л и в у д е »
0 1. 1 5 Х /ф  «С т р а н а  ч у -
д е с »

1 3. 2 0 « Т ы  в  б а н е ! » 
1 3. 5 0 Ф у т б о л  н а  в с е  
в р е м е н а  ( 1 2 +)
1 4. 2 5 « Х о к к е й »
1 8. 4 0 Д /ф  «М э н н и »
2 0. 3 0  « С м е ш а н н ы е  
е д и н о б о р с т в а »
2 2. 3 5 « Б и л ь я р д »

С р е д а
0 6. 0 0,  1 1. 3 0  « Е с т ь  
т е м а ! »
0 7. 0 0,  1 0. 0 0,  1 2. 5 5,  
1 4. 2 0, 1 6. 2 0, 2 2. 3 0 Н о -
в о с т и
0 7. 0 5, 1 4. 2 5, 1 8. 4 5, 2 1. 4 5, 
0 0. 2 5 « В с е  н а  М а т ч ! »
1 0. 0 5, 1 3. 0 0, 0 0. 0 5 
1 0. 2 5, 0 1. 0 5 « Б о к с »
1 3. 2 0 В и д  с в е р х у  ( 1 2 +)
1 3. 5 0 Ф у т б о л  н а  в с е  
в р е м е н а  ( 1 2 +)
1 6. 2 5, 1 9. 0 0 « Х о к к е й »
2 2. 3 5 « Б и л ь я р д »

Ч е т в е р г
0 6. 0 0,  1 1. 3 0  « Е с т ь  
т е м а ! »
0 7. 0 0, 1 0. 0 0, 1 2. 5 5, 1 4. 2 0, 
1 4. 5 0, 2 2. 3 0 Н о в о с т и
0 7. 0 5,  1 4. 2 5,  1 7. 4 5,  

2 0. 2 0,  2 1. 4 5,  0 0. 2 5  
« В с е  н а  М а т ч ! »
1 0. 0 5, 1 3. 0 0, 0 0. 0 5 
1 0. 2 5, 0 1. 0 5 « С м е ш а н -
н ы е  е д и н о б о р с т в а »
1 3. 2 0 « М а т ч ! » П а р а д  
1 3. 5 0 Ф у т б о л  н а  в с е  
в р е м е н а  ( 1 2 +)
1 4. 5 5 « Х о к к е й »
1 7 . 1 5  « Г е о г р а ф и я  
с п о р т а ». В е р ш и н а  Т е и  
1 8. 2 5 « П р ы ж к и  с  т р а м -
п л и н а ». 
2 0. 4 0 Д /ф  «Г о д  р о с с и й -
с к ог о  с п о р т а »
2 2. 3 5 « Б и л ь я р д »

П я т н и ц а
0 6. 0 0,  1 1. 3 0  « Е с т ь  
т е м а ! »
0 7. 0 0,  1 0. 0 0,  1 2. 5 5,  
1 4. 2 0, 1 6. 2 0, 2 2. 3 0 Н о -
в о с т и
0 7. 0 5,  1 4. 2 5,  2 1. 4 5,  
0 0. 2 5 « В с е  н а  М а т ч ! »
1 0. 0 5 ( 1 2 +)
1 0. 2 5 Д /ф  «Г о д  р о с с и й -
с к ог о  с п о р т а »
1 3. 0 0  « Л и ц а  с т р а н ы ». 
А н н а  Г р и н в а  ( 1 2 +)

1 41 4

1 3. 2 0 « М а т ч ! » П а р а д  
1 3. 5 0 Ф у т б о л  н а  в с е  
в р е м е н а  ( 1 2 +)
1 6. 2 5 « Т ы  в  б а н е ! » 
1 6. 5 5 « Х о к к е й »
2 2. 3 5 « Б и л ь я р д »
0 0. 0 5 Т о ч н а я  с т а в к а  
0 1. 0 5  « К и к б о к с и н г ». 

С у б б о т а
0 6. 0 0 « Е с т ь  т е м а ! »
0 7. 0 0,  1 0. 0 0,  1 3. 1 5,  
1 7. 4 0 Н о в о с т и
0 7. 0 5,  1 7. 4 5  « В с е  н а  
М а т ч ! »
1 0. 0 5 М /ф  «К о м а н д а  
м а т ч »
1 0. 2 0 М /ф  «С п о р т  
т о ш а »
1 0. 3 5 М аг и я  с п о р т а  
1 3. 2 0 Х /ф  «Б е л ы й  
с н ег »
1 5. 5 5 « Л ы ж н ы е  г о н к и». 
2 0. 0 0 « Ф у т б о л »
2 2. 5 5 Д /ф  «Г о д  р о с с и й -
с к ог о  с п о р т а »
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а -
ц и и  В ». В . П у т и н а  ( 1 6 +)

0 0. 0 5  « Г о л е в а я  ф е е -
р и я  К а т а р а ! » ( 0 +)

В о с к р е с е н ь е
0 6. 0 0 « Т ы  в  б а н е ! » 
0 6. 3 0 М у л ьт и С п о р т  
0 8. 1 5 « В с е  н а  М а т ч ! »
1 0. 3 5 З д е с ь  б ы л  Т и м у р  
1 1. 4 0  « Т а н ц е в а л ь н ы й  
с п о р т ». 
1 2. 5 0 Д /ф  «Г о д  р о с с и й -
с к ог о  с п о р т а »
1 3. 5 5 « Л ы ж н ы е  г о н к и». 
1 4. 3 5 М /ф  «К о м а н д а  
м а т ч »
1 4. 5 0 М /ф  «С п о р т  
т о ш а »
1 5. 1 0 « Л ы ж н ы е  г о н к и». 
1 5. 4 5 М /ф  «Н у , п ог о -
д и ! »
1 5. 5 5 « П р ы ж к и  с  т р а м -
п л и н а ». 
1 7. 5 0 Н а ш и  в  U F C 
1 9. 5 0 М аг и я  с п о р т а  
2 2. 2 0 Х /ф  «Б е л ы й  
с н ег »
0 0 . 5 5  « Г е о г р а ф и я  
с п о р т а ». В е р ш и н а  Т е и  
0 1 . 2 5  « Г е о г р а ф и я  
с п о р т а ». К о л ь с к и й  п о -
л у о с т р о в  ( 1 2 +)
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П о н е д е л ь н и к
0 6. 0 0  « П р о ф е с с и о -
н а л ь н ы й  б о к с »
0 7. 0 0, 1 0. 0 0, 1 2. 5 5, 1 4. 2 0, 
1 5. 5 0, 2 2. 3 0 Н о в о с т и
0 7. 0 5,  2 1. 4 5,  0 0. 2 5  
« В с е  н а  М а т ч ! »
1 0. 0 5, 1 3. 0 0, 0 0. 0 5 
1 0. 2 5, 0 1. 0 5 « Б о к с »
1 1. 3 0 « Е с т ь  т е м а ! »
1 3 . 2 0  « Г е о г р а ф и я  
с п о р т а ». В е р ш и н а  Т е и  
1 3. 5 0 Ф у т б о л  н а  в с е  
в р е м е н а  ( 1 2 +)
1 4. 2 5 С п о р т и в н ы й  
д а й д ж е с т  ( 0 +)
1 5. 5 5 Г р о м к о  ( 1 2 +)
1 6. 5 5 « Х о к к е й »
2 2. 3 5 « Б и л ь я р д »

В т о р н и к
0 6. 0 0,  1 1. 3 0  « Е с т ь  
т е м а ! »
0 7. 0 0,  1 0. 0 0,  1 2. 5 5,  
1 4. 2 0, 2 2. 3 0 Н о в о с т и
0 7. 0 5,  1 6. 4 5,  2 1. 4 5,  
0 0. 2 5 « В с е  н а  М а т ч ! »
1 0. 0 5, 1 3. 0 0, 0 0. 0 5 
1 0. 2 5, 0 1. 0 5 « П р о ф е с -
с и о н а л ь н ы й  б о к с »

П о д п и ск у  м о ж н о  о ф о р м ит ь  в о  в с е х  от д е л е н и я х  с в яз и  и л и  у  с в о ег о  п о чт а л ь о н а . Н а ш  п о д п и с н о й  и н д ек с  П Н 5 1 1П о д п и ск у  м о ж н о  о ф о р м ит ь  в о  в с е х  от д е л е н и я х  с в яз и  и л и  у  с в о ег о  п о чт а л ь о н а . Н а ш  п о д п и с н о й  и н д ек с  П Н 5 1 1
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П о н е д е л ь н и к
0 6. 0 0 Е р а л а ш  ( 0 +)
0 7. 2 0 М /с  «Д р а к о н ы  и  
в с а д н и к и  о л у х а »
0 8. 4 0 М /с  «Д е т е к т и в  
ф и н н и к »
0 9. 0 0 П р о С Т О  к у х н я  
1 0 . 0 0  « У р а л ь с к и е  
п е л ь м е н и »
1 0. 3 0 Х /ф  «С т о й ! А  т о  
м а м а  б у д е т  с т р е л я т ь »
1 2. 1 5 Х /ф  «М о я  у ж а с -
н а я  н я н я »
1 4. 1 0 Х /ф  «М о я  у ж а с -
н а я  н я н я - 2 »
1 6. 2 0 Х /ф  «Л ы с ы й  
н я н ь к а . С п е ц з а д а н и е »
1 8. 2 0 М /ф  «Т а й н а я  
ж и з н ь  д о м а ш н и х  ж и -
в о т н ы х - 2 »
2 0. 0 0 Х /ф  «Ё л к и »
2 1. 5 0 Х /ф  «Ё л к и - 2 »
2 3. 5 5 К и н о  в  д е т а л я х  
0 0. 5 5 « М а с к а ». Т а н ц ы  

В т о р н и к
0 6. 0 0 Е р а л а ш  ( 0 +)
0 7. 2 0 М /с  «Д р а к о н ы  и  
в с а д н и к и  о л у х а »
0 8. 4 0 М /с  «Д е т е к т и в  

ф и н н и к »
0 9. 0 0 П р о С Т О  к у х н я  
1 0. 0 0 « М а с к а ». Т а н ц ы  
1 2 . 0 5  « У р а л ь с к и е  
п е л ь м е н и »
1 3. 0 0 М /ф  «С н е ж н а я  
к о р о л е в а »
1 4. 3 5 М /ф  «С н е ж н а я  
к о р о л е в а - 2. П е р е з а -
м о р о з к а »
1 6. 0 0 Х /ф  «Ё л к и »
1 7. 5 5 Х /ф  «Ё л к и - 2 »
2 0. 0 0 Х /ф  «Ё л к и - 3 »
2 2. 0 0 Х /ф  «Ё л к и  л о х -
м а т ы е »
2 3. 4 5 Х /ф  «З в з д н а я  
п ы л ь »

С р е д а
0 6. 0 0 Е р а л а ш  ( 0 +)
0 7. 2 0 М /с  «Д р а к о н ы  и  
в с а д н и к и  о л у х а »
0 8. 4 0 М /с  «Д е т е к т и в  
ф и н н и к »
0 9. 0 0 П р о С Т О  к у х н я  
1 0. 0 0 « М а с к а ». Т а н ц ы  
1 2 . 1 5  « У р а л ь с к и е  
п е л ь м е н и »
1 2. 4 0 М /ф  «Т р о л л и »
1 4. 2 5 М /ф  «Т р о л л и . 

М и р о в о й  т у р »
1 6. 1 0 Х /ф  «Ё л к и  л о х -
м а т ы е »
1 8. 0 0 Х /ф  «Ё л к и - 3 »
2 0. 0 0 Х /ф  «Ё л к и - 5 »
2 1. 5 0 Х /ф  «Ё л к и  1 9 1 4 »
0 0. 0 0 Х /ф  «В ы к р у т а -
с ы »

Ч е т в е р г
0 6. 0 0 Е р а л а ш  ( 0 +)
0 7. 2 0 М /с  «Д р а к о н ы  и  
в с а д н и к и  о л у х а »
0 8. 4 0 М /с  «Д е т е к т и в  
ф и н н и к »
0 9. 0 0 П р о С Т О  к у х н я  
1 0. 0 0 « М а с к а ». Т а н ц ы  
1 1. 5 5 М /ф  «Д в а  х в о -
с т а »
1 3. 2 0 Х /ф  «А с с а с и н . 
Б и т в а  м и р о в »
1 5. 5 5 Х /ф  «Ё л к и  1 9 1 4 »
1 8. 1 0 Х /ф  «Ё л к и - 5 »
2 0. 0 0 Х /ф  «Ё л к и  н о -
в ы е »
2 1. 4 5 Х /ф  «Ё л к и  п о -
с л е д н и е »
2 3. 4 5 Х /ф  «О б р а т н а я  
с в я з ь »
0 1. 4 0 Х /ф  «З н а к о м с т в о  

с  ф а к е р а м и »

П я т н и ц а
0 6. 0 0 Е р а л а ш  ( 0 +)
0 7. 2 0 М /с  «Д р а к о н ы  и  
в с а д н и к и  о л у х а »
0 8. 4 0 М /с  «Д е т е к т и в  
ф и н н и к »
0 9. 0 0 П р о С Т О  к у х н я  
1 0. 0 0 « М а с к а ». Т а н ц ы  
1 2 . 0 0  « У р а л ь с к и е  
п е л ь м е н и »
1 2. 3 5 М /ф  «Б а р б о с к и -
н ы  н а  д а ч е »
1 4. 0 5 Х /ф  «В ы к р у т а -
с ы »
1 6. 1 0 Х /ф  «Ё л к и  н о -
в ы е »
1 8. 0 0 Х /ф  «Ё л к и  п о -
с л е д н и е »
2 0. 0 0 Х /ф  «Ё л к и - 8 »
2 1. 4 5 Х /ф  «И р о н и я  
с у д ь б ы  в  Г о л л и в у д е »
2 3. 5 0 Х /ф  «С е м ь я н и н »

С у б б о т а
0 6. 0 0 М /ф  ( 0 +)
0 8. 0 5 У р а л ь с к и е  п е л ь -
м е н и  ( 1 6 +)
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  

С Т СС Т С



П о н е д е л ь н и к
0 6. 3 0 6 к а д р о в  ( 1 6 +)
0 6. 3 5 П о  д е л а м  н е с о -
в е р ш е н н о л е т н и х  ( 1 6 +)
0 9. 0 0  « Д а в а й  р а з в е -
д м с я ! » ( 1 6 +)
1 0. 0 0 Т е с т  н а  о т ц о в -
с т в о  ( 1 6 +)
1 2. 1 0,  0 1. 0 5  Д /с  «П о -
н я т ь . П р о с т и т ь »
1 3. 1 0, 2 3. 0 0 « П о р ч а »
1 3. 4 0, 0 0. 0 5 « З н а х а р к а »
1 4. 1 5, 0 0. 3 5 Д /с  «В е р -
н у  л ю б и м ог о »
1 4. 5 0 Х /ф  «В е н е ц  т в о -
р е н и я »
1 9. 0 0 Х /ф  «В с п о м и н а я  
т е б я »
0 1. 5 5 Т /с  «О т  н е н а в и -
с т и  д о  л ю б в и »

В т о р н и к
0 6. 3 0 П о  д е л а м  н е с о -
в е р ш е н н о л е т н и х  ( 1 6 +)
0 9. 0 5  « Д а в а й  р а з в е -
д м с я ! » ( 1 6 +)
1 0. 0 5 Т е с т  н а  о т ц о в -

с т в о  ( 1 6 +)
1 2. 1 5,  0 1. 0 0  Д /с  «П о -
н я т ь . П р о с т и т ь »
1 3. 1 5, 2 2. 5 5 « П о р ч а »
1 3. 4 5,  0 0. 0 0  « З н а х а р -
к а »
1 4. 2 0, 0 0. 3 0 Д /с  «В е р -
н у  л ю б и м ог о »
1 4. 5 5 Х /ф  «Л ю б л ю  
о т ц а  и  с ы н а »
1 9. 0 0 Х /ф  «Л ю б о в ь  
л е ч и т »
0 1. 5 0 Т /с  «О т  н е н а в и -
с т и  д о  л ю б в и »

С р е д а
0 6. 3 0 П о  д е л а м  н е с о -
в е р ш е н н о л е т н и х  ( 1 6 +)
0 9. 0 5  « Д а в а й  р а з в е -
д м с я ! » ( 1 6 +)
1 0. 0 5 Т е с т  н а  о т ц о в -
с т в о  ( 1 6 +)
1 2. 1 5,  0 1. 0 5  Д /с  «П о -
н я т ь . П р о с т и т ь »
1 3. 2 0, 2 3. 0 0 « П о р ч а »
1 3. 5 0,  0 0. 0 5  « З н а х а р -
к а »

1 51 5

1 4. 2 5, 0 0. 3 5 Д /с  «В е р -
н у  л ю б и м ог о »
1 4. 5 5 Х /ф  «В с п о м и н а я  
т е б я »
1 9. 0 0 Х /ф  «С л е п о й  
п о в о р о т »
0 1. 5 5 Т /с  «О т  н е н а в и -
с т и  д о  л ю б в и »

Ч е т в е р г
0 6. 3 0 П о  д е л а м  н е с о -
в е р ш е н н о л е т н и х  ( 1 6 +)
0 8. 5 0  « Д а в а й  р а з в е -
д м с я ! » ( 1 6 +)
0 9. 5 0 Т е с т  н а  о т ц о в -
с т в о  ( 1 6 +)
1 2. 0 0,  0 1. 0 5  Д /с  «П о -
н я т ь . П р о с т и т ь »
1 3. 0 0, 2 3. 0 0 « П о р ч а »
1 3. 3 5, 0 0. 0 5 « З н а х а р к а »
1 4. 0 5, 0 0. 3 5 Д /с  «В е р -
н у  л ю б и м ог о »
1 4. 4 0 Х /ф  «Л ю б о в ь  
л е ч и т »
1 8. 4 5 С п а с и т е  м о ю  
к у х н ю  ( 1 6 +)
1 9. 0 0 Х /ф  «В е н е ц  т в о -

р е н и я »
0 1. 5 5 Т /с  «О т  н е н а в и -
с т и  д о  л ю б в и »

П я т н и ц а
0 6. 3 0 П о  д е л а м  н е с о -
в е р ш е н н о л е т н и х  ( 1 6 +)
0 9. 0 0  « Д а в а й  р а з в е -
д м с я ! » ( 1 6 +)
1 0. 0 0,  0 1. 5 5  Т е с т  н а  
о т ц о в с т в о  ( 1 6 +)
1 2. 1 0,  0 1. 0 5  Д /с  «П о -
н я т ь . П р о с т и т ь »
1 3. 1 0, 2 3. 0 0 « П о р ч а »
1 3. 4 0,  0 0. 0 5  « З н а х а р -
к а »
1 4. 1 5, 0 0. 3 5 Д /с  «В е р -
н у  л ю б и м ог о »
1 4. 4 5 Х /ф  «С л е п о й  
п о в о р о т »
1 9. 0 0 Х /ф  «Л ю б л ю  
о т ц а  и  с ы н а »

С у б б о т а
0 6. 3 0 6 к а д р о в  ( 1 6 +)
0 8. 5 5 П я т ь  у ж и н о в  
1 0. 2 5 Д о м а ш н я я  к у х н я  
1 5. 5 5 Д /с  «Л ю б и м ы й  

н о в ы й  г о д»
1 9. 5 5, 0 0. 0 5 Д /с  «П р е д -
с к а з а н и я  2 0 2 3 »
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а -
ц и и  В ». В . П у т и н а  ( 1 2 +)

В о с к р е с е н ь е
0 6. 3 0 6 к а д р о в  ( 1 6 +)
0 6. 5 5 Д /с  «Л ю б и м ы й  
н о в ы й  г о д»
1 0. 0 5 Х /ф  «Д н е в н и к  
б р и д ж и т  д ж о н с »
1 1. 4 0 Х /ф  «Б р и д ж и т  
д ж о н с : г р а н и  р а з у м -
н ог о »
1 3. 2 5 Х /ф  «Б р и д ж и т  
д ж о н с - 3 »
1 5. 2 5 Х /ф  «М о й  м и л ы й  
н а й д н ы ш »
1 9. 0 0 Х /ф  «И щ у  т е б я »
2 2. 5 0 Х /ф  «М у ж ч и н а  в  
м о е й  г о л о в е»
0 0. 5 0 Д /ф  «Н а ш  н о в ы й  
г о д. З о л о т ы е  в о с ь м и -
д е с я т ы е »
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Д О М А Ш Н И Й

Ч ит а йт е  и  в ы п и с ы в а йт е  г аз ет у "А хт а р ск и й  Т е л е в из и о н н ы й  В е ст н ик "Ч ит а йт е  и  в ы п и с ы в а йт е  г аз ет у "А хт а р ск и й  Т е л е в из и о н н ы й  В е ст н ик "

П о н е д е л ь н и к
0 7. 0 0 « О д н а ж д ы  в  Р о с -
с и и »
0 9. 0 0 « О т п у с к »
1 5. 0 0 Т /с  «Ж у к и »
2 1. 0 0 Т /с  «П ь я н а я  ф и р -
м а »
2 2. 0 5 Х Б  ( 1 6 +)
2 3. 0 0 « В л ю б и с ь », е с л и  
с м о ж е ш ь  ( 1 6 +)
0 0. 3 0 « Т а к о е  к и н о ! »
0 1. 0 5 И м п р о в и з а ц и я  
( 1 6 +)

В т о р н и к
0 7. 0 0 « О д н а ж д ы  в  Р о с -
с и и »
0 8. 3 0 М о д н ы е  и г р ы  
( 1 6 +)
0 9. 0 0 « О т п у с к »
1 5. 0 0 Т /с  «Ж у к и »
2 1. 0 0 Т /с  «П ь я н а я  ф и р -
м а »
2 2. 0 0 Х Б  ( 1 6 +)
2 3. 0 0 « В л ю б и с ь », е с л и  
с м о ж е ш ь  ( 1 6 +)
0 0. 3 0 И м п р о в и з а ц и я  
( 1 6 +)

С р е д а
0 7. 0 0  « О д н а ж д ы  в  
Р о с с и и »
0 9. 0 0 « О т п у с к »
1 5. 0 0 Т /с  «Ж у к и »
2 1. 0 0 Т /с  «П ь я н а я  
ф и р м а »
2 2. 1 0 Х Б  ( 1 6 +)
2 3. 1 0  « В л ю б и с ь », 
е с л и  с м о ж е ш ь  ( 1 6 +)
0 0. 4 0 И м п р о в и з а ц и я  
( 1 6 +)

Ч е т в е р г
0 7. 0 0  « О д н а ж д ы  в  
Р о с с и и »
0 8. 3 0 П е р е з а г р у з к а  
( 1 6 +)
0 9. 0 0 « О т п у с к »
1 4. 3 0 Т /с  «Ж у к и »
1 7. 2 5 Х /ф  «П о л и ц е й -
с к и й  с  р у б л е в к и . Н о в о -
г о д н и й б е с п р е д е л »
1 9. 1 5 Х /ф  «П о л и ц е й -
с к и й  с  р у б л е в к и . Н о в о -
г о д н и й б е с п р е д е л - 2 »
2 1. 0 0 Т /с  «П ь я н а я  
ф и р м а »

2 2. 0 0 Х Б  ( 1 6 +)
2 3. 0 0 « В л ю б и с ь », е с л и  
с м о ж е ш ь  ( 1 6 +)
0 0. 3 0 И м п р о в и з а ц и я  
( 1 6 +)

П я т н и ц а
0 7. 0 0 « О д н а ж д ы  в  Р о с -
с и и »
0 8. 3 0 З в е з д н а я  к у х н я  
( 1 6 +)
0 9. 0 0  « Н а ш а  R u s si a ».  
Д а й д ж е с т  ( 1 6 +)
1 4. 5 0 Х /ф  «М о р с к о й  
б о й »
1 7. 3 0 Х /ф  «Ф о р с а ж - 5 »
2 0. 0 0 О д н а ж д ы  в  Р о с -
с и и  ( 1 6 +)
2 1. 0 0 К о м е д и  К л а б  
( 1 6 +)
2 3. 0 0 О т к р ы т ы й  м и к р о -
ф о н  ( 1 6 +)
0 0. 3 0 Х /ф  «Б р и д ж и т  
д ж о н с - 3 »

С у б б о т а
0 7. 0 0 Х /ф  «П о л и ц е й -
с к и й  с  р у б л е в к и . Н о в о -
г о д н и й б е с п р е д е л »

0 9. 0 0 Х /ф  «П о л и ц е й -
с к и й  с  р у б л е в к и . Н о в о -
г о д н и й б е с п р е д е л - 2 »
1 0. 4 5 Х /ф  «С а м ы й  н о -
в ы й  г о д! »
1 2. 3 0 Т /с  «Ж у к и »
2 0. 3 0 О д н а ж д ы  в  Р о с -
с и и  ( 1 6 +)
2 1. 3 0, 0 1. 0 5 Х /ф  «С а -
м о и р о н и я  с у д ь б ы , и л и  
с  л ег к и м  уг а р о м ! »
2 3. 0 0,  0 0. 0 5  К о м е д и  
К л а б  ( 1 6 +)
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а -

ц и и  В ». В . П у т и н а  ( 0 +)

В о с к р е с е н ь е
0 7. 0 0  « Н а ш а  R u s si a ».  
Д а й д ж е с т  ( 1 6 +)
0 9. 1 5, 1 3. 5 0 О д н а ж д ы  
в  Р о с с и и  ( 1 6 +)
1 1. 3 0 « О д н а ж д ы  в  Р о с -
с и и »
1 6. 0 0 Х /ф  «С а м о и р о -
н и я  с у д ь б ы , и л и  с  л ег -
к и м  уг а р о м ! »
1 7. 1 0 « К о м е д и  К л а б »
2 1. 3 0 К о м е д и  К л а б  
( 1 6 +)
2 3. 0 0 Т /с  «П ь я н а я  
ф и р м а »

Т Н ТТ Н Т

« А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к »№ 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а
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1 61 6

П о н е д е л ь н и к
0 6. 0 0,  1 0. 0 0  У л е т н о е  
в и д е о  ( 1 6 +)
0 6. 3 0 Т /с  «В о з в р а щ е -
н и е  м у х т а р а  2 »
0 8. 0 0 У т и л и з а т о р  6  
( 1 6 +)
0 9. 0 0 У т и л и з а т о р  с  Н а -
с т е й  Т у м а н  ( 1 6 +)
1 4. 0 0,  1 7. 0 0  Р е ш а л а  
( 1 6 +)
1 5. 0 0,  2 1. 0 0  О х о т н и к и  
( 1 6 +)
2 3. 0 0 О п а с н ы е  с в я з и  
( 1 8 +)

В т о р н и к
0 6. 0 0,  1 0. 0 0  У л е т н о е  
в и д е о  ( 1 6 +)
0 6. 3 0 Т /с  «В о з в р а щ е -
н и е  м у х т а р а  2 »
0 8. 0 0 У т и л и з а т о р  с  Н а -

с т е й  Т у м а н  ( 1 6 +)
1 4. 0 0,  1 7. 0 0  Р е ш а л а  
( 1 6 +)
1 5. 0 0, 2 1. 0 0 О х о т н и к и  
( 1 6 +)
2 3. 0 0 О п а с н ы е  с в я з и  
( 1 8 +)

С р е д а
0 6. 0 0 У л е т н о е  в и д е о  
( 1 6 +)
0 6. 3 0 Т /с  «В о з в р а щ е -
н и е  м у х т а р а  2 »
0 7. 1 5,  1 1. 3 0  У л т н о е  
в и д е о  ( 1 6 +)
0 8. 0 0 У т и л и з а т о р  с  
Н а с т е й  Т у м а н  ( 1 6 +)
1 0. 0 0 + 1 0 0 5 0 0 ( 1 6 +)
1 4. 0 0,  1 7. 0 0  Р е ш а л а  
( 1 6 +)
1 5. 0 0, 2 1. 0 0 О х о т н и к и  
( 1 6 +)

2 3. 0 0 О п а с н ы е  с в я з и  
( 1 8 +)

Ч е т в е р г
0 6. 0 0 У л е т н о е  в и д е о  
( 1 6 +)
0 6. 3 0 « У л е т н о е  в и д е о »
0 7. 1 5,  1 1. 3 0  У л т н о е  
в и д е о  ( 1 6 +)
0 8. 0 0 У т и л и з а т о р  с  
Н а с т е й  Т у м а н  ( 1 6 +)
0 9. 0 0 У т и л и з а т о р  6  
( 1 6 +)
1 0. 0 0 + 1 0 0 5 0 0 ( 1 6 +)
1 4. 0 0,  1 7. 0 0  Р е ш а л а  
( 1 6 +)
1 5. 0 0, 2 1. 0 0 О х о т н и к и  
( 1 6 +)
2 3. 0 0 О п а с н ы е  с в я з и  
( 1 8 +)

П я т н и ц а
0 6. 0 0 У л е т н о е  в и д е о  

( 1 6 +)
0 8. 1 0 Х /ф  «С о л д а т ы . 
З д р а в с т в у й , р о т а , н о -
в ы й  г о д! »
1 0. 1 0 Х /ф  «С о л д а т ы . 
Н о в ы й  г о д , т в о ю  д и -
в и з и ю ! »
1 2. 3 0, 1 8. 1 0 Х /ф  «Д ю -
п л е к с »
1 4. 3 0, 2 3. 0 0 Х /ф  «Э й с  
в е н т у р а :д е т е к т и в  п о  
р о з ы с к у  д о м а ш н и х  ж и -
в о т н ы х »
1 6. 1 5, 0 1. 0 0 Х /ф  «Э й с  
в е н т у р а :з о в  п р и р о д ы »
2 0. 0 0 Б о л ь ш о й  к э ш  
( 1 6 +)

С у б б о т а
0 6. 0 0 У л е т н о е  в и д е о  
0 6. 1 0 « У л е т н о е  в и д е о »
0 6. 3 0 Х /ф  «Д е с а н т у р а . 

Н и к т о  к р о м е  н а с »
1 5. 1 0 Х /ф  «С п е ц н а з »
1 9. 4 0 Х /ф  «С п е ц н а з  2 »
2 3. 0 0,  0 0. 3 0  + 1 0 0 5 0 0  
( 1 8 +)
2 3. 3 0, 0 0. 0 5 + 1 0 0 5 0 0 
2 3. 5 5 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  п р е з и д е н т а  
р о с с и й с к о й  ф е д е р а -
ц и и  В ». В . П у т и н а  ( 0 +)
0 1. 0 0 I т о п ч и к  2 ( 1 6 +)

В о с к р е с е н ь е
0 6. 0 0, 0 5. 1 0 « У л е т н о е  
в и д е о »
0 7. 0 0 Т /с  «Д а л ь н о б о й -
щ и к и »
0 0. 0 0 Х /ф  «Г о л ы й  п и -
с т о л е т - 3 3 и  1/ 3.  П о -
с л е д н и й  в ы п а д »
0 1. 1 5 + 1 0 0 5 0 0 ( 1 8 +)
0 2. 5 0 + 1 0 0 5 0 0 ( 1 6 +)

П о н е д е л ь н и к
0 6. 3 0 Д /ф  « 2 6 д е к а б р я  
- д е н ь  в о й с к о в о й  п в о »
0 7. 0 0 « С ег о д н я  у т р о м » 
( 1 2 +)
0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  1 8. 0 0,  
2 0. 3 0 Н о в о с т и  д н я  
( 1 6 +)
0 9. 2 0, 0 0. 5 0 Т /с  «Б о л ь -
ш а я  п е р е м е н а »
1 0. 4 0, 1 8. 1 5 ( 1 6 +)
1 1. 2 0, 2 1. 1 5 « О т к р ы т ы й  
э ф и р »
1 3. 2 0,  1 5. 0 5  Т /с  «К а -
м е н с к а я »
1 5. 0 0 В о е н н ы е  н о в о с т и  
( 1 6 +)
1 8. 5 0 Д /с  «М о р с к а я  
а в и а ц и я . У д а р н а я  С и л а  
о к е а н о в »
1 9. 4 0 З аг а д к и  в е к а
2 2. 5 5 « М е ж д у  т е м »
2 3. 2 5 Х /ф  «Б а р м е н  и з  
« З о л о т ог о  я к о р я »
0 1. 5 5 Д /ф  «Г аг а р и н »

В т о р н и к
0 6. 3 0 Д /ф  « 2 7  д е к а -
б р я  -  д е н ь  с п а с а т е л я  
Р о с с и и »
0 7. 0 0 « С ег о д н я  у т р о м » 
( 1 2 +)
0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  1 8. 0 0,  
2 0. 3 0 Н о в о с т и  д н я  

( 1 6 +)
0 9. 2 0, 0 1. 0 0 Т /с  «Б о л ь -
ш а я  п е р е м е н а »
1 0. 4 0, 1 8. 1 5 ( 1 6 +)
1 1. 2 0, 2 1. 1 5 « О т к р ы т ы й  
э ф и р »
1 3. 2 0,  1 5. 0 5  Т /с  «К а -
м е н с к а я »
1 5. 0 0 В о е н н ы е  н о в о с т и  
( 1 6 +)
1 8. 5 0 Д /с  «М о р с к а я  
а в и а ц и я . У д а р н а я  С и л а  
о к е а н о в »
1 9. 4 0  « У л и к а  и з  п р о -
ш л ог о »
2 2. 5 5 « М е ж д у  т е м »
2 3. 2 5 Х /ф  «У в о л ь н е н и е  
н а  б е р ег »

С р е д а
0 5. 1 0, 1 3. 2 0, 1 5. 0 5 Т /с  
« К а м е н с к а я »
0 7. 0 0 « С ег о д н я  у т р о м » 
( 1 2 +)
0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  1 8. 0 0,  
2 0. 3 0 Н о в о с т и  д н я  
( 1 6 +)
0 9. 2 0, 0 1. 0 5 Т /с  «Б о л ь -
ш а я  п е р е м е н а »
1 0. 3 5  « Л е г е н д ы  а р -
м и и »
1 1. 2 0, 2 1. 1 5 « О т к р ы т ы й  
э ф и р »
1 5. 0 0 В о е н н ы е  н о в о с т и  

( 1 6 +)
1 8. 1 5 ( 1 6 +)
1 8. 5 0 Д /с  «М о р с к а я  
а в и а ц и я . У д а р н а я  С и л а  
о к е а н о в »
1 9. 4 0 Д /с  «С е к р е т н ы е  
м а т е р и а л ы »
2 2. 5 5 « М е ж д у  т е м »
2 3. 2 5 Х /ф  «Ж и з н ь  и  
у д и в и т е л ь н ы е  п р и -
к л ю ч е н и я  р о б и н з о н а  
К р у з о »

Ч е т в е р г
0 5. 0 5, 1 3. 2 0, 1 5. 0 5 Т /с  
« К а м е н с к а я »
0 7. 0 0 « С ег о д н я  у т р о м » 
( 1 2 +)
0 9. 0 0,  1 3. 0 0,  1 8. 0 0,  
2 0. 3 0 Н о в о с т и  д н я  
( 1 6 +)
0 9. 2 0, 0 1. 0 0 Т /с  «Б о л ь -
ш а я  п е р е м е н а »
1 0. 4 0, 1 8. 1 5 ( 1 6 +)
1 1. 2 0, 2 1. 1 5 « О т к р ы т ы й  
э ф и р »
1 5. 0 0 В о е н н ы е  н о в о с т и  
( 1 6 +)
1 8. 5 0 Д /с  «М о р с к а я  
а в и а ц и я . У д а р н а я  С и л а  
о к е а н о в »
1 9. 4 0 « К о д  д о с т у п а »
2 2. 5 5 « М е ж д у  т е м »
2 3. 2 5 Х /ф  «Д а й т е  ж а -

л о б н у ю  к н иг у »

П я т н и ц а
0 5. 4 5 Т /с  «К а м е н с к а я »
0 7 . 5 0 ,  0 9 . 2 0  Х / ф  
« Ж и з н ь  и  у д и в и т е л ь -
н ы е  п р и к л ю ч е н и я  р о -
б и н з о н а  К р у з о »
0 9. 0 0, 1 3. 0 0, 1 8. 0 0 Н о -
в о с т и  д н я  ( 1 6 +)
1 0. 1 5, 0 1. 3 0 Х /ф  «Д в е -
н а д ц а т а я  н о ч ь »
1 2. 1 0,  1 3. 2 0,  1 5. 0 5,  
1 8. 4 0 Т /с  «Г р а ф  М о н -
т е -К р и с т о »
1 5. 0 0 В о е н н ы е  н о в о с т и  
( 1 6 +)
2 2. 0 0 « З д р а в с т в у й т е », 
т о в а р и щ и ! » ( 1 6 +)
2 3. 0 0 « М у з ы к а + » ( 1 2 +)
2 3. 5 5 Х /ф  «Э т а  в е с е -
л а я  п л а н е т а »

С у б б о т а
0 6. 3 0 Х /ф  «Н о в ог о д н и е  
п р и к л ю ч е н и я  м а ш и  и  
в и т и »
0 7. 4 5 Х /ф  «Б о л ь ш а я  
с е м ь я »
0 9. 3 0 Х /ф  «Н е б е с н ы й  
т и х о х о д »
1 0. 5 5 Х /ф  «М е д о в ы й  
м е с я ц »
1 2. 3 0 Х /ф  «Ж е н а т ы й  
х о л о с т я к »

1 3. 5 5 Х /ф  «Т а р и ф  
« Н о в ог о д н и й »
1 5. 2 5 Х /ф  «К а р н а в а л »
1 8. 0 0 Г л а в н о е
2 0. 1 5 Х /ф  «О в е ч к а  
Д о л л и  б ы л а  з л а я  и  
р а н о  у м е р л а »
2 2. 1 5 Х /ф  «Б е р ег и с ь  
а в т о м о б и л я »
2 3. 5 0 « Н о в ог о д н е е  о б -
р а щ е н и е  П р е з и д е н т а  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а -
ц и и  В ». В . П у т и н а
0 0. 0 5 Т /с  «Г а р д е м а р и -
н ы , в п е р е д ! »

В о с к р е с е н ь е
0 6. 0 0 Т /с  «О с т р о в  с о -
к р о в и щ »
0 9. 1 5  « Л ег е н д а р н ы е  
м а т ч и ».
1 1. 5 5  « Л ег е н д а р н ы е  
м а т ч и ». 
1 4. 4 0  « Л ег е н д а р н ы е  
м а т ч и ». 
1 7. 1 5  « Л ег е н д а р н ы е  
м а т ч и ». 
2 0. 0 0 Н о в ог о д н и й  к а -
н а л  «М е с т о  в с т р е ч и » 
( 1 2 +)
2 3. 0 0 Х /ф  «З е л е н ы й  
ф у рг о н »
0 1. 2 0 Х /ф  «Н е п о б е -
д и м ы й »
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З В Е З Д АЗ В Е З Д А

Ч ЕЧ Е
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П р е с с -с л у ж б а  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у .

« А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к »№ 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а

З а к о н  и  п о р я д о к

« Н е д е л я  п р а в о в о г о  и н ф о р м и р о в а н и я »
В  р а м к а х  а к ц и и  «Н е д е л я  п р а в о в о г о  и н ф о р м и р о в а н и я » с о т р у д н и к и  О т д е л а  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  

р а й о н у  п р о в е л и  с  с о т р у д н и к а м и  Ф К У  И К - 1 1 и  р а б о т н и к а м и  С п а с а т е л ь н о г о  ц е н т р а  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  б е с е д ы .
Н а ч а л ь н и к  О Г И Б Д Д  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  м а й о р  п о л и ц и и  С е рг е й  Р е в а  р а с с к а з а л  о б  а д м и -

н и с т р а т и в н о й  о т в е т с т в е н н о с т и   з а  н а р у ш е н и е  п р а в и л  д о р о ж н ог о  д в и ж е н и я . Ю р и с к о н с у л ьт  п р а в о в ог о  н а п р а в л е н и я  О т д е л а  
м а й о р  в н у т р е н н е й  с л у ж б ы  З и л я  З е м л я к о в а  г о в о р и л а о  м е р а х  а д м и н и с т р а т и в н о й  и  уг о л о в н о й  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  с о в е р ш е н и е  
п р а в о н а р у ш е н и й  и  п р е с т у п л е н и й , п о р я д к е  о б ж а л о в а н и я  д е й с т в и й  с о т р у д н и к о в  п о л и ц и и , а  т а к ж е   п о р я д к е  о к а з а н и я  г о с у д а р-
с т в е н н ы х  у с л уг  н а с е л е н и ю . 

П р а в о в ы е  л и к б е з ы  д л я  ш к о л ь н и к о в  
Н а к а н у н е  н о в о г о д н и х  к а н и к у л  с о т р у д н и к и  О П Д Н  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  п р о в о д я т  п р о -

ф и л а к т и ч е с к и е  в с т р е ч и  с  у ч а щ и м и с я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л . 
С т а р ш е к л а с с н и к а м  г о р о д с к о й ш к о л ы  №  2 2 и н с п е к т о р  о т д е л е н и я  п о  д е л а м  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  р а с с к а з а л а  о  б е з о п а с -

н о с т и  п р и  о б р а щ е н и и  с  п и р о т е х н и ч е с к и м и  и з д е л и я м и , о  б е з о п а с н о с т и  н а  л ь д у , о  п о с л е д с т в и я х  с о в е р ш е н и я  п р е с т у п л е н и й  и  
п р а в о н а р у ш е н и й . 

С о т р у д н и к  п о л и ц и и  н а п о м н и л и  д е т я м  о  д е й с т в и и  «д е т с к ог о » з а к о н а  №  1 5 3 9, о  н е д о п у с т и м о с т и  н а х о ж д е н и я  н а  у л и ц е  в  н о ч -
н о е  в р е м я  б е з  с о п р о в о ж д е н и я  р о д и т е л е й  и л и  з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й . Т а к ж е  с о т р у д н и к  о рг а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  о б р а т и л а  
в н и м а н и е  п о д р о с т к о в  н а  г у б и т е л ь н ы е п о с л е д с т в и я  у п о т р е б л е н и я  н а р к о т и ч е с к и х  в е щ е с т в  и  а л к ог о л я .

О т д е л ь н о й  т е м о й  д л я  б е с е д ы  с т а л а  п р о ф и л а к т и к а  в о в л е ч е н и я  п о д р о с т к о в  в  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  и  э к с т р е м и с т с к у ю  д е я т е л ь -
н о с т ь , о б щ е н и я  с  н е з н а к о м ы м и  л ю д ь м и  в  с е т и  И н т е р н е т , а  т а к ж е  р а з ъ я с н е н и е  а лг о р и т м а  д е й с т в и й  в  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х .

Н о в ы е  в и д ы  м о ш е н н и ч е с т в а   
П о я в и л и с ь  с л у ч а и , к о г д а  з л о у м ы ш л е н н и к и  з в о н я т  и  п р е д с т а в л я ю т с я  с п е ц и а л и с т а м и  М Ф Ц . И х  ц е л ь  – п о л у ч е н и е  

к о н ф и д е н ц и а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  о т  з а я в и т е л е й .
О н и  м ог у т  с о о б щ и т ь  о  в з л о м е  в а ш ег о  а к к а у н т а , у т е ч к е  д а н н ы х  и л и  в з я т о м  н а  в а ш е  и м я  к р е д и т е . П о д  э т и м  п р е д л ог о м  

м о ш е н н и к и  п р о с я т  н а з в а т ь  п о с т у п а ю щ и й  ч е р е з  S M S к о д  д о с т у п а  к  п о р т а л у  Г о с у с л уг , п е р е д а ч а  к о т о р ог о , я к о б ы , о б е с п е ч и т  
б е з о п а с н о с т ь  а к к а у н т а .

Ч т о б ы  и з б е ж а т ь  н е п р и я т н о с т е й , н и к ог д а  н е  с о о б щ а й т е  п о  т е л е ф о н у  к о д ы  д о с т у п а , п а р о л и , н о м е р а  б а н к о в с к и х  к а р т, с в о и  
п е р с о н а л ь н ы е  д а н н ы е . Н е  с о в е р ш а й т е  н и к а к и х  д е й с т в и й  п о  и н с т р у к ц и и  з в о н я щ ег о .

С п е ц и а л и с т ы  М Ф Ц  н и к ог д а  н е  п р о с я т  п р о д и к т о в а т ь  и м  к о д  и з  S M S и л и  д е л а т ь  т е с т о в ы е  п е р е в о д ы  д е н ег .
Б у д ьт е  б д и т е л ь н ы  и  н е  с т а н о в и т е с ь  о ч е р е д н ы м и  ж е р т в а м и  м о ш е н н и к о в .

В о  в р е м я  р а с с л е д о в а н и я  у г о л о в н о г о  д е л а  о п е р у п о л -
н о м о ч е н н ы е  у г о л о в н о г о  р о з ы с к а  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и -
м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  п р о в е л и  о с м о т р  к в а р т и р ы , 
п р и н а д л е ж а щ е й  1 9-л е т н е м у  м е с т н о м у  ж и т е л ю . 

В  г а р д е р о б н о й, р а с п о л о ж е н н о й  в  г о с т и н о й к о м н а т е , п о л и ц е й -
с к и е  о б н а р у ж и л и  п о л и м е р н ы й  п а к е т , в  к о т о р о м  н а х о д и л а с ь  р а с -
т и т е л ь н а я  м а с с а  з е л е н ог о  ц в е т а  с  х а р а к т е р н ы м  з а п а х о м  к о н о п л и .

П р о в е д е н н а я  э к с п е р т и з а  у с т а н о в и л а , ч т о  и з ъ я т о е  я в л я е т с я  
н а р к о т и ч е с к и м  с р е д с т в о м  –  к а н н а б и с  (м а р и х у а н о й ) о б щ е й  
м а с с о й  б о л е е  1 0 0 г р а м м о в.

З а д е р ж а н н ы й  п о я с н и л , ч т о  в  л е с о п о л о с е , р а с п о л о ж е н н о й  в  
р а й о н е  с т. О л ьг и н с к о й , о б о р в а л  л и с т ь я  с  д и к о р а с т у щ и х  к у с т о в  
к о н о п л и  д л я  л и ч н ог о  у п о т р е б л е н и я .

 В  н а с т о я щ е е  в р е м я  с л е д с т в е н н ы м  о т д е л е н и е м  О М В Д  Р о с -
с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  в  о т н о ш е н и и  п о д о з р е в а -
е м ог о  в о з б у ж д е н о  уг о л о в н о е  д е л о  п о  п р и з н а к а м  п р е с т у п л е н и я , 
п р е д у с м о т р е н н ог о  ч а с т ь ю  2 с т а т ь и  2 2 8  У К  Р Ф . С а н к ц и и  д а н н о й  
с т а т ь и  п р е д у с м а т р и в а ю т  м а к с и м а л ь н о е  н а к а з а н и е  в  в и д е  
л и ш е н и я  с в о б о д ы  н а  с р о к  д о  д е с я т и  л е т .  Р е ш а е т с я  в о п р о с  о б  
и з б р а н и и  м е р ы  п р е с е ч е н и я . В е д е т с я  с л е д с т в и е .

К р а ж а  и з  ч а с т н о г о  д о м а
С л е д с т в е н н ы м  о т д е л е н и е м  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  з а в е р ш е н о  р а с с л е д о в а н и е  у г о л о в н о г о  

д е л а , в о з б у ж д е н н о г о  в  о т н о ш е н и и  4 0-л е т н е г о  м е с т н о г о  ж и т е л я  п о  п р и з н а к а м  п р е с т у п л е н и я , п р е д у с м о т р е н н о г о  ч а с т ь ю  
3 с т а т ь и  1 5 8 Уг о л о в н о г о  к о д е к с а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  «К р а ж а ».

П о  д а н н ы м  с л е д с т в и я , о б в и н я е м ы й  в  д н е в н о е  в р е м я  с у т о к  п р о н и к  в  д о м о в л а д е н и е  п о т е р п е в ш е й  ч е р е з  о к н о , п о х и т и в  
э л е к т р и ч е с к у ю  т е п л о в у ю  п у ш к у  и  п р о д у к т ы  п и т а н и я  н а  о б щ у ю  с у м м у  б о л е е  3 5 0 0 р у б л е й . П о х и щ е н н ы м  з л о у м ы ш л е н н и к  р а с -
п о р я д и л с я  п о  с в о е м у  у с м о т р е н и ю .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  уг о л о в н о е  д е л о  с  у т в е р ж д е н н ы м  о б в и н и т е л ь н ы м  з а к л ю ч е н и е м  н а п р а в л е н о  в  с у д  д л я  р а с с м о т р е н и я  
п о  с у щ е с т в у . С а н к ц и и  и н к р и м и н и р у е м о й  ч а с т и  с т а т ь и  п р е д у с м а т р и в а ю т  м а к с и м а л ь н о е  н а к а з а н и е  в  в и д е  л и ш е н и я  с в о б о д ы  
н а  с р о к  д о  ш е с т и  л е т .

У в л е к с я  н а р к о т и к а м и  в  1 9 л е т  …
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М е д и ц и н с к а я  с т р а н и ц а

Н а ч а л о  х о л о д о в , к а к  п р а в и л о , с о п р о в о ж д а е т с я  в с п ы ш -
к о й  з а б о л е в а е м о с т и  г р и п п о м , о с о б е н н о  у  д е т е й , ч е й  и м -
м у н и т е т  е щ ё  н е  о к р е п . 

К ак  у б е р е ч ь  с в о  ч а д о  от  г л а в н ог о в и р у с н ог о  з а б о л е в а н и я  з и м ы ? 
К а к и е  м е р ы  п р о ф и л а к т и к и  с л е д у ет  п р е д п р и н я т ь  р о д и т е л я м ? Ч т о  
д е л а т ь , е с л и  р е б н о к  у ж е  з а б о -
л е л ? Н а  э т и  в о п р о с ы  м ы  п о п р о -
с и л и  от в ет и т ь  и .о . г л а в н ог о в р а ч а  
к р а е в ог о  Ц е н т р а  о б щ е с т в е н н ог о  
з д о р о в ь я  и  м е д и ц и н с к о й  п р о ф и -
л а к т и к и  А н д р е я  С а х а р о в а .  

- С а м ы м  э ф ф е к т и в н ы м  
м е т о д о м  п р е д у п р е ж д е н и я  р а с -
п р о с т р а н е н и я  г р и п п а, б е з у с -
л о в н о , я в л я е т с я  в а к ц и н а ц и я . 
О н а  п р о в о д и т с я  с о в е р ш е н -
н о  б е с п л а т н о ! Е с л и  в ы  е щ  
н е  с д е л а л и  с в о е м у  р е б н к у  
п р и в и в к у , о б р а щ а й т е с ь  в  п о -
л и к л и н и к у  п о  м е с т у  п р и к р е -
п л е н и я .

 С л е д у ю щ е е : м а с к и . Я  б ы  
п о р е к о м е н д о в а л  о б я з а т е л ь н о  
н о с и т ь  и х  в  с е з о н  г р и п п а в  о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х . М а м ы  и  
п а п ы  о б ъ я с н и т е , п о ж а л у й с т а , с в о и м  р е б я т и ш к а м , ч т о  э т о  н е  
п р и х о т ь , а  н е о б х о д и м о с т ь ! 

Д а л е е . О б я з а т е л ь н о  п а р у  р а з  в  д е н ь  п р о в е т р и в а й т е  д е т с к и е  
к о м н а т ы , а  т а к ж е  с л е д и т е  з а  т е м , ч т о б ы  д е т и  ч а щ е  м ы л и  р у к и . 

И  н е  з а б ы в а й т е  п р о  с в е ж и е  о в о щ и  и  ф р у к т ы ! О н и  п о в ы -

ш а ю т  о б щ и й  и м м у н и т е т  к  в и р у с н ы м  и н ф е к ц и я м . Н а и б о л ь -
ш е е  к о л и ч е с т в о  о ч е н ь  н у ж н о г о  м о л о д о м у  н е о к р е п ш е м у  
о рг а н и з м у  в и т а м и н а  С  с о д е р ж и т с я  в  с о к е  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  
и  в  ц и т р у с о в ы х  – л и м о н а х , к и в и , м а н д а р и н а х , а п е л ь с и н а х , 
г р е й п ф р у т а х . 

Т и п и ч н ы е  с и м п т о м ы  г р и п п а 
– о з н о б , л о м о т а  в  т е л е , с л а -
б о с т ь , в я л о с т ь , р а з б и т о с т ь , 
г о л о в н а я б о л ь , р е з к о  п о д с к о -
ч и в ш а я  т е м п е р а т у р а . Б о л ь н о й  
л и б о  п о д о лг у  н е  м о ж е т  у с н у т ь , 
л и б о , н а п р о т и в , в с  в р е м я  
с п и т . У  н ег о  с н и ж а е т с я  а п п е т и т . 
Н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  о б ы ч н о  
в о з н и к а ю т  к а ш е л ь  и  н а с м о р к . 
Е с л и  в ы  у в и д е л и  п о д о б н у ю  
с и м п т о м а т и к у  у  с в о ег о  р е б н -
к а , – в ы з ы в а й т е  в р а ч а . И  н и  в  
к о е м  с л у ч а е  н е  з а н и м а й т е с ь  
с а м о л е ч е н и е м ! 

Ч т о  е щ ? С л е д и т е  з а  т е м , 
ч т о б ы  д е т и  п и л и  с е й ч а с  п о -
б о л ь ш е  ж и д к о с т и  ч а с т ы м и  

д р о б н ы м и  п о р ц и я м и . Э т о  м о ж е т  б ы т ь  о б ы ч н ы й  и л и  т р а в я н о й  
ч а й  с  л и м о н о м , к л ю к в е н н ы й  и л и  б р у с н и ч н ы й  м о р с , м и н е -
р а л ь н а я  в о д а  б е з  г а з а. С у т о ч н ы й  о б ъ е м  д о л ж е н  с о с т а в л я т ь : 
д е т и  д о  г о д а – д о  2 0 0 м л ; 1- 3 г о д а – 5 0 м л  н а  1 кг  в е с а ; 3- 7 
л е т  – д о  1, 7 л . 

Б е р ег и т е  з д о р о в ь е  с в о и х  д е т е й !

Г р и п п  у  д е т е й : к а к  н е  д о п у с т и т ь  и  к а к  л е ч и т ь

 Н а  К у б а н и  с т а р т о в а л а  Н е д е л я  п о п у л я р и з а ц и и  п о т р е -
б л е н и я  о в о щ е й  и  ф р у к т о в . 

В и т а м и н ы ! Б е з  н и х  н и к у д а . З д е с ь  и  з д о р о в ь е , и  з а щ и т а , и  
м о л о д о с т ь , и  к р а с о т а , и  с и л а , и  э н е рг и я  ч е л о в е к а . О н и  б л а -
г о т в о р н о д е й с т в у ю т  н а  о рг а н и з м , у л у ч ш а ю т  в  н м  о б м е н н ы е  
п р о ц е с с ы , п о в ы ш а ю т  и м м у н и т е т . Э т о  ф а к т  н о м е р  о д и н . С а м ы е  
п о л е з н ы е  в и т а м и н ы  – н а т у р а л ь н ы е , п о с к о л ь к у  о н и  н а х о д я т с я  
в  м а к с и м а л ь н о  х о р о ш е й  у с в а и в а е м о й  ф о р м е , п о  с р а в н е н и ю  
с  и с к у с с т в е н н о  с о з д а н н ы м и . Э т о  ф а к т  н о м е р  д в а . В  б о л ь ш о м  
к о л и ч е с т в е  в и т а м и н ы  с о д е р ж а т с я  в  яг о д а х , ф р у к т а х  и  о в о щ а х . 
Э т о  ф а к т  н о м е р  т р и . С у м м и р у я  и х , п о л у ч а е м , ч т о  л у ч ш и й  и с -
т о ч н и к  з д о р о в ь я , м о л о д о с т и  и  к р а с о т ы  п р а к т и ч е с к и  п о с т о я н н о  
р я д о м  с  н а м и . Ч т о  н а з ы в а е т с я , л и ш ь  р у к у  п р о т я н и … 

– Р о л ь  п и щ и  в  ж и з н и  ч е л о в е к а  п е р е о ц е н и т ь  с л о ж н о : о т  т ог о , 
ч т о  м ы  е д и м , н а п р я м у ю  з а в и с и т  н а ш е  з д о р о в ь е . А  ч т о б ы  о н о  
н а с  н е  п о д в о д и л о , н е о б х о д и м о  п о б о л ь ш е  в к л ю ч а т ь  в  м е н ю  
яг о д ы , ф р у к т ы  и  о в о щ и . В е д ь  в  н и х  с о д е р ж и т с я  п р а к т и ч е с к и  
в с я  т а б л и ц а  М е н д е л е е в а ,  –  о т м е ч а е т  г л а в н ы й в н е ш т а т н ы й  
с п е ц и а л и с т  п о  м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к е  м и н и с т е р с т в а  
з д р а в о о х р а н е н и я  к р а я , и .о  гл а в н ог о  в р а ч а  Г Б У З  Ц О З и М П  
А н д р е й  С а х а р о в .

У ч н ы е  у ж е  д а в н о  с ч и т а ю т , ч т о  о  п о л ь з е  яг о д , о в о щ е й  и  
ф р у к т о в  м о ж н о  с у д и т ь  п о  и х  ц в е т у . К р а с н ы й  ц в е т  – э т о  в и т а м и н  
А  (р е т и н о л ) и  в и т а м и н  С  (а с к о р б и н о в а я  к и с л о т а ). Э т о  м о щ н ы е  
а н т и о к с и д а н т ы , п р е д у п р е ж д а ю щ и е  г у б и т е л ь н о е д е й с т в и е  н а  
к л е т к и  с в о б о д н ы х  р а д и к а л о в . Б л аг о д а р я  и м  с н и ж а е т с я  р и с к  

р а з в и т и я  о н к о л ог и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й , п а т о л ог и и  с е р д е ч н о -
с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  и  б о л е з н е й  о рг а н о в  з р е н и я . Т а к ж е  о н и  
с п о с о б с т в у ю т  у к р е п л е н и ю  и м м у н и т е т а  и  у л у ч ш е н и ю  п е р и -
с т а л ьт и к и  к и ш е ч н и к а . 

О р а н ж е в ы й  ц в е т  –  в и т а м и н  А . В  п р о д у к т а х  т а к ог о  ц в е т а  
б о л ь ш е  в с ег о  с о д е р ж и т с я  б е т а -к а р о т и н а , и з  к о т о р ог о  с и н т е -
з и р у е т с я  в и т а м и н  А . Р е т и н о л  с т и м у л и р у е т  р о с т  и  р а з в и т и е  
о рг а н и з м а , о б е с п е ч и в а я  ег о  а н т и о к с и д а н т н у ю  з а щ и т у. 

Ж л т ы й  ц в е т  – р е к о р д с м е н  п о  а с к о р б и н о в о й  к и с л о т е . В и т а -
м и н  С  у к р е п л я е т  с т е н к и  с о с у д о в , у ч а с т в у е т  в  о б м е н н ы х  п р о ц е с -
с а х , в о с с т а н а в л и в а е т  н о р м а л ь н у ю  р а б о т у  и м м у н н о й  с и с т е м ы . 

З е л н ы й  ц в е т  – в и т а м и н ы  г р у п п ы В . В 1 ( т и а м и н ) р ег у л и р у е т  
б е л к о в ы й  и  уг л е в о д н ы й  о б м е н , о н  н е о б х о д и м  д л я  н е р в н о й  и  
с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м , к о ж и , в о л о с , п о д д е р ж и в а е т  э ф -
ф е к т и в н у ю  р а б о т у  м ы ш ц . В 2 ( р и б о ф л а в и н ) у ч а с т в у е т  в  р о с т е  
к л е т о к  и  р ег у л и р у е т  к р о в е т в о р е н и е . В 3  ( н и а ц и н ) у л у ч ш а е т  
п и щ е в а р е н и е . В 6  ( п и р и д о к с и н ) а к т и в и р у е т  с и н т е з  а н т и т е л , 
ч т о  з а щ и щ а е т  ч е л о в е к а  о т  и н ф е к ц и й . В 9 ( ф о л и е в а я  к и с л о т а ) 
н о р м а л и з у е т  р е п р о д у к т и в н у ю  ф у н к ц и ю , с н и ж а е т  р и с к  м у ж с к о -
г о и  ж е н с к ог о  б е с п л о д и я . В 1 2 ( к о б а л а м и н ) в о с с т а н а в л и в а е т  
р а б о т у  к о с т н ог о  м о зг а . 

Ф и о л е т о в ы й  ц в е т  г о в о р и т о  н а л и ч и и  а н т о ц и а н и н а . Э т о  
в е щ е с т в о  у к р е п л я ю т  н е р в ы , с е р д ц е  и  и м м у н и т е т , с н и ж а е т  
в е р о я т н о с т ь  р а з в и т и я  з л о к а ч е с т в е н н ы х  н о в о о б р а з о в а н и й , п о -
м ог а е т  с т а б и л и з и р о в а т ь  п о к а з а т е л и  д а в л е н и я  и  х о л е с т е р и н а . 

О т д е л е н и е  м е д и ц и н с к о й  п р о ф и л а к т и к и  Ц Р Б .

П р и р о д н ы е  в и т а м и н ы :
 к р а с н ы й , ж ё л т ы й , з е л ё н ы й … 



О О О  «К а н ь о н » н а  п о с т о я н н у ю  
р а б о т у  с р о ч н о  т р е б у ю т с я : б у х -
г а л т е р п р о и з в о д с т в е н н ог о  о т д е л а , 
т е х н о л о г  о б щ е п и т а , п о в а р  2/ 2,  
п о м о щ н и к  п о в а р а  2/ 2, к у х р а б о ч и е  
2/ 2, п о в а р  с о  с к о л ь з я щ и м  г р а ф и-
к о м , п о в а р  в  ш к о л ь н у ю  с т о л о в у ю , 
р е а л и з а т о р  х л е б о б у л о ч н ы х  и з -
д е л и й . Т . 8- 9 8 8- 3 6 2- 0 8- 4 6.

Р А З Н О ЕР А З Н О ЕТ Р Е Б У Ю Т С ЯТ Р Е Б У Ю Т С Я

1 91 9№ 5 1, 2 3 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а « А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к »

У л . К о м и с с а р а  Ш е в ч е н к о ,У л . К о м и с с а р а  Ш е в ч е н к о ,
 «Ф О Л И А Н Т ». «Ф О Л И А Н Т ».

 Р ы н о к , к и о с к  у  ц е н т р а л ь н о й   Р ы н о к , к и о с к  у  ц е н т р а л ь н о й  
а п т е к и .а п т е к и .

Р е к л а м аР е к л а м а

К А Н Ц Т О В А Р ЫК А Н Ц Т О В А Р Ы

И Н Н  2 3 4 7 0 0 8 5 2 3 3 0И Н Н  2 3 4 7 0 0 8 5 2 3 3 0

Р е к л а м а

К л и м а т  К о н т р о л ь

З А П Р А В К А  а в т о м о б и л ь н ы х  к о н д и ц и о н е р о в .

У л . Ч а п а е в а . 1 5 1. Т . 8- 9 1 8- 4 1 5- 7 0- 1 5,
8- 9 1 8- 3 1 7- 5 0- 5 2, 3- 4 1- 8 5.

П р о д а ж а , у с т а н о в к а , р е м о н т
с п л и т -с и с т е м , х о л о д и л ь н и к о в ,

м е л к о й  б ы т о в о й  т е х н и к и .
П Р О Д А Ж А  И  Р Е М О Н Т

т о р г о в о -х о л о д и л ь н о г о  о б о р у д о в а н и я .
П р о д а ж а  в о д о н а г р е в а т е л е й .

Л и ц е н з и я  № Г С - 3- 2 3- 0 2- 1 0 2 7- 0- 2 3 4 7 0 3 3 2 9 0 1 6- 0 2 1 0 3 3- 1 о т  2 5. 1 2. 2 0 0 9г .

М а г а з и н   «О К Н А  Д В Е Р И »  
О к н а  и  д в е р и  и з  п р о ф е л е й  R E H A U, B R U S B O X, A LI R O, W D S.

А к р и л о в ы е  п о д о к о н н и к и  M O E L E R, D A N K E. Р о л ь с т а в н и  и  р о л ь -

в о р о т а  м е х а н и ч е с к и е  и  а в т о м а т и ч е с к и е .  

Д в е р и  м е ж к о м н а т н ы е  и  в х о д н ы е .

Ж а л ю з и  р у л о н н ы е ,  к а с с е т н ы е , 

г о р и з о н т а л ь н ы е  и  в е р т и к а л ь н ы е . 

А л ю м и н и е в ы е  п е р е г о р о д к и .

М а г а з и н  «О К Н А  И  Д В Е Р И », г . П р и м о р с к о -А х т а р с к , 

у л . Ф е с т и в а л ь н а я , 1 2, Т Ц  «Т е х н о с к л а д », т е л .: 8 ( 9 1 8) 3 5 4- 0 8- 0 1.

Р е к л а м аР е к л а м а

О ф и ц и а л ь н о

Ц З Н  и н ф о р м и р у е т

П о с т а н о в к а  н а  у ч е т
Ц е н т р  з а н я т о с т и  н а с е л е н и я  П р и м о р с к о -А х т а р с к о г о  р а й о н а  н а п о м и н а е т , ч т о  п о с т а н о в к а  н а  у ч е т  о с у щ е с т в л я е т с я  

н а  о с н о в а н и и   з а я в л е н и я  г р а ж д а н и н а , п о д а н н о г о  в  ф о р м е  э л е к т р о н н о г о  д о к у м е н т а , н а п р а в л е н н о г о  с  и с п о л ь з о в а н и е м  
е д и н о й   ц и ф р о в о й  п л а т ф о р м ы , п р и  н а л и ч и и  з а р ег и с т р и р о в а н н о й  у ч е т н о й  з а п и с и  н а   п о р т а л е  г о с у с л уг. 

З а я в л е н и е  п о д а е т с я  в м е с т е  с  и н ф о р м а ц и е й  о  з а я в и т е л е , ег о  у р о в н е  к в а л и ф и к а ц и и , о  с т а ж е  р а б о т ы , т.е . с  р е з ю м е . В  с л у -
ч а е , е с л и  з а я в л е н и е  и  р е з ю м е  н а п р а в л е н о  г р а ж д а н и н о м в  в ы х о д н о й  и л и  н е р а б о ч и й   п р а з д н и ч н ы й  д е н ь , д н е м  н а п р а в л е н и я  
з а я в л е н и я  с ч и т а е т с я  с л е д у ю щ и й  з а  н и м  р а б о ч и й  д е н ь .

Т а к и м  о б р а з о м , в  с в я з и  с  н о в ог о д н и м и  п р а з д н и к а м и , г р а ж д а н а м с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь  д а н н ы й  п о р я д о к  п о с т а н о в к и  н а  у ч е т .

А э р о п о р т ы  о с т а ю т с я  з а к р ы т ы м и
А э р о п о р т ы  К р а с н о д а р а , А н а п ы  и  Г е л е н д ж и к а  о с т а н у т с я  з а к р ы т ы м и  д о  2 7 д е к а б р я . 
А э р о п о р т  в  С о ч и  р а б о т а е т  в  п р е ж н е м  р е ж и м е , с о о б щ и л и  в  Р о с а в и а ц и и . К р о м е  а э р о п о р т о в  юг а  Р о с с и и  з а к р ы т ы м и  о с т а -

ю т с я  а в и а у з л ы  Б е лг о р о д а , Б р я н с к а , В о р о н е ж а , К у р с к а , Л и п е ц к а , Р о с т о в а -н а -Д о н у , С и м ф е р о п о л я  и  Э л и с т ы . Р о с с и й с к и м  
а в и а к о м п а н и я м  р е к о м е н д о в а н о  о рг а н и з о в а т ь  п е р е в о з к у  п а с с а ж и р о в  п о  а л ьт е р н а т и в н ы м  м а р ш р у т а м . В  п р е ж н е м  р е ж и м е  
п р о д о л ж а е т  р а б о т а т ь  а э р о п о р т  С о ч и , о н  ф у н к ц и о н и р у е т  к а к  в р е м е н н ы й  х а б . Т а к ж е  с а м о л е т ы  н а  п р и л е т ы  и  в ы л е т ы  п р и н и -
м а ю т  г а в а н и В о лг ог р а д а , М и н е р а л ь н ы х  В о д  и  С т а в р о п о л я . О  в с е х  и з м е н е н и я х  в  р а с п и с а н и и  р а б о т ы  а э р о п о р т о в  и  а в и а к о м -
п а н и й  у т о ч н я т ь  н а  о ф и ц и а л ь н ы х  с а й т а х  а э р о п о р т о в  и  а в и а к о м п а н и й .
Ч и т а й т е  н а  W W W. K U B A N. K P. R U: htt p s:// w w w. k u b a n. k p.r u/ d ail y/ 2 7 4 8 5/ 4 6 9 4 7 2 7/

П р о д а м  н о в у ю  ж е н с к у ю  
с у м о ч к у , в с е  в  м а г а з и н н о й  
у п а к о в к е , р а з м е р  3 0 * 4 0  с м , 
2 б о л ь ш и х  и  2 м а л е н ь к и х  о т -
д е л а , ц в е т  ф у к с и я . 

Т .: 8- 9 1 8- 3 2 1- 8 3- 6 4.

У т е р я н н ы й  а т т е с т а т  о  с р е д н е м  о б р а з о в а н и и  н а  и м я  Д м и т р и е -
в а  П а в л а  С е рг е е в и ч а , в ы д а н н ы й  С О Ш  № 8 х . С в о б о д н ы й  с е -
р и я  А  №  5 1 2 2 9 8 7 о т  2 3. 0 6. 2 0 0 1г. с ч и т а т ь  н е д е й с т в и т е л ь н ы м .

В  О т д е л  М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  
с р о ч н о  т р е б у ю т с я  н а  с л у ж б у :

- с л е д о в а т е л и  с л е д с т в е н н ог о  о т д е л е н и я  с  в ы с ш и м  ю р и д и ч е с к и м  о б р а з о в а н и е м , и м е ю щ и е  г р а ж д а н с т в о Р о с с и й с к о й  Ф е д е -
р а ц и и ; в о з р а с т  – д о  4 0 л е т ; о т с у т с т в и е  с у д и м о с т е й ; д л я  м у ж ч и н  с л у ж б а  в  р я д а х  В о о р у ж е н н ы х  с и л  в  п р и о р и т е т е .

З а  д о п о л н и т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и е й  о б р а щ а т ь с я  п о  а д р е с у : г. П р и м о р с к о -А х т а р с к , у л и ц а  П е р в о м а й с к а я , д . 2 9. П р и  с е б е  и м е т ь  
п а с п о р т , в о е н н ы й  б и л е т , д о к у м е н т  о б  о б р а з о в а н и и . Т е л е ф о н : 8 ( 8 6 1- 4 3) 3- 2 6- 7 6 (о т д е л е н и е  п о  р а б о т е  с  л и ч н ы м  с о с т а в о м  
О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у ), н а ч а л ь н и к  О Р Л С  т е л .: 8 9 9 9- 4 3 7- 7 4- 6 7 - В л а д и м и р  В л а д и м и р о в и ч  У с о в . 

 П р е с с -с л у ж б а  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у .



М и н и м а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  н о ч ь ю              + 3                         + 6                        + 4                           + 1                      + 1                        + 0                        + 0

М а к с и м а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  д н е м               + 8                         + 7                        + 6                           + 3                       + 5                        + 5                        + 5

Х а р а к т е р  п ог о д ы   д н е м  

Д а в л е н и е  (м м  р т .с т .)                                        7 6 7- 7 6 6                7 6 5- 7 6 3                 7 7 1- 7 6 6               7 7 2- 7 6 9              7 7 0- 7 6 8              7 6 8- 7 6 7                7 6 7- 7 6 6 

В е т е р  (с к о р о с т ь , н а п р а в л е н и е )                 4 м /с  Ю                   6 м /с  З                  6 м /с  С З                 4 м /с  С                 4 м /с   Ю В                3 м /с   Ю В              4 м /с   В

Г а з е т а  н а б р а н а , с в е р с т а н а  и  о т п е ч а т а н а
н а  к о м п ь ют е р н о м  к о м п л ек с е  О О О  «А з о в ск а я  в о л н а ».

Г а з е т а  з а р ег и с т р и р о в а н а  в  у п р а в л е н и и  
Ф е д е р а л ь н о й  с л у ж б ы  п о  н а д з о р у  в  с ф е р е  с в я -
з и , и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л ог и й  и  м а с с о в ы х  

к о м м у н и к а ц и й  п о  К р а с н о д а р с к о м у  к р а ю . 
П И  №  Т У  2 3 - 0 0 3 9 2 о т  2 5 и ю н я  2 0 1 0 г о д а.

У ч р е д и т е л ь , и з д а т е л ь :
О О О  «А з о в с к а я  в о л н а »
3 5 3 8 6 0 г. П р и м о р с к о -А х т а р с к ,
у л . 4-г о А х т а р с к ог о  п о л к а , 9 4.

А д р е с а  э л е к т р о н н о й  п о ч т ы :
a h-t v @r a m bl er.r u  

a h-t v @ m ail.r u
r e k. a z o v @ y a n d e x.r u
А д р е с  в  с е т и  и н т е р н е т :

w w w. a ht arit v.r u
М ы  в  т е л е г р а м м :

t. m e/ g a z et a _ at v _ a ht ar s k

Т о ч к а  з р е н и я  а в т о р о в  
м о ж е т  н е  с о в п а д а т ь  с  п о з и ц и е й  р е д а к ц и и .

З а  с о д е р ж а н и е  о б ъ я в л е н и й  и  р е к л а м ы  
о т в е т с т в е н н о с т ь  н е с у т  р е к л а м о д а т е л и .

О т д е л  н о в о с т е й : т. 3- 0 6- 7 8; 

о т д е л  р е к л а м ы : т. 3- 0 6- 7 8.

Р е д а к ц и я  г а з е т ы «А Т В »: т. 3- 0 6- 5 4.

П р и е м  з а к а з о в : П р и е м  з а к а з о в : 

в т о р н и к  – п я т н и ц а  с  9. 0 0 д о  1 6. 0 0; 

с у б б о т а  – с  9. 0 0 д о  1 4. 0 0.

В о с к р е с е н ь е , п о н е д е л ь н и к  - в ы х о д н о й .

О б р а щ а т ь с я  п о  т. 3- 1 9- 8 5.

А д р е с  р е д а к ц и и : г. П р и м о р с к о -А х т а р с к ,

у л . 4-г о А х т а р с к ог о  п о л к а , 9 4. 3 5 3 8 6 0

 П е ч а т ь  т р а ф а р е т н а я .  О б ъ е м  2, 5 п .л .  П о д п и с а н о  в  п е ч а т ь  п о  г р а ф и к у : 1 2. 0 0  Ф а к т и ч е с к и : 1 2. 1 5    З а к а з  5 1    Т и р а ж  2 4 0 0

А д р е с  т и п о г р а ф и и : г. П р и м о р с к о -А х т а р с к , у л . 4-г о  А х т а р с к о г о  п о л к а , 9 4.

Н а ш  п о д п и с н о й  и н д е к с  П Н  5 1 1
Г л а в н ы й  р е д а к т о р  И .В . М а к о г о н
          Р е д а к т о р  О .А . П о к о с
      Д и з а й н  и  в ё р с т к а  В .В . К р а в ч е н к о

О т д е л  н о в о с т е й : т. 3- 0 6- 7 8;

3 0 6 7 8

« А х т а р с к и й  Т е л е в и з и о н н ы й  В е с т н и к »

П р о г н о з  п о г о д ы  с о с т а в л е н  п о  с в е д е н и я м  и н т е р н е т -р е с у р с о в  2 1 д е к а б р я  2 0 2 2 г о д а .

П р о г н о з  п о г о д ы  н а  н е д е л ю  в  г . П р и м о р с к о - А х т а р с к е
В о с к р е с е н ь е

2 5 д е к а б р я
П о н е д е л ь н и к

2 6 д е к а б р я
В т о р н и к

2 7 д е к а б р я
С р е д а

2 8 д е к а б р я
Ч е т в е р г

2 9 д е к а б р я
П я т н и ц а

3 0 д е к а б р я

С у б б о т а  
2 4 д е к а б р я

С п о р т

О т к р ы л а с ь  р а й о н н а я  Ф е д е р а ц и я  б о к с а
В  к о н ц е  у х о д я щ е г о  2 0 2 2 г о д а  в  с п о р т и в н о й  ж и з н и  П р и м о р с к о -А х т а р с к о г о  р а й о н а   п р о и з о ш л о  з н а ч и м о е  с о б ы т и е  

-  о т к р ы л а с ь  р а й о н н а я  Ф е д е р а ц и я  б о к с а .
П р е д с е д а т е л е м  ф е д е р а ц и и  с т а л  т р е н е р  М К У  С К  "П о б е д а ", р у к о в о д и т е л ь  б о к с р с к ог о  к л у б а  "А к а д е м и я  С п о р т а " Р о м а н  

Иг н а т е н к о . З а  д в а  г о д а т р е н е р с к о й  р а б о т ы  с п о р т с м е н ы  п о д  р у к о в о д с т в о м  с в о ег о  н а с т а в н и к а  п р и н я л и  у ч а с т и е  в  д е с я т к а х  т у р -
н и р о в  и  п е р в е н с т в . Н а  с ч е т у  у  ю н ы х  с п о р т с м е н о в  м н ог о ч и с л е н н ы е  п о б е д ы  в   о т к р ы т ы х  п е р в е н с т в а х  р а й о н о в  и  г о р о д о в к р а я . 

В  2 0 2 2 г о д у, в п е р в ы е  з а  в с ю  и с т о р и ю  р а з в и т и я  б о к с а  в  р а й о н е , б о к с р ы  "А к а д е м и и  С п о р т а "п р и н я л и  у ч а с т и е  в  к р а е в о м  
п е р в е н с т в е . С е й ч а с  р е б я т а  с  в о о д у ш е в л е н и е м  х о д я т  н а  т р е н и р о в к и , г о т о в я с е б я  к  б у д у щ и м  у с п е х а м .

Н а  п о м о с т е  - ю н ы е  г р а ц и и
В  г. К р а с н о д а р е  п р о ш ё л  Ч е м п и о н а т  К р а с н о д а р с к о г о  к р а я  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е .
В  с о р е в н о в а н и я х  п р и н я л и  у ч а с т и е  б о л е е  1 0 0 м а с т е р о в  с п о р т а  и з  9 м у н и ц и п а л ь н ы х  о б р а з о в а н и й  К у б а н и : г.г.К р а с н о д а р а , 

Г е л е н д ж и к а , С о ч и , Н о в о р о с с и й с к а , К а л и н и н с к ог о , Т и х о р е ц к ог о , В ы с е л к о в с к ог о ,  К о р е н о в с к ог о ,  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й -
о н о в . К о м а н д у  н а ш ег о  р а й о н а  д о с т о й н о   п р е д с т а в и л а   к а н д и д а т  в  м а с т е р а  с п о р т а  Д а р ь я  Д о л м а т о в а (т р е н е р - п р е п о д а в а т е л ь  
Т а т ь я н а  Д о л м а т о в а ).

В  ч и с л е  п о б е д и т е л е й  - В л а д и с л а в  В е д е р н и к о в
В  г.Т и м а ш е в с к е  п р о ш л и  с о р е в н о в а н и я  п о  д з ю д о . В  н и х  п р и н я л и  у ч а с т и е  ю н ы е  с п о р т с м е н ы  и з  г о р о д о в :Т е м р ю к , 

А н а п а , К р а с н о д а р , П р и м о р с к о -А х т а р с к , с т а н и ц ы  Р о г о в с к о й .
Н а ш  д з ю д о и с т  В е д е р н и к о в  В л а д и с л а в  з а н я л  д в а  п е р в ы х  м е с т а  в  в е с о в о й  к а т ег о р и и  3 0 кг, в  д в у х  в о з р а с т н ы х  к а т ег о р и я х : 

в  с в о е м  в о з р а с т е  2 0 1 2- 2 0 1 3г.р .и  п е р в о е  м е с т о  в  в о з р а с т н о й  к а т ег о р и и  2 0 1 1- 2 0 1 2г.р .
1 7 д е к а б р я  в  Н о в о р о с с и й с к е  с о с т о я л с я  I V Н о в ог о д н и й  к о м а н д н ы й  т у р н и р  п о  д з ю д о .
В е д е р н и к о в  В л а д и с л а в , п о к а з а в  с в о и  с п о с о б н о с т и  и  з а н я в ш и й  д в а  1-х  м е с т а , б ы л  з а ч и с л е н  в  с о с т а в ы  к о м а н д  н а  т у р н и р  

в  Н о в о р о с с и й с к е .  В л а д и с л а в у  и  ег о  т р е н е р у  С и р а к у  В о с к а н я н у  п о б е д ы  в  с о р е в н о в а н и я х  п о  д з ю д о  и  д а л ь н е й ш и х  у с п е х о в !  

« Т Н С  э н е р г о  К у б а н ь » 

О п л а т и т е  с ч е т а  з а  э л е к т р о э н е р г и ю  д о  Н о в о г о  г о д а
Д е к а б р ь  - с а м ы й  а к т и в н ы й  м е с я ц  г о д а . «Т Н С  э н е р г о  К у б а н ь » н а п о м и н а е т  к л и е н т а м  о  с в о е в р е м е н н о й  о п л а т е  п о -

т р е б л е н н о г о  р е с у р с а  и  н е о б х о д и м о с т и  п о г а ш е н и я  з а д о л ж е н н о с т и , в  с л у ч а е  е е  н а л и ч и я .
П р о щ е  в с ег о  э т о  с д е л а т ь  н а  н а ш е м  с а й т е , в  л и ч н о м  к а б и н е т е , в  м о б и л ь н о м  п р и л о ж е н и и , в  о ф и с а х  к о м п а н и и  и  к а с с а х  

п а р т н е р с к и х  о рг а н и з а ц и й . Д л я  о п л а т ы  н е  н у ж н а  б у м а ж н а я  к в и т а н ц и я , д о с т а т о ч н о  з н а т ь  н о м е р  л и ц е в ог о  с ч е т а .
« Т Н С  э н е рг о  К у б а н ь » р е к о м е н д у е т  н е  з а т яг и в а т ь  с  о п л а т о й  с ч е т о в  з а  э л е к т р о э н е рг и ю , ч т о б ы  н е  д о п у с т и т ь  ог р а н и ч е н и е  

п о д а ч и  р е с у р с а  в  н о в ог о д н и е  к а н и к у л ы . П о с л е  п р и м е н е н и я  д а н н ы х  м е р , в о з о б н о в и т ь  э н е рг о с н а б ж е н и е  б у д е т  в о з м о ж н о  т о л ь к о  
п о с л е  п о л н ог о  п ог а ш е н и я  д о лг а  и  в о з м е щ е н и я  р а с х о д о в  з а  ог р а н и ч е н и е /в о з о б н о в л е н и е  п о д а ч и  р е с у р с а .  

С о б л ю д а й т е  т р а д и ц и и  – о с т а в л я й т е  д о лг и  в  с т а р о м  г о д у.


