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В  р а б о т е  с е с с и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  
з а м е с т и т е л ь  г л а в ы  р а й о н а  Е в г е н и й  
П у т и н ц е в , п р е д с е д а т е л ь  С о в е т а  М О  
П р и м о р с к о -А х т а р с к и й  р а й о н  Е л е н а  
К у т у з о в а , д е п у т а т ы  р а й о н н о г о  С о в е -
т а , р у к о в о д и т е л и  с и л о в ы х  с т р у к т у р , 
п р е д п р и я т и й  и  у ч р е ж д е н и й , п р е д -
с т а в и т е л и  о р г а н о в  т е р р и т о р и а л ь н о г о  
с а м о у п р а в л е н и я . 

Г л а в а  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  г о р о д-
с к ог о  п о с е л е н и я  И в а н  Н е ч а е в  в ы с т у п и л  
п е р е д  д е п у т а т а м и  с  е ж ег о д н ы м  о т ч е т о м  
о  р е з у л ьт а т а х  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и  и  д е -
я т е л ь н о с т и  а д м и н и с т р а ц и и  г о р о д с к ог о 
п о с е л е н и я  з а  2 0 2 2 г о д.

Н а  р е а л и з а ц и ю  1 8  п р ог р а м м  в  п р о -
ш е д ш е м  г о д у в  г о р о д е б ы л о  н а п р а в л е н о  
2 1 8, 7 5 м л н . р у б л е й .

4 м о л о д ы е  с е м ь и  ( 1 5  ч е л о в е к ) п о л у -
ч и л и  с в и д е т е л ь с т в о  о  п р а в е  н а  п о л у ч е н и е  
с о ц и а л ь н о й  в ы п л а т ы  н а  п р и о б р е т е н и е  
ж и л ог о  п о м е щ е н и я  и л и  с т р о и т е л ь с т в о  
и н д и в и д у а л ь н ог о  ж и л ог о  д о м а . Т а к ж е  
п р е д о с т а в л е н о  3 9  з е м е л ь н ы х  у ч а с т к о в  
г р а ж д а н а м, и м е ю щ и м  т р е х  и  б о л е е  д е т е й .

Н а  у с л о в и я х  с о ф и н а н с и р о в а н и я  с  к р а -
е в ы м  б ю д ж е т о м  п р о в е д е н  к а п и т а л ь н ы й  
р е м о н т  а в т о м о б и л ь н о й  д о р ог и  и  т р о т у а -
р о в  в  г о р о д е П р и м о р с к о -А х т а р с к е  п о  у л . 
П р о м ы ш л е н н о й  (о т  у л . С т р о и т е л е й  д о  у л . 
О л и м п и й с к о й ) п р о т я ж е н н о с т ь ю  1, 7 к м .

В  2 0 2 2  г о д у  в  г о р о д е  з а м е н и л и  5 2  
д о р о ж н ы х  з н а к а , п о с т р о и л и  2  н о в ы х  
а в т о б у с н ы х  п а в и л ь о н а , в в е д е н  г о р о д -
с к о й  м а р ш р у т  №  3- В  «В о с т о ч н ы й - 2  -  
А з о в т а р а », с о е д и н я ю щ и й  2  п о л е  М С О  
и  н о в ы й  т о р г о в ы й  ц е н т р  «С т р о й д о м » 
н а  у л . З а в о д с к о й . В  м и к р о р а й о н е  М С О  
п р о в е д е н а  у с т а н о в к а  у с т р о й с т в  у л и ч н ог о  
о с в е щ е н и я  н а  у л и ц а х  М а р ш а л а  Ж у к о в а , 
А й в а з о в с к ог о , П л а т а н о в о й , Т а м а н с к о й , 
П р о м ы ш л е н н о й , П р и в е т л и в о й , п е р е у л к е  
Т и х о м  , о б щ е й  п р о т я ж н н о с т ь ю  2, 5 к м .

У к р е п л я л а с ь  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е -
с к а я  б а з а  у ч р е ж д е н и й  к у л ьт у р ы  и  с п о р т а , 
м у н и ц и п а л ь н ы х  п р е д п р и я т и й  г о р о д а.

М н ог о  с д е л а н о  в  п р о ш е д ш е м  г о д у д л я  
о с у щ е с т в л е н и я  п л а н о в  н а  2 0 2 3 г о д:

- р а з р а б о т а н а  п р о е к т н а я  д о к у м е н т а ц и я  
и  п р о в е д е н а  г о с у д а р с т в е н н а я э к с п е р т и з а  

С  з а г л я д о м  в  з а в т р а ш н и й  д е н ь

в  ч а с т и  д о с т о в е р н о с т и  с м е т н о й  с т о и м о с т и  о б ъ е к т о в  п о  б л аг о у с т р о й с т в у  о б щ е с т в е н -
н ы х  т е р р и т о р и й  п о  у л . Я с е н с к о й  (о т  д о м а  №  3 8 д о  у л . Б р а т ь е в  К о ш е в ы х ) и  п о  у л . 
Н а б е р е ж н о й  д о  у л . О с т р о в с к ог о , а  т а к ж е  п о  у л . Н а б е р е ж н о й  (о т  у л . Г о р ш к о в о й  д о  
у л . К о м и с с а р а  Ш е в ч е н к о );

- п о л у ч е н о  п о л о ж и т е л ь н о е  з а к л ю ч е н и е  о  п р о в е р к е  с м е т н о й  с т о и м о с т и  п р о е к т н о й -
с м е т н о й  д о к у м е н т а ц и и  п о  к а п и т а л ь н о м у  р е м о н т у  с т а д и о н а  «Р у с ь  и м . А .Н . К а т р и ч а » 
(з а м е н а  п о к р ы т и я  ф у т б о л ь н ог о  п о л я  и  к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  с п о р т и в н ы х  п л о щ а д о к )

- и зг о т о в л е н а  п р о е к т н о -с м е т н а я  д о к у м е н т а ц и я  н а  с т р о и т е л ь с т в о  м н ог о ф у н к ц и о -
н а л ь н о й  с п о р т и в н о й  п л о щ а д к и  в  п о с е л к е  П р и м о р с к о м .

- п о л у ч е н о  п о л о ж и т е л ь н о е  з а к л ю ч е н и е  о  п р о в е р к е  с м е т н о й  с т о и м о с т и  п р о е к т н о -
с м е т н о й  д о к у м е н т а ц и и  н а  к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  с т а д и о н а , т р и б у н  и  п о д т р и б у н н ы х  
п о м е щ е н и й  с т а д и о н а ;

П р о в о д и т с я  г о с у д а р с т в е н н а я э к с п е р т и з а  в  ч а с т и  д о с т о в е р н о с т и  с м е т н о й  с т о и м о с т и  
п о  о б ъ е к т у  к у л ьт у р н ог о  н а с л е д и я  «С а м о л е т а , у с т а н о в л е н н ог о  в  ч е с т ь  л е т ч и к а -и с п ы -
т а т е л я  п е р в ы х  с а м о л е т о в  с  р е а к т и в н ы м  д в иг а т е л е м  Г .Я . Б а х ч и в а н д ж и ».

Р а з р а б о т а н а  п р о е к т н а я  д о к у м е н т а ц и я  и  н а п р а в л е н а  д л я  п р о х о ж д е н и я  э к с п е р т и -
з ы  в  ч а с т и  д о с т о в е р н о с т и  о п р е д е л е н и я  с м е т н о й  с т о и м о с т и  о б ъ е к т о в  к а п и т а л ь н ог о  
с т р о и т е л ь с т в а  в  г о р о д е П р и м о р с к о -А х т а р с к е : к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  а в т о м о б и л ь н о й  
д о р ог и  п о  у л . П е р в о м а й с к о й  (о т  у л . Н а б е р е ж н а я  д о  у л . П о б е д ы ); к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  
а в т о м о б и л ь н о й  д о р ог и  п о  у л . О с т р о в с к ог о  (о т  у л . Н а б е р е ж н а я  д о  у л . К о с м о н а в т о в ); 
к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  а в т о м о б и л ь н о й  д о р ог и  п о  у л . О с т р о в с к ог о  (о т  у л . П е р в о м а й с к а я  
д о  у л . П о б е д ы ); к а п и т а л ь н ы й  р е м о н т  а в т о м о б и л ь н о й  д о р ог и  п о  у л . А э р о ф л о т с к о й , 
о т  д о м а  №  1 1 1 д о  у л . К о м и с с а р а  Ш е в ч е н к о .

О б щ а я  п р о т я ж е н н о с т ь  а в т о м о б и л ь н ы х  д о р ог , п о д л е ж а щ и х  р е м о н т у , с о с т а в л я е т  
3, 8 к м .

И в а н  В л а д и м и р о в и ч  т а к ж е  р а с с к а з а л  о  в с е х  п л а н а х  н а  2 0 2 3 г о д и  в ы р а з и л  б л аг о -
д а р н о с т ь  г л а в е р а й о н а  М а к с и м у  Б о н д а р е н к о  з а  п о д д е р ж к у  и  с о д е й с т в и е  в  р е а л и з а ц и и  
ц е л е в ы х  п р ог р а м м .

В с е м  п р и с у т с т в у ю щ и м  п о ж е л а л  к р е п к ог о  з д о р о в ь я , м и р а  и  с ог л а с и я , н а ш е м у  
г о р о д у - п р о ц в е т а н и я !

П о  м а т е р и а л а м  п р е с с -с л у ж б ы  г о р о д с к о й  а д м и н и с т р а ц и и .

В  а д м и н и с т р а ц и и  г о р о д а  с о с т о я л а с ь  ш е с т ь д е с я т  т р е т ь я  о ч е р е д н а я  с е с с и я  
С о в е т а  П р и м о р с к о -А х т а р с к о г о  г о р о д с к о г о  п о с е л е н и я .
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Жизнь района

Отчетная  сессия 
Совета Бриньковско-
го сельского поселе-
ния прошла в станице 
Бриньковской.В работе 
сессии принял участие 
глава муниципалитета 
Максим Бондаренко.

О проделанной работе 
за 2022 год и планах на те-
кущий год рассказал глава 
поселения Василий Лоза.

Основными направ-
лениями расходной ча-
сти бюджета поселения 
в 2022 году являлось фи-
нансирование деятельно-
сти учреждений культуры, 
выполнение работ по бла-
гоустройству территории 
поселения, ремонт дорог. 
Советом депутатов Бринь-
ковского сельского посе-
ления было проведено 19 
сессий, на которых принято 63 решений, один из самых главных 
- формирование бюджета поселения. Доходная часть бюджета 
поселения исполнена на 103.1. Расходная часть бюджета в 
2022 году составила 125 034,8 тыс. руб., в том числе за счет 
привлеченных средств из других бюджетов - 84 145,7 тыс. руб. 

Основными направлениями расходной части бюджета 
поселения было финансирование деятельности учреждений 
культуры, выполнение работ по благоустройству территории 
поселения, ремонт дорог поселения. На благоустройство 
было израсходовано 24 601,1 тыс. руб. Было осуществлено 
благоустройство пешеходной зоны по улицам Калинина, 
Октябрьской за счет средств премии как лучшее поселение 
в Краснодарском крае; благоустройство Мемориального 
комплекса в честь воинов Советской армии-односельчан, 
погибших в 1942г, за счет средств, полученных из краевого 
бюджета в рамках участия поселения в программе по иници-
ативному бюджетированию.   

В 2022 году Бриньковское сельское поселение участвовало 
во всероссийском конкурсе «Лучшая муниципальная практи-
ка», по итогам которого вошли в число 5 лучших поселений 
России. В 2023 году администрация поселения продолжит 
работу по участию в конкурсах, так как полученные денежные 
средства идут на благоустройство нашей любимой станицы.

Нельзя не сказать про озеленение нашей станицыВ: в 
парках станицы Бриньковской высажены хвойные деревья в 
количестве – 22 штук, лиственные – 25штук. В 2022 году было 
высажено более 30 тысяч различных цветов. В районе Дома 
культуры организована новая клумба с высадкой 40 кустов 
туи. После завершения строительства бассейна произведена 
уборка территории и высадка цветов в количестве 100 кустов.

В х. им. Тамаровского построена новая остановка. Уста-
новлены фонари уличного освещения по ул. Калинина от ул. 
В 2023 году планируется установить уличное освещение по 
ул. Кирова.

Дорожная сеть нашего сельского поселения: протяжен-
ность еɺ составляет 57,4км, из них: с асфальтным покрытием 
–  30,57 км.

В 2022 команда нашего казачьего кадетского корпуса 
приняла участие во Всероссийском профессиональном 
конкурсе Флагманы образования «Россия страна возмож-
ностей». Из 9000 тысяч участников команд по всей России 
вышли в полуфинал конкурса, войдя в 402 команды и в 14 
лучших команд Краснодарского края. Также в 2022 году 
корпус стал победителем Всероссийского смотра-конкурса 
на звание "Лучший казачий кадетский корпус".Впервые в 
истории данного конкурса наш корпус принимал перехо-
дящее президентское знамя победителя в сердце столицы 
нашей Родины - в Кремле. 

- Администрация Бриньковского сельского поселения 
отработала 2022 год с хорошими экономическими и хозяй-
ственными показателями, многое сделано, что не делалось 
на протяжении многих лет. Но на этом не надо останавли-
ваться, надо намечать планы на будущее и, конечно же, их 
выполнять. И тогда жизнь наших сельчан станет намного 
лучше и жить будет легче. Нам надо будет продолжить ра-
боты по благоустройству территории сельского поселения, 
провести ремонтные работы дорог и тротуаров, осуществить 
работы по проектированию и строительству очистных со-
оружений, продолжить работу по изготовлению проектов 
и смет на строительство новых дорог местного значения 
в асфальтном исполнении, продолжить и внедрить новые 
участки по освещению наших улиц, направить усилия на 
создание и организацию дополнительных рабочих мест, 
создавать новые производства. Все наши усилия были и 
будут направлены в наступившем году для дальнейшего про-
цветания нашей малой Родины  -  Бриньковского сельского 
поселения, - сказал в заключение своего доклада Василий 
Лоза, глава Бриньковского сельского поселения..

Намечены планы на будущее
В районе продолжаются отчетные сессии сельских поселений.



Несмотря на внешнеэкономические сложности, пище-
вая отрасль Краснодарского края остается интересной и 
выгодной для реализации новых проектов. 

Инвесторы охотно вкладывают крупные суммы в открытие 
новых производств. В приоритете – проекты, направленные 
на развитие импортозамещения.

Так, в Ленинградском районе планируется построить завод 
по переработке семян масличных культур. Объем инвестиций 
составит 1,4 млрд рублей и позволит создать 400 новых ра-
бочих мест. Реализация проекта начнется в 2023 году. Завод 
будет возведен на площади 12 га. Он будет состоять из пяти 
цехов глубокой переработки семян масличных культур, из 
которых 90 процентов – семена подсолнечника. Объем про-
изводственной мощности составит 1 тыс. тонн сырья в сутки. 
На предприятии намерены выпускать рафинированное и 
нерафинированное масла, соусы, консервацию, комбикорма.

Еще один крупный проект – завод по производству лимон-
ной кислоты. Это будет первое в России предприятие такого 
плана. Его построит компания, уже известная в Краснодар-
ском крае и в России, под началом которой в Гулькевичском 
районе работает крахмальный завод. В 2018 году он первым 
в стране начал выпускать мальтодекстрин из высококаче-
ственной кубанской кукурузы и вытеснил с рынка иностранные 
аналоги.

Теперь компания намерена реализовать новое произ-
водство. Лимонную кислоту будут выпускать на территории 
промышленного парка в Армавире. Предприятияе обещает 
стать крупнейшим в стране импортозамещающим заводом, 
выпускающим данным продукт.

Строительство предприятия начнется в 2024 году
Макаронную фабрику планируется открыть в Краснодаре. 

Соглашение об этом было подписано на ПМЭФ-2022. Завод 
будет выпускать пасту быстрого приготовления из твердых 

сортов пшеницы с соусами из натуральных ингредиентов пре-
миум-класса. Запустить предприятие хотят в конце 2024 года.

– Мы будем изготавливать 5,5 тысячи тонн макаронных 
изделий в год. Пасту быстрого приготовления планируем 
упаковывать в боксы, – сказал инвестор Борис Юнанов.

Комплекс расположится на участке площадью более 
65,2 тыс. квадратных 
метров. Он будет 
включать цех по сме-
шиванию соусов, ав-
томатизированные 
производственные, 
упаковочные и фасо-
вочные линии, скла-
ды для сырья. Завод 
оснастят современ-
ным оборудовани-
ем, которое позволит 
контролировать все 
этапы производства: 
от складирования 
сырья  до  работы 
с мукой и готовой 
продукцией. Инве-
стор уточнил, что 
при строительстве 
завода  будут  со-
блюдены все тре-
бования в области 
охраны окружающей 
среды, рациональ-
ного использования 
и воспроизводства.
Сейчас инвестор по-

лучает разрешение на строительство.
В Туапсинском районе уже строят новый блок для хране-

ния и переработки сырья мясоперерабатывающего завода. 
Проектная мощность корпуса составит 45 тонн готовой про-
дукции в год. Сегодня здесь выполняют работы по устройству 
складского хозяйства и внутреннего оснащения комплекса. 
Блок позволит создать в районе более 100 новых рабочих 
мест. Также инвестор проводит реконструкцию уже действу-
ющего предприятия. Объем финансовых вложений в проект 
составит 310 млн рублей. Завершить реализацию проекта 
планируется в 2023 году.

Производителям пищевой продукции необходимо и свое 
оборудование, чтобы в будущем не зависеть от импортных 
поставок. В связи с этим в крае есть планы по созданию тех-
нопарка пищевого машиностроения.

Сейчас в регионе работают более 40 предприятий, вы-
пускающих машины, оборудование и комплектующие для 
пищевой и перерабатывающей промышленности. На них 
занято свыше 2 тыс. жителей Кубани. Край обладает необхо-
димыми компетенциями в производстве пищевого оборудова-
ния. Следующий этап – расширение производств и развитие 
компонентной базы, что удобно делать на базе технопарка.

Консультацию по вопросам предоставления поддержки по 
программе «Пищевик» можно получить в рабочее время в 
будние дни по телефонам Фонда развития промышленности 
Краснодарского края: 8 (861) 205-44-09.

Окончание. Начало в № 2 от 13 января 2023 г.
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Инвесторы распробовали нишу

Кубань-кормилица
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ЦЗН информирует

Центром занятости на протяжении уже многих лет 
проводятся мероприятия по организации временного 
трудоустройства для граждан, находящихся в поиске 
постоянного места работы. Одним из видов временной 
занятости являются общественные работы.

Что это – общественные работы?
Под общественными работами понимается трудовая дея-

тельность, имеющая социально полезную направленность и 
организуемая в качестве дополнительной  социальной под-
держки граждан, ищущих работу. 

Для чего организуются общественные работы?
Для граждан, обратившихся и зарегистрированных в служ-

бе занятости, общественные работы являются прекрасной 
возможностью временного трудоустройства и получения 
заработка. А если учесть, что это в основном труд, не требу-
ющий специальной подготовки, то общественными работами 
могут воспользоваться граждане, которые длительно не могут 
найти работу по своей профессии, или те, кто ждет курсы 
профессионального обучения, а так же выпускники учебных 
заведений, которым сложно найти работу, не имея за плечами 
опыта работы по полученной специальности.

Пока безработный трудится на общественных работах, ра-
ботодатель может оценить его деловые и профессиональные 
качества и в дальнейшем принять решение о предоставлении 
гражданину постоянного места работы.

Как это работает?
Для участия в данных мероприятиях работодатель с цен-

тром занятости заключает договор о сотрудничестве. Далее 
центр занятости направляет в организации граждан, стоящих 
на учете и желающих поучаствовать в общественных работах. 
Между работодателем и безработным заключается срочный 
трудовой договор.

Что вы приобретаете, участвуя 
в общественных работах?

- Общественные работы это официальное трудоустройство. 

С каждым работником заключается срочный трудовой договор 
и делается запись в трудовой книжке;

- На граждан, занятых на общественных работах, рас-
пространяется законодательство РФ о труде и социальном 
страховании. Например, граждане, участвующие в обще-
ственных работах, имеют право на оплату периода временной  
нетрудоспособности;

- Время, в течение которого гражданин принимает участие 
в оплачиваемых общественных работах, засчитывается в 
страховой стаж, учитываемый при определении права на 
трудовую пенсию;

- На предприятии выплачивается заработная плата;
- Для безработных граждан, направленных службой за-

нятости на общественные работы, может выплачиваться 
материальная поддержка;

- В период участия в общественных работах за безработ-
ными гражданами, для которых эти работы не являются под-
ходящей работой, сохраняется право на получение пособия 
по безработице;

- И наконец, вы можете получить возможность трудоустрой-
ства на постоянное рабочее место после окончания срока 
общественных работ.
Кто может участвовать в общественных работах?
В общественных работах могут принять участие граждане, 

зарегистрированные в службе занятости в качестве безработ-
ного, а также граждане, обратившиеся в службу  занятости в 
целях поиска работы

Преимущественным правом на участие в общественных 
работах пользуются безработные граждане, не получающие 
пособия по безработице, и безработные граждане, состоящие 
на учете в центре занятости населения свыше шести месяцев.

Как стать участником общественных работ?
Для того, чтобы принять участие в общественных работах, 

гражданину необходимо авторизоваться на ЕЦП «Работа в 
России» через учетную запись ЕСИА в качестве безработного 
гражданина (претендующего на пособие по безработице) или 
ищущего работу (не претендующего на пособие по безрабо-
тице). После этого, гражданин сможет подать заявление на 
участие в общественных работах.

Дополнительная социальная поддержка граждан – 
участие в общественных работах

Профессиональное обучение безработных граждан 
является наиболее эффективной формой социальной 
защиты граждан, потерявших работу. Обучение дает 
возможность человеку, потерявшему работу, избежать 
неблаговидного статуса безработного, а также повысить 
свою конкурентоспособность на рынке труда.

По итогам работы 2022 года центром занятости населения 
Приморско-Ахтарского района предоставлена государственная 
услуга по организации профессионального обучения и допол-
нительного профессионального образования 83 гражданам, из 
них 4 инвалидам, в том числе в рамках реализации мероприя-
тий национального проекта «Демография» обучение прошли 
27 человек, в рамках региональной программы - 56 человек. 
Наибольшее количество граждан прошли профессиональное 
обучение по таким профессиям как: повар-10 человек, охран-
ник-10 человек, сварщик-10 человек, матрос-спасатель-20 

человек. По окончании обучения 73% слушателей трудоустро-
ились или открыли собственное дело.

В 2023 году центр занятости населения Приморско-Ах-
тарского района планирует организовать профессиональное 
обучение(при условии формирования учебных групп) по 
таким профессиям как : повар, продавец, сварщик, охранник, 
кондитер, основы предпринимательской деятельности, ма-
трос-спасатель. Особенно важна эта услуга для граждан, не 
имеющих профессии, длительно не работающих, желающих 
сменить вид деятельности.

За подробной информацией о получении услуги по орга-
низации профессионального обучения и дополнительного 
профессионального образования безработных граждан об-
ращаться в Центр занятости населения Приморско-Ахтарского 
района по адресу: г.Приморско-Ахтарск, ул. Братская, 72, тел.
(86143)3-10-98.

Профессиональное обучение и дополнительное 
профессиональное образование безработных 
граждан, включая обучение в другой местности



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.40 Большая игра (16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни»

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»

08.45, 16.25 Т/с «Пре-
дел возможного»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 «ХХ век»
12.10 Д/ф «Франция. 
Замок шамбор»
12.45 Х/ф «За спичка-
ми»
14.20 Д/ф «Леонид гай-
дай. И смех, и слезы...»
15.05 «Новости». Под-
робно. Арт
15.20 «Агора»
17.40 Д/с Первые в мире 
17.55, 01.25 Легендар-
ные имена Большого 
театра
18.35 Д/ф «Древние со-
кровища мьянмы»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Почерк эпохи». 
Алиса Коонен и еɺ За-
зеркалье»
20.30 «Острова»
21.15 «Сати». Нескуч-
ная классика...»
22.00 Т/с «Жизнь Вер-
ди»
23.30 «Рэгтайм», или 
Разорванное время. Ба-
тюшка Павел Груздев»

11.30 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
11.45 Х/ф «Дорога к 
морю»
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.05 Т/с «Комис-
сарша»
16.05, 00.00 Д/ф «Саха-
ров просит слова»
17.00 «Клуб главных 
редакторов»
17.45 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Карусель»
22.25 «Очень личное»
00.45 «То», что задело» 
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
08.15, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.35 Д/ф «Шигирский 
идол»
08.20 Д/ф «Три тайны 
адвоката плевако»

утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна 
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 «Засекреченные 
списки»
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «День, когда 
земля остановилась»
22.00 Водить по-русски 
23.30 Документальный 
спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Прометей»

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Частный 
детектив, или операция 
«Кооперация»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
10.10, 18.00 Т/с «Воль-
ная грамота»

14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский. Юбилейный се-
зон»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Лес-
ник. Своя земля»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.10, 00.00 Т/с «Крас-
ный яр»
00.40 Т/с «Чума»  

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы 
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
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(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.45 Большая игра (16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни»

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»

14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский. Юбилейный се-
зон»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Лес-
ник. Своя земля»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.10, 00.00 Т/с «Крас-
ный яр»
00.40 Т/с «Чума»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы 
0 6 . 0 0  «С  бодрым 

утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна 
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 «Засекреченные 
списки»
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Чужой. За-
вет»
22.20 Водить по-русски 
23.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
00.30 Х/ф «Тɺмная баш-
ня»

ОТРОТР
06.00 «Очень личное»
06.40, 10.10, 17.00 Т/с 
«Вольная грамота»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
11.30 Д/ф «Книжные 

аллеи. Адреса и строки»
12.00, 13.10 «ОТРаже-
ние-2». Ленинградская 
область
15.10, 23.05 Т/с «Комис-
сарша»
16.05, 00.00 Д/ф «Таге-
фон, или смерть «Вели-
кого немого»
16.45 М/ф «Жил-был 
козявин»
18.00, 19.20 «ОТРаже-
ние-3». Ленинградская 
область
21.00 Х/ф «Зонтик для 
новобрачных»
22.25 «За дело!» (12+)
00.45 М/ф «Брут»
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
08.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Монологи 
великого дуни»
07.35, 18.35 Д/ф «Древ-
ние сокровища мьян-
мы»

08.35 Д /с  Первые  в 
мире. Одиссея сибир-
ского казака
08.50, 16.30 Т/с «Пре-
дел возможного»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 «ХХ век»
12.15, 22.00 Т/с «Жизнь 
Верди»
13.45 «Игра в бисер»
14.30 «Театральная ле-
топись»
15.05 «Новости». Под-
робно. Книги
15.20 «Эрмитаж»
15.50 «Сати». Нескуч-
ная классика...»
17.40 Д /с  Первые  в 
мире. 
17.55, 01.25 Легендар-
ные имена Большого 
театра
19.45 «Главная роль»
20.05 «Почерк эпохи». 
20.30 «Искусственный 
отбор»
21.15 «Белая студия»
23.30 «Рэгтайм», или 
Разорванное  время. 
Мир Резо Габриадзе»

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  30 января по 5 февраля 2023 с  30 января по 5 февраля 2023 г.г.
ПонедельникПонедельник

ВторникВторник
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16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский. Юбилейный се-
зон»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.10, 00.00 Т/с «Крас-
ный яр»
00.30 Т/с «Чума»

новобрачных»
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.05 Т/с «Комис-
сарша»
16.05, 00.00 Д/ф «Время 
волейбола»
16.50, 00.50 М/ф «Дарю 
тебе звезду»
17.45 «Направление 
движения» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Катала»
22.25 «На приɺме у 
главного врача» (12+)
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
08.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Монологи 
великого дуни»
07.35 Д/ф «Древние со-
кровища мьянмы»
08.30 Д /с  Первые  в 
мире. Буран Лозино-
Лозинского
08.45, 16.35 Т/с «Пре-

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 «Информа-
ционный канал» (16+)
16.00 Мужское / Жен-
ское (16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.45 Большая игра 
(16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 
счастливой жизни»

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести

шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00 «Засекреченные 
списки»
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Неизвестная исто-
рия (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «В ловушке 
времени»
22.10 «Смотреть всем!» 
00.30 Х/ф «Анаконда»

ОТРОТР
06.00, 22.25 «Моя исто-
рия»
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Вольная грамота»

11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский. Юбилейный се-
зон»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.10, 00.00 Т/с «Крас-
ный яр»
00.30 Поздняков (16+)
00.45 Т/с «Чума»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 

07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
11.30, 00.00 Д/ф «Ста-
линград»
12.45 «То», что задело» 
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.05 Т/с «Комис-
сарша»
16.05 Д /ф  «Музыка . 
Фильм памяти...»
16.45 М/ф «Брут»
17.00 «Коллеги» (12+)
17.45 «Диагноз на рас-
стоянии» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «У самого 
белого моря»
01.15 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Монологи 
великого дуни»

дел возможного»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 «ХХ век»
11.50 Д/ф «Библиотека 
петра: слово и дело»
12.10 Т/с «Жизнь Верди»
13.45 «Искусственный 
отбор»
14.30 «Театральная ле-
топись»
15.05 «Новости». Под-
робно. Кино
15.20 «Библейский сю-
жет»
15.50 «Белая студия»
17.45 Д /с  Первые  в 
мире. 
18.00, 01.50 Легендар-
ные имена Большого 
театра
18.35 Д/ф «Друиды. Тай-
на кельтских жрецов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Почерк эпохи»
20.30 «Абсолютный 
слух»
21.15 «Власть факта»
23.30 «Рэгтайм»
00.55 Д/ф «Дом на гуль-
варе»

07.35, 18.35 Д/ф «Евге-
ний куропатков»
08.30 «Цвет времени»
08.40, 16.35 Т/с «Пре-
дел возможного»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.20 «ХХ век»
12.15, 22.00 Т/с «Жизнь 
Верди»
13.45 «Александр Чу-
даков». Больше чем 
любовь
14.30 «Театральная ле-
топись»
15.05 «Новости». Под-
робно. Театр
15.20 «Моя любовь» - 
Россия!
15.50 «2 Верник 2»
17.55, 01.25 Легендар-
ные имена Большого 
театра
19.45 «Главная роль»
20.05 Д/ф «План генера-
ла ватутина»
20.55 Д/ф «Живые и 
мертвые. Солдатами не 
рождаются»
23.30 «Рэгтайм»
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РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
09.00, 15.00 «Засекре-
ченные списки»
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Золото»
22.20 «Смотреть всем!» 
00.30 Х/ф «Прогулка»

ОТРОТР
06.00, 17.00 «За дело!» 
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Вольная грамота»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
11.30 Х/ф «Зонтик для 
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суб-
бота (12+)
09.00 Умницы и умники 
(12+)
09.45 Слово пастыря 
(0+)
10.00 Новости
10.15 К 100-летию вели-
кого режиссера Леонида 
Гайдая.  (12+)
10.35 Леонид Гайдай. 
Все бриллианты короля 
комедии (12+)
11.40, 17.15, 18.20 Х/ф 
«Кавказская пленница, 
или Новые приключе-
ния Шурика»
13.15 Как Иван Василье-
вич менял профессию 
(12+)
14.10 Х/ф «12 стульев»
18.00 Вечерние Новости
19.10 Сегодня вечером 
(16+)
20.50 Х/ф «Пес Барбос 
и необычный кросс»
21.00 «Время»
21.35 Ледниковый пе-
риод (0+)
00 .15  Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». 
Суббота»
08.00 «Вести». Местное 
время
08.20 «МЕСТНОЕ ВРЕ-

16.20 «ЧП». Расследо-
вание (16+)
17 .00  «Следствие 
вели...» (16+)
19.00 Центральное 
телевидение (16+)
20.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+)
21.20 «Секрет на мил-
лион»
23.15 Международная 
пилорама (16+)
23.55 «Квартирник 
НТВ»
01.25 Дачный ответ

РРененТВТВ
05.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Но-
вости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 
программа (16+)
11.00, 13.00 Военная 
тайна (16+)
14.30 Совбез (16+)
15.30 Документальный 
спецпроект (16+)
17.00 «Засекреченные 
списки»
18.00 Х/ф «Ведьмина 
гора»

20.00 Х/ф «Послезав-
тра»
22.20 Х/ф «Война ми-
ров»
00.30 Х/ф «Ночь страха»

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50 Д/ф «Книжные ал-
леи. Адреса и строки»
07.20 М/ф «Маугли.»
09.00 «ОТРажение». Де-
тям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 
Новости
10.05 «ОТРажение». 
Суббота
11.50 «Коллеги» (12+)
12.30, 16.00  «Супернос» 
(12+)
12.45 Спектакль «Спя-
щая красавица». «Крем-
лɺвский балет»
15.30 «Потомки»
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.40 Д/ф «Хроники об-
щественного быта»
17.00 Д/ф «Мозг. Вторая 
вселенная»
17.25 М/ф «История од-
ного преступления»
17.45 Х/ф «У тихой при-
стани»
19.05 «Очень личное»
19.45 Х/ф «Квартет»
21.20 Х/ф «Королевский 

МЯ». СУББОТА
08.35 «По секрету все-
му свету»
09.00 «Формула еды». 
(12+)
09.25 «Пятеро на од-
ного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
12.00 «Доктор Мясни-
ков». (12+)
13.05 Т/с «Только ты»
18.00 «Привет», Ан-
дрей!»
21.00 Х/ф «Нарисуй 
меня счастливой»
00.30 Х /ф  «Доктор 
улитка»

НТВНТВ
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «Поедем», по-
едим! (0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога 
(16+)
11.00 Живая еда 
12.00 Квартирный во-
прос (0+)
13.00 Научное рассле-
дование 
15.00 Своя игра (0+)

Роман»
23.35 Х /ф  «Сердце 
мира»
0 1 . 4 0  Х /ф  «Дик ая 
охота короля стаха»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»
07.05 М/ф «Дюймовочка»
07.35 Х/ф «Зимний вечер 
в гаграх»
09.05 «Мы» - грамотеи!»
09.45 Х/ф «Человек с 
бульвара капуцинов»
11.20 «Земля людей»
11.50 «Эрмитаж»
12.20 «Черные дыры». 
Белые пятна»
13.00 Д/с «Эффект ба-
бочки»
13.30 Д/с «Эйнштейны от 
природы»
14.20 «Рассказы из рус-
ской истории»
15.40 Церемония вруче-
ния VIII Всероссийской 
премии «За верность на-
уке»
18.05 Д/ф «Эдит Утесова. 
Жизнь в ритме jazz»
18.45 Х /ф  «Крестный 
отец»
22.00 «Агора»
23.00 Х/ф «Жизнь - это 
Роман»
00.50 «Танцуй»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
«Информационный канал» 
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 «Время»
21.45 Голос. Дети. 10-й 
юбилейный сезон (0+)
23.25 Олег Целков. Един-
ственный из многих (12+)
00.20 Подкаст.Лаб

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»

10.00, 13.00, 15.00, 19.00 
Новости
10.10, 16.10 Д/ф «Исследуя 
искусство»
11.30 Х/ф «У самого белого 
моря»
13.10 ОТРажение-2
15.10 «На приɺме у главного 
врача» (12+)
15.55 Д/ф «Хроники обще-
ственного быта»
17.00 «Вспомнить всɺ»
17.25 Х/ф «Первое свида-
ние»
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Один шанс на 
двоих»
22.45 «Свет и тени» (12+)
23.15 Х/ф «Ласковое безраз-
личие мира»
00.55 Д/ф «Четвертое из-
мерение»
01.25 Х/ф «Хиросима, Лю-
бовь моя»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.05 
Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 Д/с «Монологи велико-

01.45 «Захар Прилепин»

РРененТВТВ
05.10, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы (16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)
09.00 Документальный 
проект (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)
15.00 «Засекреченные 
списки»
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Война миров z»
22.10 Х/ф «Новая эра z»
00.20 Х/ф «Пирамида»

ОТРОТР
06.00 «Коллеги» (12+)
06.40 Т/с «Вольная гра-
мота»
07.30, 11.00 «Календарь» 
08.00 ОТРажение-1

16.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Ну-ка», все вме-
сте!» Битва сезонов. (12+)
23.55 Х/ф «Операция «Ы» 
И другие приключения 
шурика»
01.30 Х/ф «Французы под 
москвой»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с «Чужая стая. Не-
видимый враг»
22.10 Х/ф «Морские дьяво-
лы. Дальние рубежи»
00.00 Своя правда (16+)

го дуни»
07.35 Д/ф «Друиды. Тайна 
кельтских жрецов»
08.35 Д/с Первые в мире. 
08.50, 16.35 Т/с «Предел 
возможного»
10.15 Спектакль «Лица»
11.25 Д/с «Забытое ремес-
ло. Половой»
11.40 «Острова»
12.20 Т/с «Жизнь Верди»
13.50 «Власть факта»
14.30 «Театральная ле-
топись»
15.05 «Письма из про-
винции».
15.35 «Энигма»
16.20 Д/с Первые в мире. 
17.45 Легендарные имена 
Большого театра
18.45 «Царская ложа»
19.45 «Почерк эпохи». Иса-
ак Бабель. Музыка слова»
20.10 «Линия жизни»
21.05 Д/ф «Зимний вечер 
в гаграх»
21.45 Х/ф «Зимний вечер 
в гаграх»
23.15 «2 Верник 2»
00.25 Х/ф «Двойная жизнь 
вероники»
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20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Фар край»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 17.55 «Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.45 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Двойной 
копец»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

09.15 «Старец»
12.30 Х/ф «В осаде»
14.30 Х/ф «В осаде: 
темная территория»
16.45 Х/ф «План по-
бега»
19.00 Х/ф «Зеленая 
миля»
23.00 Х /ф  «Жажда 
смерти»
01.15 Х/ф «Двойной 
копец»

Воскресенье
06.00 М/ф (0+)
09.15 «Слепая»
11.30 Х/ф «Средь бела 
дня»
13.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «В осаде: 
темная территория»
01.00 Х/ф «Три дня на 
убийство»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10 Как Иван Василье-
вич менял профессию 
(12+)
07.00 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
(12+)
09.40 Непутевые замет-
ки (12+)
10.15 Жизнь своих (12+)
11.10 Повара на колесах 
(12+)
12.15 Видели видео? 
(0+)
13.25 Х/ф «Сталинград»
17.00 «Добровольцы» 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Но-
вый +
21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Контейнер»
23.30 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
06.15 Х/ф «Однажды и 
навсегда»
08.00 «МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ». ВОСКРЕСЕНЬЕ
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»

аллеи. Адреса и строки»
07.20 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.30 М/ф 
09.00 «ОТРажение». 
Детям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 
19.00 Новости
10.05 «ОТРажение». 
Воскресенье
11.50 «На  приɺме  у 
главного врача» (12+)
12.30 «Дорога к храму» 
(12+)
12.45 Спектакль «Спя-
щая красавица». «Крем-
лɺвский балет»
15.30 «Потомки»
16.00 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
16.15 «Моя история»
17.00 Д/ф «Мозг. Вторая 
вселенная»
17.25 Х/ф «Китайский 
сервиз»
19.05 «Клуб главных 
редакторов»
19.45 «Вспомнить всɺ»
20.15 Х/ф «Лев»
22.15 Х/ф «Я - Куба»
00.35 Д/ф «24 снега»»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М /ф  «Лиса  и 

00.30 Т/с «Демоны»
РРененТВТВ

05.00 Тайны Чапман 
(16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30 Новости 
(16+)
09.00 Самая народная 
программа (16+)
09.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
10.30 Наука и техника 
(16+)
11.30 Неизвестная исто-
рия (16+)
13.00 Х/ф «Библиоте-
карь 2. Возвращение в 
копи царя соломона»
14.50 Х/ф «Библиоте-
карь 3. Проклятие иудо-
вой чаши»
16.40 Х/ф «Пирамида»
18.25 Х/ф «Джуманджи. 
Зов джунглей»
20.40 Х/ф «Джуманджи. 
Новый уровень»
23.00 Итоговая програм-
ма с Петром Марченко 
(16+)
23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50 Д/ф «Книжные 

волк», «Королевские 
зайцы», «Винни-пух», 
«Винни-пух идет в го-
сти». «Винни-пух и день 
забот»
07.50 Х/ф «Цветы запо-
здалые»
09.25 «Тайны старого 
чердака». «Ракурс и 
композиция»
09.55, 00.30 «Диалоги 
о животных». Ташкент-
ский зоопарк»
10.35, 01.10 Х/ф «Семь 
нянек»
11.50 «Невский ковчег»
12.20 «Игра в бисер»
13.05 Д/ф «Ирина кол-
пакова. Балерина - вес-
на»
13.45 Балет «Спящая 
красавица»
16.30 «Картина мира»
17.10 Д /с  Первые  в 
мире. Виктор Сариани-
ди. Золото Бактрии
17.25 «Пешком...»
17.55 Ильдар Абдраза-
ков и звɺзды мировой 
художественной гим-
настики
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «Человек с 
бульвара капуцинов»
21.45 Д/ф «Дуэлянтки»
22.35 Х/ф «Татуирован-
ная Роза»

11.00, 17.00 Вести
12.00 «Большие пере-
мены»
13.05 Т/с «Только ты»
18.00 «Песни от всей 
души». (12+)
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
2 2 . 0 0  «МОСКВА» . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.40 «Воскресный ве-
чер». (12+)
01.30 Х/ф «Тушɺнка. Со-
лонина. Разведка»

 НТВНТВ
06.30 Центральное те-
левидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «У нас выигры-
вают!»
10.20 Первая +
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНад-
зор (16+)
14.05 «Однажды . . .» 
(16+)
15.00 Своя игра (0+)
1 6 . 2 0  «Следс т вие 
вели...» (16+)
18.00 Новые русские 
сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 
(16+)
21.45 «Основано на 
реальных событиях». 
Живые и мертвые (16+)
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Т Е Л Е П Р О Г Р А М М АТ Е Л Е П Р О Г Р А М М А

Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 17.55 «Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.45 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Каспер»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»

09.30, 17.55 «Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.45 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Кикбоксер»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 17.55 «Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.45 «Старец»

Пятница
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 16.45 «Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
14.30 «Вернувшиеся». 
4 сезон (16+)
15.40 «Врачи». 1 сезон 
(16+)
19.30 Х/ф «План по-
бега»
21.45 Х/ф «В осаде»
00.00 Х/ф «Три дня на 
убийство»

Суббота
06.00 М/ф (0+)

ТВ-3ТВ-3



9

№4, 27 января 2023 год

1. Рыба полезна для мозга
В рыбе содержится большое количество полезных ингредиен-

тов, которых мы не всегда едим достаточно. В ней и белок, кото-
рый дает чувство сытости надолго и хорошо усваивается, и по-
лезные омега-3 жирные кислоты. Особенно много таких кислот в 
тунце, сардинах, макрели, лососе и другой морской рыбе. Омега-
3-жирные кислоты полезны для кожи и работы мозга. Если есть 
рыбу дважды в неделю, то можно получить нужное количество 
кислот без дополнительных витаминов и биодобавок.

Особенно важна рыба для пожилых людей. С возрастом мозг 
все хуже выполняет свои функции, память ухудшается. Ученые 
доказали, что рыба в рационе поможет затормозить развитие 
проблем в работе мозга — отсрочить, например, наступление бо-
лезни Альцгеймера.

У людей, которые едят рыбу каждую неделю, серого вещества 
в головном мозге, основной ткани, отвечающей за память и эмо-
ции, становится больше.

2. Рыба нужна беременным женщинам
Все те же омега-3 жирные 

кислоты важны и нужны для нор-
мального протекания беременно-
сти. Они просто необходимы для 
закладки мозга будущего ребенка.

Именно поэтому беременные 
женщины должны есть хотя бы 
одну порцию рыбы — около 340 г 
— каждую неделю. При этом из-за 
рисков заразиться паразитарны-
ми и прочими инфекциями сырую 
рыбу есть не нужно — она может 
оказаться опасной как для самой 
женщины, так и для плода.

3. Рыба помогает при 
депрессии
Подавленность, плохое на-

строение, постоянное чувство 
усталости и отсутствие жизнен-
ных сил — все это признаки де-

прессии, справиться с которыми не помогает долгий сон 
и длительный отдых.

Регулярное употребление рыбы снижает шансы на 
развитие депрессии. Для тех же, у кого это заболевание 
уже диагностировали, рыба тоже полезна: ее введение 
в рацион может увеличить эффективность антидепрес-
сантов.

4. Рыба полезна для сердца
Инфаркт и инсульт — основные причины преждевре-

менной смерти во всем мире. Проблемы с сердцем воз-
никают все чаще, причем даже у молодежи. Это связано 
с тем, что люди все меньше двигаются, едят не самую 
правильную пищу, да и вообще ведут нездоровый образ 
жизни.

Снизить риски возможно, и рыба тут вполне может 
помочь. Научно доказано, что регулярное употребление 
рыбы уменьшает риск развития инфаркта, инсульта и 

смерти от любых сердечно-сосудистых проблем. Всего одна пор-
ция рыбы в неделю снижает шансы подобных событий на целых 
15%.

5. Рыба помогает лучше спать
Бессонница и нарушения сна серьезно ударяют по здоровью. 

Падает иммунитет, ухудшается продуктивность, нарушается па-
мять, люди становятся более невнимательными и неуклюжими. 
Хорошего мало.

Наладить сон помогает не только режим дня и прием лекарств, 
прописанных врачом. Оказывается, именно рыба относится к чис-
лу тех продуктов, которые могут улучшить качество сна. Скорее 
всего это связано с тем, что в рыбе содержится большое количе-
ства витамина D. В одном из исследований было показано, что 
три порции рыбы в неделю помогли улучшить как сам сон, так и 
положительно сказались на активности в течение дня.

https://food.ru

Рыбу действительно любят не все. Кто-то боится костей, кому-то не нравится запах. Однако рыба — важный ком-
понент здорового рациона. Ее стоит есть хотя бы раз в неделю. Вот 5 причин, которые все же стоит принять во 
внимание, и наконец-то начать есть рыбу регулярно, если у вас нет на нее аллергии.



10

№4, 27 января 2023 год

В прошлом году мы с супругом решили обновиться ланд-
шафтный дизайн на нашем участке и посадить несколько но-
вых цветущих многолетников. До этого у меня на участке из 
декоративных кустарников росли только гортензии. Осталь-
ные декоративные функции выполняли преимущественно не-
большие травянистые растения типа астр, лилий, лилейни-
ков и т. д.

Я долго выбирала, какие же виды высадить, чтобы они живо-
писно вписались в ландшафтный дизайн, цвели так же пышно, 
как и гортензии. В итоге мой выбор остановился на айве Япон-
ской и спирее. Выбрала я их за роскошный внешний вид и про-
должительное цветение, которое продолжается все лето! Если 
и вы ищете новые решения для своего участка, читайте статью, 
расскажу о достоинствах этих растений подробно!

Айва Японская

Айва Японская
Начну с того, что этот кустарник относительно зимостойкий. То 

есть он в принципе не боится холодов, но в регионах с суровыми 
зимами его лучше утеплять. Это растение я выбрала не столько 
из-за пышного и продолжительного цветения, сколько из-за того, 
что кустам можно придать различную форму. Вот планирую по-
пробовать себя в качестве ландшафтного дизайнера. Следую-
щей весной попробую выполнить фигурную стрижку!

На постоянное место японскую айву с открытой корневой си-
стемой лучше всего высаживать весной - в период после оттаи-
вания почвы и до начала распускания почек. Осенняя посадка, 
когда приходит пора массового листопада, возможна, но менее 
желательна, так как кустарник теплолюбив и может погибнуть, не 
успев прижиться.

Кстати, еще одной отличительной особенностью этого ку-
старника является то, что декоративность ему придают не  
только  цветки, но и небольшие эстетичные плоды.

Спирея
Этот кустарник крайне нетребователен в уходе. Его можно вы-

садить на участке практически с любым грунтом. Исключением, 
пожалуй, является только болотистая и глинистая почва, а также 
зоны с близким залеганием грунтовых вод. Желательно выбирать 
хорошо освещенное место.

Растение не нуждается в таком частом поливе как гортен-
зия. Первый год после посадки я поливала кусты 2 раза в месяц. 
Сейчас делаю это 1 раз в месяц. Под один куст лью 10 л воды. 

После полива взрыхляю и мульчирую приствольный круг.
Спирея

При посадке на плодородной почве удобрения можно вносить 
всего 2 раза за сезон: весной и осенью. С подкормкой я особо не 
заморачиваюсь, покупаю комплексные минеральные удобрения 
для цветущих растений.

Обрезка тоже не доставляет хлопот. Кусты нуждаются толь-
ко в профилактической процедуре. То есть обрезать надо только 
больные и поврежденные ветки. Глобальная обрезка проводится 
примерно 1 раз в 8 лет, но до нее мне еще далеко.

Помимо простоты ухода спирея также обладает следующими 
преимуществами:

• прекрасно вписывается в любой ландшафтный дизайн;
• подходит как для одиночной, так и для групповой посад-

ки (причем спокойно соседствует с любыми другими растениями, 
не вступает в борьбу);

• подходит для различных ландшафтных идей (можно 
сажать в качестве живой изгороди, для оформления бордюров, 
клумб и т. д.);

• не боится низких температур, устойчива к большинству 
заболеваний и вредителей.

Что касается цветения — по данной характеристике спирея 
делится на 2 вида:

• весенне-цветущая;
• летне-цветущая.
Цветение первого вида начинается в мае, а второго — в июле. 

Я высадила сразу оба вида, обеспечив таким образом цветение 
на все лето.

Весной высаживают спиреи только летнего цветения. Глав-
ное условие весенней посадки – успеть до того, как распустят-
ся листья. Если вы покупаете саженцы спиреи, внимательно 
рассмотрите корни – они не должны быть пересушенными.

https://www.pravda.ru/gardening

- САДОВЫЕ ФАНТАЗИИ -
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-Вичка, прости пожа-
луйста, я разбудила тебя 
!!! - Валька плакала в 
трубку. - Я кажется при-
била его.

Валя стояла в теле-
фонной будке и ревела. 
Она выбежала из дома 
в чем была, в ночной ру-
башке и почему-то боси-
ком. Почему - она и сама 
не помнила, все происхо-
дило очень быстро.

Стояло теплое, даже 
жаркое лето. Поэтому 
редкие прохожие в такое 
ранее время не обра-
щали на то, во что была 
одета Валя никакого вни-
мания.

***
Двадцать лет спустя.
-Как ты только реши-

лась в сорок три рожать? 
- бухтела Виктория, а 
Валька поднималась в 
след за ней на второй этаж дома, где была 
ее комната, неся в руках Никитку.

-Вот, решилась. А что плохо? Нам в ра-
дость, и тебе тоже. Скажешь, что не так?

-Все же, когда мне было сорок три...
давно это правда было.

-Всего-то лет пятнадцать назад.
-Пятнадцать, кошмар-то какой?! Какая 

я старуха!
-Викусь, ты лучше скажи, зачем вы та-

кую махину в три этажа под старость вы-
строили? Все равно вдвоем живете. Маль-
чишки и не появляются тут. Им и в городе 
хорошо. Я только по выходным.

-Теперь почаще будешь. Никитке све-
жий воздух нужен. А дом строили предста-
вительным. Ты же знаешь, Виктор тут все 
встречи свои проводит. Порой народу тут 
не мало собирается. Всем комнаты нужны. 
Отдохнуть все хотят, а тут на тебе, и грибы 
с ягодками в лесу, и бассейн с тренажер-
ным залом, и банька, и...да полный фарш.

-Нет, у вас конечно просто шикарно. Я 
бы так и жила тут, но, а Ваську-то я с кем 
оставлю?

-Ваське двадцать один, ты ему зачем 
нужна?

-Не скажи.
-Что я племенника своего не знаю.
Вика была старшей сестрой Вальки. 

Правда отцы у них были разные. Вальку 
мать родила тоже после сорока. Без мужа 
родила, а через пять лет у нее обнаружили 
рак. Еще через год ее не стало. Вика тогда 
взяла Вальку к себе.

Тяжело ей было, у самой на руках ма-
ленький Сережка, а тут еще шестилетняя 

сестра. Но подняли девчонку они с мужем, 
как могли. Толи сестра, толи старшая доч-
ка.

Училась Валька плохо. "Родители" 
постоянно в школу к директору ходили. 
Стыдно было до жути. Поэтому своих дво-
их пацанов отдали в другую школу, что на-
ходилась неподалеку. Те уж были просто 
отличниками, поэтому в их школу Вика с 
мужем приходили только раз в год, на от-
четное собрание, да на выпускные.

Квартирка у них хоть и была большая, 
трехкомнатная, оставшаяся Вики от ее 
отца и бабушки, но все же в ней было тес-
новато. А мамину квартиру не трогали, 
ждали, как Валька подрастет, туда ее и 
переселят.

Так и получилось. Как только Вальке ис-
полнилось восемнадцать, ее и отселили. 
Вернее сама она отселилась, так как по-
спешила выйти замуж. В отместку.

В отместку оно всегда не хорошо полу-
чается что-то строить. Валька тогда влю-
блена была в Володьку. А он стал встре-
чаться с другой. Вот и согласилась она 
выйти за Жорку.  Жорка тогда и сам не по-
нял, как сделал Вальке предложение. Она, 
как всегда, на слабо его взяла.

Прожили они  мало, всего-то года два. 
Пил Жорик безбожно. Да и Вальку покола-
чивал. Правда Валька сама провоцирова-
ла, да и сдачу давала ему куда побольнее 
его самого. А тогда что-то не подрасчита-
ла. Сильно его сковородой огрела, тот и 
упал прямо на угол шкафа.

Голова разбита, крови сразу лужа на-
текла. Валька как увидела, бежать на ули-
цу в чем мать родила.

Милицию соседи вызвали, а те уж ско-
рую.

С Жоркой ничего не случилось страш-
ного. Голову зашили, полечили немного, и 
отпустили. Дело заводить не стали. Быто-
вуха. Кому нужна такая возня. Но Жорка 
первый заявление на развод понес, хоть 
очень не хотел домой к матери своей воз-
вращаться. Удобно ему до жути было. Не 
работал, деньги у Вальки таскал, и пропи-
вал все то, что она спрятать не успевала. 
Хотя знал все ее нычки.

Валька тогда решила пожить для себя. 
Работу хорошую нашла, в институт посту-
пила. Отремонтировала квартиру, обста-
вила ее. А тут и Вовик нарисовался.

Встретились они случайно, у общих 
друзей на квартире. День рождение что ли 
тогда кому-то отмечали.

Вальке не то что пить, нюхать нельзя 
было. А она  бокал шампанского-то вы-
пила. Ой ее развезло. Пересчитала все 
на своем пути. И провожать ее пошел Во-
лодька. Так и допровожался. Живут по сей 
день, в мире и согласии.

Историю про первый Валькин брак все 
в их компании  знали. Да Жорик нет-нет 
давал о себе знать. Толи нюх у него был, 
то ли что. Но как только у Вальки появля-
лись деньги, он тут как тут.

Она его жалела, давала копеечку. Но 
через день он снова приходил. Ждал, 
когда Володьки не будет дома, или когда 
Валька будет на работе. Приходил туда. А 
потом вдруг пропал.

Десять лет о нем ничего не было слыш-
но.

- РАССКАЗ -

Продолжение следующем номере...



Ирина сказала, что ей надо подумать, и ушла в свою комнату. 
А Надежда Павловна рассказала Наташе, что у Ирины есть мать, 
которая живет в Америке и отец, про которого она ничего не зна-
ет, он ушел из семьи сразу после ее рождения,

– Так что ваши судьбы чем-то похожи, вы обе одиноки. Ирочка 
с детства мечтала стать психологом, чтобы понять почему взрос-
лые так бездумно поступают, бросая детей на произвол судьбы. 
Я ведь ей тоже двоюродная бабушка, только не я, а она меня 
забрала. Правда ее мать поручила мне заботиться об Ире, когда 
уезжала в Америку, но девочка была слишком самостоятельной, 
чтобы подчиняться решениям, которые она считала для себя не-
подходящими. К тому времени у меня умер муж, сын с женой по-
гибли в автокатастрофе и я остались с внуком, сейчас Арсений 
уже известный хирург.

– Я представляю, как вам было тяжело, но ведь оставался 
внук, почему Ира вас забрала?

– Понимаешь, Ирочка по своей сути максималистка, она так 
и не простила мать за то, что та променяла ее на мужчину. Она 
хотела стать для нее примером любви и самоотверженности, я 
поняла ее и согласилась. Арсений сутками пропадает в больни-
це, но все свободное время проводит с нами.

Ирина вышла из комнаты и отправилась на кухню, заявив, что 
скоро придет Арсений и нужно приготовить ему поесть, а осталь-
ные, как обычно, должны за компанию пить с ним чай.

– Он не любит одиночества за столом. А по-
том я изложу вам свой план исправления ситуации, 
только скажи мне, Наташа, какие отношения были 
у вас со свекровью до этого.

– Хорошие, мы обе делали все возможное, чтобы 
мой муж бросил пить, но ты ведь в силу своей про-
фессии знаешь, что наше желание никакой роли не 
играло, это он должен был принять решение, а он 
не хотел.

– Да, ты права.
– А вот и Арсений,– услышав звонок в дверь, Ири-

на побежала открывать.
Они весело переговариваясь, вошли в комнату. 

Надежда Павловна представила их друг другу. Арсе-
ний, как обычно, поглядывая на гостью, рассказал о 
том, как прошел день, а после ужина сразу ушел до-
мой.

– Спать, – объяснила Ирина,– его ведь могут 
и среди ночи поднять, поэтому он укладывается 
спать с курами, – и пошла его провожать.

Свой план девушка расписала подробно: что сказать, каким 
тоном.

– А главное торжественно сообщить ей, что вся наша друж-
ная семья во главе с собственным семейным юристом принимает 
участие в судьбе Наташи, и ни в коем случае не даст ее в обиду. 
Это нужно обязательно. А так как она для этой роли молода и ее 
никто слушать не будет, то разговаривать с женщиной пойдет На-
дежда Павловна, - она многозначительно поглядела не бабушку и 
широко улыбнувшись добавила, - отказы не принимаются.

– Это я поняла, – проворчала бабуля, понимая, что только она 
сможет поговорить с той женщиной.

– И еще я думаю, что на нее кто-то давит, есть у нее какой-то 
консультант, чьи цели мы пока не знаем, поэтому это надо вы-
яснить.

Наутро, проводив Надежду Павловну до дома свекрови, На-
таша побежала на работу. А Надежда Павловна, поднимаясь на 
третий этаж, думала о том, сработает ли план внучки. Ей открыла 
еще достаточно молодая женщина. Представившись, она начала 

беседу так, как считала нужным:
– Скажите, что такого плохого сделала вам Наташа, что вы, 

Валентина Максимовна, решили так непорядочно с ней обой-
тись, что вами двигало? А может быть кто? Вы уверены в 
искренности того, кто вам советовал так поступить?

– Племянница посоветовала, она вчера там со мной была, 
поэтому я и не открыла, - смущенно проговорила женщина.

– Она пообещала до самой смерти за вами ухаживать?
– Нет, она ничего не обещала, только сказала, что Наташа 

скоро снова выскочит замуж и забудет обо мне.
– А вы подумали о том, кто же будет с вами не старости 

лет? Племянница, но, судя по ее советам, она преследует дру-
гие цели. Вы подумайте еще раз над тем, что собираетесь де-
лать, а потом позвоните мне вот по этому телефону, – она 
протянула листок, с записанным телефоном, и добавила ,

–Наше многочисленное семейство во главе с семейным ад-
вокатом никогда не даст Наташу в обиду.

Домой она шла в полной уверенности, что женщина скоро 
позвонит и скажет, что отменяет “военные действия”. Действи-
тельно, через час она позвонила и сказала, что едет на квартиру 
Натальи, а вечером они с ней ждут Надежду Павловну и ее со-
ветчика на ужин. И продиктовала адрес. А та позвонила Арсению 
и сообщила, что ужин будет не дома и тоже продиктовала адрес.

Вечером все собрались у Наташи. Последним пришел Арсе-

ний, но вступать в разговор не стал, а только поужинал. Ната-
ша постелила ему в спальне и он тут же уснул мертвым сном. А 
женщины после ужина долго не могли начать беседу на интере-
сующую всех тему, разговаривая о разных пустяках. Но все же 
Валентина Максимовна решилась перед всеми попросить у На-
таши прощения, после чего они обнялись и заплакали. Расчув-
ствовались и гости.

А Надежда Павловна подумала о том, почему же нам по-
рою так трудно просить прощения, да и прощать людей не так-
то просто. Вот даже день такой есть, Прощенное воскресение, 
он, наверное, нам в помощь дан свыше, чтобы хотя бы раз в год 
задумывались люди над тем, насколько они несовершенны, со-
вершая в своей жизни вольно или невольно ошибки. Чтобы в этот 
день приходило к ним осознание того, что надо признавать и про-
щать и свои ошибки тоже.

О том, что было дальше каждый решит сам, так, как ему под-
скажет фантазия, а может быть сердце.

НАТАЛЬЯ С.
https://dzen.ru
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Понедельник
06.00 Настроение (12+)
08.15 Д/с (12+)
08.50 Т/с «Чужие грехи»
10.55 Городское собра-
ние (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.05, 18.05, 00.30 «Пе-
тровка», 38 (16+)
15.15 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «Актɺрские 
драмы. Клеймо Гайдая»
18.20 Х/ф «Алмазный 
эндшпиль»
22.40 (16+)
23.10 Знак качества 
00.45 Д/ф «Обжалова-
нию не подлежит. Гад»
01.25 Д/ф «Сергей Заха-
ров. Звɺздная болезнь»

Вторник
06.00 Настроение (12+)
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 Т/с «Чужие грехи»
10.40 Д/ф «Алексей жар-
ков. Эффект бабочки»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2»
13.40 Мой герой (12+)

14.50 Город новостей 
15.05, 18.10, 00.30 «Пе-
тровка», 38 (16+)
15.15 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «Актɺрские 
драмы .  Роль  через 
боль»
18.20 Х/ф «Цвет липы»
22.40 Закон и порядок 
23.10 Д/ф «Олег яков-
лев. Чужой»
00.45 Д/ф «Хрущев про-
тив берии. Игра на вы-
лет»
01.25 Д/ф «Кремлɺв-
ская кухня»

Среда
06.00 Настроение (12+)
08.00 «Доктор И...» 
08.35 Т/с «Чужие грехи»
10.40 Д/ф «Людмила 
Чурсина. Принимайте 
меня такой!»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.05, 18.15, 00.30 «Пе-
тровка», 38 (16+)
15.15 Т/с «Свои»
17.00 Д/ф «Актɺрские 
драмы. Жизнь взаймы»
18.25 Х/ф «Смерть на 
языке цветов»
22.40 «Хватит слухов!» 

23.10 Д/ф «Сталин-
градская битва. Обо-
рона»
00.45 Д/ф «Брежнев 
против хрущева. Удар 
в спину»
01.25 Знак качества 

Четверг
06.00 Настроение 
08.00 «Доктор И...» 
08.35 Т/с «Чужие гре-
хи»
10.40 Д /ф  «Семɺн 
фарада. Непутɺвый 
кумир»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «Анна-детек-
тивъ-2»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.00, 00.30 «Петров-
ка», 38 (16+)
15.15 Т/с «Свои»
17.00 Д/ф «Актɺрские 
драмы. Любимые, но 
непутɺвые»
18.10 Т/с «Почти се-
мейный детектив»
22.40 «10 самых...» 
23.10 Д/ф «Сталин-
градская битва. Кон-
трудар»
00.45 Д/с «Приговор»
01.25 Д/ф «Тайны со-
ветской номенклату-
ры»

Пятница
06.00 Настроение (12+)
08.20, 11.50 Х/ф «Моя 
звезда»
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия
12.35, 15.00 Т/с «На 
одном дыхании»
14.50 Город новостей 
17.00 Д/ф «Актɺрские 
драмы. Старость не 
радость»
18.10 Х/ф «Под при-
целом любви»
20.10 Х/ф «Дальнобой-
щик»
22.00 В центре событий 
23.00 Приют комедиан-
тов (12+)
00.40 Х/ф «Сицилиан-
ская защита»

Суббота
05.40 Х/ф «Призрак на 
двоих»
07.10 Православная 
энциклопедия (6+)
07.40 «Шутки без боро-
ды». Юмористический 
концерт (12+)
08.40 Х/ф «Под при-
целом любви»
10.50, 11.45 Х/ф «Боль-
шая семья»
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия
13.10, 14.45 Х/ф «Как 
извести любовницу за 

7 дней»
17.10 Х/ф «Дело судьи 
карелиной»
21.00 Постскриптум 
22.05 «Право знать!» 
23.30 Д/ф «Тайная ком-
ната. Семейка бушей»
00.10 Д/ф «90-е. Во 
всɺм виноват Чубайс!»
00.50 (16+)
01.20 «Хватит слухов!» 
01.45 Д/ф «Актɺрские 
драмы. Клеймо Гайдая»

Воскресенье
05.50 Х/ф «Большая 
семья»
07.30 Х/ф «Дальнобой-
щик»
09.10 Здоровый смысл 
09.40 Х/ф «Соната для 
горничной»
11.30, 00.50 События
11.45, 01.55 «Петров-
ка», 38 (16+)
11.55 Х/ф «Сицилиан-
ская защита»
13.45 Москва резиновая 
14.30 Московская Не-
деля (12+)
15.00 «Что бы это зна-
чило?» 
16.50 Х/ф «Жена штир-
лица»
18.40 Х/ф «Выбирая 
себя»
22.25, 01.05 Х/ф «Арена 
для убийства»
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Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.35 Т/с «Испанец»
09.30 Х/ф «Раскален-
ный периметр»
13.30, 18.00 Т/с «Глу-
харь. Продолжение»
19.55, 00.30 Т/с «След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.35 Т/с «Мститель»
09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
«Глухарь. Продолже-
ние»

19.25, 00.30 Т/с «След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Без права 
на ошибку»
09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
«Глухарь. Продолже-
ние»
19.30, 00.30 Т/с «След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Четверг

05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Снайперы»
08.35 День ангела (0+)
09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
«Глухарь. Продолже-
ние»
1 9 . 3 0 ,  0 0 . 3 0  Т / с 
«След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»

Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Снайперы»
09.30, 13.30 Т/с «Глу-
харь. Продолжение»
14.55, 18.00 Т/с «Глу-
харь. Возвращение»
19.25 Т/с «След»
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.10 Они потрясли 
мир (12+)
00.55 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
01.40 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
Суббота
05.00 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
05.35 Т/с «Великолеп-

ная пятɺрка-3»
06.10 Т/с «Акватория»
09.00 Светская хроника 
(16+)
10.05 Они потрясли 
мир (12+)
10.55 «Дознаватель»
18.55 Т/с «След»
00.00 Главное
01.05 Т/с «Прокурор-
ская проверка»
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка»
06.40 Т/с «Холостяк»
10.20 Х/ф «Без при-
крытия»
13.55 Т/с «Телохрани-
тель»
17.40 Т/с «След»
01.25 Т/с «Непокор-
ная»
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жении»
23.50 Х/ф «Знамение»
Воскресенье
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/ф «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/ф «Три кота»
07.30 М/ф «Царевны»
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
08.55 Х/ф «Человек-
паук»
11.20 Х/ф «Человек-
паук-2»
14.00 Х/ф «Человек-
паук-3. Враг в отра-
жении»
16.45 М/ф «Стражи 
терракоты»
19.00 М/ф «Камуфляж 
и шпионаж»
21.00 Х/ф «Марсиа-
нин»
23.55 Х/ф «Живое»
01.50 6 кадров (16+)

18.50, 21.45, 00.15 
«Все на Матч!»
10.05, 13.00, 01.00 
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
13.20 «Что по спорту?» 
13.50 Футбол на все 
времена (12+)
15.55 «Ты в бане!» 
16 .25  «География 
спорта»
16.55, 18.10 «Прыжки 
в воду»
19.15 «Хоккей»
22.30 Д/ф «Короли. 
Из гетто к победе и 
золоту»
23.45 «Матч!» Парад 
01.20 «Лɺгкая атле-
тика»
Среда
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
17.50, 22.25 Новости
07.05, 14.25, 19.35, 
21.55, 00.15 «Все на 
Матч!»
10.05, 13.00, 01.00 
10.25 «Профессио-

нальный бокс»
13.20 Большой Хоккей 
13.50 Вид сверху (12+)
15.55 «Конный спорт»
17.55 «Прыжки в воду»
19.55 «Баскетбол»
22.30 Д/ф «Короли. 
Плоть и кровь»
23.45 «Матч!» Парад 
01.20 «Волейбол»
Четверг
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
17.50, 22.25 Новости
07.05, 14.25, 17.55, 
19.00, 21.30, 00.15 
«Все на Матч!»
10.05, 13.00, 01.00 
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
13.20 «Ты в бане!» 
13.50 Футбол на все 
времена (12+)
15.55 «Что по спорту?» 
16.25 Большой Хоккей 
16.55, 18.25 «Прыжки 
в воду»
19.25 «Футбол»
22.30 Д/ф «Короли. 
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Воля к победе»
23.45 «Матч!» Парад 
01.20 «Баскетбол». 
Пятница
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
17.50, 22.25 Новости
07.05, 14.25, 17.25, 
18.55, 21.30, 00.15 
«Все на Матч!»
10.05 (12+)
10.25, 15.30 «Смешан-
ные единоборства»
13.00, 01.00 «Лица 
страны». Арсен Гал-
стян (12+)
13.20 Магия большого 
спорта (12+)
13.50 Футбол на все 
времена (12+)
17.55 «Прыжки в воду»
19.25 «Футбол»
22.30 Д/ф «Короли. 
Чемпион никогда не 
сдаɺтся»
23.45 «Матч!» Парад 
01.20 «Волейбол»
Суббота
06.00 «Есть тема!»

07.00, 10.00, 12.10, 
22.35 Новости
07.05, 12.15, 19.00, 
21.30, 00.45 «Все на 
Матч!»
10.05 М/ф «Команда 
матч»
10.20 М/ф «Баба яга 
против»
10.30 Д/ф «Бросок в 
прыжке»
13.00 «Лыжные гонки». 
14.25, 01.20 «Баскет-
бол»
16.25 «Лыжный спорт».
17.25 «Гандбол»
19.25 «Волейбол»
22.40 «Футбол»
Воскресенье
06.00 «Бокс»
07.00, 08.55, 12.10, 
21.55 Новости
07.05, 12.15, 21.30, 
00.45 «Все на Матч!»
09.00 «Смешанные 
единоборства»
13.00 «Биатлон»
14.25, 17.25, 22.00 
«Футбол»
16.25 «Лыжный спорт».
01.20 «Волейбол»
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Понедельник
06.00 «Смешанные 
единоборства»
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 15.50, 17.20, 
22.25 Новости
07.05, 19.00, 21.45, 
00.30 «Все на Матч!»
10.05, 13.00 (12+)
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
11.30 «Есть тема!»
13 .20  «География 
спорта»
13.50 Футбол на все 
времена (12+)
14.25 Спортивный 
дайджест (0+)
15.55 Громко (12+)
17.25 «Гандбол»
19.25 «Баскетбол 1х1»
22.30 «Конный спорт»
01.20 «Баскетбол». 
Вторник
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 17.40, 22.25 Но-
вости
07.05, 14.25, 17.45, 
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Понедельник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Все псы 
попадают в рай»
08.40 Х/ф «Однокласс-
ники»
10.40 Х/ф «Однокласс-
ники-2»
12.35 Т/с «Жена оли-
гарха»
20.00 Х/ф «Пятая вол-
на»
22.20 Х/ф «Игра эн-
дера»
00.35 Кино в деталях 
01.35 6 кадров (16+)
Вторник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30, 18.30 Т/с «Жена 
олигарха»
08 .40  «Уральские 
пельмени»
08.45 Х/ф «Пятая вол-
на»
11.00 Т/с «Ивановы-

ивановы»
20.00 Х/ф «Код 355»
22.30 Х/ф «Ангелы 
Чарли»
00.55 Х/ф «Трудности 
выживания»
Среда
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30, 18.30 Т/с «Жена 
олигарха»
08.35 Х/ф «Ангелы 
Чарли»
10.55 Т/с «Ивановы-
ивановы»
20.00 Х/ф «Джек ри-
чер-2. Никогда не воз-
вращайся»
22.30 Х/ф «Джек ри-
чер»
01.05 Х/ф «Ставка на 
Любовь»
Четверг
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»

07.30, 18.30 Т/с «Жена 
олигарха»
08.40 Х/ф «Игра эн-
дера»
10.55 Т/с «Ивановы-
ивановы»
20.00 Х/ф «Знамение»
22.30 Х/ф «Медальон»
00.20 Х/ф «Код 355»
Пятница
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30 Т/с «Жена оли-
гарха»
08.40 Х/ф «Трудности 
выживания»
10.20 Х/ф «Ставка на 
Любовь»
12 .15  «Уральские 
пельмени»
13.10 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
22.30 Х/ф «Свадебный 
переполох»
00.35 Х/ф «Больше 
чем секс»

Суббота
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/ф «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/ф «Три кота»
07.30 М/ф «У овечек»
08.00 М/ф «Лекс и плу. 
Космические такси-
сты»
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00 Просто кухня 
(12+)
10.00 Х/ф «Свадебный 
переполох»
12.05 М/ф «Angry birds 
в кино»
14.00 М /ф  «Angry 
birds-2 в кино»
15.55 Х/ф «Человек-
паук»
18.20 Х/ф «Человек-
паук-2»
21.00 Х/ф «Человек-
паук-3. Враг в отра-

СТССТС



Понедельник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.20 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.20 Тест на отцов-
ство (16+)
11.30 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.45, 23.15 «Порча»
13.15, 23.45 «Знахар-
ка»
13.45, 00.15 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.20 Т/с «Сильная 
женщина»
19.00 Х/ф «Присяж-
ная»
00.45 Т/с «Напарни-
цы»
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.25 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)

09.30 Тест на отцов-
ство (16+)
11.40 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.55, 23.15 «Порча»
13.25, 23.45 «Знахар-
ка»
14.00, 00.20 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.35 Х/ф «День свято-
го Валентина»
19.00 Х/ф «Только по 
любви»
00.50 Т/с «Напарни-
цы»
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.50 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.50 Тест на отцов-
ство (16+)
12.00 Д/с «Понять. 
Простить»
13.10, 23.05 «Порча»

1515

13.40, 23.40 «Знахар-
ка»
14.15, 00.15 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.50 Х/ф «Присяж-
ная»
19.00 Х/ф «Чужое сча-
стье»
00.45 Т/с «Напарни-
цы»
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.50 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.50 Тест на отцов-
ство (16+)
12.00 Д/с «Понять. 
Простить»
13.10, 23.10 «Порча»
13.40, 23.45 «Знахар-
ка»
14.15, 00.20 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.50 Х/ф «Только по 

любви»
19.00 Х/ф «Бойся, я с 
тобой»
00.50 Х/ф «Случайная 
невеста»
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.50 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.50 Тест на отцов-
ство (16+)
12.00 Д/с «Понять. 
Простить»
13.15, 23.00 «Порча»
13.45, 23.35 «Знахар-
ка»
14.20, 00.10 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.55 Х/ф «Чужое сча-
стье»
19.00 Х/ф «Тени старо-
го шкафа»
00.40 Т/с «Я требую 
любви!»

Суббота
06.30 Х/ф «Мелодия 
любви»
07.30 Х /ф  «Новая 
жена»
09.55 Т/с «Такая, как 
все»
18.45 «Скажи», под-
руга (16+)
19.00 Т/с «Ветреный»
22.25 Х/ф «И расцвɺл 
подсолнух...»
Воскресенье
06.30 6 кадров (16+)
06.40 Х/ф «Безотцов-
щина»
08.30 Х/ф «Давайте 
познакомимся»
10.40 Х/ф «Бойся, я с 
тобой»
15.00 Х/ф «Тени старо-
го шкафа»
19.00 Т/с «Ветреный»
22.40 Х /ф  «Вышел 
ɺжик из тумана...»
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Война се-
мей»
13.00, 20.00 Т/с «Са-
шатаня»
17.30 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 «Полицейский с 
Рублевки»
23.00 Х/ф «Папе снова 
17»
01.00 «Такое кино!»
01.30 Импровизация 

(16+)
Вторник
07.00 «Однажды  в 
России»
08.30 Модные игры 
(16+)
09.00 Т/с «Война се-
мей»
13.00, 20.00 Т/с «Са-
шатаня»
18.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 «Полицейский с 
Рублевки»
23.00 Х/ф «Путеше-

ствие к центру земли»
00.50 Импровизация 
(16+)
Среда
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Война се-
мей»
13.00, 20.00 Т/с «Са-
шатаня»
18.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 «Полицейский с 
Рублевки»
23.00 Х/ф «Начни сна-
чала»
01.00 Импровизация 
(16+)
Четверг
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Война се-
мей»
13.00, 20.00 Т/с «Са-
шатаня»
18.00 Т/с «Патриот»

21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 «Полицейский с 
Рублевки»
23.00 Х/ф «Одиннад-
цать друзей оушена»
01.20 Импровизация 
(16+)
Пятница
07.00 «Однажды  в 
России»
09.00 Конфетка (16+)
11.00 Страна в Shope 
(16+)
15.00 «Наша Russia». 
Дайджест (16+)
20.00 Однажды в Рос-
сии (16+)
21.00 Комеди Клаб 
(16+)
23.00 StandUp (16+)
00.00 Х/ф «Двенад-
цать друзей оушена»
Суббота
07.00 «Однажды  в 
России»
08.55 Модные игры 

(16+)
09.30 Однажды в Рос-
сии (16+)
13.00 Т/с «Жуки»
21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стен-
дап (18+)
00.00 Х/ф «Тринадцать 
друзей оушена»
Воскресенье
07.00 Х/ф «Начни сна-
чала»
09.00 Т/с «Сашатаня»
13.10 Т/с «Остров»
16.00 Х/ф «Матрица»
1 8 . 4 0  Х /ф  «Кон г. 
Остров черепа»
21.00 Это миниатюры 
(16+)
23.00 Конфетка (16+)
01.00 «LAB». Лабора-
тория музыки Антона 
Беляева (16+)
01.55 Импровизация 
(16+)
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Понедельник
06.00, 10.00 Улетное 
видео (16+)
06.20 Идеальный ужин 
(16+)
08.00 Утилизатор (12+)
08.30 Утилизатор  3 
(12+)
09.00 Утилизатор  2 
(12+)
09.30 Утилизатор  5 
(16+)
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
(16+)
16.00, 21.00 Решала 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00, 10.00 Улетное 
видео (16+)

06.20 Идеальный ужин 
(16+)
08.00 Утилизатор 2 
(12+)
08.30 Утилизатор 3 
(12+)
09.00 Утилизатор (12+)
09.30 Утилизатор 5 
(16+)
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
(16+)
16.00, 21.00 Решала 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00, 10.00 Улетное 
видео (16+)
06.20 Идеальный ужин 
(16+)
08.00 Утилизатор 3 

(12+)
09.00 Утилизатор 5 
(16+)
09.30 Утилизатор (12+)
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
(16+)
16.00, 21.00 Решала 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00, 10.00 Улетное 
видео (16+)
06.20 Идеальный ужин 
08.00, 09.00 Утилиза-
тор 5 (16+)
08.30 Утилизатор 3 
09.30 Утилизатор 2 
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
16.00, 21.00 Решала 

23.00 Опасные связи 
Пятница
06.00, 10.00 Улетное 
видео (16+)
06.20 Идеальный ужин 
07.00 Утилизатор 4 
08.00 Утилизатор (12+)
09.00 Утилизатор 5 
09.30 Утилизатор 2 
14.00 Решала (16+)
23.00 Опасные связи 
Суббота
06.00, 15.00 Улетное 
видео (16+)
06.15 Идеальный ужин 
08.00, 09.30 Утилиза-
тор 5 (16+)
08.30, 10.30 Утилиза-
тор 3 (12+)
09.00 Утилизатор (12+)
10.00 Утилизатор 2 
11.00, 18.00 КВН ярче 

13.00, 20.00 Большой 
кэш (16+)
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.50 Рюкзак (16+)
01.35 «Улетное видео»
Воскресенье
06.00, 01.30 Идеаль-
ный ужин (16+)
08.00, 09.00, 10.30 Ути-
лизатор 5 (16+)
08.30 Утилизатор 2 
09.30 Утилизатор 3 
10.00 Утилизатор (12+)
11.00, 18.00 КВН ярче 
13.00, 20.00 Большой 
кэш (16+)
15.00 Улетное видео 
(16+)
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.45 Рюкзак (16+)

Понедельник
05.20 Т/с «Не забывай»
07.00 «Сегодня утром»
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 «Новости дня». 
09.15 Х/ф «Подкидыш»
10.50 Д/с «Освобож-
дение»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
13.45, 15.05 Т/с «Офи-
церы»
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)
18.55 Д/с «Неизвест-
ные сражения великой 
отечественной»
19.40 Загадки века
22.55 «Между тем»
23.20 Х /ф  «Хозяин 
тайги»
01.05 Х/ф «Где 042?»
Вторник
05.10, 13.45, 15.05 Т/с 
«Офицеры»
07.00 «Сегодня утром»
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 «Новости дня». 
09.15, 01.10 Х/ф «День 
командира дивизии»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»

13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)
18.55 Д/с «Неизвест-
ные сражения великой 
отечественной»
19.40 «Улика из про-
шлого»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Пропажа 
свидетеля»
Среда
05.15 Т/с «Офицеры»
07.00 «Сегодня утром»
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 «Новости дня». 
09.20 Х/ф «Ожидание 
полковника шалыгина»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.20, 15.05 Т/с «Офи-
церы. Одна судьба на 
двоих»
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)
18.55 Д/с «Неизвест-
ные сражения великой 
отечественной»
19.40 Д/с «Секретные 
материалы»
22.55 «Между тем»

23.20 Х/ф «Предва-
рительное расследо-
вание»
01.15 Х/ф «Тройная 
проверка»
Четверг
05.05, 13.20, 15.05 Т/с 
«Офицеры. Одна судь-
ба на двоих»
07.00 «Сегодня утром»
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 «Новости дня». 
09.20, 01.05 Х/ф «Горя-
чий снег»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.20 «Специальный 
репортаж». (16+)
18.55 Д/с «Неизвест-
ные сражения великой 
отечественной»
19.40 «Код доступа»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Ожидание 
полковника шалыгина»
Пятница
06.25 Т/с «Офицеры. 
Одна судьба на двоих»
09.00, 13.00, 18.00 
«Новости дня». (16+)
09.20 Д/с «Сталин-
градская битва»
12.45, 13.20, 15.05 Т/с 
«Легенда для оперши»

15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
17.35, 18.40 Т/с «Пра-
во на помилование»
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+». 
00.00 Х/ф «Меченый 
атом»
01.50 Х/ф «Правда 
лейтенанта климова»
Суббота
06.20 Х/ф «Сказка про 
влюбленного маляра»
08.00, 13.00, 18.00 
«Новости дня». (16+)
08.15 «Морской бой». 
09.15 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...»
10.40 «Кремль-9»
11.45 «Легенды му-
зыки»
12.10 «Легенды кино»
13.15 «Время героев». 
(16+)
13.35 «Главный день»
14.20 «СССР». Знак 
качества»
15.10 «Не факт!» 
15.35 Д/с «Война ми-
ров»
16.25, 18.25 Д/ф «Ве-
ликие битвы России»
22.55 Т/с «Батальоны 
просят огня»

Воскресенье
05.10 Д/ф «Вторая 
мировая война. Воз-
вращая имена»
05.35 Х/ф «Аты-баты, 
шли солдаты...»
07.15 Х/ф «В двух 
шагах от «Рая»
09.00 Новости недели
09.25 «Служу Рос-
сии». (12+)
09.55 «Военная при-
емка»
10.45 «Скрытые угро-
зы»
11.30 «Код доступа»
12.20 «Легенды ар-
мии»
13.05 «Специальный 
репортаж». (16+)
13.55 Т/с «Не покидай 
меня»
18.00 Главное
19.40 Д/с «Легенды 
советского сыска»
20.30 Д/с «Легенды 
советского  сыска . 
Годы войны»
23.00 «Фетисов». 
23.45 Х/ф «Шел чет-
вертый год войны...»
01.25 Х/ф «По дан-
ным уголовного ро-
зыска...»
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В рамках ежегодной общероссийской акции «Студенческий 
десант» сотрудники Отдела МВД Росси по Приморско-Ахтар-
скому району совместно с представителем Общественного 
совета при ОМВД А.В. Самовик провели для студентов право-
охранительной направленности филиала Северо-Кавказско-
го техникума «Знание» день открытых дверей.

Заместитель начальника полиции подполковник полиции 
Станислав Горбунов рассказал студентам об особенностях 
службы в органах внутренних дел и более подробно остано-
вилдя на работе сотрудников дежурной части. Ребята смогли 
увидеть, как поступившее на пульт дежурного сообщение о 
происшествии отрабатывается правоохранителями. Узнали, 
по какому принципу происходит расстановка полицейских 
нарядов, заступающих на службу, и город находится под по-
стоянным видеонаблюдением дежурного.  

Сотрудник кадрового подразделения лейтенант полиции 
Сергей Антонов рассказал ребятам об условиях поступления 
на службу в полицию, в учебные заведения МВД России, о 
том, какие требования предъявляются к сотруднику органов 
внутренних дел и какие социальные гарантии есть у право-
охранителей.

Начальник ОПДН подполковник полиции Валерий Аведов 

познакомил студентов с нормами административной и уголов-
ной ответственности за совершение противоправных деяний, 
подчеркнул необходимость быть внимательными и проявлять 
терпимость по отношению друг к другу. Подросткам также еще 
раз напомнили о вреде употребления алкогольной, табач-
ной продукции и об опасности употребления наркотических 
средств и психотропных веществ.

Младший инспектор-кинолог сержант полиции Дарья Рудь 
в свою очередь продемонстрировала участникам акции ма-
стерство дрессировки служебной собаки по кличке Амаретто, 
обученной выполнять различные команды, а затем показала 
элемент поиска взрывчатых веществ четвероногим питомцем.

По окончании мероприятия представитель Общественного 
совета при ОМВД А.В. Самовик сказал: «Акция «Студенческий 
десант» даɺт уникальную возможность молодым людям по-
смотреть на работу полиции изнутри, оценить сложность и 
тяжелый ежедневный труд сотрудников органов внутренних 
дел, обеспечивающих правопорядок».

Полицейские предложили студентам после окончания уче-
бы пополнить ряды сотрудников правоохранительных органов. 
В свой адре они услышали благодарность организаторов акции 
за интересное мероприятие.

«Студенческий десант»

В соответствии с положениями статьи 32.7 КоАП РФ 
«Исчисление срока лишения специального права», те-
чение срока лишения специального права начинается 
со дня вступления в законную силу постановления о на-
значении административного наказания в виде лишения 
соответствующего специального права.  

Порядок исполнения наказания, в виде лишения специ-
ального права управления транспортными средствами, уста-
новлен Кодексом об административных правонарушениях 
Российской Федерации (далее КоАП РФ).

Согласно части 11 статьи 32.7 КоАП РФ, в течение трех ра-
бочих дней со дня вступления в законную силу постановления 
о назначении административного наказания в виде лишения 
права управления транспортными средствами, водитель дол-
жен сдать водительское удостоверение в орган, исполняющий 

этот вид административного наказания, а в случае его утраты 
заявить об этом в тот же срок. Совершить предписанные за-
коном действия водитель должен самостоятельно.

В случае, если гражданин, лишенный специального права, 
уклоняется от сдачи водительского удостоверения, то срок 
лишения специального права прерывается и продолжается со 
дня сдачи водителем данного удостоверения (либо изъятия) 
или получения сотрудником ГИБДД заявления лица об утрате 
водительского удостоверения (часть 2 статьи 32.7 КоАП РФ).

Управление транспортным средством водителем, ранее ли-
шенным права управления транспортными средствами, влечет 
наказание, предусмотренное частью 2 статьи 12.7 КоАП РФ.

Данная статья предусматривает наказание в виде: штра-
фа – 30 000 рублей; обязательных работ – 100-200 часов; 
административного ареста – до 15 суток.

ГИБДД информирует

О процедуре лишения права 
на управление автомобилем

Происшествие

Кража крупной суммы денег
Следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району завершено расследование уголовного 

дела, возбужденного в отношении 34-летнего местного жителя по признакам преступления, предусмотренного частью 
4 статьи 158 Уголовного кодекса Российской Федерации «Кража».

По данным следствия, обвиняемый знал, где его бывшая тɺща хранит ключ от сейфа. Находясь в домовладении потер-
певшей, мужчина похитил 735 000 рублей и деньги в иностранной валюте, причинив ущерб на сумму около 3 млн. рублей. 
Похищенной наличностью злоумышленник распорядился по своему усмотрению.

В настоящее время уголовное дело с утвержденным обвинительным заключением направлено в суд для рассмотрения 
по существу. Санкции инкриминируемой статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок 
до десяти лет.

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Закон и порядок
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Медицинская страница

Здоровый образ жизни — это индивидуальная 
система поведе¬ния человека, обеспечивающая 
ему физическое, душевное и социальное благопо-
лучие в реальной окружающей среде и активное 
долголетие. 

В настоящее время доказано, что из суммы всех факторов, 
влияющих на здоровье человека, 50-55% приходится на об-
раз жизни.

Для того чтобы сформировать систему здорового образа 
жизни, необходимо знать факторы, которые положительно 
влияют на здоровье человека. К ним можно отнести соблю-
дение режима дня, рациональное питание, закаливание, 
занятия физической культурой и спортом, хорошие взаи-
моотношения с окружающими людьми и др. Необходимо 
учитывать и факторы, отрицательно влияющие на здоровье: 
курение, употребление алкоголя, наркотиков, эмоциональная 
и психическая напряженность при общении с окружающими, 
а также неблагоприятная экологическая обстановка в местах 
проживания.

Здоровый образ жизни — это индивидуальная система по-
ведения, и выбор своего пути должен сделать каждый человек 
сам и стремиться выработать в себе ряд необходимых качеств 
он тоже должен сам. Для этого необходимо:

• иметь четко сформулированную цель жизни и обладать 

психологической устойчивостью в различных жизненных 
ситуациях;

• знать формы своего поведения, которые способствуют 
сохранению и укреплению здоровья;

• верить в то, что образ жизни, который вы ведете, даст 
положительные результаты;

• выработать у себя положительное отношение к жизни, 
воспринимать каждый день как маленькую жизнь, каждый 
день получать от жизни хоть маленькие радости;

• развить в себе чувство самоуважения, осознание того, 
что вы не зря живете, что все задачи, стоящие перед вами, 
вы в состоянии решить и знаете, как это сделать;

• постоянно соблюдать режим двигательной активности: 
удел человека — вечно двигаться, нет никаких средств, ко-
торые бы заменили движение;

• соблюдать правила и гигиену питания;
• соблюдать режим труда и отдыха и своевременно очищать 

организм от продуктов его деятельности;
• быть оптимистом, двигаясь по пути укрепления здоровья, 

ставить перед собой достижимые цели, не драматизировать 
неудачи, помнить, что совершенство — в принципе недо-
стижимая вещь;

• радоваться успехам, ибо во всех человеческих начинаниях 
успех порождает успех.

Правила здорового образа жизни 

Утренняя зарядка – лучшее начало дня! 
Продолжается Неделя популяризации луч-

ших практик укрепления здоровья на рабочих 
местах. 

Зарядка – это прекрасный способ правильно 
начать свой день. Простые упражнения подходят 
для людей любого пола и возраста. Для того, чтобы 
тело оставалось в тонусе и дольше сохранялись 
молодость и силы, утреннюю гимнастику нужно 
делать ежедневно. 

Такая разминка способна пробудить человека 
не только ото сна, но и от заблуждения, что он не 
в состоянии повлиять на своɺ здоровье, самочув-
ствие и настроение. Зарядка помогает правильно 
проснуться, улучшить обменные процессы в 
организме, повысить устойчивость к стрессам. 
Продлевается молодость, в теле замедляются 
процессы старения, происходит активация клеток 
головного мозга. После физкультуры улучшается 
самочувствие, все органы и ткани начинают актив-
но насыщаться кислородом…

Регулярное выполнение простого комплекса 
развивает мышцы, увеличивает кровоток и лимфо-
ток, снимает вялость, ускоряет внутриклеточный 
метаболизм, повышает концентрацию внимания, 
тренирует выносливость и вестибулярный аппарат, 
улучшает подвижность суставов, положительно 
влияет на сердечно-сосудистую систему. 

Призываем всех в Новом году начинать каждый 
день с утренней зарядки!

Отделение медицинской профилактики.
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Ул. Комиссара Шевченко,Ул. Комиссара Шевченко,
 «ФОЛИАНТ». «ФОЛИАНТ».

 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

Стоимость рекламной площадиСтоимость рекламной площади  12 руб кв см12 руб кв см

ООО «Каньон» на постоян-
ную работу срочно требуются: 
бухгалтер производственного 
отдела, технолог общепита, 
повар 2/2, помощник повара 
2/2, кухрабочие 2/2, повар 
со скользящим графиком, 
повар в школьную столовую, 
реализатор хлебобулочных 
изделий. Т.: 8-988-362-08-46.

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ Продам новую женскую сумоч-
ку, все в магазинной упаковке, 
размер 30*40 см, 2 больших и 2 
маленьких отдела, цвет фуксия. 
Т.: 8-918-321-83-64.

30 лет на рынке услуг! Кладка 
(кафель, камень, мозаика), деко-
ративная штукатурка, шпатлевка, 
обои, окраска, ламинат, паркет, 
вагонка, МДФ, ГКЛ, стяжка пола 
и другие виды ремонтно-строи-
тельных работ. Составление смет, 
консультации. Т. 8-918-690-20-21.

Добро пожаловать в Клуб здорового образа жизни
Здоровье является одной из самых главных ценностей в жизни. 
Считается, что именно здоровье - важнейший компонент человеческого счастья. Здоровье ‒ это состояние полного физи-

ческого, духовного и социального благополучия. В основе здорового образа жизни лежит несколько составляющих:
сбалансированное питание, полноценный сон, интеллектуальные  и физические нагрузки, положительные эмоции. 
С целью продления активного долголетия и сохранения положительного жизненного потенциала при Приморско-Ахтарском 

комплексном центре социального обслуживания населения организован Клуб здорового образа жизни для пожилых людей.  
Вовлечение пожилых людей в организацию мероприятий клуба помогает поддерживать здоровье и активность каждого.

Все участники клуба могут пообщаться со своими ровесниками, отвлечься от повседневных забот, получить психологиче-
ские консультации, обменяться опытом по здоровому образу жизни и завести новые знакомства.  

По всем интересующим вопросам обращаться в ГБУ СО КК «Приморско-Ахтарский комплексный центр социального об-
служивания населения» по адресу: г. Приморско-Ахтарск, ул. Ленина, 74, т.: 3-12-09.

На базе отделения срочного социального обслужива-
нияГБУ СО КК «Приморско-Ахтарский КЦСОН» функцио-
нирует «Школа ухода».

Целью школы является: получение знаний и приобретение 
практических навыков по уходу за гражданами с ограниченны-
ми функциональными возможностями (инвалидами, людьми 
пожилого возраста) для повышения качества их жизни. 

Задачи школы: информирование родственников и других лиц, 
осуществляющих уход за гражданами пожилого возраста и инва-
лидами, о видах и формах социальной помощи, об особенностях 
проблем здоровья и питания, о методах контроля за изменением 
состояния здоровья; обучение родственников и других лиц, 
осуществляющих уход за инвалидами, гражданами пожилого 
возраста на дому, особенно лежачими, методам и практикам 
ухода и дезинфекции, когнитивного тренинга и профилактики 

деменции; консультирование по получению социальной помощи, 
использованию технических средств реабилитации.

Обучение проводится посредством проведения лекций, 
семинаров, консультаций. Предусматривает как групповые, 
так и индивидуальные занятия. Групповые занятия включают 
в себя полный курс обучения. Численный состав участников 
группы не более 8 человек. 

Индивидуальные занятия проводятся с родственниками, 
осуществляющими уход, согласно журнала проведения се-
минаров по школе ухода.  

Семинары проводятся бесплатно на основании заявления 
родственников.

По всем интересующим вопросам обращаться в Центр 
социального обслуживания населения с понедельника по 
пятницу с 8 до 17 часов по телефону: 8(86143) 3-12-09.

КЦСОН информирует

«Школа»  ухода» за гражданами пожилого возраста 
для родственников и персонала
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«Ахтарский Телевизионный Вестник»
Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 25 января 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

29 января
Понедельник

30 января
Вторник

31 января
Среда

1 февраля
Четверг

2 февраля
Пятница

3 февраля
Суббота 

28 января

Новости

Спорт

Наши борцы 
показали класс!

В г.Ейске состоялся первый открытый турнир по греко-
римской борьбе, посвящённый памяти И.М.Поддубного, 
среди юношей 2007-2009 и 2010-2012г.г.рождения.

В турнире приняли участия 210 спортсменов из 13 городов 
России и Кубани.

От города Приморско-Ахтарска в турнире приняли участие 
пять юных борцов.

По итогам турнира наши два спортсмена стали финали-
стами соревнований: Веремчук Владислав - занял 1 место; 
Маргарян Давид - 2 место.

Поздравляем наших спортсменов с отличным результатом!

Вниманию:
хозяйствующих субъектов, являющихся сельхозтоваропро-

изводителями (КФХ, ЛПХ, индивидуальные предприниматели и 
юридические лица — производители продовольственных това-
ров) о проведении на территории города Приморско-Ахтарска 

сельскохозяйственной ярмарки выходного дня.
Ярмарка проводится еженедельно по субботам с 8 до 14 часов.
По вопросам участия в ярмарке, предоставления мест, требо-

ваний к торговым местам, ценам и ассортименту обращаться по 
телефону: 8(86143) 2-19-10 с понедельника по пятницу с 9 часов 
до 18 часов 15 минут (с 13 до 14 часов - обеденный перерыв).

Кому и на сколько проиндексируют пособия с 1 февраля 
Инфляция в 2022 году составила 11,9% - именно на эту цифру будут увеличены социальные выплаты, которые традиционно 

повышают в России с февраля. В общей сложности это свыше 40 различных выплат, пособий и компенсаций.

Вниманию всех и каждого

Берегите детей от прогулок 
вблизи водоёмов 

без вашего присмотра! 
 
Замерзшие водоемы в нашем крае – это манящая экзотика. Но 

нельзя недооценивать опасность тонкого южного льда – это опасно 
для жизни. 

В Краснодарском крае установилась морозная, но неустойчивая пого-
да. В связи с этим лед, образовавшийся на некоторых водоемах, местами 
стал тонким и хрупким. Несмотря на это, некоторые люди не отказывают 
себе в сомнительном удовольствии прогуляться по замерзшим речкам и 
прудам. Некоторые даже занимаются подледной рыбалкой. 

Однако это не столько весело и приятно, сколько опасно. Практически 
ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей и, к сожалению, 
среди погибших есть дети, которые гуляют вблизи замерзших водоемов 
без присмотра родителей.

Уважаемые приро-
допользователи!!!
«Экологический центр» расположенный по  

адресу: ул.Первомайская, 8 офис 4 напоминает о 
сдаче годовой отчетности за 2022 год:

1. Отчет 2 ТП-отходы- до 01.02.2023.
2.  Декларация о плате за негативное воздей-

ствие на окружающую среду - до 10.03.2023.
3. Отчет об организации и о результатах осу-

ществления производственного экологического 
контроля за 2021 год – до 25.03.2023 г.

Также наш центр разрабатывает и согласовыва-
ет экологическую документацию любой сложности.

Обращаться по тел. (8-861-43)3-03-89,  8-918-
980-20-26.


