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Mbl - APMHA CTPAHDI

Cmoum MbI Ha mocmy, Moe3600HO U MOPOMHO.
BeccmepmHbl, KaKk 020Hb. CrOKOUHbI, KaK 2paHum.
MbiI - apmuss cmpaHbl. Mbi - apMus Hapoda.
Benukuli nodsue Haw ucmopus XxpaHum.

23 cheBpansa oTMevaeTcq [leHb BOMHCKOW cnaBbl Poccuu -
OeHb 3amTHUKa OTeYyecTBa.

B CCCP 6bino npuHsATo cunTath, 4To 23 deepans 1918 roga
oTpaabl KpacHol reapaum ogep:kanu cBoun nepeble nobeabl nog
MckoBom 1 HapBoii Hag perynAapHbIMU BOWCKaMK Kail3e pOBCKOM
lepmaHun. 311 nepeble nobegpl 1 cTany «gHEM poxaeHns Kpac-
Hor Apmumn».

B 1922 rogy sTa pgata 6bina oduymanbHo obvaeneHa [QHEM
KpacHoin Apmun. MNMozgHee 23 deepana exerogHo oTmMevarncs B
CCCP kak BceHapogHbiil npa3sgHuk - [leHb CoeeTtckoli Apmun mn
BoeHHo-Mopckoro ®nora.

B 2006 rogy [leHb BomHckol cnaebl Poccun 23 deBpans 6bin
nepenmeHoBaH B [eHb 3awmTtHuka OTevecTBa. DTOT NpasgHUK
ABNAETCA ouLManbHbIM BbIXOAHbIM AHEM, U, HE3ABUCMMO OT
Ha3BaHWA, B 3TOT AeHb BCceraa YeCTBOBaNM HACTOALLUMX MYMKYMH -
3alMTHWUKOB cBoel PoauHbl.

CerogHAa AnsA HEKOTOpPbLIX NioAel NnpazgHuk 23 deepand octan-
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Mbl - APMHA IIAI'OIIA

CA AHEM MYXUWH, KOTOpblE CMYyXaT B apMWUU UMK B Kakux-nubo
CUNOBLIX CTPYKTypax. Tem He MeHee, BOMbLUMHCTBO rpaaaH
Poccuu n ctpaH 6eieuero CCCP cknoHHbl paccmaTpueate [eHb
sawmTHMKa OTevyecTBa He CTONbKO, KaK rodoBLYMHY nobeapbl unu
OeHb PoxaeHua KpacHolt ApMun, ckonbko, kak [leHb HacToALMX
MY>4MH, 3aLWTHUKOB B CAMOM LUMPOKOM CMbICNE 3TOrO CRoBa.
[ns GonblUMHCTBa POCCUAH 3TO BakHas M 3Ha4YMMmasn gaTa. B stoT
OeHb No3ApaBnsAT He TONBKO MYXUWH, HO U XXEHLLWH - BeTepaHoB
Benukon OTedecTBEHHOW BOIHbI, XeHLWH-BOEHHOCTYKaLlMX.

OT pyccKoro WTblKa v NynW Nonerno Hemano HenpuaTens. Ceivac
BOEHHaA TexHWKa Apyras. Bbino 6bl HenpaBoMepHO AyMaTb, YTO A0-
6nectu, M3NIECKON BBIHOCIMBOCTU W TBEPAOCTH, KPEMKUX HEPBOB
Tenepb HYXHO MeHblUe, YeM CTONETUA Hasag. [leckaTb, TEXHUKa BCE
cAenaeT cama. Ho 310 He Tak. B Halwe BpemA goBrnecTHble KayecTBa
BOWHa He MeHee BocTpeGoBaHb! U BaXHbI.

B JeHb 3awwutHrKa OTeYecTBa Mbl CaBUM TeX, KTO CTOUT A0 KOHUa,
TEX, KTO He CKpblBaeT cNés, TepsAsA CBOUX TOBapWLLei, M CHOBa UAET B
Goii «3a ceba U Toro napHsa».

B OeHb sawuTHUKa OTevecTBa Mbl ¢ 0COBbIM YyBCTBOM ropgocTu
1 BnarogapHoCcTH NO3ApaBNAeM Y4acTHUKOB CrneLWanbHOi BOEHHOM
onepauun, Tex, KTo, NPOABMAA MYXECTBO U repousM, cpaxarnca u
CpaxaeTcA CEro4HA Ha NepefoBoi, 3allMLas CyBepPEHUTET W Hesa-
BUCMMOCTb Halliei BENWKo PoaWHBI OT BpaXecKoro Hauuama.



XusHb panoHa

HE CKJTIOHWUJIN ITOJ10Bbl NEPEQ BPAIOM

lpodomkeHue socnomuHaHuli eemepaHa BOB ®. I'. Pyuku.
Hayano e Ne26 3a 10 gpeepans 2023e.

Mbl, nogpocTkn, paboTanu n Ha Tarankax — NogBO3UIN KOMHbI
nweHuubl, U Ha nofBoaax (wapabaHax) BO3vnu 3epHo B AxTapmu
B 3aroT3epHo.

Hemues xxganu ¢ mops. 3 monoaexu, B ocHOBHOM, 1925 roga
poxaeHus, 6bin co3gaH uctpebutencHbld oTpsn. Ho Hemelkune
Bovicka B3sinn PoctoB n nownu Ha KpacHogap. B ctaHuue Hava-
nacb 3BaKyauusi CKoTa, TEXHUKW, 3epHa. Hawm kpacHoapmenLbl
rpysunucb Ha 6apxu 1 yxoamnu mopem. MaluvHbl OCTaBnsAnmch
B NMOPTY ¥ NOTOM YHUYTOXanNuch, a nowagen n 6puykn otoasanm
nauaHam. Mopsiku yxogunu Ha Temptok. [Npu yxoge Hawm nogo-
pBanu HegoOCTPOEHHbI XONOANIBbHUK, B30pBaru ckrnagpbl C 3epHOM
B 3aroT3epHo. 3epHo, kakoe OblIfo Ha ToKax, OTAaBanu HaCeneHuo.
YacTb monoaexu 25-ro roga mobunmnsosanu. CozgaHu naptusaH-
CKOro oTpsiga Toraa rnacHoCTM He Npugasanu, 06 3ToM Marno KTo
3Han. Haww ywinu, Bnactu H1Kakon Het, 6epu, komy 4To Hago. U
Tak Obino ABa AHs. Ha TpeTuii aeHb, a ato 6bino 9 nnm 10 aBry-
CTa, NosiBNsATCA HeMUbI. Bnepeamn exany MoOTOUMKIbI, @ 3@ HUMK
- MalluHbI ¢ congatamu. KonoHHa ocTaHOBUIACh Ha HbIHELLHEN
ynuue MNobeabl. Conaathbl CNes3nu ¢ MallvH 1 NOLWY No ynuuam.
Mbl >xunu Ha ynuue Yanaesa.

Mbl ¢ nauaHamu BbIrnsgbIBanyM U3 KanuTkM U CMOTPENU Ha
HemMLeB. MaTtepu Hac He nyckanu u3 goma. Hemubl cpasy Havanm
HaBOAMTb CBOW NOPSiAOK. B nepByto o4epenp co3nanu komeHaaTypy
n nonuumio. KomeHaaTypa Haxogunacb B OBYX3TaXHOM 3[aHWK
HaMpoOTMB CropTLKOMnbl. B nonuumio Habpanu Tex, KTo 6bin npo-
TmB COBETCKON BMacTu, BCAKUX NpeaaTenen, KoTopble Mo ykaske
HEMLEB apecToBbIBany KOMMYHUCTOB, KOMCOMOIbLIEB, EBPEEB.
Mosctogy 6bInu BbiBeLLEHb 06bSBNEHNS: KTO YObeT Hemua, byayT
paccTpensiHbl AeCsTb MECTHbIX XuTenen. Takke Oblno obbsaBne-
HO, 4TOObI CAaBanu opyxue, fowagen u BOEHHOE UMyLLECTBO. Y
nogen 3abupanu 3epHO, a Takke TO, YTO OCTarnocb Ha Tokax. A
MOTOM Hayanu yBoAWTb U KOPOB, XO4UNW nonuuaun no gsopam u
3abvpanu kopmunuy,. MyXMKOB 3acTaBnsinn NoButb pbiby. bbinm
B CTaHWLE 1 PyMbIHbl, HO OHM B OCHOBHOM XO4WIMY MO ABOpaM u
3abvpanu Kypen, snua, opyrue npoaykTbl.

3nma 42-43 roga Toxe Gbina MoposHas. Jlioan BbhXMBanu 3a
cYeT pbIbbI, Y KOro 6binv 3anackl 3epHa, KyKypy3bl MOMosv camo-
AenbHbIMU MenbHUYKamu. Ha 6asape MeHsnm NpoayKThbl Ha BeLwm
1 HaobopoT. 3geck MOXHO GbINo y3HaTb BCE HOBOCTU, paboTtano
Tak Ha3biBaeMoe capadaHHoe paauo. Cnyx Obin, 4To Hawu B
necax 3a KpacHogapom. MoroBapueanu eLle, 4To roTOBSAT CMINCKK
Ha Monofexb 1 ByayT oTnpaenaTb B FfepMaHutio Ha paboTy. Ho He
ycnenu, HeMubl NpobbiNM B CTaHMUE LIecTb MecsueB. Ho gaxe
3a 9TO KOPOTKOE BPEMSI OHW YCMENW MHOMMX pPaccTpensitb, B TOM
yncne Halux napTv3aH, KOTopble YLINU B Kamblly BO rMaBe C
komaHampom 3abopHén. Kak ux apecrtosanu, 06 3ToM MHOro 6110
pa3roBOPOB: TO N MUX Npeaanu, TOo fu rofio4 3acTaBui BbIATY M3
nnaesHen. O6 3TOM B apxmBax AO/MKHO ObiTb M3BECTHO. MapTu3aH
BbIBE3MM HA Masik 1 TaM paccTpensnu. 3T1o 6bino nog HoBbI 1943
rog. A Moto yumTenbHuLy Anekcanapy MopLIKOBY U eLle napTusaH-
Ky HuHy Auesuny nonuuan apectoBanu B [PUBEHCKON, 1 TaM OHU
ObINK paccTpensiHbl.

M BoT 1943 roa. 3uma Gbina kpenkas. Jleg Ha Mope cTosn Ao
BECHbI. BO31nu Ha caHkax kambiLL C TOW CTOPOHbI 3anunBa Ha TOMKY.
Tonwnu neyn, 4em nonano. Korga Hawwm Boicka pasrpoMusiv HeM-
ueB noa CtanuvHrpagom, HeMUbI 3alLEeBENUUCE, Havyanu oTcTy-
natb. B AxTapu Torga HarHanu o4eHb MHOro BaroHOB, B OCHOBHOM,
UMCTEPH, KOTOpbIE TOTOBUMW MOA FPO3HEHCKYH HedTb. A yXe K
KOHLLY SiSHBaps Ha4yarnm ux B3pbIBaTh, Kranv Ha Kaxxayto B3pbIBYaTKy

v B3pbiBanu. Ewe caenanu xenesHyto gopory no ynuue lWmnara,
W NyCTWUIN MO HeW BaroHbl, B OCHOBHOM, Naccaxupckue, Ha neg,
BCE OHM, @ BbIno WwTyk 14, ywnu noa nea.

HanpoTtuB knagbuvia cTtoan coctaB TOBapHbIX BaroHoB. Bce
OHM ObINM C UMYLLECTBOM (0gesana, nocyaa), ewe 604km ¢ mac-
nowm. Korga vx B3opBanu, oHu Aonro ropeny. Baopsanu Hemub!
pecTopaH Ha BOoK3are, B KOTOPOM 6bIno 3epHo. [leno Toxe 6bino ¢
3epHOM U1 ero B3opBanu. 3epHO XpaHUIOCh U B XXENE3HOAOPOXHON
LLKOMe, HO 3A4eChb Mocrne B3pbiBa cropena Tonbko kpbiwa. LLkony
NMOTOM BOCCTaAHOBMIUN. A BOT MEMbHWLY HW HAalW, HA HEMLbI He
B30pBanu. bonbLIMHCTBO HEMUEB OKOMNO BOK3ana norpy3vnuck Ha
MaLUWUHBI U yexanu B CTOPOHY [1okpoBku.

CenpMmoro heBpans Mbl NPUBE3NY KaMbILL C TON CTOPOHbI MOPS
W yBUAENW B CTaHMLE KpacHOapMenueB Ha nowagsax. 31o bbina
pasBefka, oHu Npubbinn ¢ xytopa TamapoBCKOro.

Boun 3a ocBObOXAEHME HALLEro panoHa Wwnun B BpnHbKOBCKOW,
OnbruHckown, MNpunasosckon, CtenHon. 8 cdeBpansa B cTaHuuy
npuvwna Coertckas BnacTb. XXnutenu ctanv BOCCTaHaBNMBaTh Ha-
pogHoe xo3ancTeo, MTC, konxo3bl, Hanaxueatb paboTy B pbibkon-
xo3ax. B nepyto ouepenb noneBon BOEHKOMAT Ha4Yan npusbiBaTtb
B apMMI0 MY>X4MH CTapLLEro Bo3pacTa, a moToMm yxe pebsT 25 roga
pOXOeHMs, KOTOPbIE eLLe OCTaBanMch B panioHe. VIx oTnpasunu B
cTaHmuy OnbrvHCKy0 U Ha4anu oby4aTb BOEHHOMY Aeny.

3710 6bIN MapT-mecsay. MobunusoBanu 1 MOero crapLiero
6para Anekcangpa. Mbl ¢ MaTepblo MO Xene3Hon 4opore Xoannm
B OnbruHckyto nposeaats ero. LLnu no xenesHow gopore, TpaHc-
nopTa HUKaKoro He Gbino. MHOro nogen xoauno no >xenesHom
[opore neLKoMm.

B AxTapsx }un3Hb NOCTENEHHO HanaxvBeanack, pabotanu xeH-
LLMHbI, MOAPOCTKN U HErOAHbIE K Cnyx6e Myxukun. [Oe-To B KoHue
mMapTa npuiien B AXTapy paHeHbIA MyX41Ha U COOBLLMI, YTO HaLLK
axTapckue pebsita HaxogaTcsa nog pyMBeHCKon B Okonax BO BTO-
pom awenoHe. A n matb PeodaHa Bepellaku peumnm cxoauTb K
HUM Ha OPOHT, My>XYMHa 4an HaMm Homepa nonka v poTel. CoopbI
Obinu Hegonrme. MaTb NpUroToBKIa KOTNEThb U3 Cyaaka, Haxkapuna
pbIObl, HANekna NUPOXKOB. Bce 310 BNOXuUNu B KOP3UHY 1 MELLIOK.
KopauHa — Bnepeau, MeLok — c3aau 1 Yyepes nneyo.

Ha Horum 5 nowwnn cebe noctonbl — 310 BpoAe 6axwn, TONbKO 13
FOBS>KbEW LUKYPbl LUEPCTHI0 BOBHYTPb, NETKME N TENNbIe, TONMbKO
Brarn 605T1cA. Bbiwnm mbl yTpoM cHavana Ha MoKpoBKy, NoTom
Ha HekpacoBKy 1 Tak BOOMNb NMMaHa LN Lenbin AeHb O CaMon
CrenHow. [owwnu Tonbko k Beyepy. MNonpocunmck nepeHoyeBaTb y
ofAHOM xeHLWwwmHbl. OHa Hac nycTuna, NocTenuna Corombl Ha Mnony.
lMepeHoyeBaB, yTpOM BbILUNW 1 Yepe3 NnaBHN — Ha [PUBEHCKYO.

B HekoTOopbIX MecTax MPoMTX MeLuana Boaa, HO Mbl Aenanu Ha-
CTWUMbI BPOAE TEX, KOTOPbIE AeNnatoT BOEHHbIE AN MOABOA U MyLLEK,
1 Taknm obpasom winu Bnepéa. Jobpanmck Ao 06pbIBa, rae gopora
noBopaynsaeTt Haneso Ha MorokopoBky u HanpaBo — Ha puBeH-
CKyt0. BoeHHble Be3nu rpy3bl Ha MoABOAaX, Mbl CMIPOCUIN Y HUX pa3-
peLLUeHMS NOMOXMTb HaLLUM CYMKV Ha NOABOAY, @ CaMU LUK 3@ HUMMK.

Mepen xyTopom JleGean yBMAenn MHOrO OKOMOB M BOEHHbIX.
Mbl cnpocunu y >eHLMHbI-BOEHHOW, A€ HaMm HanTW Halux pe-
64T, HasBanu Homep norka v potel. OHa Hac nosena no okonam
W Hawwna Hawmx pogHbiX. OHKM e He 3Hamnu, YTO Mbl Npueaem, u
HeoXnaaHHo ycnbiwanm kpuk: «C Axtapen npuwnu!» Kakas 6bina
TporatenbHasa BcTpeda! OguH kpacHoapMeel, NoAOWEN KO MHe
M CO cnesamu Ha rmasa ckasan: «/ y meHs ectb Takom 6patuk
goma...». Mbl, KOHEYHO, pa3ganu BCeM, YTO NpUHECnu ¢ cobon, a
OHV HaKOPMWIM Hac yxon. MHoro nepeganu nucem u ckasanu, 4To
HaM Hago yXoAuTb, @ TO CKOPO Ha4yHETCHA apToGCTpen, u HeMuUbl
MOTyT NpopBaTb 0GOPOHY.

lpodomxkeHue cnedyem.

«AxTapckun TeneBnsanoHHbIVI BeCTHUK»

Ne7, 17 dbeBpansa 2023 roga



Mecsa4Huk naTpuoTUu3amMa

«MaMATbL NOKONEeHUNn»

K Bequmy OrHKHO BOIJTOXKUJIN alibleé rBO3AUKU

80-10 1O6MNENHYI0 roaoBLUMHY CO AHSA OC-
BO6OXAEHUA ropoAa U paloHa OT HeMeLKo-
halINCTCKMX 3aXBaTYUNKOB OTMETUIIN XKUTENU
MyHUUMNanuTeTa.

Ha ropoackom memopuane «bpartckue mo-
rUIbl» COCTOSANCHA NaMATHbLIA MUTUHE. B Hem
NPUHSINW y4acTUe COTPYAHUKN agMUHMUCTPaLIMu,
nenytatel COBETOB ropofa v panoHa, npeacra-
BUTENU CUMNOBLIX CTPYKTYp, KOMaHA4OBaHWE W &
npeacTaBUTENU BOMHCKUX YacTen, obLiecTBeH-
HbIX OpraHu3auui, NoNUTUYECKMX 06 beaNHEHN,
tOHapMeNLbl, LLKOMbHUKM.

Crano nobpoii Tpagmumen cobnpatbcs B 3TOT
[eHb BMecTe, YToObl BbickasaTb crnosa bnarogap-
HOCTKM 3a Benukni nogsur BetepaHam Benuvkon
OTe4yeCcTBEHHOW BOWHbI U MOYTUTH NaMsATb MO-
rMBLLIMX COBETCKMX BOMHOB. Bonee 5500 xutenein &
Mpumopcko-AxTapcKoro panoHa He BEPHYNUCH C
nornemn CpaxeHuit, UX MMeHa HaBcer1a BCaHbl B
KHury namsaTu MNMpumopcko-AXTapckoro panoHa.

B vectb 80-netusa oceoboxaeHus KybaHu ot
HeMeLKOo-(PaLLINCTCKNX 3axXBaT4YMKOB U OUTBbI
3a KaBka3 npoxoguT BcekybaHckasi acTadeta
"MamaTb nokoneHunn", opraHnsoBaHHass KpaeBow BeTepaHCKOn
opraHusauven. LLitaHaapt 6bin nepegaH ns pyk B pyku oT npeg-
cepatensi CoBeta BeTepaHoB LLlep6GuHoBckoro paioHa Kpsixosa
Mwuxaunna Hukonaesuya npeacegatento MNMpumopcko-AxTapckomn
BeTepaHcKonm opraHusaumm MpuHe lNeTpoBHe Xamku. B cBoto

o4depenp, B paMkax akuuu, wranaapt 11 doespans Obin nepenaH
KopeHoBCkoMy panoHy, B fieHb NOMHOrO 0cBobOXXaeHust MNprmop-
CKO-AXTapCKOro parioHa 0T HeMeLKO-(haLlUMCTCKMX 3aXBaTHMKOB.

B 3aBepweHve Gbiny BO3NOXeHbl LBETbl K BeYHOMy OrHio.
Y4acTHUKN MeponpuUaTUsSt MOYTUIM NaMsTh YWEAWNX U3 KU3HU
repoeB MuHyTOM MonyaHus.

«ManeHbkue Nepou 60nMbLLWONU BOUHbLI»

[deHb namaTh OHOro reposi-aHTudawmcTa cosnan ¢ 80-i rogoBLIMHON CO AHA OCBOGOXAEHMsI cTaHuubl NpuMopcKo-

AxTapckon oT HemeLKO-(paLIMCTCKUX 3aXxBaTYMKOB.

B unTanbHOM 3ane getckon Gubnuoteku— NopTpeThl OHbIX NapTn3aH Benvkon OTeyecTBEHHONM BOWHbLI, MMTepaTtypa O noasure

COOTEe4YeCTBEHHUKOB.

Ons BocnutaHHMKOB [prMMOpPCKO-AXTapcKoro coumanbHO-peabunmTaumMoHHOrO LUeHTpa AN HeCOBEPLUEHHONETHUX BeayLni
6ubnmotekapb AnbbrnHa MaHcypoBHa Kopornesa noarotoBuna HacTosilee 3HakOMCTBO C OTBaXXHbIMU reposiMU-POBECHUKaMUN CO-
pokoBbIx. 3Byyanu nmeHa: Jlens MNonuvkos, 3unHa MNopTHoBa, Bansa KoTtuk, Mapat Kasen n gpyrue.

OcobeHHo noapobHbIN pacckas 6bin 0 Bute YepeBrykmMHOM.

- MNapeHb nobun ronyben n Hebo. B MMpHOe Bpems meyvTan cTaTb NETYMKOM, B rogbl BOWHLI CTan CBSA3HbIM. BukTop npvBsseian
K nankam rony6ew 3anncku ¢ 4aHHbIMU 1 OTMPAaBAN 3T NocnaHus. bein cxBayeH Hemuamu 1 paccTpensiH, a hotorpadust yomtoro
IOHOLLKM C MepTBbIM ronybem B pyke durypmpoBarna cpean marepuanoB obBuHeHus Ha HiopHGeprckom npouecce, - pacckasana

pebaram AnbbruHa MaHcypoBHa.

Codpusa Komuccaposa npoumtana ctuxorsopeHune o Mapate Kasee.

"Mobena Ha poaHou KybaHn"

"NMob6ena Ha poaHou KybaHu"- nog Takum HasBaHuUEM B
peTckoMm caay "OkTA6GpéHok" npowna nurepaTtypHo-My-
3blKanbHaA nporpamma, nocssiwieHHas 80-neTtuto co [HsA
ocBo6oxaeHus Npumopcko-AxTapcKoro panoHa oT HeMeLKo-
chbalmMcTCKMX 3axXxBaTHMUKOB.

Ha meponpuaTue npurnacunm 6ubnuotekaps 4eTCKON ropoa-
ckow 6ubnumoteku BonowwnHy J1.P.

JInous PobepToBHa No3HaAKOMUNA OHbIX YATATENEN C paccka-
3om A.MuTtsiesa «[deayLwkuH opgeH». et nocMOoTpeny KHUXHYH
BbICTaBKY "Heracumblii OroHb namaTn'.

BHmMmaTenbHO npocnyLwas pacckas, pebsata BmecTe ¢ 6ubnum-

oTekapem o6cyannu NpodMTaHHoe, AeTU OXOTHO BblCKa3blBanm
CBOE MHEHWe O CIOXeTe pacckasa, O ero rmaBHbIX reposix.

B 3aBepLueHne bubnunoTtekapb Npeanoxuna SOLKOSbHUKaM Bbl-
CKa3aTb CBOE MHEHWE M0 NMOBOAY TOr0, YTO Takoe B UX NpeACcTaBneHnm
BOMHA U HY>XHO N YnTaTh KH1MM o Benmkoin OTevecTBeHHOM BOMHE.

[eTn egmHoayLLIHO NPULLAK K 0BLLEMY MHEHWIO: BOWHa — 3TO
Korga cTpensitoT 1 yousaloT; BoViHa — 3TO CTpaLUHO U 6OnbHO.

MpyMepbl repondeckux NOCTYMKOB yyacTHWKoB Berukol Oteve-
CTBEHHOW BOWMHbI y4aT pebaT niodutb cBoto PognHy 1 ObiTe npu-
MepOM AN CBOMX CBEPCTHUKOB.

Mo mamepuanam 2o0podckoli demckoli 6ubnuomexu.

Ne7, 17 doepana 2023 roga

«AxTapckun TerneBU3noHHbIV BeCTHUK»



Xu3Hb panoHa

Kyb6aHb - xxutHiuuya Poccum

BbiCOKU ypOBeHb Pa3BUTUA CENIbCKOro OX3AnMcTBa

Becomas yacTb npogoBonbLCTBEHHOM Nnpoaykuun Poccumn
npounsBoauTcA Ha Tepputopumn KybaHu.

VIMeHHO 3aecb GrnaronpusiTHble NPUPOAHO-KNMMaTUYEeCKne
ycnosusi, obecnevmBaloLLme BbICOKUA YPOBEHb pPasBUTUSI CEfb-
ckoro xossrictea. brnarogaps aTomy cosgaH orpomHbIv nepepa-
6aTbiBaOLLMIA KOMMIEKC, KOTOPbIN HaAeneH WpokomaclLTabHom
TPaHCNOPTHO-NOMMCTUYECKON MHADPACTPYKTYPONA.

CeroaHs B KpacHogapckoM kpae nponssoamTcs cabile 3,5 Thic.
HaVMeHOBaHWI NULLEBOW NPOAYKLMM, B pe3ynbraTe Yero otpacrb
obecne4ynBaeT NOMOBYHY MPOMBILLNIEHHOTO NPOM3BOACTBA peruv-
oHa. Ha 4,5 MnH ra cenbCKOX035IMCTBEHHbIX Yroaum, U3 KOTOPbIX
3,9 MIH ra 3aHMMaloT naLuHK, pabotatoT cBbile 2000
oTpacnesbix nNpeanpusATuin (3agenctesosaHo 100 Toic. §
yenosek). [Mpy aToM HeO6X0AMMO OTMETUTB, YTO Oonee

TpeboBaHMsIM cTaHAapTa kadecTBa 1 6e30nacHOCTW.

Bknag B poccuiickyto NpoaoBONbLCTBEHHYO 6e3-
onacHocTb:5,6% - no NUTbeBOMY MOINOKY; 4,2% - no B
macny cnmBoyHoMmy; 25% - no caxapy; 21% - no pac- |
TUTENbHOMY Macny; 46% - No OBOLLHBIM KOHCEpPBaM;
76% - no pucoson kpyne; 17% - no cyxomy kpaxmany;
35% - no pactBopumomy kodpe;

65% no MACHOMY OETCKOMY NUTaHWIO;

20-23% - no kpynam; cBbie 60% - no HaTypanb-
HOMY Kodpe.

B cBoéM nonHom Habope 4ons NULLIEBOI NPOMbILLI-
neHHoctu KybaHu coctaBnset nopsigka 10% rotosoro
K ynoTpebneHunio NpogoBoNbLCTBUSI CTPaHBI.

Hanbonee pa3BuUTbIMM OTpacnaMu nuuie-
BOW npoMbiwneHHocTu KpacHogapckoro kpas
ABnsTCA:Macnoxnposasi. HacuntbiBaeT B CBOEM cocTaBe MNo-
psaoka 40 npeanpuaTyi, UCMOMNb3YHOLWMX MachuYHble KynbTypbl
ceBepa 1 ueHTpa KybaHu.

MnopooBoLLEKOHCEPBHAS, CTaBsILLas OAMH PEKOPL, 32 APYTUM:

1,4 mnppg ycnoeHbix 6aHok B 2020 rogy, us kotopbix 198,5 my6
(M1nnuoHa ycnoBHbIX 6aHOK) MpULLNOoCck Ha «opoLlek 3enéHbIiiy»
n 255,1 my6 KoHCepBOB caxapHom Kykypy3bl B 2019 roay.
MykoMonbHas, HacuuTbIBalLLas 4EeCATb NPEaNPUATUIA.
CaxapHasi, npeacTaBneHHas 16 caxapHbiMu 3aBoamu, 6onee
10% npOn3BOACTBEHHOrO MOTEHUMana KOTopbiX NPUXOAUTCS Ha
npeanpustne «Kpuctann» 3AO prpMbl «ArpoOKOMMSIEKEY.
BuHopenbyeckas nNpoMbILLNEHHOCTb, UMetoLLas B CBOEM CO-
cTaBe 41 BMHOQENLYECKOE N NMMKEPOBOAOYHOE NPeanpUsTUS.
MNMuBoBapeHHas, cymeBLIas NPOU3BECTM B MEPBOM KBapTane
2022 roga 3 MInH AekanuTpoB Nuea.

Wiﬂfi‘-
e
E

Takke pasBuTa MsiCHasi NPOMbILLNEHHOCTb, NPeACTaBNeHHas
mMsicokombuHaTamu, ntuuedabpukamm n xnagobonHsMn — 14-10
KPYMNHbLIMW 1 CpegHUMM NpeanpusaTuaMuy 1 11-10 NnpomM3BoacTBaMm
ManoWn MOLLHOCTHU.

HaBcTpeuy KypopTHOMY CE30HY

Ona otAabixa rocten U Xuteriem pamoHa -
KOMJOpTHbIE yCroBUSs

B palloHHOM agMMHUCTpPaLUM COCTOANOCH COBellaHue,
nocesileHHoe NoAroToBKe K KypopTHOMY ce30Hy 2023 roaa.

MpoBen pabouyto BCTpeyy 3amMmecTUTeNb MaBbl paioHa EBreHui
JToKOTYEHKO, KypupYyHOLLMIA cdepy SKOHOMUKM 1 KypOPTOB.

Ha coBeLlaHnm npucyTCTBOBaNM OTBETCTBEHHbIE CNELNANUCTbI
aAMUHUCTpauun panoHa, kpaeBblX U deaepanbHbIX CTPYKTYP,
rmaBbl U OTBETCTBEHHbIE CNELIMANNCTbI MOCENEHUN.

- 2022 rog Bblaancs cnoXxHbiM. Ho kakor 6bl Cro)KHOM HU Obina
cuUTyauus, CroXMBLLASACS B Nepuog NpoBeaeHus crieunanbHON
BOEHHOW onepauumu, XusHb npogosrkaeTcs, - oTMeTun EBreHui
JlokoTyeHko. — B kypopTHbIN ce3oH 2022 roga lNMpuMopcko-Ax-
TapCKuin panoH nocetuno 6onee 63 TbiCsAY YenoBek, YTo Ha 6,43
% Gonblue No cpaBHEHMIO C MpoLwsbiM rogoM. KoadbduumneHT
3arpysku B CpeacTBax pasMelleHus B MUK KypOpPTHOro ce3oHa
cocTtaBun 86%».

B 2022 rogy cocTosnoch OTKPbITUE HOBOIO Mishka, KOTOpbIN
o6opyaoBaH 1 OCHalleH BceM HeobxoaumblM A KOMOpPTHOro
npebbiBaHUA 1 oTabixa nogen. MpoekT nnsbka paspaboTaH Ha

OCHOBaHUMN METOLAMNYECKNX PEKOMEHAALIMIN MUHUCTEPCTBA KypOop-
TOB, TypM3ma 1 onMMnuIAcKoro Hacneams KpacHogapckoro Kkpasi.

B uensax GnaroyctpoicTBa NnspkHbIX TEPPUTOPUI 1 Habepex-
HOW YCTaHOBIEHbI HOBble KabuHbI AN nepeofeBaHus, TEHEBbIE
HaBechbl, buoTyaneThl 1 gyLieBble kabyHbl, 06YCTPOEHbI NMsHKHbIE
OOPOXKN ANst ManomobunbHbIX rpaxaaH, opraHM3oBaH 6ecnpo-
BOAHOW AOCTYN K ceTu «MHTepHeT».

K Havany kypopTHoro ce3oHa 2023 roga 6ynet nposegeH Mo-
HUTOPWHI FTOTOBHOCTM OGBLEKTOB TOPIrOBIM U CepBuCca crneunanu-
cTaMu aAMMWHUCTPaUNiA COBMECTHO C NPeACTaBUTENsaMM oTaena
BHEBELOMCTBEHHOW OxpaHbl, otaena MB[, PocnoTpebHaasopa.

OpHoM 13 nocTaBneHHbIX 3aaay aBnsieTcs brnaroyCTponcTBo
TeppuTopui Nnsbka n obecneyeHne KOMGOPTHBLIX YCNOBUIA Ans
oTAblXa roCcTen 1 xxuTtenen panoHa. lNoctaeneHa 3agada opraHu-
30BaTb OTKPbITME MISHKHOIO Ce30Ha Ha Tepputopun MNpumopcko-
AxTapckoro parnoHa ¢ mada 2023 roga.

Mo mamepuanam npecc-ciyx6bl aBMuHUCMpayuu palioHa.

«AxTapckmii TerneBnanoHHbIN BecTHUK»

Ne7, 17 doeBpansa 2023 roga
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BOCTU
09.20 AnTn®ernik (16+)
09.55 XKuTtb 300poBo!

10.45,12.15, 15.15, 16.50,
18.20 «I/IH(bopmau.VIOH-i 08.25, 10.35 T/c «denbray i

i 13.25 YpessbivaliHoe |

HbI KaHan» (16+)

16.00 Myckoe / XeHckoe |

18.00 BeuepHue HosocTy |
i 16.45 3a rpaHbto (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.45 Tlc «Haqaanvmé
: 20.00 T/c «AkyLiep»

22.00, 00.00 T/c «Menb- :
$07.30, 11.00 «KaneH-

passeqkn»

23.45 bonblwas urpa (16+)
i HUK» :
i 00.25 T/c «Hesckuin. Yy-

i KOV cpeam Yyxux»
ReHinB

05.00, 18.00 Cambie wo- 1 4q 10, 18.00 T/c «Bom-

C 6 i HasA rpamoTa»
« OAPBIM: 1130 «Hosoct Coseta

i @enepaunn» (12+)

00.45 MopkacTt.J1ab

BOCENS,
05.00, 09.30 «YTpo Poc-
cumn»

09.00, 14.30, 21.05 «Be- :
KMpyIOLIJ,I/Ie rmnoTe3bl

09.55 «O camom rnasHomy | 06.00

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 :
:08.30,

ctn». MectHoe Bpema

Bectun

11.30, 17.30 «60 MuHy™>
i 09.00 BoeHHas TanHa
i 11.00 Kak ycTpoeH mup
21.20 T/c «Me)K'qy HaMl/lg 1200, 1600, 19.00 112
13 00 3aragku yenoseye- :

14.55 «KT10 npoTtme?»
16.30 «ManaxoB» (16+)

rny6okoe mope»

23.45 «Beqei »

05.00 [lo6poe yTpo (12+) i
09.00, 12.00, 15.00 Ho-:

06.30 «YTpo». Camoe':
i nydwee (16+) :
: 08.00, 10.00, 13.00,:

rogHst
npoucwectaue (16+)
14.00 MecTo BCTpeuu

17.50 AHK (16+)

yTpom!» (16+)
12.30, 16.30,
19.30, 23.00 HoocTtn

i cTBa (16+)

i 14.00 HeBeposiTHO MHTe-
i pecHble uctopumu (16+)

: 15.00 3acekpeyeHHble
i cnuckm (16+)

16.00. 19.00, 23.35 Ce-g 17.00 TarHbl YanmaH

20.00 X/db «BHe/Cebsi»
{2210 BoauTb no-pyccku
i 23.30 JokymeHTanbHbIn

i cneunpoekT (16+)
$ 00.30 X/ «Moueny
i ApakoHa»

£ 06.00 X/db «Cepaua “e- g 30. 07.00, 07.30,

£10.00,
i 23.40 HoBOCTM KynbTypbl
£ 06.35 «[eLuKoMm...»

£ 07.05 «HeBckwit koBYEr»
£ 07.35, 01.05 [l/cp «Benu- :
i yanwas nobena Lesaps. |
i Ocapa anesum»
: 08.30 «XKusHb 1 cyasbay |
:08.50 [/c «3abbiToe pe-
i Mmecro. MopopoBoi»
£09.05, 16.30 X/cb «AHTO-
i Wwa PbIGKuUH»

£10.15 «Habniopgatenb»

ThIPEX»

napb» (12+)

i 08.00 OTPaxeHwne-1
$10.00,
i 19.00 Hosoctu

13.00, 15.00,

i 11.45 X/ «Bspocnbie
,qem»

i 13.10 OTPaxeHune-2

H 15 10 23.20 T/c «Yckonb- 1 10, 00.00 XX Bek. «Te- _

§peM Tepemok. Ckaska i
: i AeTu»

| 3al0LLas KM3HBY
: 16.00, 00.10 O/d «Poc-

i cus rmasamu MHOCTpaH-
iues»
:16.45 /o «Ounanoru 6es
i rpumar

:17.00 «Mosi nctopus»
£ 17.45 «MecHs ocTaéTcsac
i yenosekom» (12+)

{ 19.20 OTPaxeHwe-3
£21.00 X/dp «Ewé pas npo
i Nio6oBb»

§ 22.35 «OuyeHb nUYHoe»
:01.00 MasHoe

KYJIETY,RA

15.00, 19.30,

Ana B3poCnbIX»

{ 12.20 OresHuk XVI 3um-

Hero MexpayHapoaHoro

i (hecTMBans MCKyccTB B
: Coumn

12.50 X/dp «TanHa «Hep-

{ HbIX APO3O0BY
$14.30 O/ «Hapexpa

KazaHueBa»

{ 15.05 «HoBoctu». Moa-
i pobHO. ApT

£ 15.20 «Aropa»

{ 16.20 «LiseT BpemeHn»
$17.20 «HaunoHanbHbIN
{ QomnapmMoHuYeckmii op-
i kecTp Poccum nog ynpas-

nexHunem Bnagumwupa

¢ CnueakoBa»
:18.45 /¢ «Yucras no-

6epa. CtanuHrpag»
19.45 «'maBHas ponb»

i 20.05 «Mpasuna xu3Hu»

20.35 «CnokonHou
HOYMY», ManbIwun!»

{ 20.55 [/ «CemeHa, ko-

TOpble cnacyT 4yenose-

i yecTBOY»
: 21.35 «Catun».

Heckyu-
Has Knaccuka...»
22.20 X/ «Bspocnble
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BOCTM
09.20 AnTn®ernk (16+)

10.00, 13.00, 15.15, 16.50, :
18.20 «I/IchopmauMOH-g

HbI KaHan» (16+)

MytnHa ®epepanbHOMy
CobpaHuto (12+)

16.00 Myxckoe / KeHckoe

18.00 BeuepHue HosocTy
: 08.20 T/c «[ensrta. Mpo-

21.00 «Bpemsi»

22.00 T/e «HaqaanMKE
$11.00,

i BCTpeum (16+)

£ 12.00 MNocnaxue Mpe-
i augeHTa PO Bnagumupa
i MyTuHa depeparnbHoMy i
05.00, 09.30 «YTpoO Poc-g Cobpanmio (12+) :
i 16.45 3a rpaHblo (16+)
£ 17.50 OHK (16+)

i 20.00 T/c «Akyliep»
22.00, 00.00 T/c «Menb- :
HUK» :
00.25 T/c «Hesckuit. Yy- :
i papb» (12+)

i 08.00 OTPaxeHue-1
“10.00,

pa3Beku»
00.00 BonbLwas urpa

ROCCNT

cumn»
09.00, 14.30, 21.05 «Be-
cTn». MecTHoe Bpems

09.55 «O camom rnas-

HOM»

11.00, 14.00, 16.00, 20.00
i XKOW cpeam Yyxux»

Bectun

12.00 MocnaHune I'Ipe-§

3ngeHta P® Bnagumumpa
i MyTuHa depepansHoMmy |
05.00 [o6poe yTpo (12+) CobpaHuio ;
09.00, 11.30, 15.00 Ho-: 13,00, 17.30 «60 MuhyT»
i 14.55 «KT0 npoTuB?»

£ 16.30 «M 16+)
P21, : 10.00 Cos6e3 (16+)

rnmy6okoe mope»

{ 23.45 «Beuep»
12.00 Nocnanwune lMpe-:

3ngeHta PO Bnaummmpa§

06.30 «YTpo». Camoe
i nyywee (16+)
08.00, 10.00, 16.00,

19.00, 23.35 CerogHs

AOIKeHne»

5.00, 18.00 Cawmble Lio-
KvpytoLme runoTessbl

$106.00 «C 6Goapbim
yTpom!» (16+)
: 08.30, 12.30, 16.30,

¢ 19.30, 23.00 HosocTH

11.00 Kak ycTpoeH mup
12.00, 16.00, 19.00 112
13.00 3aragku yenoseye-

i cTBa (16+)
i 14.00 HeBeposTHO MHTE-
{ pecHble uctopum (16+)

15.00 3acekpeyeHHble
cnuckm (16+)
17.00 TanHbl YanmaH

1 20.00 X/¢p «TenoxpaHu-
13.00 MecTo: ron, wunnepa»
i 22.10 BoauTb no-pyccku
: 23.30 X/ «BbuTtBa Ha

i o3epe»

Ol

£ 06.00, 17.00 «OueHb
i nuuHoe»

i 06.40, 10.10, 18.00 T/c
: «BonbHasi rpamoTa»

07.30, 11.00 «KaneH-

13.00, 15.00,

:06.30, 07.00, 07.30
£10.00,
{ 23.40 HoBOCTY KynbTYPbI
{ 06.35 «[eLwKoM...»
: 07.05 «JlereHapi MMWPOBO- :
! TO KMHOY .
£ 07.35, 01.05 [/ Ocax-i
! MeHHble KpenocTy.
{ 08.30 «KuzHb 1 cyasbar
:08.50, 16.35 X/ «Ha'
! panbHem Touke»

{ 19.00 HosocTy .
£ 11.30 X/cp «Ewwé paa npo';
i Mo6oBb»

£ 13.10 OTPaxenne-2 i
i 15.10, 23.20 T/c «Yckorb- |
3anwada Xn3Hb»
: 16.00, 00.10 [l/ch «Poc-: jo
cuns rmasamMmu UHOCTpPaH-:
i ueB»
£ 16.45 I/ «Amanoru 6es
! rpumar
i17.45

MOXHa» (12+)
19.20 OTPaxeHune-3

KYJIETY,RA

15.00, 19.30,

10.15 «Habnwoagatenb»

11.10, 00.00 «XX Bek»

i 12.20 [nesHuk XVI 3um-
i Hero MexayHapoaHoro

decTBans MCKyccTs B

: Coum
$12.50 X/ «Bspocnbie

$14.05 «Ckaskun 13 rmuHbl

i 1 pepeBa»

114.20 «Wrpa B Gucep»
515.05 «HoBocTu». Moa-

«TenenaTtusi BO3- i

115.20 «[lMepeaBUXHUKNY

£15.50 «Catu». Heckyy-

 21.00 X/p «Cnywas Tu-} 3% knaccuka...»

§ LIKHY»
{ 22.35 «3a penol» (12+)
: 01.00 MasHoe

pobHo. KHuru

:17.40 O/c «3abbiToe pe-
i Mecro. CTapbeBLLMK»
£17.55 «HaunoHanbHblit
i hunapmoHuyeckuin op-
i kecTp Poccun nog ynpas-
§neHmeM Bnagumupa

» i CnmBakosa»

:18.45 [/ «YuncTas nobe-

i ia. butea 3a Onbbpyc»

$19.45 «maBHas ponb»

:20.05 «[MpaBuna xusHn»

i20.35

«CnokonHom!

§ HOUM», Manbiwn!»
:20.55 «MckyccTBeHHbIN

oTbop»

:21.35 «benas ctyaus»
$22.20 X/dp «Cepexar
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B nporpamme Tenenepenad BOBMOKHBI H3MEHEHNUS, OTBETCTBEHHOCTD 33 KOTOPBIC HECYT TEJICKAHAIBL.
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BOCTM
09.20 AHTn®ernik (16+)
09.55 XXutb 3poposo!
(16+)

LIMOHHbIV KaHan» (16+)

ckoe (16+)

21.00 «Bpemsa»
21.45 Tonoc. Oetun.

23.55 X/ «XKens, XKe-
: 16.45 3a rpaHbto (16+)
{ 17.50 OHK (16+)

{ 20.00 T/c «Akyluep»
05.00, 09.30 «YTpo Poc- | :
i 00.00 CBosi npaepa (16+) :
01.50 «3axap Mpune- : 08.00 OTPaxeHune-1 :
£10.00, 13.00, 15.00,:
i 19.00 HoeocTm
: 10.10 M/

Heuvka n «Katrowa»

cun»

09.00, 14.30, 21.05 «Be-
i MUHY»

ctn». MectHoe Bpema

09.55 «O camom rnaa-g
:05.00, 18.00 Cawmble :

11.00, 14.00, 16.00,
i (16+)
{06.00

HOM»

20.00 Bectun

10.00, 12.00 HoBocTH
10.15 O/ «eponx»

cpaxanuce 3a PoanHy»
14.35 Ocbuuepsbl (12+)
16.10 X/ «Ocbunuepbi»
18.00 BeuepHue Hosoctun

Hac! (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 T/c «HavyanbHUK
pasBenKu»

cy». ToT cambii Anekc»
00.40 MopakacT.J1ab

ROCCHA,

A.B. AnekcangpoBa

ctm
11.40 «MeTpocsH-woy»
(16+)

E

o

£ 11.30, 17.30 «B0 MuHyT»
i 14.55 «KT0 npotnB?»
05.00 flo6poe yTpo (12+) §

09.00, 12.00, 15.00 HO'% 21.20 T/c «Mexay Hamu

i rmy6okoe Mope»

£ 2345 «Beqei »

10.45, 12.15, 15.15‘; 06.30 «YTpo». Camoe

i nyywee (16+)
16.50,18.20«VIchopma-§ 08.00, 10.00, 13.00,
{ 16.00, 19.00 CerogHs

16.00 Myxckoe / XeH-: 08 25 10.35 T/c «[enb- :
i Ta. MpogomxeHue»

18.00 BeuepHue HosocT |

16.30 «ManaxoB» (16+)

13.25 YpesBblyanHoe

i npoucluecTsue (16+)
{ 14.00 MecTo BCTpeun

(16+)

22.00 T/c «MenbHUK»

ReHjB

| 13.40 X/cp «[lemuatar
i 15.25 X/ «[dxkeHTnbme-
07.00 Jobpoe yTpo (12+) i

Hbl yaadn»

{ 18.00 «MMecHu oT BCet
P aywmy (12+)

11.10, 12.15 X/cb «OHU i 21,05 «BecTu». MecTHoe i
i Bpems

£ 21.20 X/¢b «YemnuoH
i mupa»

i 23.50 X/ «OroHb»
18.20 Bpems BbiGpano i

$ 05.35 X/ «OTtcTas-
{ HUK-2» :
£ 07.10, 08.20 X/ «OT- i
23.35 1/ «OcTac-Anek- :
i 08.00, 10.00, 13.00,
i 16.00, 19.00 CerogHs

: 09.25, 10.20 X/¢p «Or-
i ctaBHuK. OanH 3a BCEX»
05.55 X/ «PepmepLuar :
09.10 «Bonblwoi bu-:
NeRHbIN KOHLEpPT», no- |
CBSILBHHBIN 90-neTuio :
AKafleMUYECKOTo aHcaMm-
615t NECHU W MIISICKN UM. § 30p-2
{ 23.35 [/ «Tpu TaHKu- :
11.00, 17.00, 20.00 Be-

CTaBHUK-3»

cTaBHuK. CnacTu Bpara»
14.20, 16.20 X/ «fen
Mopo3oB»

19.40 X/ «den Mopo-

cTa»

{ 00.30 T/c «Hesckuit. Yy-
i KOV cpeam YyxKnx»

ReHjlB

oy B2

{ 09.00, 15.00 3acekpe-
i YeHHble cnuckm (16+)

: 11.00 Kak yctpoeH mup

i 12.00, 16.00, 19.00 112
: 13.00 3aragku yenosede- :

! Tenb XeHbl Kunnepa»
i 22.10 «CmotpeTb Bcem!»
: 23.30 X/ «butBa Ha'

i ozepe-2»

{ 06.00, 17.00 «3a gerol» :
i 06.40 T/c «BonbHas rpa- |
i mMoTa»

: 07.30, 11.00 «KaneH- :
: i 06.35 «[MeLKoMm...»

{ 07.05 «JlereHas MUPOBO- {IyWHOe cpaxeHue B

imctopum»

{19.45 N/ «[Mepen «Ay-
i AneHumeit»

:20.15 T/cp «AyameHums»
:22.35 «2 BepHuk 2»
:01.55 «Mckatenu»

i BOCTM (16+)

£09.00, 13.00, 17.00 T/c
«CmepLu»

{21.15 X/d «Hecokpywm-
MbI»

{ 23.00 T/c «YépHble ByLu-
nartbi»

£12.05, 15.05 T/c «XXuaHb
VI cyabba»

£17.00 O/d «BpoHeBas
icTanb aHapes 3aBbs-

(16+)

ctBa (16+)

i 14.00 HeBepoATHO MHTE- :
i pecHble uctopumu (16+)
: 17.00 TaiiHbl YanmaH

i 20.00 X/d «TenoxpaHu- i

napb» (12+)

i 06LLecTBeHHOro GbiTax
{16.00, 00.15 [/d «Poc- |
i cus rmasamm MHOCTpaH-
i ues»

{ 16.45 [/ «Ouanoru 6e3
i rpuma

{ nioan»
: 19.20 OTPaxeHune-3

i MeHsi 3@ NMHTYCOM» |
§22.50 X/ «CTapuk c |
: IMcTONneTOM» !
i 01.00 ImasHoe

: 07.35, 01.05 A/ Ocax-
i AeHHbIe KpenocTu.

: 11.25 X/ «Cnywas Tu- | 08.30 ©KusHb 1 cynbGa»
LWOKMPYIOLWME TUMOTeSbI & 1\,

«C 60apbIM 13.10 OTPaxeHune-2

i 08.50, 16.35 X/ «JleTo
i pspoBoro aegosa»

515.10 «Ha npuéme y

15.50 O/ «XpoHuku

17.40 X/ «[enoBble

21.00 X/ «[MoxopoHuTe

KYJIETY/RA

O, I7 2w A, My VI A,

yTpom!» (16+) i
: 08.30, 12.30, 16.30, : rnasHoro Bpaya» (12+)

i 19.30, 23.00 Hosoctn ;

11.10, 00.00 «XX Bek»

£12.20 OnesHUK XVI 3um-
iHEero mMexagyHapomHoro
i(pecTBans mckyccrse B

Coumn

12.50 X/ch «Cepexar
{14.05 O/d «Benapycs.
{ HeCBWXXCKMit 3aMOK»
£14.30 «OTKpbITas KHUra»
{15.05 «HosocTn». Moga-
i{poBHo. KnHo

{15.20 O/ «MenewsiH.
{KnHo. YKnaHb»

i15.50 «Benas cTyaus»

17.40 O/c «3abbiToe pe-

imecno. KpyxesHuua»
:17.55 «HaumoHanbHbIN
ihunapMoHuyeckuin op-

ikectp Poccuu nog ynpas-

06.30, 07.00, 07.30,

23.40 HoBoCTU KynbTypbI

ro KUHO»

: 10.15 «Habnogartenb»

UuTtante u BbinucbiBanTe rasety "Axtapckun TeneBn3noHHbIN BecTHUK"

:05.00 CaMmble LLOKUPYIO-
e runotesbl (16+)
{06.00
{ yTpom!y (16+)

:08.30, 12.30, 16.30 Ho-

«C 6oapbim

i nosa»

£17.25 X/ «Topnepo-
{ HoCLbI»

£19.10 X/ «Ocobo Bax-
i Hoe 3apaHue»

i21.25 «lana-koHUepT
§¢eCTMBanﬂ «Bo umsa
{ XU3HUY, NOCBALLEHHOO
TBOpYecTBY AnekcaHapbl
i MaxmyToBon (12+)
i22.50 X/ «Bpat BO
i BC&M»

£00.10 X/db «XONOCTsIK»

: :01.40 'masHoe

:06.00 X/ «HebecHbli i

| TUXOXOOY»
£07.25 X/ «Mnbs My-
! pomeLy»

£09.00, 16.30 «Kaneh-
12.00, 13.20 X/Cb «OT- .Elapb» (12+)

£ 09.30 «[MoTomKM»
£10.00, 12.00, 15.00,
£ 19.00 HosocTn

£ 10.05 «OTPaxeHne». 23
Eq)eBpam:l

:06.30 «Bubneiickuii cro-
ExeT»

£07.05 M/ «Blopo Ha- |
i xomok»
: 07.40 /b «McTopusinpe- | 1g 20 O/c «Mo cnenam
iobpaxeHckoro nonka, i
{ MK KenesHasi CTeHa»
:08.25 X/¢p «MéTp nep-
{ BbIl»

£10.05 [/ «YecTb MyH-
i avpa»

£10.50 «[o6poBuaeHue»
i- 2022». VIl MexpyHa-

KYJIETRY/PA

i nennem Bnagummpa Cnu-

£10.00, 15.00, 19.30, garonay,

i18.45 [/ «HmcTas no-
:bepa. Benuvariwee Bo3-

i poaHbIN dhecTuBasns Ha-
{ poaHOit necHu
£13.25,01.30 /b «3emns
é,unﬂ néucos»

i 14.10 KoHuepT AHcam6ns
necHu n nnackn Poccnn-
i ckon ApMum umenn A.B.
i AnekcaHppoBa

i 15.15 «Pacckasbl 13 pyc-
CKOW UCTOPUMNY

£ 16.05 [i/c «OTUpI 1 AeTY.
§Acn<onbu n aprapg 3a-
! nalwHble»

£16.30 X/ «Mopsur pas-
i BeguMka»

£ 18.00 O/cp «Mopeur pas-
i Beguukos. Onepauus
«MoHacTbIpb»

:18.45 «[llecHa He npo-
! waeres...» 1971

i CUPMICKUX MYAPEeLOB.
: 3d-apxeonorus»

:20.00 X/ «3dckappoH
i rycap netyunx»

£22.40 [/ «Pyccknii
i Gan»

£23.35 X/ «He xne6om
| ennHbIMY

6 «AxTapckunv Tenesu3anoHHbIN BecTHUK» Ne7, 17 doespana 2023 roaa



E

L/

07.00 Jobpoe yTpo (12+)
10.00, 12.00 HosocTtu

LilaTb MIHOBEHWIA BECHbI»
15.40 X/ «KanawwHukoB»
17.35 O/ «3akat amepu-
KaHckon umnepun». «Me-
Tpononus»

ponay

19.45 [/ «3akat amepm-%
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 CerogHs :
21.35 T/c «HavanbHuk pas- 08L20’ 10'20 X/t «Tocniea- ;

; HuiA Goity :
23.35 [l/ch «Anexcarap 3u- § 19-19, 16.20, 19.40 T/c ;
i «Mpukasa ymupatb He

HOBbEB. «f1 ecTb CyBepeH- :
i BbIno»

£22.00 «Tbl mMOW repoitl»
gﬂpaanMqum KoHUepT
 (124)

00.00 Korga npuget BecHa :
i (16+)

KaHCKOM umnepumny. «Ykpa-
VHa»
21.00 «Bpems»

BeaKU»

HOE rocyfapcTBo»
00.55 Mogkacrt.J1ab6

BOCCHS,
06.05 X/ «FanuHa»

09.15 X/ «depyatan
11.00, 17.00, 20.00 Bectu

E

o

21.15 «Bectn». MecTHoe

{ Bpems

£ 21.30 «Hy-ka», Bce BMe-
i cTely (12+)

: 23.55 «YnbibKa Ha HOYb»
i (16+)

18.45 [/ «3akar amepu- :
KaHckol umnepum». «EBs- i

01.00 X/cb «BoiAtyt 3amy>x 3a
reHepana»

oy B2

£11.30 X/d «[KeHTMbMEHHI
{ ynaun»

{ 13.05 T/c «B uyxom kpato»
{ 18.00 «MpuseT», AHapel» :
10.15, 12.15 T/c «CemHaa- :

01.15 T/c «Hesckuir. Yyxon
i cpeau Yyxux»

£05.00 T/c «KpemeHb. OcBo-
: GoxpeHue»

:06.00 «C Gogpbim yTpom!»
| (16+)

£08.30, 12.30, 16.30 HoBocTm
| (16+)

£09.00 X/d «Hecokpywwu-
§ Mblii» H
£10.50, 13.00, 17.00 T/c:
i «CneuHas»

ReHlB

19.00 T/c «Ipo3oBble BO- i
i poTay H

: Buaaumumy»

:06.00 X/ «MopkuapbiLL»
:07.10 Mid

:09.00 O/ «CBeT n TeHb i
§ Ku3HM Butanus BuaHkmy»
:09.30, 16.30 «KaneHaapby :
i(124)

23.00 T/c «PeLueHune o nuk-

Ol

£10.00, 12.00, 15.00, 19.00§
i HoBocTw

10.05 OTPaxeHune

cynbba»

yenosekom» (12+)

Muxaunn KanawwHukos»
17.30 O/ «Ounanorun 6e3

rppman»
17.45 X/ «XKam meHs, AHHay

19.10 X/cb «YKpoLLeHWe OrHs» :
21.50 X/¢p «Mrpa 6e3 npaBun»
i 23.25 [/ «Benukuit ceeep- :
i HbI NYTbY

¢ 00.40 X/db «CHera Kunuman-

IKapo»

KYJI5TY/RA

i 06.30 «BuBnercKmil CoXeT»
: 07.05 M/d «TapakaHuie,
¢ «BonblLON cekpeT ANS Ma-
{ NeHbKOV KOMNaHUM»

{ 07.40 [/ «McTopusi ceme-
i HoBCKOrO MofKa, U Hebbi- :
i Baemoe bbiBaeTb» :
i 08.25 X/d «MéTp nepsbiin»

10.05 VcTopuyeckme kypopTbl

: Poccum

O, 7 s A, My I} A,

£10.35 X/ «He xneGom
12.05, 15.05 T/c «Xun3Hb ni

eanHbIMY

i12.35 0/d «Cnapkas
16.15 «[lecHa ocTaéres ci ad

XN3Hb»

17.00 0/ «YuéHble rno;u/l».é 13.25, 01.45 [/ «Cosbl.

[eTtn Houny

14.20 /b «Anekcanap He-
BCKMiA. 3a Bepy M oTeve-
CTBO»

15.15 «Pacckasbl u3 pyc-
CKOWN UCTOpUMN»

15.50 [i/c MNepBble B Mupe
16.05 O/c «OTubl n getw.
EkarepuHa bokepusi»

16.35 X/cb «Huctoe Hebo»

i 18.25 «PomaHTnka pomaH-
i ca»
£ 19.20 O/c «Mo cnegam cu-

puiickux mygpeuos. Maa-
ntons. TavHa cnos Xpucrax»
20.00 O/d «Csow cpegu
YYXMX, YYXO Cpeamn CBOUX»
20.40 X/ «CsoWt cpegu

i YYXWX, YYXKOW CPeam CBOMX»

22.15 KoHuepT «Ecnun gopor
Tebe TBOM AOM...»
00.00 X/dp «CysopoB»

Mognmcky MOXHO 0DOPMMTL BO BCEX OTAENEHMAX CBA3M UMK Y CBOETO NOYTaNbOoHa. Halw nognucHon nHaekc MH511

07.00 Jo6poe yTpo. Cyb- koB» (12+)

08.58 YMHULBI 1 yMHI/IKVI; 12.45 T/c «B uyxom

i kpato»

bota (12+)
(12+)

09.45 CnoBo nactbips i

(0+)

10.00, 12.00 HoBocTu
10.15 MpoYioT (0+)
11.10 Moexanu! (12+)
12.15 Bugenu Buaeo?
(0+)

BOEHHOro BpemMmeHun»

(16+)

HOCTW Nnoabi»
21.00 «Bpemsi»
23.55 NMopkact.J1ab

05.00 «YTpo Poccun». |
{ 10.20 MaBHas popora

Cy66oTta»

08.00 «BecTtun». MecTtHoe
i 11.00 XuBas ena

Bpemsi

08.20 «MecTHoe Bpems».
: npoc (0+)

Cy66ota

08.35 «[o cekpety BCEMY
: 15.00 Csos urpa (0+)

09.00 «®dopmyna efbl» 16.20 «\4l». Paccnepo-

i BaHue (16+)

09.25 «MsTepo Ha op-: 17-00
i Benun...» (16+)

£ 19.00 LenTpansHoe

cBETY»
(12+)

HOro»
10.10 «CT10 K OgHOMY»

11.00, 17.00, 20.00 Be- *

icmm

11.40 «[dokTtop MsicHu-

18.00 «lpuBeT», AH-

i apeiil»
i 21.00 X/d «Bocbmoit
i y4acToKk»

£ 01.00 X/i «AKiLIJeiKa»

14.00 T/c «[Mo 3akoHam 05.10 X/t «JleiiTeHanT

18.00 BeuepHue HosocTy ; CYBOPOBY

18.20 CeropHsi Be4epoM i
i Kncta»
20.00, 21.35 X/dp «Yue- i

06.40 O/ «Tpu TaH-

07.25 Cmortp (0+)

: 08.00, 10.00, 16.00 Ce-
{ roghs

: 08.20 «Moegem», no-
eamm! (0+)

09.20 Egum goma (0+)
(16+)
12.00 KBapTupHbIA BO-

13.00 X/ «AdpoHa»

«CnepctBue

TenesuaeHune (16+)

| Cybboma |

 20.20 X/dp «Cos BoiiHa. |

i LLITopm B NyCTbIHE» {
{22.15 «Tbl He nose- i
i pywb!» (16+)
i 23.20 MexayHapoaHas :
! nunopama (18+)
{ 00.00 KeaptupHuk HTB :
{ y Maprynuca (16+)
: 01.20 T/c «AJIK.U.p»

ReH[liB

«C 6oapbim

{ 10.00 Camas nonesHas :

i nporpamma (16+)

: 11.00, 13.00 BoeHHas i

i TaHa (16+)

i 14.30 Cos6es3 (16+)
¢ 15.30 JokymeHTanbHbIi
i cneunpoekT (16+)

i 17.00 3acekpeueHHble ;

i cnucku (16+)
£18.00 X/ «dxeHTb- :
{ MeHbI»
{ 20.00 X/ «MHes yeno- :
i Beyeckuity»

i 22.30 X/cb «Xaoc» :
{00.30 X/ «ApapeHa- ;

i NMH-2: BbICOKOE Hanps- :

i eHve»

06.00, 14.05 «bonblas :
i cTpaHa» (12+)
i 06.55, 17.00 «B nouckax
! yTpa4YeHHOro UCKyccTBa»
i 07.20 «TecHsa ocTaéres ¢ i

yeroBekom» (12+)

i 07.35 «CaenaHo ¢ yMmoM» |
08.00 M/ «Ckaska o
i uape canTaHe»
: i 09.00 «OTPaxeHune». le- :
i 05.00 Camble WOKUpYtO- : H
i wme rvnotesbl (16+)
£07.00
i yTpom!» (16+)
{ 08.30, 12.30, 16.30 Ho- :
i BOCTN (16+)

¢ 09.00 MuHTpaHc (16+)

TaM

£ 09.30, 15.05 «Kanen- !

napb» (12+)

¢ 10.00, 11.35, 15.00, 19.00 :

i Hosoctun H

: 10.05 «OTPaxeHune».

: Cybborta

i 11.40 «Konnerv» (12+)
12.20, 16.00 «Buptyanb- :

i HbIi arpoHOM» (12+)

12.30 X/cb «TopnegoHoc- :

i oubly

i 15.30 «MNoTomkun»

i 16.15 «CseT n TeHu» (12+)

16.40 /b «XpoHukn ob-

{ WecTBEHHOrO BbiTa» :
17.25 /b «unanorv Ges :
i rpuma» H
17.40 X/ «beperute
I MYXYUH!»

19.10 «O4eHb Nn4YHoEe»

i 19.50 «PekTopaTt»
i 20.30 X/d «Cunbupcknin i
i LMPIOTTbHUKY i

23.25 X/cp «Mopchutit»

01.25 X/ «XonogHbim
' OHEM B napke» :

KYJIETY/RA

06.30 M/ «PuKKM TUKKM
TaBW», «Tpy TONCTSIKa»
07.35 X/db «CyBopoB»
09.20 «Mbi» - rpamoTen!»
10.05 «3emna nogen».
10.35 X/dp «SckappoH ry-
cap neTyumnx»

13.15, 01.55 /¢ «3akoH
XypaBnsi»

13.55 MexayHapoaHbIn
dectusanb «Lupk 6yay-
Lero»

15.15 «Pacckasbl 13 pyc-
CKOW NCTOPUUY

16.05 O/c «OTubl n getu.
«AnekcaHap meccepep»
16.40 O/ «Xpam»

17.35 «HO6GUNenHbIN KoH-
uept «MockoBCkuiA Mexay-
HapoaHblii [JoM My3blku»
- 20 net»

19.20 O/c «Mo cnepam
cupuickux mygpeLos. boc-
pa. YépHasa xeMyyxuHa
BOCTOKa»

20.00 /b «AHKOBCKMIA»
21.15 X/ «Bntobnex no
COBCTBEHHOMY XeENaHMo»
22.40 O/ «Mocénok topu-
Ho. Mapwii an. LLiepemertes-
CKUIA 3aMOK»

23.10 X/dp «XKtonb 1 gxum»
01.00 dectuBanb ka3 Bo
BbeHHe
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B TnporpamMMe Tesienepeaady BO3SMOKHbBI H3MEHCHHUS, OTBETCTBEHHOCTD 3a KOTOPBIC HECYT TEJICKaHaJIbI.

E

-

L3

06.00, 10.00, 12.00 Ho- i
BOCTU :
06.10, 23.30 Mogakacr.
a6 (16+)
06.55 Urpan, rapMoHsb
nobumas! (12+)
07.40 Yacoson (12+)
08.10 3popoBbe (16+)
09.20 MeutannuoH. Ha- :
uMoHaneHas foTepes |
(12+) :
09.40 HenyTeBble 3ameT- :
Kn (12+)
10.15 2KusHb apyrux:
(12+)
11.10 NoBapa Ha konecax :
(12+)

12.15 Bugenu sBngeo?
(0+)

13.50 /ch «Bomba. Hawm :
B Jloc-Anamoce»

14.55 X/ «Myxukn!..»
16.50 [/ «3akar amepu- :
KaHckon nmnepumny. «EB- :
ponax. MonHas Bepcusi»
18.00 BeuepHue Hosoctu :
19.00 Tpmu akkopga. Ho- :
BbI +

21.00 «Bpemsi»
22.35 T/c «KoHTenHep» i

08.35 «Korga Bce goma»
09.25 «YTpeHHssa novtay i
10.10 «CT10 K 0OgHOMY»
11.00, 17.00 Bectn

11.40 Bonbwwne nepe-:

i17.00
i Benu...» (16+)
:18.00 HoBble pycckue

Ty 5, Iy B2 O I R0 A, My VI A,

{ MeHbI
:12.45 T/c «B 4yyxom i

Kpato»

:18.00 «lNecHn oT BCen

aywmy» (12+)

: 20.00 Bectn Hepenu
i22.00

«MockBa».

: Kpemnb. [yTuH.»

i 22.40 «BockpecHbIii Be-
i yep» (12+)

: 01.30 O/ «BuHA30pckoe

0Che»

[a3

:06.35 LleHTpanbHoe Te-
: neBuaeHue (16+)
:08.00, 10.00, 16.00 Ce-
i rogHsa

 08.20 «¥ Hac BEIMIPBI- | 48 50 X/¢p «Mexarn: |

rpuman :
£17.40 X/ «TanHa 3a- :
: 14.15 X/dp «Mpuknioye-

: BatoT!»

10.20 lMepBas nepenava
 (16+)

£ 11.00 Yyno TexHuku (12+)

$14.05 «OpgHaxabl...»
 (16+)

: 15.00 Ceos urpa (0+)

: 16.20 Yenosek B npase

i ceHcauum (16+)

£19.00 UTorv Hepenu

{ 20.20 «Macka». HoBblIi1 +
: 23.30 3Besapl cownuck
i (16+)

£01.20 T/c «AJTXK.M.p»

 05.00, 23.55 Camble Wo- | 19 00 HosocTy

ReH[lB

{ KMpyloLLMe rnnoTesbl

£07.00

i yTpom!» (16+)
: 08.30, 12.30 HoeocTu

i nporpamma (16+)

: 09.30 «3HaeTe N BbI», |

{ uT0? (16+)
: 10.30 Hayka u TexHuka

i pus (16+)
13.00 X/cp «CTykau»
:15.00 X/dp «Xaoc»

$17.10 X/cp «MexaHuk»

i BOCKpeLLeHne»
i 20.50 X/dp «Mapkep»

$23.00 Utorosas npo-§

¢ 11.55 ayHbivi oteeT (0+) P

513.00 HawlMoTpe6Haa-
: 30p (16+)

cTpaHa» (12+)

{ yTPaYeHHOro UCKYCCTBaY |

«CneacTsue . 07.20 «OT npaB K BO3-

i MOXHOCTAM» (12+)

i 07.35 «CenaHo ¢ ymom»

: 08.05 M/ «Llanns un xy-
i paBnb» (0+), «lo4b conk-
i ua» (12+), «dpakoH»
:09.00 «OTPaxeHue».
i Detam

£09.30, 15.05 «Kaneh-

«C Goapeim BockpeceHbe

£11.40 «Ha npuéwe vy i

{ 09.00 Camas HapogHasi : M1@BHOTO Bpaua» (12+)

i napb» (12+)
10.00, 11.35, 15.00,
i 07.35 X/db «KyTysos»
10.05 «OTPaxeHue». }
i yepaaka». «3noxa»

i 09.55, 01.35 «[lnanoru o

paxaHus» (12+)

£12.30 X/¢p «MUrpa 6es
: i npasun»
i 11.30 HeunasectHas UCTO- § 1530 «MoToMKu»
§ 16.00 «MecHs ocTaétes ¢
i yenosekom» (12+)

{ 16.15 «Mos uctopus» i
i 17.25 /b «Onanorn Ges :
: 13.05 «HeBckumn koByer»

MUCHOWN KHWXKKN»

$19.10 «Kny6 rnaBHblxg
{ pefakTopoB»

: 19.50 «BcnomHnTb BCE»
: 06.00, 14.05 «bonblias £ 20.20 X/dp «Munnmorep
: i U3 TPYLIOG» ; Oexare Apyr ot Apyra...»
£ 06.55, 17.00 «B : :
: 06.55, 17.00 «B nowuckax : 22.15 X/ «KoHdop- :

i CUPWIACKMX MyApeLoB.

MUCT»

00.05 [/ «Mosr. Jso- |
i 20.00 X/cp «Heuncnpasu-

nouna»

01.35 X/cp «Cubmpckuii
21.20 Mana-koHuepT 3a-

i kpbiTMa XVI 3umHero

i MexpyHapoaHoro ce-
06.30 M/p «Mpukniode- | rpanq pekycets B Coun

HUS AOMOBEHKay, «[dom 23.25 X/ «Foponckoit

ANns Ky3bkuy», «Ckaska  koBGOIM»

LUPKOJIbHUKY

KYJI5TY/RA

i ans Hatawwy», «Bosspa-

LeHMe NOMOBEHKa»

09.20 «TanHbl cTaporo

i XKMBOTHbIX»

£ 12.20 «Mpumep Ans noa- 10.35 X/ch «CBoli cpeam 4y-

i KUX, Yy>KOW cpeauy CBOMX»

12.10 O/ «Csow cpe-

i N 4yXKX, YyXKOn cpeau
i cBoux. o Bcem 3akoHam

Halwlero t4axesnoro spe-

§ MeHU»
12.50 [/c «3abbiToe pe-

Mecno. PoHapLUmKy
13.35 «Urpa B BGucep»

Hus BypatuHo»

: 16.30 «KapTnHa mupa»

17.15 «lNewkom...»
17.45 X/ «Ham Hekyna

19.20 O/c «[lo cnepgam
Hamack. BeyHbin ropog»

MbI NITYH»

OdmcHas nop,nMCKé B pedaKLuv rasetb: r [pumopko-AxTapck, yn. 4-ro AxTapckoro nionKa, 94.T. 3-06-54.

MoHepenbHUK:
06.00, 09.15 «YTpeH-i
Hue ragaHusa» (16+)
06.15 M/ (0+)
08.00 «OxoTHMKK 3a:
NPUBUAEHUSIMUY
09.30, 17.20, 19.30:
«Cnenasi» :
11.15 «B8Hakn cyabbbi»
12.20 «Muctuyeckne
ncTopumn»

13.30 «lMaganka»
16.15 «Crapeuy»

18.30 «JlloboBHas ma-
rms»

20.30 T/c «Maxop»
22.30 X/ «Pobokon»
00.45 X/db «OTeuy»

BTopHMK

06.00, 09.15 «YTpeHn-
Hue ragaHusa» (16+)
06.15 M/ (0+)

08.00 «OxOTHMKMK 3a§

npmBngeHNAMn»
£ 09.30, 17.20, 19.30

«Cnenas»

i 11.15 «3Haku cyObGbI»

i mctopum»

13.30 «fapanka»
16.15 «Crapeu»

ma»
20.30 T/c «Maxop»

09.30, 17.20, 19.30

i «Cnenas»

11.15 «3Haku cygbObi»

i nctopum»
12.20 «MucTtuveckue i

13.30 «Mapanka»

i 16.15 «CTapeL»

£ 18.30 «Jlo6oBHast Ma- |

{ rusi»
18.30 «JltoboBHas ma- i

22.30 X/ «Pobokon 2»

01.00 T/c «MocTyumnchb B : YeTBepr

MOl ABEPbY»

Cpepa

Hue ragaHnsa» (16+)
06.15 M/ (0+)

08.00 «OXxOTHMKM 3a
NPUBMAEHNAMN»

20.30 T/c «Maxop»

MO0 ABEPb»

£ 06.00 M/cp (0+)
¢ 09.45 «Cnenas»
06.00, 09.15 «YTpeH-

22.30 X/db «Bpems nep-

20.30 T/c «Maxop»

{ BbIX»

i MO0 ABEpPb»

MaTHvua

06.15, 09.30 M/ch (0+)

i 09.15 «CexpeTbl 300po-
i BbAY (16+)
£ 10.00 X/dp «[Man: nyTe- :
$21.15 X/db «OXOTHMKM Ha
i BeObM»

§23.00 X/cp «[MaH: nyTe-
i LUECTBUE B HETNAHAMIO»

LecTBue B HETNAaHANKO»

£ 12.15 X/p «LlyHamn»

: i 14.15 X/ «TnyGokoe
i 22.30 X/db «PoGokon 3»
: 00.45 T/c «[MocTyuncb B ;

cuHee Mope»

16.15 X/db «Bnuaemusi»
£ 19.00 X/cp «Hoit»

: 22.00 X/ «Mny6uHa»
i 00.00 X/cp «<Amyner»
i 01.45 X/ «Bpems nep-
i BbIX»

Cy66o0Ta

. £ 06.00 M/cb (0+)
: 01.30 T/c «[MocTyuncb B H
: 11.15 X/ «Mocneanui ;

09.15 «Crapeu»

APaKoH: B Nouckax Maru-
i 06.00, 09.00 «YTpeH-:
H i HWe ragaHusa» (16+)
: 12.20 «MucTtnyeckue ;

yeckomn XKEeMYYXUHbI»

{13.15 X/cb «3aTepsHHbIi
i ropog z»

16.00 X/db «Hom»

£19.00 X/cp «[lkek - no-

KopuTenb BeJIMKaHOB»

01.15 X/ «Mwuctep

i vepu»

: BocKpeceHbe
£ 06.00 Mich (0+)

09.30 «Cnenas»

i12.15 X/ «ny6okoe
{ cuHee mope»

$14.30 T/c «Maxop»
$23.00 X/cp «ny6uHa»

01.00 X/cb «Amynet»
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Kakoe neobuiuhoe Bapenbe edam 8o Gpanuuy,
Weeuuu, Umaruu u dpy2ux cmpanax

Jae Npu 3aKpsiMbIX 2paHUYax MOXHO Mymeulecmeoeams, He Nokudaa doMa. O0Ha 6aHKa eapeHbs 3aMpocmo fnepeHecem 8ac
8 cosiHe4Hyro peyuro unu K 6epezam Mmanuu 6e3 asuabunema u MUP-mecma. PacckasbleaeM 0 caMbIX HEOOLIYHLIX U 8KYCHBIX
3a20mosKax U3 pasHbIX CMpPaH, KOMopbie MOXHO MPU20MosUMb CaMOCMOAMEIILHO.

®paHUUA — pPYKTOBLIA KOHUTIOP

TpaguuWoHHBIN NapWKCKUA 3aBTpak He OblBaeT MMNOTHbIM — Yall-
K1 Kodbe U Tennoro KpyaccaHa unu Gpuolun cpaHLly3am BronHe fo-
CTaTO4YHO, HO eCTb YCNOBWE: C BbINEYKoI 06A2aTeNbHO NoAaT KOH-
OUTIOp U3 anenbCUHOB, UHXUPa, CUB UMK FPYLL.

Mornku chpaHLly3CKUX CyrnepMapKeTOB 3anonHeHbl ArOAHBIMU AKe-
Mamu, ofHako MHOTMe BCe paBHO NPeArnouYMTaloT BapuTh UX JoMa.
Tak, ANs CNUBOBOrO KOHGMTIOPa CMKMBY M3MenbyatoT B GneHgepe, a
npu Bapke yacTo A0GaBnAT Napy NoXek anenbCUHOBOMO coka U He-
MHOTO KpacHOro BUHa.

[AnA anenbcvHOBOMO KOHMUTIOpPa C MMOAOB CHUMAKT BEpXHIOK
uacThb Lieaphl M MEMKO LMHKYHOT, @ caMy MAKOTb KpYMHO HapesatT U
3acbinakoT caxapom. [Mocne aToro k anenbcUHaM AoGaBnAT zapaHee
BCKUMAYEHHYH BOAY C KOXYPOI NUMOHa U CTaBAT Ha oroHb. Korga
Macca yBapuTCcs NPMMEpPHO B [Ba pasa, B Hee OMyCKakT anenbCHHO-
BYIO Liefpy U JepkaT Ha NNuTe ellie HEMHOTO A0 WMAearbHOi KOHCH-
CTEHLMU MMOTHOTO AKeMa.

WTanua — NyKoBoe BapeHbe

BapeHbe, KOHUTIOPBI U AKeMbl B MITanuu Ha3biBalOT OOHUM CMo-
BoMm «marmellata» n Toxe nogatoT K 3aBTpaky. OcobeHHo MobuMbl B
3TOI CTpaHe NepcuKoBble U abpukocoBble 3aroToBku. OfHaKo Kpome
TpaAULMOHHBIX crnagKux BKYCOB, CTb HeoGbl4HbIE BapeHbA, KOTopble
efAT BO BpeMms anepuTusa nepes obeqom UnK YxUHOM. Hanpumep,
Ha lore CTpaHbl pacnpocTpaHeH KOHMUTIOP U3 NyKa.

Kak npaeuno, ana Hero GepyT npogonroeaTblii PO30BbIA NyK U3
kanabpuickoi AepeBHW Tponea — oH Tak U HasbleaeTcA Cipolla di
Tropea. KOHWUTIOP U3 HEro OTNIMYHO NOAXOAWT B Ka4yecTBe TOMWHra
K CbipaM TBepAbIX COpTOB. Hanpumep, K kanabpuiickoMy NEKOpUHO.

MpWroToBUTL JenukaTtec MOXHO WM B Poccun. Ecnn HeT uTanbsH-
CKOro nyKa, MOXHO B3ATb KpacHbliA KPBIMCKWIA. ABTOP MOMyNAPHbIX
KyNMUHapHbIX KHUr Huka BenoLepkoBckas COBETYeT ofXapuTb ero B
ONMBKOBOM Macne ¢ TUMbSHOM W KOpUaHZpOM W TYLUMTb YEeTBEpTb
Jaca nof KpbILLKoli, J06aBuB CTakaH KpacHOro BUHa, HEMHOTO Mefa W1
BOCEMb CTOMOBLIX NIOXEK BUHHOTO yKcyca.

Kpome Toro, B UTanuu pacnpocTpaHeHa MocTapaa — HeoGbluHOE
OCTpOe BapeHbe U3 aiiebl, AGMOK, NEPCUKOB, MHXWUPAa UMK rpyLl ¢ Ao-
GaBneHMeM rop4MyHOro nopollka wnuv macna. MocTtapapbl GbieaoT
pazHbIX BUAOB:

» KpeMoHcKas U3 cMecH KpyrnHo nopesaHHbIX pyKToB;

» M3 Kapnu, koTopylo BapaT U3 BUHOrpaaa;

= Cuyunuinckan Ha ocHoBe cycna.

NioBble MocTapab! BEMUKONENHO COYETAIOTCA C TYLUEHBIM MACOM U
BblAEPaHHbIMU CbIpaMM.

FepmaHusa — gomallHee KNyGHUYHOE BapeHbe

90% xuTenen MepmaHun perynapHo egAT BapeHbe. M valle Bcero
BbIGUpaloT KMyGHUYHOE, Ha BTOPOM MecTe — BULLHEBOE, Ha TPETbEM
— ManuHoBoe. HeMubl NpeanoqMTaloT BapuTh ero camu, Bbibupan
MaKcuManbHo WagAwuin cnocob Tennoeoit o6paboTk. O6bl4HO Aro-
Obl BapAT 0AMH-TPU pasa Nno NATb MUHYT, Nocre Yero pasnueatoT Mo

CTEPUNN30BAHHBIM GaHkam.
lMpodomkeHue Ha 12 cmp.
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- MIPUPOA -

Mymyanusm: xapakmepucmuka,
Budb! u NpUMEpbLI B3aUMOOMHOUeHU

lMpumep Mymynausma

Yro TaKkoe mytyanusm?

MyTyanuam xapakTepusyeT TUM B3aMMOBBIFOAHbIX OTHOLEHWA
Mexly opraHu3Mamu pasHbiX BUAOB. 3To cMMBUOTMYECKas CBA3b,
B KOTOPON ABa pa3HbiX BUAA B3aUMOAEACTBYIOT, @ B HEKOTOPbIX Cry-
Yasx MONHOCTbIO NoNaralTcA ApYr Ha Apyra ANnA BebKUBaHUA. [pyrue
TUMbI CUMBWOTUYECKMX OTHOLUEHWA BKMOYaloT B cefA napasvinam
(oguH BWA nonydqaeT Bbirogy, a Apyron — Bpen) U KOMMeHcanusm
(ognH BMA nonydvaeT Bbirogy 6e3 Bpega unu nomowyu gpyromy). Op-
raH13Mbl KUBYT BO B3aUMHbIX OTHOLLEHWAX MO PAAY BaXHBIX NPUHKH.
HekoTopble U3 3TUX NPUYMH BKIOYAIOT B cebs yBexuLye, 3aluTy, ni-
TaHWe 1 penpoayKTUBHbIE LEnn.

PAn npuMepoB B3aMMHOCTU MOXHO HabnioaaTb Mexay pasnuy-
HbIMW OpraHusmamu (0aKkTepuamW, rpubamu. BoAopocnsMM, pac-
TEHUAMMU W XMBOTHLIMM) B pasnnyHbiX Guomax. OBLMe B3aMMHbIE
OTHOLLEHWUA MPOUCXOAAT MeXay opraHu3Mamu, Korga ofuH opraHuam
nony4aet NUTaHWe, B TO BPeMA KaK ApYroil Nony4YaeT onpeaeneHHbli
Bug obcnyxueaHun. [pyrue B3alMHble OTHOLUEHWA MHOrorpaHHbl U
BKMIOMaIoT B cefA coveTaHue HECKONMbKUX NpeumyLlecTs Ansa obounx
BWAOB. B TO e BpeMs HeKoTopble B3aUMOWUCKIOYaIoLLMEe OTHOLUEHUA
CBA3aHbl C OAHUM BUAOM, XXUBYLLMM BHYTPW Apyroro Buga. Hke npu-
BeAieHbl NMPUMEPbI B3aUMHbIX OTHOLLEHWIA.

Mpumepbl B3aMMHBIX OTHOLUEHWHA

» ONbINUTENW U PacTeHWA: HaceKoMbIe W JKMBOTHbBIE UrPaIoT KNU3-
HEHHO BadkHYIO POSib B OMbIMEHWUN LIBETYLLUX pacTeHuid. B To BpemaA
KaK onbInuTEenb Nony4YaeT HeKkTap UK OPYKTbI ¢ pacTEHWs, OH Taloke
cobupaeT U nepefaeT MbinbLyy.

» MypaBLM U TNX: HEKOTOpbIe BUAbI MypaBbeB, YToObl UMETb Mo-
CTOAHHbIN 3anac MegeAHoN Nagu, BbipabaTbiBaeMon TNen, 3awuLa-
0T TMHO OT APYIUX HACEKOMbIX XULLHUKOB.

+ OKcreKepbl U NacylMecs XUBOTHLIE: OKCMEKepbl — 3TO MTULbI,
KOTOpble eAAT KneLyei, MyX 1 ocTarnbHbIX HaCEKOMBIX, MapasuTupyto-
LYMX Ha KPYNHOM poraTomM CKOTE M APYruX nacyliuxca MreKonuTato-
Wwux. OKcneKepbl NoMy4aT NULLY, a nacylive XMBOTHOE 3aluuTy oT
BpeguTensi.

* PuiGa KNoyH ¥ MOpPCKWe aHeMOHBI: pbiGbl-KMOYHbI XUBYT B 3a-
LMTHBIX LynanbLax MopcKoro aHeMoHa. B ceoto ouepeapb, MopcKoi
aHeMOH Mony4aeT O4UCTKY Lynanel oT pbibbl-KIOYH.

« JIVIIAIRHWUKK: 3TO CIOXHbIE OPraHU3Mbl, KOTOpble ABNAKOTCA pe-
3yneTaToM cUMBUOTUYECKoro o6beauHeHWA rpUBoB ¢ BOAOPOCNAMM
unu ynavoGaktepuAMKU. Mpub nonyyaeT NUTaTenbHbIe BellecTea OT
dhoTocHHTE3MpYIOLWMX Bogopocnen Unu GakTepuil, B TO BpeMsA Kak

BOAOPOCHM UMK GaKTepun nony4aroT oT rpuba NuLLy, 3aLuTy 1 yCTon-
4YMBOCTb.

+ AsoTchukcupyrowme GakTepum M 6o6oBble: asoTgUKCHpYIo-
Wmne GaKTepuu XMBYT B KOPHEBbLIX Bonockax Go6oBbIX pacTeHUi, rge
OHW NpeBpaLLYaloT a30T B aMMUaK. PacTeHWA UcnonbayeT aMMmuaKk Ans
pocTa 1 pa3enTUsA, B TO BpeMs Kak BaKTepum nony4aroT nuTaTenbHble
BellecTBa W noaxoAsLlee MecTo 4ns pocTa.

« Mroaun n 6akTepun: GakTepuy XUBYT B KULLEYHUKE Mogen U apy-
TMX MIeKonUTalLWMX, NoMoras nuwesapeHuio. baktepun nonyvatot
nUTaTenbHble BELUECTBA W XKUNbE, a UX X03AeBa NonyYaloT nuLeea-
peHue 1 3aluTy oT ApYrUXBpeAHbIX MUKPOGOoB.

MyTyanucTuveckKkmne oTHOLUEeHUWA:
onbINUTENM U pacTeHMAa

LieeTkoBble pacTEHUA B 3HAYUTENBHOI CTEMEHWU MonaralTcA Ha
HaceKOMbIX U ApYr1X KUBOTHBIX ANA OMNbiNeHus. Myenbi v Apyrie Ha-
ceKoMble 3aBMNEKakTCA CNafkuM apoMaToM, BblAenaemMbiM U3 LBETOB
pacTeHuii. Korga HacekoMble coBUpalOT HeKTap, OHU MOKPbIBAKTCA
NbinbLoii. Mo Mepe Toro, Kak HaceKoMble MepeMellakTes ¢ pacTe-
HUA Ha pacTeHWe, OHW MEePEeHOCAT MbinbLy. [pyrie XUBOTHbIE Taloke
Y4acTBYIOT B CUMBMOTMYECKUX OTHOLIEHUSAX C pacTeHUAMU. MTULbI K
MMeKonUTaloLMe eAAT NNoAbl U pacnpedensioT ceMeHa B ApYruX Me-
cTax, [4e OHW MOryT npopacTaTb.

MyTyanucTuyeckue OTHOLWEHWA: MypaBbU U TN

HexoTopble BUABI MypaBbeE U Apyrue BUAbl HACEKOMBIX, NUTaD-
LMeCcs COKOM TN, 3alUMLIaloT ee OT NOTEHUMamNbHbIX XULLHUKOB W
nepemMeLLaloT B Ny4llne MecTa Ans NPOM3BOACTEA COKa.

OxoH4YaHue Ha 11 cmp.
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HOWBIMEA

Mymyanusm: xapakmepucmuka,

Budbl u npumepbl

OxoH4YaHue, Ha4amno Ha 10 cmp.

3aTeM MypaBbW CTUMYNMpYIOT Tro, YToGbl MPOM3BECTM Kanmu
MeABAHOW Nagu, MornaxuBasd WX CBOMMM aHTEeHHamu. B 3Tux cum-
BMOTUYECKNX OTHOLLEHWAX MypaBbU MOMy4YatoT NOCTOAHHbIN UCTOUHUK
MULLK, B TO BPEMSA KaK TNK NonyyaroT 3aluMTy 1 yeexuLle.

MyTyanucTuvecKkmne oTHOLUEeHUWA:
OKCneKepbl U Nacyuwmecn XXMBOTHbIE

24

Okcnekepbl — 3TO NTULbI, KOTOpble 06bIYHO BCTpeYaloTeA B athpu-
KaHcKoi caeaHHe K tory oT Caxapbl. MX YacTo MOXHO YBUAETb CHas-
WuMK Ha GyiiBonax, Xupadax, UMnanax u Apyrix KpyrHbIX MIeKo-
nuTaLwmx. OHN NUTAKTCA HaceKOMbIMU, KOTopble 0BbIMHO aTaKyloT
3TUX NacyLYMXCA KMBOTHbIX. YganeHue knewen, 6nox, slwen 1 apyrux
HaceKOMbIX ABMAETCA MNOME3HbIM YXOA0M, NOCKONbKY BpeauTenu Mo-
ryT Bbi3blBaTb MHpeKUUK 1 3aGonesaHus. oMMMO yaaneHusa napasu-
TOB W BpeAWTenei, oKCneKepbl Takke NpeaynpexaaloT cTago o npu-
CYTCTBUW XWULLHWKOB, U3fasasn rpoOMKUIA NpeaynpeauTenbHblii CUrHan.

MyTyanucTUvecKue OTHOLUEHMA:
PbIGLI-KIIOYH U MOPCKME aHEeMOHBI

TE RN,

P,

PbIGbI-KMOYH ¥ MOPCKWE aHEMOHbI UMEIOT B3aMMHBIE OTHOLLEHWS,
B KOTOPbIX K&XAasA CTOpOHa NPeAoCTaBMAST LeHHble YCnyri Ans apy-
roil. Mopckne aHeMOoHbI MPUKPENNATCA K NOPoAaM B BOAHbIX cpeaax
obutaHusa 1 fobbisaloT AoGblMy, Napanusys ee CBOUMMW FAA0BUTLIMM
Wwynansyami. Peibbl-KNoyH HEBOCMPUMMYMBDI K SAY aHEMOHa U chak-
TUYECKM XMBYT B ero wynaneuax. OHY ouMLLaloT LWynanbua aHemo-
Ha, fenas ux ceoBofgHbIMU OT NapasuToB, a TaKke AeNCTBYIOT Kak
npumMaHka, samaHueas pblby v gpyryo gobbidy. Mopckoi aHeMoH
obecneyvBasT 3aLUTy ANA PbiObI-KNOYH, NOCKOMbKY NoTeHUWanbHble
XWULLHWKA epKaTcA Nofanblue oT ero WwynanbLes.

MyTyanucTuvecKkue OTHOLIeHUA: NUIIAWHUKKH
JIMwaiHnKn npeacTaBnAlT coboi croXHble opraH1u3Mbl, KOTopble

B3aUMOOMHOWEHU

FBMAITCA Pe3ynbTaToM CUMBMOTUYECKOTO COSANHEHUA MeXay rpu-
Gamun 1 BogopocnaMU MNu UnaHobakTepuamMKn. MpuBoKk ABMNAETCA oc-
HOBHbIM NapTHEPOM B 3TUX B3aMOOTHOLLEHUAX, KOTOPbIA NO3BONAeT
NulanHWKaMm BbDKMBATD B pasHblx GuomMax. NTaiHUKU MOXHO HanTH
B CaMblX 3KCTPEManbHbIX cpeaax, Takux Kak nycTblHW UMK TyHApa, 1
OHW pPacTyT Ha cKkanax, AepeBbAX W OTKPbITON Nnovse. Mpub obecnevun-
BaeT GesonacHylo 3alUTHYIO cpeay B TKaHW NULIaiHWKa AnA pocTa
Bogopocnen uunu ynaHoGaktepuin. Bogopocnu unu unaHobakTepum
crnocobHbl ocyLecTBNATbOTOCUHTES U obecnedynsaTb rpub nuta-
TenbHbIMK BeLecTBamu.

MyTyanucTuveckKkue OTHOWEeHUA:
asorcpukcupyroume 6akrepum n 6060BbIEe

HekoTopble BaauMHble CUMBMOTUYECKWE OTHOLUEHWA CBA3aHbl C
OgHWM BUOOM, KUBYLLEM B ApYroM. 3To oTHocUTCA K 6060oBbIM (606,
Yye4yeBuLa, ropox U T. A.) N HEKOTOPBIMKA BUAAMU a30THUKCUPYIOLLIMX
GakTepuil. ATMOCCPEpPHDBIA a30T ABMAETCA BaXKHbIM rasomM, KOTOPbIi
HeobxoauMo TpaHchopMUPOBaTL B MPUrogHyro dopMy Ans Ucnosnb-
30BaHUA PaCcTEHUAMMU W XUBOTHbIMW. [polecc npespalyeHUs a3oTa
B aMMWaK HasblBaeTcs huKcaLMeil asoTa u UMEeeT W3HEHHO BaXHoe
3Ha4YeHWe ANA UMKNa a3oTa B OKpYXaloLLeil cpeae.

BakTepumn Rhizobia cnocoGHbI K huKcaluK a3oTa W KUBYT B KOpHe-
BblX cucTemax Go6oBbiX. BakTepun npodyuMpyloT amMMUak, KoTopbli
NOrnoLaeTcA pacTeHUeM U UCMONb3yeTca ANA NOMYyYeHUA aMUHOKNC-
10T, HYKIMEWHOBBIX KUCIOT, Genkoe 1 Apyrux GUonoruyeckux Monekyn,
HeoBxoouMbIX ANA pocTa W BbbKMBaHWA. PacTeHwe obecneuvsaeT
GezonacHyto cpefdy U AOCTaTOMHOE KONMWYECTBO NUTaTErNbHbIX BeLle-
cTBa AnA pocTa GakTepui.

MyTyanusm Taioke HabniogaeTca B OTHOLUEHUAX MEXAY NioAbMM
n BakTepuamK. Munnuapgbl GakTepuil UBYT Ha BalLeil KOXe Kak B
KOMMeHcanucTu4eckon (nonesHo ana GakTepuit, Ho 6e3 nomnb3bl U
BpeAa X03AWHY), UNK B3aUMHbIX OTHOLLEHUAX MeXay miogbmu. Bakre-
pvK oBecnevnBaloT NiogaAM 3aLUTy OT APYrUX NaToreHHbIX 6akTepuii,
npefoTEpallyas KONMoHM3UpOBaHHKE UMK KOXW. B cBoto ovepenp, Gak-
TEPUU MONYYaIT NUTaTENbHbIE BELIECTBA U MECTO A XKUSHMN.
HekoTopble GakTepuu, KoTopble 0GUTaOT B NULLEBaPUTENbHOMA CK-
cTeMe YenoBeKa, TakkKe JKUBYT B B3aMHOM cuMGKo3e ¢ miogbMu. 3T
GaKTepuy NMoOMOralT B NepeBapyBaHUU OPraHUYecKUX COeAMHEHW,
KoTopble WHa4ye He GyayT nepesBapuBaTbcA. OHU Talke NPOW3BOAAT
BMTaMWHBI M rOpMoHoNofo6Hble coeAuHeHUA. B AononHeHue K nuLe-
BapeHWio 3TK GakTepuu BaXKHbI ANA PasBUTUA 30,0POBON MMMYHHOR
cucTembl. BaKkTepuu M3BneKaloT BbIrody W3 napTHepcTsa, UMeR [o-
CTYN K NUTaTenbHbIM BellecTBaMm W GesonacHOMy MecTy AnA pocTa
W pasMHOXeHWA. BcA COBOKYMHOCTE MUKPOOPraHW3aMOB BHYTPU U Ha
NOBEPXHOCTU HalLero Tena, HasblBaeTca MUKPOGMOMOM YenoBeka.
https:/natworld.info
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Kakoe neabbiunoe Bapenbe edam 8o @panuuy,
Weeuuu, Umaruu u dpy2ux cmpanax

OkoHYaHue, Ha4ano Ha 9 cmp.

EcTb HeGorbluaA TOHKOCTb: Nepes TEM Kak 3achinaTh nrogpl caxa-
pOM, UX cBpbI3rMBaOT NMMMOHHBIM COKOM ANA NyuLUEl KOHCEPBaLWU.
M3 ArogHbIx QysTOB NEPBEHCTEO AepaT KPbBKOBHUK C KITyGHWKOM, U3
HWUX MOMy4aeTcA BapeHbe C MPUATHOI KUCIMHKOM.

XenTtas cnuea copTa «Mupabenb», pacnpocTpaHeHHas B lepma-
HWUM, TOXe YacTo UAET Ha BapeHbe ¢ AoGaBneHWeM BUHA UMW BUCKU
ZnA TeprkocTy.

Nio6uTeny HeoBbIMHbIX BKYCOB FOTOBAT BapeHbe U3 PEBEHSA C Ma-
koM. CTe6nu peBeHA ANA 3TOTO NPeABapUTENbHO OYMLLAIOT, KPYMHO
PexyT 1 BapAT Ha MeANEHHOM OrHe A0 MATKOCTHU, MOCe Yero onycka-
lOT B CMpON MenecTk Maka Ha napy MUHYT. Takoe BapeHbe LUMPOKO
npefcTaBneHo U B cynepmapkeTax MepMaHui.

Fpeuuna — BapeHbe U3 BUHOrpaga U TOMaToB

B Mpeuuu nobAT BapeHbe U3 BUHOrpaga copTa «cynTaHuHa», no-
TOMY YTO B HEM HET KocTodek. [INA npuroToBneHua BbiGuparoT Ao-
BOMbHO TPYAOEMKWIA crocoB: nocne 3akuMnaHWA Arofbl B cUMpore Ba-
PAT Ha cpeAHem orHe 10 MUHYT M OCTaBNAIOT Ha
CYTKW NPW KOMHATHOI TeMnepaType, a Ha cneny-
OLMIA AeHb BApAT CHOBA Ha CUMbHOM OrHe eLle
15 muHyT. Bnarogaps 3ToMy nNpueMmy BapeHbe
XOpOLLO 3arycTeBaeT.

Tem xe cnoco6om BapAT apoMaTHOE BapeHbe
13 ManeHbKUX KpYMbIX TOMAaToB, BpOAe YeppH.
MpenBapuTenbHO OBOWM OGAAKT  KWUMATKOM,
CHUMaKT C HWX KOXMULY W AepXaT B KacTpto-
ne c BOZOW U COKOM ABYX NUMOHOB. CrioxHas
MofroToBka M Aonrasi Bapka B COOTHOLLEHWUM C
caxapom 1:1 TOro CTOAT — BapeHbe uaeanbHo |
MOAXOAUT K XapeHoMy Chipy Xamymu. Mo BKycy
3aroToBKa HaMoMWHAeT (PYKTOBOE BapeHbe,
TOMbKO B MEpY CagKoe U OCBexaloLLee.

Ha ogHuxX TomaTtax rpeku He ocTaHOBWNUCH
W, pasymeeTcH, NnpuogymMani eapeHbe U3 ONUBOK.
Chbipble ONMUBKK pasMArdaloT, NpeaeapuTenbHO

yZarnue U3 HUX KOCTOYKW, 3aTeM J0GaBnsioT Ledpy NUMoHa, Meg, 1 Ko-
puLly, a NOTOM BapAT Ha o4eHb criabom orHe YyTb Gorblue nonyyaca.
MOo:KHO NMPUrOTOBUTbL TOYHO TaKoe e BapeHbe U U3 KOHCEPBUPOBaH-
HbIX OMMBOK, TONBKO NPUAETCSA Napy YacoB NOAEPKaTh UX B XONOAHOM
Bofe, 4ToBbl M36aBUTLCA OT paccona. A NoToM AMNA BEPHOCTU NPOKU-
NATUTL ABa-Tpu pasa. Caxapa ANA 3K30TUYECKOro BapeHbs NoHado-
6UTCA NpMMepHO B fjBa pa3a MeHbLLEe, YeM OIMEOK.

LBeuus — 6pycHUYHOE U KIIOKBEHHOE BapeHbe

Leeackune TedTenu Bcerga nogakoT ¢ GPYCHUYHBIM UMK KIOKBEH-
HbIM COYCOM. Firofbl ¢ BbICOKON KUCMOTHOCTBIO MPeKpacHo AONOSHSA-
10T BKYC MsACa U CMocoBCTBYIOT ero ny4llemMy YCBOSHUIO.

B WBeyun roToBAT BapeHbe Bcero 15-20 MUHYT U caxapa KnagyT
HemMHoro: npumepHo 600 r Ha 1 kr Arog. Kak TonbKo cMpon 3akunen,
oroHb Y6aBnAoT, a KacTPIonio HaKpbIBaT KPbILWKOWA U TOMAT 10 Mu-
HYT, Nocne 4ero ero TWaTenbHO NepemMeLlnBaloT 1 BapAT ele 5-10
MWHYT. BaxHo, 4yToGbl BapeHbe nony4unock Gorblue KUCIbIM, Yem
cnagKuM. 3aroToeka OTIIMYHO XPaHUTCA NpW KOMHATHOW Temnepary-
pe ¥ oKono nonyrofa 3a Hee MOXXHO He BONHOBATLCH.

https://food.ru
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MNMoHepenbHMK
05.00, 09.00, 13.00,
17.30 N3BecTus (16+)
05.25 T/c «[o3HaBa-
Tenb-2»

07.20, 09.30 T/c «XKu-
Basi MuHa»

08.55 «3HaHue» - cuna |
i 23.10 T/c «Benukonen-

13.30, 18.00 T/c «Mop- ;
¢ 00.00 «M3BecTua»

Cpepa

(0+)

CKue ObsBONbI»
19.40,00.30 T/c «Cnen»
22.20 T/c «Benukonen-
Has NATEpKa-5»

23.10 T/c «Benukonen-
Has NaTépka-3»

00.00 «MN3BecTus»

BTOopHMK

05.00, 09.00, 13.00, :
i lepon conpoTMBNEHNS»

17.30 N3BecTus (16+)

05.45, 13.30, 18.00 T/c

«Mopcme ObABOJIbI»

i CKne ObABOIbI-2»

07.20, 09.30 T/c «Ku-

Basi MuHa»

i «Cnen»

08.55 «3HaHue» - cura

(0+)

i Haa naTépka-5»

19.40,00.30 T/c «Crieg»

i 22.20 T/c «Benukonen-

Hasa NaTépka-5»

Has NaTépka-3»

05.00, 09.00, 13.00,
17.30 UsBecTus (16+)

i Has nATépka-3»
:00.00 «MsBecTus»
:YeTBeEpIr
£05.00 [i/cp «Mosi poa- :
i Has apMusy
:06.35 X/tp «PxeB»

19.40, 00.30 T/c§
22.20 T/c «Benukonen-

23.10 T/c «Benukonen-

£08.40 T/c «Oxynb- |

i bapc»

05.35 T/c «Mopckue |

ObABOJSbI»

i Odhmuep cmepLu»

08.55 «3HaHve» - cuna |

(0+)

09.30 T/c «CHannep. i

13.30, 18.00 T/c «Mop-

MarHuua :
:05.00 M/c «Mawa u ;

17.05 T/c «CHraunep.
20.45 T/c «TaHKUCT»

1oBLEB»

i MeOBeab»

i Hoe»
{ 06.50 X/ «28 naHdpwu-
i nosues» :
i 08.50 T/c «TaHKuCT»
{12.30 T/c «Kpenkasi i
i BpOHSs»

£ 19.10 X/cp «Anéla»
{ 23.20 X/ «Jlyywne B i
i any» H
i 01.30 T/c «CHannep.

: Cyb66oTta :
i 05.00 T/c «Benukonern-
i Has nATépka-3» :
i 06.55 T/c «Benwukonen- |
£00.25 X/t «28 naHdw- i
i 09.15 X/ «MpaBpa»
i 11.15 T/c «[losHaBsa- |

05.15 [i/c «Moe poga-

Odomuep cmep»

Hasa NaTépka-5»

Tenb-2»

THy E, Iy By O, I7- By A, Iy My A,

: 18.50 T/c «Criea»

00.00 NaeHoe

i 01.05 X/ «LUyraneit»

BockpeceHbe

i 05.00 T/c «Onepa. Xpo-
i HWKmM yBoIHOrO oTAEena»
: 07.20 X/ «benbii ye-
i noeek»

:11.10 X/ «MpakTu-

KaHT»

: 15.15 T/c «Bapcbl»

19.10 T/c «Cnen»

i 00.45 X/db «LLlyraneit-3»

A

<

BALL
PEKNAM

3AECH MOTMA BbiTh

ToANVCKY MOXHO OchOpMUTS BO BCEX OTAENIEHIIAX CBA3H WM Y CBOET0 NouTans0Ha. Halll oAV HgeKe MH511

NMoHepenbHMK
06.00 HactpoeHue (12+)
08.15 fi/c (12+)

08.55 X/dh «BeuHas ckas-
Ka»

Hue (12+)

CobbiTus (12+)

11.50 T/c «HanapHuubl»
13.40 Mo repon (12+)
14.50 'opoag HoBOCTEN
(16+)

15.00, 18.05, 00.30 «Me-
TpoBKa», 38 (16+)

15.10 T/c «Csony»

16.55 /b «Cekc-60mbbI
CO CTaXemy»

18.20 X/ «KunsHb, no
cryxam, ogHa»

22.40 (16+)

23.05 3Hak ka4yecTBa
00.00 «CobbiTnsi». (12+)
00.45 /b «TanHaa Kom-

KPOH»
01.25 O/ «Muxamn nto-
6e3HoB. MaMeHbKUNH Cbl-
HOK»

BTOopHMK

06.00 HactpoeHue (12+)
08.05 fokTop W... (16+)
08.40 X/ «B3akas»

6bl arbaapa psisaHoBax»

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 :
:18.20 X/¢p «pe-1o Ha

CobbiTnst (12+)

11.50 T/c «HanapHuubl»
13.40 Mo repoii (12+)
14.50 lopopa HoBoCTEW

cnasbl»

ONTCKOE KMHO»
01.25 lMNpowaHune (16+)

:Cpepa
i 06.00 HactpoeHue (12+) |
: 08.05 foktop U... (16+) |
{08.40 X/d «Paitckoe
i ABRoYKo»

$10.30 O/ «tOpuin HKKy-
HaTta. OMMaHyanb Ma- :
$11.30, 14.30, 17.50,

nvH. LWWyTkn B CTOpOHY!»

22.00 CobbiTns (12+)
11.50, 01.25 X/ «Kpac-
Has neHTa»

13.40 Mow repon (12+)
14.50 lopopa HoBoOCTEW

ka», 38 (16+)

10.20 ﬂ/(b «MpoHus cyab- 15.15 T/c «CBoun»

: 16.55 I/ «TavHble AeTu 10.45 [fc (12+)

i 11.20 «MetpoBkay, 38

3BE30»

! kpato Caetan» :
i 22.40 «XBatuT criyxos!» i

i 23.10 Mpowanue (16+)
i 00.00 «MeTpoBkay, 38
15.00, 18.05, 00.30 «[e- :
10.55 Mopoackoe cobpa- | TPOBKa», 38 (16+)
$ 15.15 T/c «Cson»
11.30, 14.30, 17.50,22.00 ; 1655 [V Kénbl npo-
i TUB NMIOGOBHML»
i 18.20 X/d «Konopgel 3a-
{ BbITbIX XKenaHWi»

i 22.40 3akoH 1 nopsoK

2310 Hjep «To30p pamv | 11 05 X/ «Msan Gpos-

00.00 «CobbiTnsi». (12+) KIH Ha LiennHe»

00.45 O/ «90-e. ban- CCCPy

i 13.40 O/ «Merenabl
i actpagbl. Bua 70-x»
i 14.30, 22.00 CobbiTua

i AeH»
£ 09.20 X/ «Conpar i
i VBaH GpPOBKMHY

: YUeTBepr
06.25 «Kak ctatb onTu- 14.45 «CwmewHee Heky- |
mucToMy. FOmopucTuye- :
i CKMI KOHUepT (12+)
i 07.50 X/ «Henopacy- :

12.55 /c «Haszapg B:

14.45 «Myxckoln cop- i
mat». KOmopucTuieckui
KOHLepT (12+)

16.25 X/ «denywkar
18.30 T/c «YyaHbl gena
TBOMU, Nocnogu!»

22.15 MpuioT KOMEAUaH- |
ToB (12+) :
23.55 X/d «Orapesa, 6» i

i 01.20 X/db «Bocemb by- i
i CMH Ha TOHKOI HUTOUKEY |

' MaTHMLA
15.00, 18.05 «[lleTpos- 06.45 X/cp «[leaylukar
: 08.35 X/¢p «BbiiTn 3a- :

i Myx 3a reHepana»

! KoHLIepT (12+)

£ 16.30 X/ «MeTpoBUY»
{ 18.35 T/C «XpOHMKa THYC- |
i HbIX BPEMEH»

i 22.15 Xopolune necHu
$23.30 X/ «Bbeperuch
i aBTOMOGUNA»

£ 01.00 X/dp «Kypkyrnb»

: Cy660Ta
i 05.45 X/ «MetpoBuy»
i 07.30 lMpaBocnaeHasn

i 07.55 X/ «Conpar VMeaH
i BPOBKUHY»
£09.35 X/ «XKeHux us
i Maiamn»
i 11.05 X/ «Orapes.a, 6»

i CCCP»

: 14.45 «YNONHOMOYEHbI
i paccmelmnTb!»

: 16.35 X/ «Bocemb 6y- :
i CWH Ha TOHKOW HATOUKE» |
£18.40 X/ «Cnapakas i
i MmecTb»

£22.15 O/d «Pycckun

£13.00 A/c «Hasap B
i HUY
£13.45 O/d «Jlerenpsl 522-55 O/ «Pyccknin
i acTpagpl. He cTtpensiTe i
i B napoaumcral»
 14.30, 22.00 CobbiTus

CCCP»

aHUuKnoneamns (6+)

12.55 O/c «Hasapg B:

13.40 O/ «AKTEpCKMe |
apambl. Cekc-CUMBOnbI»
14.30, 22.00 CobbiTus

LLIAHCOH. CDapTOBbIe nec-

LUAHCOH. BbInTn 13 TeHn»

: 23.40 O/dp «Cekc-6oMBbI
i co cTakem»

£00.20 O/d «KéHbl npo-
i pa». KOMopucTuyecknit ;| B JH060BHMLY

: 01.00 O/ «TarHble getu
i 3Be3»

:01.40 O/ «JlereHasbl
i acTpadbl. Bua 70-x»

: BocKkpeceHbe
£06.10 X/dp «XKeHux u3
i Manamu»

:07.30 X/ «MBaH 6pos.-
{ KMH Ha LenuHe»

:09.10 X/ «He nocnatb
{ M HaMm roHua?»

:11.05 X/ «beperuch
i aBTOMOGUNA»

$12.55 [I/c «Hasap B
i CCCP»

i13.40 O/d «Kabauok
i «Onoxu 3acTos»

£ 14.30, 00.25 CobbITus
$14.45 «CmelnTe MeHs

cemepo». KOMopucTuye-

i CKMI KoHUepT (16+)

£ 15.50 X/cb «Marua»
$17.40 T/c «Otenb «®de-
§ HUKCY

$21.15 T/c «Otenb «®de-
§ HUKC»-2»

00.40 «[lMetpoBkay, 38

§ 00.50 X/dp «BbIiT1 3aMy>x
! 3a reHepana»
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B nporpamme tenenepead BO3MOKHbI H3MEHEHHUSI, OTBETCTBEHHOCTb 38 KOTOPBIC HECYT TEJICKAHAIbL.

L

NMoHepenbHMUK
06.00 Epanaw (0+)
07.00 M/dp «JTyHTMK»
08.20 «Ypanbckue
nenbMeHn»

08.45 X/ «XKyTkas ce-
MenKka»

10.45 T/c «KyxHsi»
15.00 T/c «NBaHOBbI-
MBaHOBbI»

20.00 CynepHuHa3s

23.00 X/ «OcobHsk ¢ 10.45 T/c «KyxHsi»

£ 20.00 X/¢p «Maccaxu-
! pbI»

NPUBMAEHUSMUY
00.45 KnHo B pgetansx
01.45 T/c «daewb mo-
noaexb!»

BTopHMK

06.00 Epanaw (0+)
07.00 M/dp «JTyHTMK»
07.30, 15.05 T/c «MBa-
HOBbI-MBAHOBbI»

08.40 X/¢p «CTpaluHble
ucTopuu Ansi pacckasa
B TEMHOTE»

10.45 T/c «KyxHsi»

obmaHa»
22.20 X/ «UNnnwo3us
obmaHa-2»

E.JL E;, 1T, B2

nenbmMeHu»
08.55 X/ «Mapa u
HOCUTENb OTHS»

22.20 X/ «Kocmoc
MexXay Hamu»

; 00.45 O yem roeopsaT
: YeTBeEpr

{ 06.00 Epanaw (0+)

i 06.10 M/ (0+)

07.30 Woy «Ypanbckux
nenbmeHen» (16+)

:08.45 X/ «Mnnio3usg i
i obmaHa»

£ 11.05 X/ «Mnnoaus
20.00 X/ «UNnnio3us

obmaHa-2»
13.40 X/ «[eBoyka

: Mva 1 6enbivi JlleB»

15.40 M/ «CyBopos.
i Benukoe nyTeLLecTeme»
£17.25 M/cp «MoHCTpbI
i Ha KaH1Kynax»

i Ha KaHUKynax-2»
:21.00 M/ «MoHCTpbI
i Ha kaHukynax-3. Mope
i 30BET»

22.55 O yem roeopsaT
00.50 X/ «O uém ewwé
{ FOBOPAT MYXYMHbI»

i MaTHuua
: 06.00 Epanaw (0+)
06.10 M/ (0+)

i nenbmeHen» (16+)
:08.35 X/ «Mapa u
i HoCUTEnNb OrHSA»

£ 10.35 M/cp «Tpm koTa»
W Mope npuknoveHniny
11.55 M/¢p «CyBopos.
Benvkoe nyTewectasne»
£13.40 M/ «MoHcTpbI
i Ha KaHMKynax»

:19.05 M/ «Kower.
Havano»

21.00 M/ «Kowwuen. Mo-
i XMTUTENb HEBECT»

i 22.35 X/t «S, ppaH-
{ KEHLUTENH»
:00.20 X/t «Maccaxw- ;
i pbi»

£19.15 M/p «MoHCTpbI 5Cy660Ta

i 06.00 Epanaw (0+)

: 06.05 M/ «PuKcUKkm»
i 06.25 M/ (0+)

: 06.45 M/ «Tpu koTa»
: 07.30 M/ «Y oBeyek»
: 08.00 M/cb «Jlekc n nny. i
i Kocmnueckue Takcu-
i CTbI»

: 08.25 Loy «Ypanbckux i
i nenbmeHen» (16+)
08.00 Woy «Ypanbckux :

09.00 lNpocTo KyxHs

£ 10.00 CynepHuHA3s

: 13.05 M/d «[eTektus
i OUHHMKY

i13.40 M/ «Kouwen.
i Havano»

i 15.35 M/dp «Kowwe. Mo-
{ XUTUTENb HEBECT»
:17.05 M/ «Bnepén»

: 19.05 M/ «Jlyka»
:21.00 X/ «MapeHne
i NIyHbI»

i 23.35 X/cb «MpunbbITHE»
:01.50 T/c «aewb mo-

O, I5 B A, My VI A,
ACTCH

00.55 X/ «Munbie ko-
i cTu»

: Cpepa

: 06.00 Epanaw (0+)

i 07.00 M/dp «JTyHTUK»
i 07.30, 15.05 T/c «MBa- i
i HOBbI-MBAHOBbI»
:08.35 «Ypanbckue'i

: nogexb!»

: BocKpeceHbe
i 06.00 Epanaw (0+)

i 06.05 M/db «PurKcHKn»
: 06.25 M/dp (0+)

i 06.45 M/d «Tpwm koTa»
i 07.30 M/ «LlapesHbi»
:07.55 «Ypanbckue
i nenbMeHn»

i 08.20 Woy «Ypanbckux

nenbmeHemn» (16+)

i 09.00 Poros B fene
: 10.00 M/d «MoHCTpbI

Ha KaHuKynax»

i 11.45 M/d «MoHCTpbi
i Ha KaHuKynax-2»

{ 13.25 M/d «MoHCTpbI
i Ha KaHukynax-3. Mope
i 30BET»

{ 15.20 M/cp «Marnbunk-
i Oenb@uH»

i 17.05 M/dp «Jlyka»

i 19.00 M/ «Kamycbnisik
i W LLINMOHAX»

i 21.00 «bubneiickun cro-
i ket «Mcxon». Llapu u
i borux» (12+)

:00.05 X/ «Kocmoc
i Mexay Hamuy

TognmMcKy MOXHO 0CDOPMUTL BO BCEX OTAENEHNAX CBA3N UMW Y CBOETO NoYTanboHa. Haww nognucHon nHaoeke MH511

NMoHepenbHUK
06.00 «J1bbKHbIN CIOPT».

07.00, 10.00, 12.55, :
14.20, 15.20, 22.35 Ho- :
: 11.30 «EcTb TEMal»

BOCTU
07.05, 18.45, 21.45,
00.45 «Bce Ha Matu!»
10.05, 13.00 (12+)
10.25 «Bokc»

11.30 «Ectb Temal»
13.20, 01.25 «l'eorpa-
¢dua cnopta». Hoeo-
poccuiick (12+)

13.50, 22.40, 01.55
«PyTHONN

14.25 «EBpo®yT6on». |

O630p (0+)
15.25 'pomko (12+)
16.25, 19.15 «Xokken»

BTOopHMK

06.00 «J1bbKHbIN CIOPT».
07.00, 10.00, 12.55,
14.20, 16.55, 19.55 Ho-
BOCTY

07.05, 14.25, 19.05, i
£07.00, 10.00, 12.55, !
{ 14.20, 16.55 HosocTu

22.00, 01.00 «Bce Ha
Matu!y

10.05, 13.00 (12+)

10.25 «CmMewaHHbIe
enuHobopcTBa»
11.05 «Bokc»

13.20 «3p0poBbiit 06-
pa3». durypHoe kaTa-
Hue (12+)

i 13.50 Marus 6onbLuoro
i cnopra (12+)
i 15.50, 17.00 X/cp «OauH

BAOX»
18.05 «leorpacus

(12+)
20.00 «Jlura CtaBok».

{ 22.45, 01.55 «®yT6ON»
: Cpepa

{ 06.00 «3a0pOBbLIN 06-
£ 20.30, 01.55 «®dyT6ONY |
:08.05, 14.00, 16.30,

£19.00, 00.00 «Bce Ha |
i 13.10 «J1bKHbIE FOHKMY.

pa3». durypHoe karta-
Hue (12+)

i 06.30 Hawwm nHocTpaH-

upbl (12+)

MaruglB

07.05, 14.25, 22.10,
01.00 «Bce Ha Matul»
: 10.05, 13.00 (12+)
$10.25, 15.50, 17.00,
: 22.45, 01.55 «dyT6ONN»
11.30 «EcTb Temal»
13.20 BonbLuon Xokken
(12+)

: YeTBeEpr

(12+)

| (12+)
07.00, 09.05, 20.25 Ho-
BOCTU

01.00 «Bce Ha Mat4!»
i 09.10, 13.25 «BuartsoH»
10.50, 14.55, 17.25,

11.40 «JTbbKHbIE FOHKNY.
‘MaTHvua

{ 06.00 Bua cBepxy (12+) :

i 13.50 Bua ceepxy (12+)

i cnopTtax. HoBopoccunck
: i 23.45 «dyT60N»

00.55 Bcé o rmaBHOM
 (124)

:07.05, 17.00, 19.30,
: Cyb66oTa

06.00 «Bboke»

£ 08.00, 10.00, 18.55 Ho-

F(12+) :
: 07.00, 10.00, 20.55 Ho- :
i BOCTM :
:07.05, 12.35, 15.15,
{ 20.15, 23.00 «Bce Ha
i Marul»
£ 10.05 M/ «KomaHaa :
i maTu»
10.40 «JTbBKHbIE FOHKUY.
12.55, 17.45 «XOKKen»
06.00 Borbuoi Xokker i 15-30 «CmewaHHble
i eaMHobopcTBay

“%:06.30 «leorpacus 21.00 «Mpodeccuo-
i cnoprax. HoBopoccuicek
f(12+4)

18.35 «Tbl B BaHe!» i

HanbHbIA 6OKC»

01.25 «"'aHgbon»

BOCTHU

MaTtu!»

£06.30 «Tbl B 6aHe!» 10.05 M/d «KomaHpa

i maTu»

10.40 «J1bIXXHbIE FOHKWNY».

i 12.00 «Il 3umHue Mex-

AyHapogHble CnopTuB-
Hble urpbl «etn Asnny».

i 14.25, 00.55 «®yT6ON»

16.55 «MuHu-OyT60M».

£20.00 «CMmelwaHHble

eguHobopcTear

{ 01.25 «BuaTnoH»

: BocKkpeceHbe
{ 06.00 Yenosek n3 dyT-
i Gona (12+)

{ 06.30, 14.25, 19.25,
{ 22.40 «DyT6ONY

£ 07.00, 09.35, 18.55,
i 21.30 HosocTu
:07.05, 16.30, 19.00,
i 21.35, 00.45 «Bce Ha
i Matul»

{ 09.40, 11.50 «BuaTOH»
{ 10.45 BuatnoH ¢ Omu-
Tpuem N'y6epHUEBbLIM

(16+)

16.55 «MuHu-OyT60M».

i 01.25 «aHpg6on»

1 4 «AxTapckuri TerneBU3NOHHbIVI BeCTHUK»
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NMoHepenbHUK
06.30 lNo penam Heco-
BepLUEHHOMNETHUX (16+)
08.20 «[daBan pasBe-
némcsl» (16+)

cTBO (16+)

MpocTntb»
12.30, 23.40 «MMopua»

13.00, 00.15 «3Haxap- |

Ka»

13.35, 00.45 [i/c «Bep- i

Hy no6éumoro»
14.10, 23.05 [/c «l'ono-
ca ylueawmx ayL»

VNN TPeYromnbHUK B KBa-

i 14.55 X/ «CeMeltHble
19.00 X/cp «CkBO3b PO- | TailHbI»
i 19.00 X/ «Kak BbIiNTH ;
i 3aMyx 3a ppaHuy3a»
: 01.10 X/dp «[MyaHTbl Ang
{ nroLKny :

apate»

30Bbl€ OYKU»
01.15 X/db «MoeanbHas
XeHa»

: BTopHUK _
i 06.30 Mo genam Heco- i
i BEepLUEHHONETHUX (16+)
i 08.15 «[laBait passe-
i pémcsaly (16+)
09.20 TecT Ha OTLOB-

i crBo (16+)

09.15 TecT Ha oTUOB-

i cTBO (16+)
11.25 [O/c «MoHATk. i

11.20 O/c «MMoHATb.

i MpocTuTb»
i 12.25, 23.35 «Mopya» i
12.55, 00.10 «3Haxap-:
i ka»
13.30, 00.40 [i/c «Bep-
i Hy no6UMOoro»
i 14.05, 23.00 O/c «ono-
i ca yweawmx gyw»
14.45 X/ «MaBnuH, :

i 30Bble OYKUY»

14.40 «Ckaxu», noa-i

pyra (16+)

¢ [0 pasnyku»

i cayweawmx gayw»

: 06.30 6 kagpos (16+)

Cpepa :
06.30 Mo aenam Heco- :
BEpLLUEHHONETHUX (16+) |
09.15 TecT Ha oTUOB- !

11.20 AO/c «[MoHSTh. i
MpocTntb»

12.25, 23.30 «MMopua»
12.55, 00.05 «3Haxap- :
Ka»

13.30, 00.35 A/c «Bep-
Hy nobumoro»

14.05, 22.55 [i/c «lono-

14.40 X/ «CkBO3b po-
19.00 X/dp «OT BCTpEUn

01.05 X/ «Babouyku n
NTULbI»

YeTBEpr

06.40 X/db «[onruit

i cBeT Maska»

£ 10.35 X/cb «CesoH nio6-
i 3aMyx 3a bpaHLy3a»

:22.55 X/ «Mpuuge-
i HMe»

£01.15 T/c «[1Be xeHbl»
:MaTHuua

: 06.30 6 kagpos (16+)
:06.50 X/d «B otpaxe-

BU»

poxaeHusi, Bukal»

HUM Tebs»

CBA3N»

Ty E, 7y By O, I5 B A, MYy I, A,
HAOMALLHHA VI| [:

: Cy66oT1a

: . :06.30 X/ «Ckonbko
14.50 X/tb «Kak BbIATY : 5581 MoBoBLY

{ » 110.15 T/c «Pegxas rpyn-

:19.00 X/d «C OHEM : g KPOBMY

18.45 «Ckaxu», noa-

i pyra (16+)

: 19.00 T/c «BeTpeHblit»

§ 22.25 X/dp «Ce30H oG-

i BU»

: BocKpeceHbe
:06.30 X/ «Mpusmnge-

H ! Hue»
£10.40 X/ «Beru, He :

i ornsigbiBaiics!»
:14.50 X/b «OT BCTpEUHM |
i ;o pasnyku»

19.00 X/dp «>KeHy BbI-
i 3bIBANN?»

122,55 X/ «MyxunHa B
i Moeit rorose»

:01.15 T/c «OnacHble

: 08.20 X/ «MyxunHa B
i Moeli rornose»

£10.40 X/ «C aHéM
| poxaeHwsi, Bukal»
:14.45 X/ «XKeHy BbI-
i 3biBANN?»

: 18.45 Teon gomaluHun
i nokTop (16+)

£ 19.00 T/c «BeTpeHbiii»
§22.20 X/db «beru, He

i ornagpeiBaiical»

Uutante n BbinucbiBanTe rasety "Axtapcknn TeneBunsmoHHbIn BecTHUK"

NMoHepenbHUK
07.00 «OpgHaxabl B Poc-
cumn»

09.00 T/c «CawartaHsa»
17.30 T/c «Onbra»
20.00 T/c «MaTtpuoTt»

HVe U HakasaHue»

22.00 T/c «Bamnupsi
§ Kn»
i 01.10 Wmnposusauus |
i (16+)

: YeTBepr
£07.00 «OpHaxabl B i
i Poccum»

cpeaHen nonocb»
23.15 X/ «Ctpuntu-
3épLumn»

01.20 MmnpoBusauus
(16+)

BTopHMK

07.00 «OgHaxabl B Poc-

cum»
08.30 T/c «CaluaTtaHsa»
17.30 T/c «Onbra»
20.00 T/c «MaTtpuot»

21.00 T/c «Mcnpasne- |

HVe 1N HakasaHue»

22.00 T/c «Bamnupbl

cpeaHen nonockI»

23.00 X/ch «besbpayvHas

Hegens»

01.05 NmnpoBusauus

(16+)
Cpena

07.00 «OagHaxabl B Poc-

i oy

: 09.30 T/c «PasBsoa»
17.30 T/c «Onbra»

: 20.00 T/c «MaTtpuoT»
{ 21.00 T/c «Mcnpaene- |
i HMe 1 Haka3aHue» :
21.00 T/c «MUcnpasne- i 22.00 T/c «Bamnupsi :
i cpegHem nonochbi»

23.15 X/ «Cynep Mait- | cpmy

rogHun 6ecnpenen-2»
{ 21.00 Komean Knab'
: : 00.00 X/db «KaHukynbi»

Xanbly»
i 16.30 T/c «MatpuoT»

i 21.00 T/c «HenunyHas :

i KU3Hb»

i «ZomBosALLMK»

01.30 X/

MaTHmua

i 07.00 «OpHaxabl B Poc-

i 09.00 T/c «Monuuen-

i CKMI C pyOnéekmn»

i 17.20 X/ «Monuuen-
i ckuit ¢ py6nékn. Hogo-

rogHuin Gecnpenen»

{ 19.15 X/ «[Monuueit- :

10.30 T/c «MpocTo Mu-

SOECbH MOTIJIA
BblTb BALLA
PEKJIAMA

ckun ¢ pybnéskn. Hoso- :

i 23.00 Stand up (18+)

i BOJNHbI»

: Cy66oTa
i nbl B Poccum»

: (16+)

{ 12.30 T/c <Ky

(16+)

00.00 X/ «Ha rpe6He :

07.00, 09.30 «OgHax- :
09.00 BbloTHK 6aTTn§

10.00 OagHaxabl B Poc-
cum (16+)

20.30 O/ «Kyku-3»  :
21.00 KoHdpeTka (16+)

23.00 XXeHcKknn CTeH-
aan (16+)

. BocKpeceHbe

07.00 T/c «CawartaHa»

11.00 M/db « DUHHUK»
i 12.50 M/d «Tom u

[xeppun»

i 14.50 X/db «Yypo-xeH-

wmHa: 1984 »

i 17.50 X/ «Bcé Besge

n cpasy»

i 20.40 X/dp «AHHa»
i 23.00 «Mne noruka?»
¢ 00.00 KoHdbeTka (16+)

01.40 X/ «AHTYpax»
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B TiporpamMme Tesenepeay BO3MOKHbI U3MECHEHHS, OTBETCTBEHHOCTD 33 KOTOPBIC HECYT TEICKaHaIbI.

s

NMoHepenbHMK
06.30 «JlereHabl ap-
muny». Jles JoBatop»
(12+)
07.00 «CerogHs yTpom»
(12+)
09.00, 13.00, 18.00,
20.30 HoBocTu gHs
(16+)

TAT XypaBnm»
11.20, 21.15 «OTkpbI-
ThIi 3mp»

13.20, 15.05 T/c «Ko-
mMuccapLua»

15.00 BoeHHble HOBO-
ctum (16+)

18.20 (16+)

18.55 [ilc «Opyxue no- |

{ 07.00 «CerofHs yTpoMm» :
 (12+)

:09.00, 13.00, 18.00,
23.20 X/ «B 30He oco- §20'30 HosocTy aHs
f(16+) .
i 09.20 X/ «OTBETHBIN |
i xon»

£11.20, 21.15 «OTKpbI-
i Thlih adpmp» i
£ 13.20 «JlereHabl ap-:
Neonna loso- i

oenbi»
19.40 3aragku Beka
22.55 «Mexgy Tem»

©0oro BHUMaHUNSA»

BTopHMK

05.05, 13.20, 15.05 T/c
«Komuccapa»

07.00 «CerogHs yTpom»
(12+)

09.00, 13.00, 18.00,
20.30 HoBocTu aHsa
(16+)

MoAnmCKy MOXHO 0CHOPMAUTE BO BCEX OTAETIEHUSX CBA3 WU Y/ CBOETO

i 06.20 «YreTHoe BUOEO»

NMoHepenbHMK

06.00 YneTHoe BUAEOD

(16+)

(16+)

08.00, 09.00 YTunuaa- :
:09.00 YTtunusatop 5

08.30 YTunusatop 3 (16+)

:09.30 Ytunnsatop 3

Top (12+)

(12+)

09.30 YTtunusatop 5!
:10.00 YnétHoe Bwneo
10.00 YnéTtHoe Bugeo: (16+)

: 14.00 +100500 (16+)

{ 18.00 OxoTHUKM (16+)

i 20.00 Pewana (16+)

i 23.00 OnacHble CBSI3M |

23.00 OnacHble casiani (18+)

! Cpena

£ 06.00 HeBeposTHbIE :

(16+)

- (16+)

14.00 +100500 (16+)
18.00 OxoTHMKM (16+)
20.00 Pewana (16+)

(18+)
BTopHMK

06.00 HeBepomeleé

J7,

P MUnY.
: poB» (12+)
i 13.55, 15.05 T/c «Bu-

E

: 09.20 X/db «B 30He oco- H
i 6oro BHUMaHWSA»
i11.20, 21.15 «OTKpr-
! ThIh acpmp»

: 15.00 BoeHHble HOBO- |
i cTn (16+)

£ 18.20 (16+)

: 18.55 [l/c «Opyxue no-
{ Benpbl»

09.20, 01.20 X/d «Jle- : 19.40 «Ynuka u3s npo-
{ Lnorox»

i 22.55 «Mexay Tem»
: 23.20 X/d «OTBETHbIIA ;
i xom» :
:01.05 X/d «[encTByil
{ no ob6cTaHoBKe!»

: Cpena
: 05.05 T/c «Komuccap- :
i mapHas» i
i 22.30 X/ «OTpsip oco-

nctopum (16+)
06.20 «YnetHoe BULEO» !
: 07.10, 12.00 KBH sipue
06.20 «YnetHoe Buaeo» ; (16+)

07.10, 12.00 KBH spue :
:08.30 Ytunusatop 2:
i (124)
09.30 Ytunusatop (12+) : 06 20 «YnetHoe Buaeo»
10.00 YnérHoe BUAEO : 08.00 Yrtunusatop 5
i Top 3 (12+)
09.00, 10.00 YTunusa-
i Top 3 (12+)
£ 09.30 YTunmsarop (12+) i

08.00 YTunuzarop (12+)

(12+)

(12+)

nctopun (16+)

i, 2

KUHM»

i 15.00 BoeHHble HOBO-

ctun (16+)

: 18.20 (16+)
18.55 [i/c «Opyxue no- :

i 6edbl»

i 19.40 [/c «CekpeTHble

mMmaTtepuanbi»

i ¢ 22.55 «Mexay Tem»
23.20 X/d «ATaka»

01.15 X/d «[Ba 6orua»

: YeTBeEpr

08.00, 13.00, 18.00 Ho-

i BOCTM OHA (16+) :
08.15 «Jlerenabl ap- :

MUK
15.45, 18.15 [I/c «He-
nobeanmasn n nerex-

60ro HazHa4YeHus»

00.05 X/ «HebecHbli

TUXoxoo»

i 01.35 I/c «[MNonkosoALbl

Poccuun. OT gpeBHen
pycu oo XX Beka»

MaTHvua
06.00 O/c «MockBa
DPOHTY»

06.25 X/ «OTpag oco- : :
15.10, 18.15 T/c «Bna-

i cuk. TeHb cTanuHa»

60ro HazHa4YeHus»
08.00, 13.00, 18.00 Ho-

07.10, 12.00 KBH sapue
(16+)

08.00, 09.00 YTunuaa-
Top 2 (12+)

08.30 Ytunusatop 3

(16+)

£ 14.00 +100500 (16+)

18.00 OxoTHukn (16+)

¢ 20.00 Pewana (16+)
23.00 OnacHble cBA3Y i
i (18+)

i YeTBepr

¢ 06.00 X/dp «3Haxapb»

i 22.00 +100500 (16+)
i 23.00 +100500 (18+)

01.50 Prok3ak (16+)

. MaTHuMua

i BOCTM [H8 (16+)
08.15, 13.15 «BoeHHas ;
: MpueMka :
i 15.10, 18.15 T/c «Bna-

cuk. TeHb cTanuHa»

i 22.00 «3apaBcTBYIiTEY,

ToBapuwwm!»! (16+)

rycap nety4ux»

Cy66oTa

: 06.10 X/ «KopTuk»
08.00, 13.00, 18.00 Ho- :
i BOCTM OHA (16+)
08.15 «Mopckoii 60i»

(6+)

con»

3bIKN»
12.10 «CCCP».

{ kauecTBa» '
{ 13.15 «Bpems repoes» |
L (16+)
13.35 «[TaBHbIN AeHb |
14.20 O/c «BoiiHa Mu- i
P (12+)

poB»

O, I7 B A, Iy My A,
}B_._..B ESIVAR:

22.10 X/ «Tuxas 3a-

CTtaBa»

£ 00.00 X/ «Mepepq

paccBeToM»

i 01.35 X/ch «BHUMaHMe!
i Bcem noctam...»

: BocKpeceHbe
23.00 «Mysbika+» (12+) i p
£00.10 X/¢p «Fony6as
i cTpena» :

: 01.50 X/ «GCKa,lJ,pOHg cTaBay

i 09.00 HoBocT! Hepenu
: 09.25 «Cnyxy Poc-
i oumy (12+)

05.25 X/ «lonyb6as
cTpena»

i 07.05 X/cp «Tuxas 3a-

09.55 «BoeHHas npu-

i emKka»

10.45 «CkpbITble yrpo-

i 3bI»
£ 09.30 X/db «Hapg TMC-;

11.30 «Kog pgoctyna»

£ 12.20 «Jlerenabl ap-
: 11.15 «He dpakt!» (12+)
11.45 «JlereHabl My-g
: 13.05 (16+)
3Hak i
i 18.00 MaeHoe

mun». Hukonaw CyTts-
TMH» (12+)

13.55 T/c « BUKUHT 2»

19.40 [O/c «JlereHabl

COBETCKOro cCbiCKa.

['oabl BOMHBI»
23.00 «PeTucoB»

23.45 [1/c «Be4vHas oT-

i eyecTBeHHasn»

nouTanbowa. Hatu nognucHoi uiaexc 00618

06.00 X/ch «3Haxapb 2»
: 02.20 Prok3ak (16+)

£ 04.00 HeBeposTHble
! nctopum (16+)

Cy66o0Ta

(16+)

:10.30 Ytunusatop 6
L (16+)
11.00, 18.00 KBH sipue
: (164) .
: 13.00, 23.30 bonbLon i
{ ko (16+) .
: 15.00 YneTtHoe BMaeo i
f(16+)

: 20.00 +100500 (16+)

23.00 +100500 (18+)

i 01.20 Proksak (16+)

: BockpeceHbe
: 06.00 YnetHoe Bugeo
i (164)

06.00 HeseposTHble
: uctopum (16+)

06.20 «YneTtHoe Buaeo»

i 08.00, 09.30 YTunusa-

Top (12+)
08.30, 10.00 YTunuza-

09.00 Ytunusartop 5

: (16+)

10.30 YTnnusatop 6
(16+)

i 11.00, 18.00 KBH sipue

(16+)

{13.00, 23.30 BonbLuoii

Kaw (16+)

i 15.00, 20.00 +100500

(16+)

§ 23.00 +100500 (18+)
: 01.20 Proksak (16+)
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3aKOH M nopaaokK

OuepeaHble 3BaHUA — Ny4LLIUM
NONNLIEUCKUM

B Otpene MB[ Poccuu no MNpumopcko-AxTapCKoMy panoHy COCTOSNOChH
TOpXXeCTBeHHOe Bpy4YeHue NOroH NosfiMuenckumM B CBA3M NPUCBOEHNEM oYe- [
peaHbIX cneunanbHbIX 3BaHUN

C NpuYBETCTBEHHBLIM CMOBOM K Y4YacTHUKaM TOPXXECTBEHHOrO Meponpusitus 06-
paTuncs BpeMeHHO UCMONHSALWNIA 06a3aHHOCTN HadanbHuka OMBL Poccun no
[MprmMopcko-AxTapckoMy parioHy NoAnonkoBHWUK nonuumu AHgpen Lsuakuin. OH
no3apaBun CTpaxew nopsiaka Co CTOMb BaXHbIM CODObITUEM M MoXenarn v Bnpenb
[OCTOMHO HecTu cny0y Ha Gnaro obLecTBa 1 rocyaapcTea.

MoanonKoBHMK NONULUM NOAYEPKHYI, YTO CaMOe IMaBHOE — HEYCTaHHO Y4UTbCS
Ansi TOoro, YToObl CcTaTh KBaNMMULMPOBaHHLIMU, BbICOKOMPOdECCUOHANBHLIMU CO-
TPYAHMKaMM NOMNMLUMM U AOCTMYb YCNEXOB B ONEPATUBHO-CITY>KEOHON AeATENBHOCTY.

OeXxypHoW YacTu — NONIOXUTeNnbHas oLeHKa

Mpeaceparenb O6wecTBeHHOro coBeta AHacTtacusa MakcioTeHko noceTuna gexypHyt Yactb Otaena MB[ Poccum no
Mpumopcko-AxTapckoMy panhoHy. AHacTacusi AnekcaHApoBHa NpoBepuna cobniogeHne NnponyckHOro pexxmma u ocmotpena
[OCTYyMNHble ANA rpaxaaH MHopMaLMOHHbIE CTeHAbI.

AkTMBUCTKa ybeannach B aKTyanbHOCTU pa3MELLEHHbIX CBEAEHWI - 0Opas3Lbl 3asBNEHUIN U KOHTaKTbl PYKOBOACTBA PaioHHOrO
OTtgena nonvuuun, a Takke TenedoH JoBepus KpaeBoro [MaBka COOTBETCTBYET AeNCTBUTENBHOCTU.

Kpome Toro A.A. MakcloTeHKO noceTuna kamepbl AN agMUHUCTPATUBHO 3adepikaHHblX nuy. O6LecTBEHHMLA 03HAKOMUITUCH C
ycrnosusimu npebbiBaHWs rpaxxaaH, OTMETUIA Hanuuue cuctem BuaeoHabnoaeHns. AKTUBMCTKa 3adukcmMpoBarna, YTo coaepkaHue
rpaxxgaH COOTBETCTBYIOT TpeboBaHUsIM POCCUIACKOrO 3akoHoAaTenbcTBa. lNoroBopuna ¢ 3agepxaHHbiMu nuuamu. XKanob Ha ycrnosust
cofepXaHus, a Takke Ha AeNCTBUSt COTPYAHMKOB MOMMLUN HE NOCTYMUIO.

Mo nToram noceLleHns NpeacTaBUTENb OOLLECTBEHHOCTY Aana NofnoXuTENbHY OLEHKY paboTe COTPYOHUKOB NONMULIAK.

CHATUe AeHer € YyXXon yTepsasHHON 6aHKOBCKOU KapThbl
- YrOofiOBHO HaKa3lyemoe aesiHme

Otaen MB[ Poccuu no lNMpumopcko-AxTapckomy panioHy npepynpexaaeT: ecrnv Bbl HaWU YTePAHHYIO KeM-TO nnacTu-
KOBYIO 6aHKOBCKYI KapTy, TO 06si3aHbl BO3BpaTUTb ee BrnagenbLly. Ecnu Bnageney 6aHKOBCKOM KapTbl BaM He U3BECTEH,
Heob6XxoaMMO 3asiBUTb O Haxo4Ke B MNONULMIO UNnn otaeneHue 6aHka.

Hangs yyxyto Bellb B NOMELLEHUM UNU B OOLLLECTBEHHOM TpaHCMNopTe, Bbl AOMMKHbI NepeaaTb ee nvuy, NpeacTaBnsiowemy Bna-
AenbLa 3Toro NoMeLLeHUs UM TPaHCMOPTHOrO CpeacTea.

Ecnu Bbl He coBepLUUTE BhbIlLEyKa3aHHblE AENCTBUSA U BOCMNOMb3yeTECh AeHbraMn C HaMAEHHON KapThl, Bawn AencTBus 6yayTt
paccMmaTpuBaTbCs Kak YyrorioBHO-Hakadyemoe aesHue, npefycMmoTpeHHoe ctatben 158 YronosHoro kogekca Poccuiickon depepaumm
«Kpaxa», 1 BaMm rpo3uT MakcrmMarnbHbI CPOK Haka3aHusi o OECSTY NEeT NuLieHus ceoboabl, B 3aBUCUMOCTY OT MPUYMHEHHOTO yLlepba.

MpoucwecTteue

Benocunepn «yBen» cocep ...

B gexypHyto yactb Otgena MB[ Poccuu no MNMprumMopcko-AXTapCcKoMy panioHy C 3asiBNeHMEM O Kpake Berocuneaa obpartmnach
MeCTHas XuTenbHuua. NotepnesLuas NosICHUNA NPaBOOXPaAHUTENSIM, YTO XpaHuIia CBOE TPAHCMOPTHOE CPeacTBO - BENOCUnes Mapku
PULSET B nogsanbHOM MOMELLEHUN MHOFOKBAPTMPHOIO AoMa, HO He 0BHapy»xwun ero Ha mecte. Cymma yulepba coctaBuna oKorno
3 000 py6nen.

MpunGbIBLUME NO YKa3aHHOMY agpecy COTPYLAHUKM NOMMLMN OCMOTPEN MECTO MPOUCLLIECTBUSI, OMPOCUITN BO3MOXHbIX O4EBUALEB.
B pesynbrate onepatuBHO-PO3bICKHBIX MEPOMPUATUIA MO MOSO3PEHUI0 B COBEPLUEHMUN KPaXu NOnuuenckie 3agepxanu cocega no-
TepnesLUen 42-NeTHero MeCTHOro Xuntensi. MyxdinHy 4oCTaBmnu B OTAEN NONMUMK A58 AanbHenwero pasbuparenscrea. lNoxuiieHHoe
TpaHCNOPTHOE CPEACTBO OH yCrern NpoAaaTh Cly4YaiHOMY 3HAaKOMOMY, a BblpyYEHHBIMU AEHEXHBIMY CPEACTBaAMM pacnopsaansca no
CBOEMY YCMOTPEHMIO.

B HacToswwee BpemMs cneactBeHHbIM otaeneHnem OMB[ Poccum no MNpumopcko-AxTapckomy paioHy B OTHOLLEHUW NO4O3peBae-
MOro BO30YXAEHO YronoBHOE Aero no NnpuaHakam npecTynneHns, npeayCcMoTPEHHOro YacTbio 2 ctatbn 158 YK PO (kpaxa). CaHkuun
YyKa3aHHOM 4YacTu cTaTby NpegycMaTpmBaloT MakcumarnbHoe HakasaHue B Buae nueHus cBoboabl Ha CPOK 40 NATKM NeET.

lpecc-cnyxx6a OMB/ Poccuu no lNMpumopcko-AxmapcKomy palioHy.
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MeaumuuHcKasa cTpaHuua

NpodumnakTuka saboneBaHun —
OCHOBAa Hallero 34opoBbA!

MutaHue urpaeT BaXKHyH poJib B Ppa3BUTUMN 31TOKa4eCTBEHHbIX onyxone|7|. Mo MmeHbLen mMepe,
O4Ha TpPeTb BCeX 3JIOKa4YeCTBEeHHbIX onyxoneﬁ cBsfA3aHa C NnTaHunem.

3Aa0poBbe U PaboTOCNOCOOGHOCTbL, NPOAOMKUTENIbHOCTb XU3HU
BO MHOIOM 3aBMUCSIT OT TOFO, HACKONbLKO NPaBuIbHO Mbl NUTaeMcs,
norny4yaem nv ¢ NuiLei Heo6xoAMMbIE OpraHUM3My 3Hepruto, a Takxke
6enkKu, Xu1pbl, yrnesoabl, BATaMUHbI 1 MUHEpPanbHbie BellecTBa B
Tex KonmyecTBax, KOTopble TpebGyloTcs B 3aBUCMMOCTU OT nona,
Bo3pacTa, npodeccun. Bcakoe oTcTynneHnme oT npMHUUNOB pa-
LUUOHaNbHOro NUTaHUA Hen36eXHO BreYyeT 3a co60M HapylieHue
OOMEeHHbIX NpoLeccoB, PaCCTPONCTBO AeATENbHOCTU Pa3HbIX
CUCTEM U OpraHoB.

K Ts)enbiM HapyLLeHVAM B OpraHu3me NpuBoanT v Apyras KpaHOCTb
—nepeefaHve, n3bbITOK B NuLle yrneBofoB .B coneHbix, KONYeHbIX U
KOHCEPBUPOBaHHbIX NPOAYKTaX MOryT COAepXaTbCA PasnuyHble KaHue-
poreHHble BellecTBa. HUTpo3amMuHbl, KX NpeaLecTBEHHUKU (HUTpaThl,
HUTPUTBI) B MULLE, @ Takke NoTpedneHne 6oMnbLIOro KOMMYyecTsa conu,
CBSI3aHbl C MOBbILLEHHBIM PUCKOM paka NuLLeBoaa v xenyaka. C Touku 3pe-
HUS KaHLepOreHHOCTN BapeHas nuila 6esonacHee xxapeHoi. BropnyHoe
MCNonb30BaHWe X1POB B MPOLIECCE U3rOTOBMNEHMSI MULLIM KaTEropuyecku 3a-
npeLLeHo —3TO roTOBbIE KaHLIePOreHbl A5 XenyA04HO-KULLEYHOTo TpaKTa.

M3yueHune cBs3n Mmexay 0CO6EHHOCTSIMU MUTaHMSA 1 3ab0NeBaeMoCTbi0
3110Ka4eCTBEHHbIMM ONYXONAMM BbISBUIIO, YTO NOTpebneHne Xnpos (0co-
BEHHO XXMBOTHbIX XXMPOB, MsICa, MOJIOKa) U KONMYECTBO NOTPebnsaembIX Ka-
TIOpWiA BNUSIET HAa YaCTOTY paka TONCTOMN KULLKW, MOMOYHON Xenesbl,MaTku
1 npepcTaTenbHOM xeneabl. PUCK paka 3aBUCUT OT COOTHOLLEHUSI NoTpe-
GreHnsa msica K noTpebneHuto NTULbI 1 pbibbl, T.e. YeM BbilLie NOTpebneHne
Msica, TEM BbilLEe PUCK paKa KULIEeYHWKa.Y niogen, noTpebnsaoLwmx MHOro
KnetyaTku, yBennyeH obbem KanoBblX Macc, YTO BEAET K CHUDKEHUIO

KOHLIEHTpaUMU B Kare KaHLeporeHHbIx BellecTB OTnaxeHHas paboTa
KMLLEYHMKA —BaXkKHbIi MOMEHT npodunaktuki paka!lloTpebneHne oBo-
Len 1 pyKTOB CHMXKAET PUCK Pas3BUTMS BCeX (POPM 3roKavyeCTBEHHbIX
onyxonew B LiernoMm. BeipaKeHHbIM 3aLLmTHBIM 3dhchekToM 0bnaaatoT Nnyk u
YecHok. MNoTpebneHune YecHOKa 3HAUMTENBHO CHUXKAET PUCK paKa >Xenyaka,
YTO MOXHO 06BSACHWUTE GaKkTepULNAHBIMU CBOWCTBaAMM, B YACTHOCTH B OT-
HoweHun Helicobacter pylori uHdekuun, koTopasi SBNsSeTcs M3BECTHbIM
aKTOpOM pucka paka xenyaka.

3awmTHOE BNMsiHME NoTpebrneHns oBoLLEen 1 (OpyKTOB NPOTUB Pa3BUTUSA
3110Ka4YeCTBEHHBIX OMyXOrewn y YeroBeka A0oKa3aHo Ans paka nornoctu
pTa, rmoTku, NULLEBOAA, NErKOro, Xernyaka 1 Toncton kuwwku. OBowum u
pYKTbl coAepXaT akTUBHbIE BeLLEeCTBa, KOTOpble NOAABMSAT passuTme
onyxonei. K TakMm BelLlecTBam B NepBY0 04epeib OTHOCATCSH BUTAMMUHbI
C un E, a Takke beTa-kapoTuH, ceneH, obnagatowine aHTMOKCUAAHTHbIMU
CcBONCTBaMU, BUTaMWH A, conunesast KUCMOTa, a Takke (UTOICTPOreHbl
(n3odpnaBuHoMbI), hriaBoHOMABI, TAKUE Kak KBEPLUTUH, MHAONMbI U T. 4.

BkrntoueHuve B exxeJHEBHOE MEHHO XKENTO-3EMEHbIX PACTEHUI BABOE CHU-
)aeT pUCK BO3HUKHOBEHWS paka. VIameHeHne nuTaHus B CTOPOHY yBenu-
YeHus NoTpebneHns oBoLLEN, 3eMneHn, PPYKTOB M CHKEHWS NoTpebneHns
Xupa, 0cobeHHO XMBOTHOrO NPOUCXOXAEHWS, U NuLLM, BoraTow Xupamu,
NPUBEOET K CHDKEHNIO 3a6011EBAaEMOCTM 3MOKAYECTBEHHBLIMM OMYXOMNSMU.
Mporpamma "EBpona npotus paka" n MNpoTneBopakoBoe 06LecTso Poccum
pekomeHaytoT: "ExeaHeBHO noTpebnsaTte 4o 5 pas pasnuyHbie OBOLM U
dpyKTbl (He MeHee 400r). OrpaHnU4nTb NOTPEGEHME XNPOB XUBOTHOTO
NPOVNCXOXAEHUS».

BYALTE 340POBbLI!

Mone3Hble NpoAYKTbI, KOTOPbIe HaAo ecThb B peBpane

Hactynun nocneaHuin mecsil 3MMbI, Koraa HakomneHHble BO BpeMst
COJITHEYHOrO Ce30Ha cunbl 3aMeTHO TatoT. Kak 4OCTOWHO BbINTY U3
«3UMOBKMU», He 6oneTb U BCTPETUTb BECHY 3[,0POBbLIM U Kpenkum?
Paccka3biBaeT Bpay-aueToror, 3aBegytowlas kaceapon 3a0poBoro
o6pa3a xu13Hu u auetonormm PocToBcKoro rocyaapcTBeHHOro Meau-
uMHckoro yHuBepcuteta MpuHa Aspukosa.

— Ha ymo HyxHOo o6pamumsb eHUMaHue & ¢gheapaisie: yez2o celivac
op2aHuU3My He xeamaem, Kak e2o noddepxams?

— 3uma — Bpemsi, Koraa NpakTMYeckn HeT conHua, cepoe Hebo, U MHO-
rme npobnembl Ha4YMHalTCH € noroapbl. bonbLue Bcero B 310 Bpems roaa
YernoBe4yeCcKkoMy OpraHu3My He XxBaTaeT BUTAMUHOB.

M npobnema B TOM, 4TO NOAN MHCTUHKTUBHO MbITAIOTCS BOCMOSHUTDL 3Ty
HexBaTKy BUTAMUHOB 3a CYeT NuLymn: YeM Borblue ee CbecT, TeM bonbLue
BWTaMWHOB MonageT B OpraHn3m. 3akaHumBaeTcs 3TO TeM, YTO YerNoBeK
npocTo nepeenaeTt, y Hero U3MeHsieTcss MeTabonuam, yBenuunaaeTcs
Macca Tena. A oH nonyyaeT nycTyio NuLLy.

B nepByto o4epenb opraHn3my B 3TO BpeMsi rofa He XxBaTaeT BUTaMuHa
A. MNposBnsietcs ero AeULUT TEM, YTO OTMEYAETCS COHMMBOCTb, BAMNOCTb,
aenpeccus. CHUXaeTcs UMMYHUTET, YTO 0COBEHHO OnacHo Mpu pocTte
BMpYycHoW 3aboneBaemocTn. O6si3aTeNnbHO BKIOYalTe B CBOW paLMoH
MOPKOBb, Canar, NeyYeHb, Cbip.

YHblnas noroga BnvseT U Ha BbipaboTky ButamuHa . OH u
Tak NpakTU4Yeckn He CUHTe3MpyeTcs B OpraHu3Me, a BaXHOCTb
ero orpomHa. ButamuH [1 oTBeyaeT 3a npoucxogsiine B Kuley-
HUKe npouecchl, 3a ocTeoobpa3oBaHne, KPENOCTb U POCT KOCTEN
n 3y6oB. B 3uMHuIA nepnos ocobBeHHO BaXHO MPUHMMaTb 3TOT
BUTaMuH. OH cerofHs o4eHb NONynspeH 1 He 3psA: 4OKa3aHO ero
CBOWCTBO NOBbIWAaTb UMMYHUTET. YTOGbI MMETb €ro 4OCTaTO4HO,
HY>XHO perynsipHo ynotpebnaTb sanua, CNMMBOYHOE Macrno u pbiby
XWUPHbIX COPTOB.

BuTtamuHbl rpynnbl B HaxoasTcs B MSICHBIX U pacTUTENbHBIX NPOAYK-
Tax, B ropoxe n 6060BbIX, 3€pPHOBbIX 1 B 60OMbLLOM KONMYECTBE B Opexax.

— A sumamuH C? Unu e2o yumpycoebie nonosiHsirom?

— Camoe 6orblLLIOe ero KONMYecTBO HaxoaMTCst B Gonrapckom nepue. A
TaKxe, COBEPLUEHHO BEPHO, B LIMTPYCOBBIX U BMOMHE AOCTYMHbIX CEroaHs
9K30TMYECKMX PPYKTaxX — KUBU, MaHro, aBokazo.

Tak 4TO eLbTe M BbIGUpanTe NpoayKThl, boratele BUTaMMHaMm, nerko-
ycBosieMble. MsicHble — NeYeHb U MACO, U3Aenusi U3 HKX B BUAE naliTeTa.
Takke MONMOYHOKMCIIbIe — MOJIOKO, TBOPOT, Cbip TBEPAbIX COPTOB.

— A Hado nlu 8 amy nopy Hajlecamb Ha 8UMaMUHbI U3 anmeKku?

— Bes anTeyHbIx npenapaTtos, No-BUAMMOMY, He 060/TUCh. MiaeanbHbIN
BapuaHT — nogobpaTb YH1BEpPCarnbHbI KOMMNEKE, YTobbl Bce Heobxoau-
Mble BUTAMUHbI U MUHEpPAribl B HEM NPUCYTCTBOBANM, Takke PEKOMEHYHO
LMHK. OTO B COBOKYMHOCTW MOBbILLAET UMMYHUTET, HEe AaeT cTpapaTb
pa3HbIM opraHam.

— A eom 6b16aem, mak xo4emcs Korn4yeHol konbackl. MoxHo?

— Ee HapenswT maccoi oTpuuaTenbHbIX CBOUCTB, U KTO-TO
AencTBuTenbHo 6onTcA cbecTb Kycoyek. A BeAb 3TO OpraHuW3m
nofco3HaTenbHo TpebyeT xupoB. KcTatu, nx HexBaTKy MOXHO
nonpo6oBaTb BOCMNOMNHUTL MOMOYHBLIMU NPOAYKTaMu — Noryptamu,
npocToKBallen, BapeHuoMm. Ecnu xoueTca MMeHHO KonyeHocTen —
TO, BUOAMMO, y Bac nagaeT «XOpoLlunn» xonectepuH. BocnonHnts
ero MOXHO C NOMOLLbI aBOKag0, OPEXOB, KpacHOW pbibGoi, cnue-
Kamu, HaKoHeLl.

— Celi4ac MOGHO CMaJIo NPUMEHSIMb Pa3/iuYHbIe crieyuu, 8 Xo0 nouutu
KyPKyMa, Kopuua, uM6upb. Tak siu OHU 80/TWE6GHBI, KaK O HUX 2080Ppsim?

—[a, Mbl pekoMeHyeM yNnoTpebnsTh C NULLE NepedmncrieHHble cneL-
U1, OHN NPUHECYT TOMNbBKO NOSb3Y.

31MON XOPOLLM CMECU CyXUMX TPaB: UTanbsHCKWE, NPOBAHCKME, a TalkoKe
pa3HoobpasHble MecTHble — MBaH-4al, 4Yabpel, msTa. Bce ato nonesHo
ANs NpaKTU4YeCKn 300POBOro OpraHMamMa.

3umoit nonesHo NUTb TpaBsiHble Yau, cokn 6e3 caxapa, KOMMoTbl 13
CYXO(hPYKTOB, MUHEPASIbHYIO, B TOM YUCHE rasupoBaHHYo BOAY (ECNN HET
npoTuBomnokasaHuii). YrorbHasi kucrnota cnocobcteyeT psigy metabonu-
YecKUX NMpOLECCOB M NPOLIECCY NULLIEBAPEHWS.

TpaAMLMOHHBIM BCerga cyMtaeTcs OTBap U3 WUNOBHMKA. B Hem
knagesb ButTamuHa C. Ho ecTb 1 gpyrvue nccnenoBaHus, Kotopble
roBOpsiT 0 TOM, 4TO Gonblioe noTpebrneHne 3TOro HanuTka cno-
cobCTBYET BbIMbIBAHUIO U3 OpraHn3ma onpefeneHHbIX MUHepanb-
HbIX BeliecTB. Tak 4To 3noynoTpebnaTb OTBApoOM LUMNOBHWKA He
cnegyer.

B Hapoge nonynsipHbl Takke HanuMTKW U3 pas3nuyHbIX rpuboB — Yai-
HOro, MOMOYHOro. B HUX MHOrO MOMeE3HbIX NPOAYKTOB KUCIOMONOYHOIO
BpOXEHUS U BUTAMUHOB.

— A Ymo-Hu6ydb u3 Ho8eHbK020?

— 51 6bl pekomMeHAoOBaNa MOMynsipHbIA U NPUSTHBIA cMy3un. Ceityac
B Ka)K4ON CEMbE ECTb BO3MOXHOCTb B3OWTb (ppyKThl B GrieHaepe, ecTb
MOPO3UITKM A5 3aMOpaxunBaHusi PYKTOB U Arog Ha 3umy.
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HoBocTMn

Mpokypartypa nsseuwaer
B NMpnmopcko-AXTapCKou panoHHOM NpPOKypaType
npoBeAeH Npuem rpaxaaH no Borpocam cobnoaeHuns
3aKoHoaaTenbCcTBa 00 NCNONMHUTENLHOM NPOU3BOACTBE

3amecTuTenem npokypopa panioHa COBMECTHO C pykoBoauTe-
nem NMpuMopcko-AXTapCcKoro pauoHHOro otTaeneHuUsi cyaebHbIX
npuctasoB N'Y®CCI Poccuu no KpacHogapckoMy Kpar npoBe-
AeH npuem rpaxaaH no Bonpocam cobntofeHns 3akoHoaaTenb-
cTBa 06 UCNONHNUTENIbHOM NPOU3BOACTBE.

B xone npuema rpaxagaHam 6binv AaHbl Pa3bsiCHEHUSI 3aKOHOAA-
TenbCTBa; NPUHSATO 3asiIBEHNE, PACCMOTPEHUE KOTOPOTO NOCTaBNEHO
Ha KOHTPOIb.

Bonpocbl cobntogeHns MNprMopcko-AXTapCKUM paroOHHbIM OT-
neneHnem cyaebHbix npuctaBoB YPCCIT Poccumn no KpacHogap-

B TOM Yucne npu obpalleHun B3bICKaHWsl Ha OeHeXHble cpeacTea
COLMAnbHO He 3alMLLEHHBIX KaTeropui rpaxkaaH U Ha MMYLLECTBO
nvu, NAeHTUOULMPOBAHHBLIX B KayecTBe «OBONHUKOBY», HAaXOA4aTCA
Ha NOCTOSIHHOM KOHTpOre.

B npokypatype Npumopcko-AXTapcKoro panoHa Ha MOCTOSIHHOMN
OCHOBE OpraHv30BaH Npuem rpaxaaH no Bonpocam cobniogeHns 3ako-
HoparenbcTBa 06 UCnonHUTENBLHOM Npou3BoacTBe. MNpeasapuTencHas
3anuncb Ha NPMEM No yKa3aHHbIM BOMPOcaM Mo TenegoHy NpuemMHon: 8
(86143) 3 28 08 n gexxypHbIiM npokypopoM: 8 (953) 069 75 58.

FO.I. PomaHeHKO, MOMOW,HUK NMPOKypopa

CKOMY Kpato 3aKOoHO4aTenbCTBa 06 UCMONHUTENBHOM npounssoactee,

lMpumopcko-AxmapckKkozo palioHa.

U3H mHcdopmupyer
O npoTnBoaencTBmUMn
naeonornmn Teppopusma

B pamkax meponpustuii KomnnekcHoro nnaHa npoTuBoO-
AencTBUA npeonorum Teppopusma B Poccuiickon ®egepaumnm
Ha 2023 LleHTp 3aHATOCTU HaceneHna [Mpumopcko-AxTapckoro
paroHa MHOPMUpPYET, YTO 3a y4acTue (coaencTBUe) B Teppopu-
CTMYECKOW AeATeNbHOCTM AeNCTBYOLWMM 3aKOHOAATENIbCTBOM
Poccunckon ®egepauum npegycMoTpeHa OTBETCTBEHHOCTb.

B LU3H lNprmopcko-AXxTapckoro panoHa nMeercsi TeMaTuyeckun
MaTtepuvan aHTUTePPOPUCTNYECKOrO COAEPXKaHUS.

B uensx ncnonHeHns Bbllleyka3aHHOrO MeponpuATUSA Ans nony-
YeHUst NaMATKM rpaxaaHam 1 paboTtogartensam paoHa HeobxoanMo
06 paTtuTbes B LIeHTp 3aHATOCTM Hacenenust Mpumopcko-AxTapckoro
pavioHa no agpecy: ropog Npumopcko-AxTapck, yn. bpatckas, 72, unu
no tenedoHy: 3-19-79, unu no anekTpoHHou noyte: primahtarsk@
kubzan.ru.

Knumar Kontponb

Mpopa>xa, ycTaHOBKa, PEMOHT
CNAUT-CUCTEM, XONoaAusibHUKOB,
Mernikom 6bITOBOM TEXHUKMU.
NMPOOAXA U PEMOHT
TOProBo-xosfiogursibHoOro o6opynosaHusn.
Mpopa>xa BopoHarpesarTerien.

SATNMPABKA 36momo6unsHbix KOHOULUOHEPOS.
Yn. Yanaesa. 151. T. 8-918-415-70-15,
8-918-317-50-52, 3-41-85.
JNinuensusa NelrC-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 oT 25.12.2009r.

Peknama

T PRIEIANE, 0B bEBIGEIEE

5172

KyrJo

Kynnto 3Haykun CCCP, BoeH-
Hble 3HaKu1, caMoBap, KONOKOSb-
4YMKK, Yacbl, poToannaparhl,
XPOMOBbIE U SANOBble cano-
r'M, ONMOBSAHHBIX CONAAaTUKOB,
urpywku CCCP, poran T.Nn.

T. 8-900-280-19-67.

TPEBYIOTCHA

00O «KaHboH» Ha nocTo-
AHHYl paboTty TpebyloTcs:
TexHornor obuwenuta, nosapa,
NMOMOLLHMK noBapa, Kyxpabo-
yne, ybopLumLbl, KNaJoBLLMKY,
3aBx03, byxranTepa, BOAUTENb-
aKkcneauTop.

T. 8-988-362-08-46.

TpebyeTcsa coTpyaHUK And
Nnenkn nenbmeHen B pPbiOHbIN
Liex.

T. 8-918-649-79-84.

YCIYT

JTto6ble Buapl CTPOUTENDbHbIX
paGOT nog Knw4Y no ropoany

Marasun «OKHA ABEPU»
OkHa u deepu u3 npogpenell REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Akpunoebie nodokoHHuku MOELER, DANKE. PoniscmaeHu u posib-

8opoma mMexaHu4Yeckue u asmomMamuyeckue.
k) -
e,
AntoMuHueebie nepezopooKu.

Maza3un «OKHA U JBEPW», 2. Mpumopcko-Axmapck,

Heepu MexxkoMHamHble U 6XOO0HbIe.

Xanwsu PYynoOHHblIe, KacCemHble

20puU30HMarlbHble U eepmuKalsibHble.

yn. ®ecmueansHas, 12, Tl «TexHocknad», men.:8 (918) 354-08-01.

n panoHy. Knagka, kpbiwa,
rMNCoKapToH, 6ETOHHbIE 1 CBa-
poYHble paboThbl.

T. 8-961-516-01-66.

30 net Ha pbiHke ycnyr! Knaa-
Ka (kadernb, kKameHb, MO3auka),
JeKkopaTuMBHas wWTyKaTypka,
wnaTneska, obou, okpacka,
namMmuHar, napker, BaroHka, MO,
[KJ1, cTskka nona u gpyrue
BUAbl PEMOHTHO-CTPOUTENbHbIX
pabot. CocTaBrneHne CMeT, KOH-
cynsrauuu.

T. 8-918-690-20-21.

PA3HOE

Mpopaetcs HoBas MHBaNWA-
Has Konsicka (MporynovHas) B
ynakoBke.

T. 8-918-032-29-72.

MpooamM HOBYI XEHCKYH
CYMOUYKY, BCE B MarasvHHOMN
ynakoBke, pa3mep 30*40 cwm,
2 6onbLUMX U 2 ManeHbKUX oT-
aena, UBeT doyKcusl.

T.: 8-918-321-83-64.
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HoBocTMn

Cnopr
Hawwu 6opubl -
B YUChe NyYlunx

B CaHkr-lMeTepbypre, 5 heBpans, npowen Il atan
cepun TypHupoB «Bocxopsume 3BE3abI» NO rpeko-
prmMmckon 6opb6e cpeam toHowen 2012-2013/14 r.p., 2010-
2011 r.p., 2008-2009 r.p. 3TO 0OAMNH U3 CaMbIX MAaCCOBbIX
BCEPOCCUNCKUX TYPHUPOB cpeau IHbIX 60pLoB.

YyactHukamu 6binm okono 300 yenosek 13 Gonee 12
pernoHoB Poccum 1 cTpaH GrnimkHero 3apy6exbs.

Mpumopcko-AxTapck npeactaBnann 3 cnoptcMeHa
TpeHepa ctaguoHa "Pyce" um. A.H. Katpuua YepHoban
Wrops Omutpresuya.

WTorn TypHMka nopagoBanu TpeHepa npumopckoax-
Tapckmnx 6opuos: Bepemuyk Brniag 3aHan 2 mecto cpegu
toHowen 2010 roga poxaeHnsa B BECOBOW KaTeropum 4o
62 kr; MenbHukoB 3axap - 5 mecto cpeam toHower 2009
rofga poxaeHus B BecoBon kateropum o 38 kr; YepHobaw
Anekcen Ha 7 mecTe cpeau toHowen 2009 roga poxaeHus
B BECOBOW KaTteropuu o 48 kr.

Mosagpaensem BocnutaHHukoB Urops YepHobar ¢ ycnetw-
HbIM BbICTYNIIEHNEM Ha TYPHUPE MO rPeKo-pUMcKon bopboe.

YBaxaemMble Xutenu
NMpumopcko-AxTapckoro
panoHal

20.02.2023 r. B 14.30 npokypopom lNpumopcko-AxTap-
ckoro panoHa KysHeuyoBbim Bagumom BanepbeBuiem
Oynet npoBeneH Bble3gHon npuem rpaxaaH B N'bY3 «[Mpu-
MOpCKO-AXTapcKkas cTomaTonornyeckasi NnonuKimHuKa»
MuHncTepcTBa 3gpaBooxpaHeHns KpacHogapckoro kpas no
apgpecy: r. [Mpumopcko-AxTapck, yn. JleHnHa, 64, no Bonpo-
CaM HapyLLEHWsI NpaB rpaxxaaH Npy okazaHUM MEAULIMHCKMX
ycnyr n apyrum Bornpocam B cpepe 30paBooxXpaHeHus.

[nsa 3anvcu Ha NnYHBIN Nprem Heobxoaumo obpaTuTbes
B MPOKypaTypy pavioHa no TenegoHam: 3-40-04, 3-28-08.

CBeTnas

naMmATb

Otpen MBA Poccuu no
Mpumopcko-AxTapckomy pan-
OHY € npuckopbuem coobuia-
eT, uto 10 heBpans 2023 roaa
Ha 39-M roay XXU3HU BHe3anHo
CKOHYancsi mamop nonuuum
BanauH Cepren AnekcaH-
ApoBMA.
BangunH Ceprenn AnekcaH-
aposuy poguncsa 02.06.1984
roga B ropoge lNpumopcko-
AxTtapcke. B ceHTsabpe 2007
npuvwen Ha cnyx6y B opraHbl
BHyTpeHHUx gen Otgena MB[
Poccuun no lMpumopcko-AxTtap-
CKOMYy paioHy. Hauyan ceon nyTb
B [JOMXHOCTM CTaxepa, a 3aTem
MHCNeKTopa Mo UCMOIHEHUIo
agMVHUCTPATMBHOIO 3aKOHOAATeNbCTBa, HEKOTopoe BpeMs paboTan
Y4aCTKOBbIM YMOSTHOMOYEHHbIM nonuumu. B 2008 rogy C. banguH
npuen Ha cny»0y B YronoBHbIA pO3bICK, FAe CNyXur 40 HacTosLwero
BPEMEHM CTapLLUMM OMNepynorTHOMOYEHHbIM NONULNN.

3a Bpewms cnyx6bl B Otaene MB[, Poccum no MNpumopcko-AxTapcko-
My panoHy 3apekomeHgoBan cebs 4o6poCoBECTHbIM, AUCLUNIMHUPO-
BaHHbIM, NPOdEeCCMOHArNbHO rPaMOTHBLIM COTPYAHMKOM, obnagatoLwmm
BbICOKOW paboToCcnocobHOCTLI0 1 BONbLUMMKN BONEBLIMW Ka4eCTBaMMU.
Cepren AnekcaHgpoBuy okasblBan BCAYECKYH NOMOLLb MOMOAbIM CO-
TPYAHMKaM YronoBHOMO po3biCKa, MOMb30Barncs OonbLWUM yBaXeHnem
B Konnektnse OMBL.

3a Bpemsa cnyxbbl C.A. BanguH HeoQHOKpaTHO MOOLPSANCs py-
kosogcTteom 'Y MB[ Poccun no KpacHogapckomy kpato u Otgena
MB[ Poccuun no MNMpumopcko-AXTapCckomy panoHy, HECKOMNbKO pas bbin
nobeauTenem KpaeBoro KOHKypca Ha 3BaHue «Jlyywmii onepynonHo-
MOYEHHbINY.

HavanbHuk, nu4HbIl cocmae, eemepaHbl OmAena MB/ Poccuu
no lMpumopcko-AxmapcKkoMy palioHy 8bipaxkarom c8oU UCKPeHHuUe
cobosie3aHo8aHuUsl PpOOHbLIM U 6nu3kum Cepzesi AnekcaHOpoeuya.
Ceemnas namsimb 0 HEM OcmMaHemcs 8 Hawux cepoyax.

NMporHo3 noroabl Ha Hegento B r. [NpMopcKo-AXTapcke

SEEEE S
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Cy66ota BockpeceHbe [loHepenbHuK

BTopHuk Cpena YeTBepr MNaTHuua

«AxTapckuin TeneBu3noHHbIN BECTHMK»
OTpaen HoBocTen: T. 3-06-78;
oTaen peknambl: T. 3-06-78.
Pepakuua razeTtbl «ATB»: T. 3-06-54.
BTOPHUK — NATHMLUa c 9.00 go 16.00;
cy66oTta — c 9.00 go 14.00.
BOCerCeHbe, noHegesribHUK - BbIXOD,HOVI.
O6pawartbesa no T. 3-19-85.
Aapec pegakiuu: 1. lNpuMopcko-AxXTapck,
yr. 4-ro AxTapckoro norka, 94. 353860
MmaBHbIV pegakTop U.B. MakoroH
Pepaktop O.A. Nokoc

Yuypeaurtenb, nuspartenb:
00O «A30BcKasi BOfIHa»
353860 r. Npumopcko-AxTapck,
yn. 4-ro AxTapckoro noska, 94.
Appeca 3NMeKTpOHHOM NOYThbI:
ah-tv@rambler.ru
ah-tv@mail.ru
rek.azov@yandex.ru
AAQpec B CETU MHTEpPHeT:
www.ahtaritv.ru
Mpb1 B Tenerpamm:

[azeTa 3aperncTpupoBaHa B yrnpasneHum
depnepanbHol cnyx6bl Mo Haa3opy B cdepe CBsA3N,
VH(OPMALMOHHBIX TEXHONOTNIA U MacCOBbIX
KOMMYHWKaLuii no KpacHogapckomy kpato.

M Ne TY 23 - 00392 ot 25 untoHst 2010 roaga.
[a3eta HabpaHa, cBepcTaHa 1 oTnevataHa
Ha KomnbtoTepHoM komnnexkce OO0 «A3oBckast BOHaY .

Touka 3peHus aBTOpoB
MOXeET He coBnajath C No3nuuen pegakumum.
3a cofepxaHue oGbsBIEeHUI 1 peknambl
OTBETCTBEHHOCTb HECYT peknaMoaaTenu.

9“

3aka3 7 Tupax 2400

Anpec Tunorpadcuun: r. IIpuMopcko-AXTapck, yr. 4-ro AXTapcKoro norka, 94. 930055135000



