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В  р а м к а х  п р о в е д е н и я  п а т р и о т и ч е с к о й  а к ц и и  «Н е д е л я  м у ж е с т в а » и  в  ч е с т ь  Д н я  з а щ и т н и к а  О т е ч е -
с т в а  в  Б р и н ь к о в с к о м  к а з а ч ь е м  к а д е т с к о м  к о р п у с е  и м е н и  с о т н и к а  М .Я . Ч а й к и   с о с т о я л с я  о т к р ы т ы й  
« У р о к  м у ж е с т в а ». 

С  к а д е т а м и  в с т р е т и л и с ь  п р е д с е д а т е л ь  в е т е р а н с к о й  о рг а н и з а ц и и  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  п о л к о в н и к  
м и л и ц и и  в  о т с т а в к е  А л е к с а н д р  О ч е р е д ь к о , з а м е с т и т е л ь  к о м а н д и р а  р о т ы  П П С  О М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м у  р а й о н у  
к а п и т а н  п о л и ц и и  С в е т л а н а  Т р ег у б , а  т а к ж е  ч л е н  в е т е р а н с к о й  о рг а н и з а ц и и  к а п и т а н  п о л и ц и и  в  о т с т а в к е  В и т а л и й  Е в с ю к о в  и  ч л е н  
к а з а ч ь ег о  о б щ е с т в а  А н д р е й  Д з ю б а . 

М у ж е с т в о , г е р о и з м и  п о д в иг  с т а л и  т е м а м и  п а т р и о т и ч е с к ог о  у р о к а , к о т о р ы й  н а д о лг о  о с т а н е т с я  в  п а м я т и  к а д е т о в . А .В . О ч е р е д ь -
к о  р а с с к а з а л  о б  о д н о й  и з  с а м ы х  к р о в о п р о л и т н е й ш и х  б и т в  в  и с т о р и и  ч е л о в е ч е с т в а  — б и т в е  з а  С т а л и нг р а д , с т а в ш е й  к о р е н н ы м  
п е р е л о м о м  в  х о д е  В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы , о  м у ж е с т в е  и  г е р о и з м е с о в е т с к и х  в о й с к . А л е к с а н д р  В л а д и м и р о в и ч  с  в о л н у ю щ и м и  
п р и м е р а м и   р а с с к а з а л  о б  о с в о б о ж д е н и и  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й о н а  и  с т а н и ц ы  Б р и н ь к о в с к о й , в  к о т о р о й  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  
р а с п о л о ж е н  к а д е т с к и й  к о р п у с .

П о у ч и т е л ь н ы м  с т а л  р а с с к а з  С . Т р ег у б . К а п и т а н  п о л и ц и и  о с о б о  п о д ч е р к н у л а , ч т о  п о с л е  п о б е д ы  в   С т а л и нг р а д с к о й  б и т в е  м ы  
ж и в е м  у ж е  в  д р уг о й  э п о х е , в  д р уг о м  с т о л е т и и , н о , к  с о ж а л е н и ю , з а ч а с т у ю  с т а л к и в а е м с я  с  т е м , ч т о  и с т о р и я  п е р е п и с ы в а е т с я . 
П о э т о м у  и с т о р и ч е с к у ю  п а м я т ь  к а ж д ы й  и з  н а с  о б я з а н  с в я т о  б е р е ч ь , с о х р а н я т ь  в  п а м я т и  н ы н е ш н и х  п о к о л е н и й  и м е н а  и  п о д в иг и  
н а ш и х  д е д о в  и  п р а д е д о в  р а д и   м и р н ог о  и  с ч а с т л и в ог о   б у д у щ ег о . 

С  о с о б ы м  в н и м а н и е м  к а д е т ы  с л у ш а л и  в ы с т у п л е н и е  в е т е р а н о в  б о е в ы х  д е й с т в и й .
В  з а в е р ш е н и е  м е р о п р и я т и я  п о  т р а д и ц и и  у ч а с т н и к и  у р о к а  м у ж е с т в а  с ф о т ог р а ф и р о в а л и с ь  н а  п а м я т ь . 
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Жизнь района

И мы двинулись в обратный путь. Еле добрались до Степ-
ной. Когда вс -таки пришли домой, в Ахтари, нас долго рас-
спрашивали матери тех солдат, которых мы видели на передо-
вой, а мы им, в свою очередь, передали письма от их сыновей.

Весна 1943 года была т плая, жизнь в Приморско-Ахтар-
ске потихоньку налаживалась, но ещ  шли бои за Кубань. 
На другой стороне моря ещ  находились немецкие войска. 
В апреле было уже тепло, 25 числа ждали Пасху. Незадолго 
до не  немецкие самол ты сбросили листовки с текстом «Не 
пеките пироги, не месите теста. 25 числа не найд т места». 
Мы, пацаны, приняли это за шутку и не придали этим словам 
значения. Я в то время жил в доме номер 81 по улице Чапаева. 
На Пасху 25 апреля ко мне приехал двоюродный брат Ваня 
Васюк и прив з рыбу. Жил он на лице Крамаренко (тогда она 
называлась Морской). Мы взяли тачку и повезли рыбу. Когда 
вошли в хату, немного посидели, как услышали гул.

Мы вышли во двор – вс  небо было ч рным от немецких 
самол тов. И вскоре увидели, как летят бомбы. Мы только 
успели упасть под хату. Не знаю, сколько длилась бомб жка 
– казалось, вечность. Земля под нами ходила ходуном. От 
взрывов заложило уши, в рот набился песок. Когда бомб жка 
закончилась, я побежал домой. Наш краюшек не бомбили. До-
сталось от немцев Садкам, рыбозаводу и побережью. Много 
людей погибло на рыбозаводе. Они прятались в посолочных 
ваннах, где их и накрыло бомбами… Народ убегал на окраину 
станицы, подальше от моря. Рыли окопы, чтобы спрятаться 
от бомб жек.

Весной 46-го начался призыв. Призывались ребята 1926 
года рождения. Из-за бомб жек призывные пункты переносили 
в другие насел нные пункты.

Лето 1943 года было жарким. Люди добывали соль в 
плавнях. Если ехать в сторону Аджановки, не доезжая до 
Бригадного, слева в плавнях гребли соль. Воды в плавнях 
было мало. На жаре появлялись кристаллы соли и оседали 
на дно. Вот тогда их и надо было сгребать. Очень трудная 
работа, все были босыми в грязи. За солью приезжали даже 
из других станиц. Народ выживал, ведь без соли нет жизни. 

Е  продавали и меняли.
Летом в Приморско-Ахтарске было много 

моряков. Готовили десант на Керчь и Темрюк.
Вечером 5 августа, когда солнце было над 

морем, к станице подлетели два немецких само-
л та и стали бомбить улицу Космонавтов (Ей-
скую). Моряки как раз шли в столовую, где сейчас 
находится кафе «Меркурий». Бомбы падали до 
первой школы. Было много убитых и раненых. 
Моя бабушка жила на 50 лет Октября, возле 
школы, была убита упавшей во дворе бомбой. 
А двоюродные брат и сестра спрятались под 
кроватью и, когда саманная пристройка рухнула, 
они остались живы. Кстати, этот старенький до-
мик до сих пор стоит.

Случаев, когда люди, спрятавшись под крова-
тью, оставались живы, было много. Люди также 
рыли во дворах окопы и там прятались.

Осень 1943 года я пош л работать на су-
доверфь плотником-корабельщиком. Сначала 
был учеником, потом перевели на рабочий 
разряд. От судоверфи после бомб жек остался 
только деревянный корпус и домик, где была 
мехмастерская, а так вс  делали на улице под 
отрытым небом.

Директором был Картавцев, мастером мехмастерской – Го-
гидзе, старшим мастером – Беликов, мастерами: Черниченко, 
Арзамасов и другие. Работали в корабелке пацаны, делали 
байды (лодки) для рыбколхозов: Мочанов, Ящина, Горшков, 
Катрак, Новодворский, Белоус...

И вот уже 1944 год. Все ближе День Победы, но мы тогда об 
этом не знали. Все трудились для фронта и скорейшей Победы 
над врагом. Делали байды (лодки) и ремонтировали сейнеры, 
побитые самолетами во время плавания в море. Рыболовецкий 
флот был деревянный и участвовал во всех военных опера-
циях, в высадке десанта, а также в подвозе военных грузов.

Весной нас четыре человека направили в Ачуев для ремонта 
2-х сейнеров, которые стояли на реке Протока. Мы отправились 
своим ходом. Погрузили инструменты в лодку, переплыли на 
ту сторону залива на косу и шли до самого Ачуева. Тащили 
лодку канатом по воде, один рулил и так попеременку. Жили 
в кубриках сейнера.

В рыбзаводской столовой питались в основном рыбой: 
рыба белая, рыба красная и ж лтый кукурузный хлеб и тот по 
карточкам. За месяц мы отремонтировали суда и нас на мо-
тоботе привезли домой. Война уходила на запад и незаметно 
подошла вторая половина 1944 года.

Нас начали призывать в армию, мне было 17,5 лет. Нас, 
призывников, привезли в Тихорецк, там погрузили в эшелон 
и – на запад. Это были последние военные призывы.

Хочется вспомнить о моем брате. Александр Григорьевич 
Ручка родился в 1925 году. Воевал на фронте. Был два раза 
ранен, вернулся домой на костылях. Награжден медалью «За 
отвагу» и медалями.

Мой друг – Феофан Яковлевич Верещака прош л войну до 
конца. Ещ  после Победы немного служил, вернулся домой в 
звании капитана, награжден орденами Красной звезды, Славы 
3 степени, медалью «За отвагу» и другими.

К большому сожалению, их уже нет в живых.
Вечная память всем защитникам Кубани и нашей Родины.

Воспоминания записала О. ПоКОС.

НЕ СКЛОНИЛИ ГОЛОВЫ ПЕРЕД ВРАГОМ
Продолжение воспоминаний ветерана ВОВ Ф. Г. Ручки. 

Начало в №6 за 10 февраля 2023г.
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Память не померкнет никогда
 
На мемориальном комплексе «Братские 

могилы», у мемориала «Черный тюльпан», 
15 февраля, в День вывода советских во-
йск из Афганистана,собрались ветераны 
боевых действий и участники локальных 
конфликтов,представители военного ко-
миссариата, общественных и ветеранских 
организаций, молодежь.

Через афганскую войну прошло свышее 
полумиллиона советских солдат и офицеров. 
Только из Приморско-Ахтарского района в 
Афганистан было призвано более 200 ребят. 
Тысячи военнослужащих отдали свои жизни, 
выполняя свой воинский долг, пятеро наших 
земляков погибли в той войне. 

К собравшимся с волнующими словами 
обратился исполняющий обязанности главы 
района Евгений Путинцев. Председатель рай-
онного Совета ветеранов Ирина Хаджи в своем 
выступлении  пожелала ветеранам афганской 
войны здоровья, благополучия и мирного неба. 

Участники мероприятия возложили цветы к памятнику «Черный тюльпан». Память погибших воинов почтили Минутой 
молчания. 

В Доме творчества «Родничок» для ветеранов Афганистана и старшеклассников городских школ прошло торжественное 
мероприятие. Работники КДЦ «Родина» подготовили тематическую концертную программу с кинохроникой и песнями, рож-
денными десятилетием афганской войны.

Не забудем их подвиг великий!
С 1979 по 1989 год в боевых действиях на территории Афганистана приняли участие более 650 тысяч военнос-

лужащих ограниченного контингента советских войск и 200 тысяч вольнонаемных граждан СССР, практически всех 
национальностей. Вывод войск из этой страны ознаменовало для Советского Союза окончание войны в Афганистане. 

Памятная дата 15 февраля адресована не только ветеранам Афганистана. По данным Минобороны, после окончания 
Второй мировой войны (1939-1945) свышее 1,5 миллиона наших граждан принимали участие в более чем 30 войнах и во-
оруженных конфликтах за пределами страны. Советские солдаты и офицеры воевали в Корее, Вьетнаме, Сирии, Египте, 
Мозамбике, Анголе, Эфиопии, Никарагуа, на Кубе и других странах. Российские военнослужащие "тушили "горячие точки" в 
республиках бывшего СССР, были в составе миротворческого контингента в Югославии, Абхазии, Южной Осетии. 

Активисты Совета молодежи при главе города, волонтеры провели патриотическое мероприятие "Не забудем их подвиг 
великий". Ребята возложили цветы и почтили память погибших Минутой молчания.

По материалам пресс службы администраций города и района.

В честь первого юбилея в социально-реабилитацион-
ном центре для несовершеннолетних состоялось торже-
ственное мероприятие.

Со словами благодарности к коллективу Центра обрати-
лась заместитель главы муниципального образования При-
морско-Ахтарский район Ольга Проскура.

Она подчеркнула, что единый, сплоченный коллектив, где 
трудятся замечательные воспитатели, психологи, социальные 
педагоги, специалисты по социальной работе, дарит свое 
умение,  заботу и частичку своей души каждому ребенку, по-
сещающему Центр.

Все, кто принимал участие в праздничном мероприятии, по-
чувствовали, что здесь с детьми работает дружная команда еди-

номышленников, для которых Центр стал вторым родным домом.
Работникам детского учреждения в этот день были вруче-

ны грамоты и благодарности за нелегкий, благородный труд. 
В их числе директор социально-реабилитационного центра 
для несовершеннолетних Марина Вячеславовна Сусорова, 
отметившая в этот праздничный день свой юбилей - 55-летие. 

Юбилей "Доброты", как многие по-прежнему называют 
Центр, это очередная высота, а впереди еще много высот и 
свершений, радостей, открытий и добрых начинаний. Пусть 
сердца всех, кто несет добро детям, и впредь остаются до-
брыми и открытыми для ребят. Доброта, присутствующая в 
ваших душах – это огромный подвиг, который вы каждый день 
совершаете в нашей жизни.

Социально-реабилитационному центру - 25 лет

Дарить душевное тепло детям
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Народный праздник

Масленица — изначально языческий праздник про-
водов зимы и встречи весны, который отмечают целую 
неделю. Это второй по популярности обряд в стране, на 
первом месте — только украшение елки перед Новым 
годом.

В этом году Маслени-
цу празднуют с 20 по 26 
февраля. Воскресенье - 26 
февраля в православии 
Прощеное воскресенье или 
Сыропустная неделя. Сразу 
же после Масленицы, в по-
недельник, 27 февраля, у 
православных верующих 
начинается Великий пост.

Традиционное  блюдо 
Масленицы — блины. Их 
стали печь на Масленицу 
как символ солнца. И обя-
зательно угощение делали 
с маслом. Есть версия, что 
от этого и пошло название 
праздника.

У каждого дня Маслени-
цы есть название и особые 
традиции, уходящие в язы-
ческие верования.
Понедельник — 20 

февраля встреча. В этот 
день сваты ходили в гости 
друг к другу на блины. 
Вторник — заигры-

ши. Парни и девушки вме-
сте катались с горок, ходили в гости на блины. В этот день 
было принято устраивать смотрины невестам. Если родители 
договаривались о браке, то свадьбу играли после Пасхи, на 
Красную горку.
Среда — лакомки. Зять с гостями идет на блины к теще. 
Четверг — разгуляй, первый день Широкой Мас-

леницы. Вся работа прекращается, и начинаются гуляния: 

катания на санях, кулачные бои, прыжки через огонь.
Пятница — тещины вечерки. Теща приходит на блины 

и угощение к зятю. 
Суббота — золовкины посиделки. Невестки при-

глашают в гости род-
ственников мужа и обя-
зательно золовок (сестер 
мужа). Золовке полагает-
ся подарить небольшой 
подарок.
Воскресение - 26 

февраля — прово-
ды Масленицы. 26 
февраля. Главный день 
народных гуляний за-
вершается сжиганием 
чучела. 
Вот рецепт клас-

сических блинов на 
Масленицу.

Размешайте три яйца, 
сахар и соль по вкусу. 
Добавьте 250 г муки и 
0,5 л молока. Смешай-
те миксером, чтобы не 
было комочков. Блинное 
тесто должно быть одно-
родным и жидким.

Добавьте  в  смесь 
столовую ложку расти-
тельного масла, чтобы 
блины не прилипали к 
сковороде.

Жарьте блин по несколько секунд с каждой стороны, пока 
не зарумянится корочка. По желанию можно смазать блинчик 
сливочным маслом. Блины можно есть с разнообразными на-
чинками и добавками: со сметаной, с вареньем. Также среди 
любимых начинок — сгущенка, мед, икра.

Всех поздравляем с любимым праздником - Масленицей! 
Насладитесь вдоволь вкусными блинами!  

Масленица: провожаем зиму, 
встречает долгожданную весну!

Хорошая новость

Медикам - специальная социальная выплата
Отделение Социального фонда России по Краснодарскому краю перечислило специальные выплаты медработ-

никам, установленные Правительством РФ с января этого года. 
На сегодняшний день денежные средства перечислены 2283 кубанским медикам на общую сумму 17,9 млн. рублей. Вы-

плата полагается медикам первичного звена здравоохранения, центральных районных, районных и участковых больниц, 
а также работникам станций и отделений скорой помощи. Размер выплаты варьируется от 4,5 тысяч до 18,5 тысяч рублей 
в зависимости от категории специалиста и вида организаций. Оператором выплаты выступает Социальный фонд России. 
Средства перечисляются на основании данных из медицинских организаций, поэтому самостоятельно обращаться в фонд, 
подавать заявления или справки не нужно. По итогам каждого месяца медицинские учреждения формируют электронный 
реестр работников, имеющих право на получение специальных социальных выплат, и передают эту информацию Соцфонду. 
В реестре наряду со сведениями о работнике также указывается сумма назначаемой выплаты и данные, по которым она 
рассчитана. В течение 7 рабочих дней после того, как медицинская организация представит в фонд реестр работников, От-
деление Социального фонда России по Краснодарскому краю перечислит деньги.



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.40 Большая игра (16+)
23.40 Век СССР. Восток 

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Лимитчицы»

рый лопнул»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.25 Д/ф «Исцеление 
храма»
13.10 Линия жизни
14.05 Д/с «Забытое ре-
месло. Ткач и пряха»
14.20 Всеволод Пудов-
кин
15.05 Новости
15.20 «Библейский сю-
жет»
15.50 Мастера исполни-
тельского искусства
16.40 Спектакль «Фома 
опискин»
19.45 «Главная роль!»
20.05 «Правила жизни»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 Д/ф «Магическое 
стекло академика диа-
нова»
21.25 «Сати». Нескуч-
ная классика...»
22.10 Т/с «С гун»
01.15 Д /с  «Великие 
строения древности. 
Мон-сен-Мишель»

11.30 «Большая стра-
на»: открытие» (12+)
11.40 Х/ф «Берегите 
мужчин»
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10, 23.20 Т/с «Крик 
совы»
16.05, 00.15 «В поисках 
утраченного искусства»
17.00 «Ректорат»
17.45 «Песня оста тся с 
человеком» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Мой ласко-
вый и нежный зверь»
22.40 «Очень личное»
01.05 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
06.35 «Невский ковчег»
07.05 «Легенды мирово-
го кино»
07.35 Д /ф  «Русский 
бал»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Т/с «Трест, кото-

11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Засекреченные 
списки (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Гнев челове-
ческий»
22.15 Водить по-русски 
23.30 Документальный 
спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Джентль-
мены»»

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Игра без 
правил»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
10.10, 18.00 Т/с «Одно-
любы»

23.25, 01.20 «Вечер». 
00.05 Х/ф «Новорос-
сия»»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Дель-
та. Продолжение»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00, 00.00 Т/с «Не-
вский. Тень архитек-
тора»
00.40 Т/с «А.Л.Ж.И.р»»  

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы 
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
09.00 Военная тайна 
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить  здорово ! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Век СССР. Север

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»

14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Лимитчицы»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Дель-
та. Продолжение»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00, 00.00 Т/с «Не-
вский. Тень архитек-
тора»
00.40 Т/с «Чужой»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 

19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00 Военная тайна 
(16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Засекреченные 
списки (16+)
17.00 Тайны Чапман 
(16+)
20.00 Х/ф «Паркер»
22.15 Водить по-русски 
(16+)
23.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
00.30 Х/ф «Механик»

ОТРОТР
06.00, 17.00 «Очень 
личное»
06.35, 10.10, 18.00 Т/с 
«Однолюбы»
07.30, 11.05 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
11.35 Х/ф «Тайна запис-
ной книжки»
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10, 23.20 Т/с «Крик 
совы»
16.05, 00.10 Д/ф «Вар-
лам шаламов. Опыт 
юноши»
17.45  «Виртуальный 
агроном» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Служили два 
товарища»
22.35 «За дело!» По-
говорим» (12+)
01.05 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
06.35 Д/с «Родить импе-
ратора»
07.05 «Легенды мирово-
го кино»

07.35 Д /с  «Великие 
строения древности. 
Мон-сен-Мишель»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Т/с «Трест, кото-
рый лопнул»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.30, 22.10 Т/с «С гун»
14.10 «Academia».
15.05 Новости
15.20 «Эрмитаж»
15.50 Мастера исполни-
тельского искусства
16.50 Спектакль «Эдит 
пиаф»
18.35 Д/ф «Очарован-
ный жизнью. Борис Ива-
нов»
19.20 Цвет времени
19.45 «Главная роль!»
20.05 «Правила жизни»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 «Искусственный 
отбор»
21.25 «Белая студия»
01.20 Д /с  «Великие 
строения древности. 
Мачу-Пикчу»

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  27 февраля по 5 марта 2023 с  27 февраля по 5 марта 2023 г.г.
ПонедельникПонедельник

ВторникВторник

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№8, 24 февраля 2023 года
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 «Информа-
ционный канал» (16+)
16.00 Мужское / Жен-
ское (16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.45 Большая игра 
(16+)
23.45 Век СССР. Юг

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Лимитчицы»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Дель-
та. Продолжение»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00, 00.00 Т/с «Не-
вский. Тень архитек-
тора»
00.40 Т/с «Чужой»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 

14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
11.25 Х/ф «Служили два 
товарища»
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10, 23.20 Т/с «Крик 
совы»
16.05, 00.10 Д/ф «Со-
баки в космосе»
17.45  «Пример для под-
ражания» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Поворот»
22.35 «На при ме у 
главного врача» (12+)
01.05 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
06.35 Д/с «Император-
ский кошелек»
07.05 «Театральная ле-
топись»
07.35 Д /с  «Великие 
строения древности. 

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 «Информа-
ционный канал» (16+)
16.00 Мужское / Жен-
ское (16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.45 Большая игра 
23.45 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)

19.30, 23.00 Новости 
09.00 Засекреченные 
списки (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Неизвестная исто-
рия (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Стукач»
22.00 «Смотреть всем!» 
00.30 Х/ф «Ограбление 
на бейкер-стрит»

ОТРОТР
06.00, 22.50 «Моя исто-
рия»
06.35, 10.10, 18.00 Т/с 
«Однолюбы»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
11.25 Х/ф «Поворот»

21.20 Т/с «Лимитчицы»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Дель-
та. Продолжение»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00, 00.00 Т/с «Не-
вский. Тень архитек-
тора»
00.45 Поздняков (16+)
01.00 «Мы и наука». На-
ука и мы (12+)
01.50 Т/с «Чужой»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы 
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 

13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10, 23.35 Т/с «Крик 
совы»
16.05 Д/ф «История со-
ветского плаката. Исто-
рия спонтанного потре-
бления»
16.45 М/ф «Лиса и заяц»
17.00 «Коллеги» (12+)
17.45 «Большая стра-
на»: территория тайн» 
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Убить дра-
кона»
00.30 Д/ф «Дзига и его 
братья»
01.25 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культуры
06.35 Д/с «Император-
ская квартира»
07.05 «Театральная ле-
топись»
07.35 Д /с  «Великие 
строения древности. 
Великая китайская сте-
на»
08.30 «Жизнь и судьба»

Мачу-Пикчу»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Т/с «Трест, кото-
рый лопнул»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.20 Цвет времени
12.30, 22.10 Т/с «С гун»
14.00, 19.10 Д/с Первые 
в мире
14.15 «Искусственный 
отбор»
15.05 Новости
15.20 «Библейский сю-
жет»
15.50 Мастера исполни-
тельского искусства
16.40 Спектакль «Вечер-
ний свет»
19.45 «Главная роль!»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»
20.45 «Абсолютный 
слух»
21.25 Власть факта
01.20 Д/с «Великие стро-
ения древности. Вели-
кая китайская стена»

08.50 Х/ф «Незакончен-
ный ужин»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 ХХ век
12.20 Дороги старых 
мастеров
12.30, 22.10 Т/с «С гун»
14.05 Евгений Дятлов
15.05 Новости
15.20 «Моя любовь» - 
Россия!
15.50 Мастера исполни-
тельского искусства
16.25 Цвет времени
1 6 . 4 0  С п е к т а к л ь 
«Странная миссис сэ-
видж»
19.10 «Голливуд Страны 
Советов». Звезда Веры 
Марецкой»
19.45 «Главная роль!»
20.05 Открытая книга
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 Д/ф «Белое солн-
це пустыни. Для кого ты 
добрая, госпожа уда-
ча?»
21.30 «Энигма». Анна 
Цыбул ва»
01.15 Д /с  «Великие 
строения древности
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шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00, 15.00 Засекре-
ченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
17.00 Тайны Чапман 
(16+)
20.00 Х/ф «Механик. 
Воскрешение»
22.00 «Смотреть всем!» 
(16+)
00.30 Х/ф «Леон»

ОТРОТР
06.00, 17.00 «За дело!» 
Поговорим» (12+)
06.35, 10.10, 18.00 Т/с 
«Однолюбы»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суб-
бота (12+)
09.00 Умницы и умники 
(12+)
09.45 Слово пастыря 
(0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Проуют (0+)
11.10 Поехали! (12+)
12.15 Т/с «По законам 
военного времени»
16.25 Горячий лед. 
18.00 Вечерние Новости
18.20 Специальное рас-
следование.  (16+)
19.20 Сегодня вечером 
(16+)
21.00 «Время»
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. 
23.45 Х/ф «Поменяться 
местами»

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». 
Суббота»
08.00 «Вести». Местное 
время
08.20 «МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ». СУББОТА
08.35 «По секрету всему 
свету»
09.00 «Формула еды». 
(12+)
09.25 «Пятеро на од-
ного»

19.00 Центральное 
телевидение (16+)
20.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+)
21.25 Секрет на милли-
он (16+)
23.25 Международная 
пилорама (18+)
00.10 Квартирник НТВ 
01.40 Дачный ответ

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Но-
вости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 
программа (16+)
11.00, 13.00 Военная 
тайна (16+)
14.30 Совбез (16+)
15.30 Документальный 
спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные 
списки (16+)
1 8 . 0 0  Х /ф  «Лара 
крофт»
20.10 Х/ф «Тор»
22.30 Х/ф «Бог грома»
00.20 Х/ф «Джунгли»

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50, 17.00 «В поисках 
утраченного искусства»
07.15 «Песня остается с 
человеком» (12+)
07.30 М/ф «Тайна тре-
тьей  планеты» (0+); 
«Левша»
09.00 «ОТРажение». Де-
тям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Новости
10.05 «ОТРажение». 
Суббота
11.45 «Коллеги» (12+)
12.25, 16.00  «Вход в 
лабиринт» (12+)
12.40 Х/ф «Мы из джаза»
15.30 «Потомки»
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.40 Д/ф «Хроники об-
щественного быта»
17.25 Х/ф «Без срока 
давности»
19.05 «Очень личное»
19.45 «Преодоление» 
(12+)

10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
11.50 «Доктор Мясни-
ков». (12+)
12.55 Т/с «Акушерка. 
Новая жизнь»
18.00 «Привет», Ан-
дрей!»
21.00 Х/ф «Развод с 
препятствиями»
00.35 Х/ф «Огонь, вода 
и ржавые трубы»

НТВНТВ
05.00 Жди меня (12+)
05.50 Т/с «Вижу-знаю»
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «Поедем», по-
едим! (0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога 
(16+)
11.00 Живая еда 
12.00 Квартирный во-
прос (0+)
13.00 Основано на ре-
альных событиях (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 «ЧП». Расследо-
вание (16+)
17 .00  «Следствие 
вели...» (16+)

20.25 Х/ф «Связь»
21.45 Х/ф «Одержи-
мость»
23.30 Х/ф «Нет бога 
кроме меня»
01.20 Х/ф «Золотой век»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»
07.05 М/ф «Это что за пти-
ца?», «Чиполлино»
07.55 Х/ф «Когда мне бу-
дет 54 года»
09.25 «Мы» - грамотеи!»
10.05 Х/ф «Зеленый фур-
гон»
12.25 М/ф 
13.15 «Черные дыры». 
Белые пятна»
13.55, 00.25 Д/ф «Опас-
ные связи»
14.50 «Рассказы из рус-
ской истории»
15.55 Х/ф «На семи ве-
трах»
17.40 Линия жизни
18.35, 01.15 Искатели
19.20 Х/ф «Однажды на 
диком западе»
22.00 «Агора»
23.00 Х /ф  «Деловые 
люди»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
«Информационный канал» 
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос» весны в об-
новленном составе (12+)
23.35 Подкаст.Лаб (16+)
00.15 Х/ф «Небеса подо-
ждут»

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»

08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1
10.10 Д/ф «История совет-
ского плаката. «
11.20 Х/ф «Паспорт»
13.10, 14.05 ОТРажение-2
15.10 «На при ме у главного 
врача» (12+)
15.50 Д/ф «Хроники обще-
ственного быта»
16.05 Д/ф «Дзига и его бра-
тья»
17.00 «Вспомнить вс »
17.30 Х/ф «Мы из джаза»
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Любовник»
22.40 «Свет и тени» (12+)
23.10 Х/ф «Ночь на Земле»
01.20 Х/ф «Оливер твист»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Д/с «Императорский 
портрет»
07.05 «Театральная лето-
пись»
07.35 Д/с «Великие строения 

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)
09.00 Документальный 
проект (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)
15.00 Засекреченные спи-
ски (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «В западне»
21.30 Х/ф «22 мили»
23.00 «Бойцовский клуб 
РЕН ТВ».
00.15 Х/ф «Ангел мести»
01.55 Х/ф «Леон»

ОТРОТР
06.00 «Коллеги» (12+)
06.35 Т/с «Однолюбы»
07.30, 10.50 «Календарь» 
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости

16.30 «Малахов». (16+)
21.30 «Ну-ка», все вме-
сте!» 
00.15 «Улыбка на ночь». 
(16+)
01.20 Х/ф «Слепое сча-
стье»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Дельта. 
Продолжение»
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00 Т/с «Невски

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы (16+)

древности»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 Х/ф «Незаконченный 
ужин»
10.15 «Гении и злодеи»
10.45 Открытая книга
11.10 ХХ век
12.20 Цвет времени
12.30 Т/с «С гун»
14.00 Д/с «Забытое ремес-
ло. Телефонистка»
14.15 Власть факта
15.05 Письма из провин-
ции
15.30 «Благотворительный 
концерт «Героям Ржева 
посвящается...»
16.15 Спектакль «Дальше 
- тишина»
18.45 «Царская ложа»
19.45 Вячеслав Зайцев
20.40 Х/ф «Училка»
22.50 «2 Верник 2»
00.00 Х/ф «Другое время, 
другое место»
01.35 Мастера исполни-
тельского искусства
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20.30 Т/с «Мажор»
22.30 Х /ф  «И  гаснет 
свет…»
00.15 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 17.20, 19.30 «Сле-
пая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические исто-
рии»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная магия»
20.30 Т/с «Мажор»
22.30 Х/ф «Последний 
дракон: в поисках маги-
ческой жемчужины»
00.30 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

08.30 «Секреты здоровья» 
09.30 «Вкусно с Ляйсан» 
13.00 Х/ф «На игре»
14.45 Х/ф «На игре 2»
16.45 Х/ф «Джек - покори-
тель великанов»
19.00 Х/ф «Охотники на 
ведьм»
20.45 Х/ф «Пастырь»
22.30 Х/ф «Обитель зла: 
возмездие»
00.30 Х /ф  «И  гаснет 
свет…»
01.45 Далеко и еще даль-
ше

Воскресенье
06.00 М/ф (0+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан» 
08.30 «Новый день»
09.00 «Слепая»
12.45 Х/ф «Богатенький 
ричи»
14.45 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Мажор. Фильм»
01.15 Х/ф «Обитель зла: 
возмездие»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10, 00.00 Подкаст.
Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
(12+)
09.40 Непутевые замет-
ки (12+)
10.15 Жизнь своих (12+)
11.10 Повара на колесах 
(12+)
12.15 Диагноз для Ста-
лина (12+)
13.10 Прокофьев наш 
(16+)
14.10 Бомба. Наши в 
Лос-Аламосе (16+)
15.15 Горячий лед. 
16.30 «Закат американ-
ской империи»
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Но-
вый +
21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Контейнер»
23.30 На Футболе

РОССИЯРОССИЯ
06.10 Х/ф «Счастливая 
серая мышь»
08.00 «МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ». ВОСКРЕСЕНЬЕ

07.15 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.35 М/ф «Снежная 
королева» (0+); «Кани-
кулы бонифация»
09.00 «ОТРажение». 
Детям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости
10.05 «ОТРажение». 
Воскресенье
11.45 «На  при ме  у 
главного врача» (12+)
12.25 Специальный 
проект  ОТР  «Отчий 
дом» (12+)
12.35 Х/ф «Без срока 
давности»
15.30 «Потомки»
16.00 «Песня остается с 
человеком» (12+)
16.15 «Моя история»
17.25 Д/ф «Хроники 
общественного быта»
17.40 Х/ф «Год тел нка»
19.05 «Клуб главных 
редакторов»
19.45 «Вспомнить вс »
20.15 Х/ф «Артист»
21.50 Х/ф «Покаяние»
00.20 Д/ф «В поисках 
сельских утопий»

19.00 Итоги недели
20.20 «Маска». Новый +
23.30 Звезды сошлись 
(16+)
01.15 Т/с «Чужой»

РРененТВТВ
05.00 Х/ф «Подарок»
05.20, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30 Новости 
(16+)
09.00 Самая народная 
программа (16+)
09.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
10.30 Наука и техника 
11.30 Неизвестная исто-
рия (16+)
13.00 Х/ф «22 мили»
14.40 Х /ф  «Птица  в 
клетке. Заражение»
16.25 Х/ф «Бог грома»
18.25 Х/ф «Тор»
20.30 Х/ф «Тор. Раг-
нар к»
23.00 Итоговая про-
грамма 
16.50 «Слепая»

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50, 17.00 «В поисках 
утраченного искусства»

01.30 Х/ф «Ночь на Зем-
ле»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Как ста-
рик корову продавал», 
«Снегурочка»
07.50 Х/ф «Жуковский»
09.15 Тайны старого 
чердака
09.45, 00.55 «Диалоги 
о животных». Ташкент-
ский зоопарк»
10.25 Х/ф «Деловые 
люди»
11.50 «Невский ковчег»
12.20 М/ф «Крокодил 
гена», «Чебурашка», 
«Шапокляк», «Чебураш-
ка идет в школу»
13.25 Игра в бисер
14.10 Балет «Спартак»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 Лика Нифонтова
18.35 «Романтика ро-
манса»
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «Зеленый 
фургон»
22.30 Д/ф «Великие 
имена. Мария каллас»
23.25 Х/ф «Дэйзи Мил-
лер»
01.35 Искатели

08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00 Вести
11.50 «Большие пере-
мены»
12.55 Т/с «Акушерка. 
Новая жизнь»
18.00 «Песни от всей 
души». (12+)
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
2 2 . 0 0  «МОСКВА» . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.40 «Воскресный ве-
чер». (12+)
01.30 «Странная война» 

НТВНТВ
05.00 Т/с «Вижу-знаю»
06.35 Центральное те-
левидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «У нас выигры-
вают!»
10.20 Первая передача 
(16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНад-
зор (16+)
14.05 «Однажды . . .» 
(16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве 
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» (16+)
18.00 Новые русские 
сенсации (16+)
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 17.20, 19.30 «Сле-
пая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические исто-
рии»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная магия»
20.30 Т/с «Мажор»
22.30 Х/ф «Затерянный 
город z»
01.15 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»

09.30, 17.20, 19.30 «Сле-
пая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические исто-
рии»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная магия»
20.30 Т/с «Мажор»
22.30 Х/ф «Цунами»
00.30 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30, 17.20, 19.30 «Сле-
пая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические исто-
рии»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная магия»

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
07.45 «Охотники за при-
видениями»
09.15 «Секреты здоро-
вья» (16+)
09.30, 11.50, 16.50 «Сле-
пая»
11.15 «Новый день»
12.20 «Мистические исто-
рии»
13.30 «Гадалка»
14.30 «Вернувшиеся». 4 
сезон (16+)
15.40 «Врачи». 
19 .30  Х /ф  «Мажор . 
Фильм»
21.30 Х/ф «На игре»
23.30 Х/ф «На игре 2»
01.15 «Последний герой»

Суббота
06.00 М/ф (0+)
08.00, 08.45, 10.00 «Га-
далка»

ТВ-3ТВ-3
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Мышь-малютка – самый маленький из европейских грызунов. 
Впервые точное описание этого зверька, открытого им в Сиби-
ри, сделал известный путешественник и ученый-энциклопедист 
Петер Симон Паллас. Впоследствии еще не раз это крошечное 
животное попадалось на глаза зоологам, и многие из них при-
нимали его за новый вид. В данный момент известно, что этот 
грызун распространен в лесах и лесостепях Евразии, а также 
в горах, простирающихся от юга Евразии до Северной Индии и 
Вьетнама, и способен проживать на высоте 2200 м над уровнем 
моря. Встречается также в Китае и Японии. В России обитает в 
европейской части страны, на Кавказе, в южной части Сибири и 
Дальнего Востока. 

Излюбленными местами обитания мыши-малютки являются 
расположенные у воды луга с высокой травой, редкие заросли 
кустарников, горные районы, заросшие бурьяном пустоши, боло-
тистые зоны, а также хлебные поля. В холодное время года ма-
ленькие грызуны прячутся в амбарах и скирдах. 

Существует более 15 видов этих животных, на территории 
бывшего СССР встречается 4 из них. В данный момент эти гры-
зуны широко распространены, но численность популяции имеет 
тенденцию к сокращению из-за деятельности человека. 

В период массового размножения могут наносить вред сель-
скому хозяйству, в особенности в Приморье и на Северном Кавка-
зе. Являются природным носителем туляремии, лептоспирозов, 
лимфоцитарного-хориоменингита, а также возбудителей клеще-
вого энцефалита. 

Особенности породы 

Длина туловища этих животных колеблется от 5,5 до 7 см. 
Хвост обычно соответствует длине тела. Благодаря особой му-
скулатуре, он обладает большой подвижностью и способен обви-
ваться вокруг тонких стеблей и ветвей, опушен волосами. Задние 
конечности очень цепкие. Ступни вытянутые, узкие и расширяю-
щиеся. Третий палец на всех лапах чуть длиннее. Когти острые. 

Масса тела варьируется в диапазоне от 7 до 10 г, при этом 
женские особи весят меньше, чем мужские, а новорожденные 
мышата – всего около 1 г. Зверьки обладают укороченной при-
тупленной мордочкой, слегка заостренной лишь в носовой части. 
Ушные раковины небольшие, округлой формы, около 7,3-10 мм. 
На внутренней границе уха имеется кожистая складка, напо-
минающая большую лопасть. При соприкосновении со стенкой 
слухового прохода она способна полностью закрывать его. Глаза 
у зверьков маленькие, на линии между основанием уха и носом 
они расположены ближе к уху. Вибриссы, как правило, не заходят 
за границу ушных раковин. 

Шерсть густая, мягкая, с длинными и тонкими остевыми воло-
сками. Окрас верхней части и хвоста однотонный, варьирующий-
ся от насыщенной песчано-охристой расцветки с рыжим отливом 
до темно-буро-охристой или буро-оливковой. Оранжевые оттенки 
заметнее в нижней части спины. Особи, обитающие в западных 
и северных районах, чаще всего окрашены в более темные и ры-
жие тона, однако даже в одном и том же ареале попадаются жи-
вотные разных окрасов. Живот и ноги белые или светло-серые, 
с резким переходом цвета в оттенок боков и пальто. Зимняя и 
летняя окраска меха различаются незначительно. Более моло-
дые особи могут иметь отличия в окрасе от более старых пред-
ставителей вида: в цвете их покрова наблюдается больше серого 
оттенка. 

Животные активны в дневное время. В зимнюю спячку не впа-
дают: с наступлением холодов собираются большими группами в 
зернохранилищах и стогах. Особой социальностью не отличают-
ся. С приходом весны среди животных характерны столкновения, 
что также прослеживается и в неволе. 

С апреля по сентябрь самки могут приносить до 3 выводков. 
В каждом помете в среднем от 5 до 9 детенышей. Беременность 
протекает 17-21 день. Перед родами, примерно за 10 дней, мать 
обустраивает гнездо. Мышата рождаются без зрения, слуха и 
шерсти. Глаза открываются на 8-10 день, через 15-16 дней они 
готовы покинуть гнездо. Отсаживать их желательно не позднее, 
чем через 20-25 дней. Репродуктивного возраста достигают чуть 
больше, чем через месяц после рождения. В уходе за потомством 
самцы не участвуют, но их присутствие также не несет и угрозы, 
поэтому весь период выхаживания молодняка отец пребывает 
вместе с семейством. В дикой природе продолжительность жизни 
мышей-малюток 6-18 месяцев, в неволе живут до 3 лет. 

Рацион маленьких грызунов составляет зерновая и крупяная 
пища с добавлением овощей, фруктов и свежей зелени. Также 
нуждаются они и в пище животного происхождения, для чего их 
следует прикармливать комнатными мухами, мучными червями, 
гаммарусом, кузнечиками, сырым фаршем, творогом, а также 
размоченным в молоке белым хлебом. Поить рекомендуется чи-
стой водой, которую необходимо обновлять ежедневно. 

Содержать в домашних условиях зверьков рекомендуется в 
просторных клетках с мелкоячеистой сеткой. Дно следует вы-
ложить песком или торфом, а сверху необходимо положить мох. 
Сено и тонкие древесные веточки потребуются животным для 
создания гнезд. Чтобы мыши-малютки чувствовали себя вполне 
комфортно, необходимо дополнительно оснастить их жилище 
высокими стеблями ячменя, ржи, пшеницы, овса. В природе эти 
зверьки строят себе шарообразные гнезда из растений, которые 
затем подвешивают над землей среди трав и кустарников. Так-
же в клетке должны быть кормушка и автоматическая поилка. Не 
останется без внимания животных и беговое колесо. Содержать 
зверьков необходимо при комнатной температуре.

Взаимодействие породы с человеком
Мыши-малютки хорошо приручаются, но полностью ручными 

не становятся никогда. Молодые особи менее пугливы, но с воз-
растом становятся более робкими, в особенности, если не уде-
лять общению с ними достаточного количества времени. Однако 
кусаться и проявлять агрессию они не склонны. 

В период, когда на воле их сородичи прячутся в свои укрытия, 
домашние питомцы могут проявлять беспокойство и совершать 
попытки побега из клетки. 

В остальном, это милые и подвижные создания, за которыми 
очень приятно наблюдать. К тому же они не распространяют не-
приятный запах, характерный для многих мелких грызунов. 

/ https://www.minepets.ru 
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Соевому соусу уже почти три тысячи лет, но многие до сих пор точно не знают, из чего его делают и зачем употре-
бляют. А ведь в составе хорошего соуса всего четыре ингредиента — все остальное зависит от мастерства произво-
дителя. Рассказываем, как делают настоящий соевый соус.

История соевого соуса
Прародитель соевого соуса появился в Древнем Китае за не-

сколько веков до н.э. и назывался дзиянг— в то время так име-
новали любой ферментированный продукт, в том числе из бобов. 
Соевый соус китайцы делали из отваренной сои, замешивали с 
ней пшеницу или ячмень, давали им закваситься, а затем добав-
ляли воду и соль и оставляли под гнетом на несколько месяцев. 
Полученный насыщенный соус использовали вместо соли для 
усиления вкуса блюд. Технология приготовления оттачивалась на 
протяжении нескольких веков, менялось лишь процентное соот-
ношение ингредиентов в рецептах.

В VI веке соевый соус был завезен монахами-буддистами в 
Японию, где он стал известен под названием с ю. В Японии тех-
нологию ферментирования продуктов, в том числе и сои, довели 
до совершенства. Это был очень ценный продукт, даже сохрани-
лась запись о том, что на японских императорских придворных 
банкетах от периода Нара до периода Хэйан (VIII век) всегда 
было 4 вида приправ: соль, саке, уксус и соевый соус.

Транспортировка соевого соуса

Сначала с ю делали в монастырях, но позже его стали произ-
водить и фермеры. Расцвет производства соевого соуса начался 
в XVI веке в регионе Кансай, который в то время был центром 
культуры в Японии.

В последующий период Эдо (1603-1868 гг.), который называют 
японским Ренессансом, центром нововведений стали регион Кан-
то и цитадель сегуната Эдо. Благодаря тому, что население во-
круг замка Эдо постоянно увеличивалось, рос спрос и на соевый 
соус, причем вкус его постепенно трансформировался и стал бо-
лее насыщенным — этот темный соевый соус был больше всего 
похож на его современные вариации. Кстати, традиционная кухня 
периода Эдо, в основе которой были соба, темпура и кабаяки, 
была сформирована именно благодаря моде на соевый соус.

Позднее, когда Япония вышла из самоизоляции, стала круп-
ной мировой державой и начала торговлю с другими странами, 
статус соевого соуса оставался неизменным, несмотря на появ-
ление других европейских приправ, например кетчупа и горчицы. 
Интересно, что именно в Японии в начале XX века благодаря со-
евому соусу определили новый, пятый вкус — умами. За него от-
вечают аминокислоты, которые образуются в соусе в процессе 
ферментации.

В Европу соевый соус попал именно из Японии в XVIII веке. 
Несмотря на то, что страна находилась в изоляции, в качестве 
исключения была разрешена торговля между портом Нагаса-
ки и Голландией в рамках Ост-Индской компании. Соевый соус 
прекрасно переживал путешествия на кораблях, сохраняя свои 
вкусо-ароматические качества, поэтому голландские моряки до-
вольно быстро наладили его экспорт в европейские страны. Сам 
Людовик XIV был поклонником соевого соуса и называл его «ч р-
ным золотом».

Сегодня японский соевый соус — один из самых популярных 
соусов в мире, который экспортируется во многие страны. Теперь 
он всегда на столах не только японской знати, но и всех людей с 
хорошим вкусом – у любой японской хозяйки есть под рукой не-
сколько бутылочек соевого соуса разного типа.

Почему хороший соевый соус 
не может стоить дешево

В мире ежегодно производится около 10 миллиардов литров 
соевого соуса! По большому счету, существуют две технологии 
его изготовления: традиционная, в основе которой всего 4 ингре-
диента, и химическая, когда соус «составляется» из гидролизо-
ванных белков растительного происхождения, крахмала, краси-
телей, ароматизаторов и т.д.

По оценкам экспертов, менее 10% соевого соуса в мире про-
изводится по традиционному методу, ведь это довольно дорого 
и очень долго: правильно произведенный продукт готовится не-
сколько месяцев. Зато получается соус уникальный, с многогран-
ным вкусом и тонким запахом, который невозможно подделать 
никакими ароматизаторами, не говоря уже о пользе этого про-
дукта. В каждой бутылочке натурального соевого соуса — труд 
многих людей, опыт поколений и сила природы. Поэтому такой 
продукт не может быть дешевым.

Как делают соевый соус
Сначала соевые бобы несколько часов размягчают при по-

мощи горячей воды или пара. Затем к ним добавляют обжарен-
ную пшеницу, смешивают со специальной грибковой культурой и 
оставляют на два-три дня в темном теплом месте, чтобы за



11

№8, 24 февраля 2023 год

Окончание, начало на 10 стр.Окончание, начало на 10 стр.
пустить процесс ферментации. После этого в смесь добавля-

ют воду, соль и специальные бактерии и оставляют на срок от 
четырех месяцев или дольше. Обычно производство соевого со-
уса состоит из десятков или сотен цистерн различного объема, в 
которых «зреет» будущий соус — они могут быть традиционными 
деревянными или современными из нержавеющей стали.

За этот период дрожжи и другие микроорганизмы в процессе 
натурального брожения меняют цвет сои на более темный, а вкус 
— на более яркий. 

В результате ферментации белки расщепляются на амино-
кислоты, что обеспечивает соевому соусу тот самый вкус умами. 
Чем выше содержание белков, тем насыщеннее будут вкус и аро-
мат соевого соуса. Когда приходит срок, получившуются массу 
пропускают через пресс, отделяя жидкость, — это сырой соевый 
соус, основа для будущих соусов: сладких, соленых, острых и др.

А белковую массу, оставшуюся после пресса, пускают на корм 
скоту как ценный источник питательных веществ.

Сырой соевый соус либо сразу стерилизуют и разливают по 
бутылочкам, либо путем некоторых манипуляций доводят до ума 
— добавляют сахар и другие ингредиенты, в зависимости от же-
лаемого конечного результата.

На производстве японских соусовне используют никакие до-
бавки, все вкусовые и ароматические ноты получены естествен-
ным путем из четырех ингредиентов: сои, пшеницы, воды и соли. 
Для производства безглютенового соуса и вовсе не используется 
пшеница — ее заменяют на уксус. Цвет японского соевого соуса-
прозрачный, красновато-коричневый, он слегка пенится и имеет 
приятный пряный запах.

Чем полезен соевый соус
Одно из главных достоинств соевого соуса в том, что он позво-

ляет снизить потребление соли, не лишая себя вкуса блюд. Со-
гласно исследованиям, при использовании соевого соуса вместо 
соли употребление последней уменьшается в среднем на 30%. 
При этом вкус и аромат пищи от этого только выигрывают, ведь 
в натурально приготовленном соевом соусе встречаются сразу 
несколько вкусов — соленый, сладкий, умами и даже немного 
горьковатый в послевкусии. Кроме того, соус содержит большое 
количество натурального умами, который усиливает восприятие 
соленого вкуса. С соевым соусомпища становится более насы-
щенной и с меньшим количеством соли.

Помимо этого, как любой продукт ферментации, соевый соус 
полезен для кишечника и органов ЖКТ и помогает нашему пи-
щеварению. Также в нем много природных антиоксидантов, за-
щищающих клетки от воздействия свободных радикалов и за-
медляющих процесс старения, а также помогающих уменьшить 
последствия воспаления — антимикробные свойства соевого со-
уса защищают организм от некоторых видов бактерий.

А еще, согласно последним исследованиям, полисахариды, 
содержащиеся в соевом соусе, оказывают благотворное влияние 
на сезонный аллергический ринит, поэтому этот продукт имеет 
большие перспективы в лечении различного рода аллергий.

Как использовать соевый соус в кулинарии
Большинство из нас вспоминает о соевом соусе, когда на сто-

ле проявляются блюда азиатской кухни или роллы и суши, но его 
можно использовать намного чаще.

1. Маринады для мяса. Умами соевого соуса отлично рас-
крывает вкус любого вида мяса — добавляйте его в маринады 

и соусы во время приготовления блюд. А еще с помощью соуса 
можно получить румяную аппетитную корочку при запекании 
больших кусков мяса или целой птицы. Чтобы получилась гла-
зурь, несколько раз смажьте почти готовое блюдо в духовом шка-
фу смесью соевого соуса и, например, меда за несколько минут 
до конца запекания.

2. Диетические блюда. Соевый соус незаменим при при-
готовлении блюд без соли и тяжелых соусов и заправок. Напри-
мер, чтобы салат стал более полезным, вместо насыщенной за-
правки или жирного майонеза достаточно сбрызнуть его хорошим 
соевым соусом. Такой прием освежит блюдо и сделает его вкус-
нее.

3. Блюда на пару. Еще один способ сделать жизнь ярче, 
когда вы соблюдаете диету или просто придерживаетесь пра-
вильного питания, — это добавление соевого соуса в блюда, при-
готовленные на пару. Не солите продукты перед приготовлением, 
а просто сбрызните соевым соусом сваренную на пару брокколи, 
рыбу или куриное филе и вы удивитесь, как вкусно получилось. 
Соевый соус усиливает естественный вкус продуктов, он стано-
вится ярче.

4. Заправки для салатов. Соевый соус подойдет практи-
чески к любому салату, на его основе можно создать множество 
прекрасных заправок. Добавьте ложку соевого соуса к классиче-
скому винегрету из оливкового масла и винного уксуса, с такой 
заправкой сочетаются все зеленые салаты, от руколы до романо. 
Прекрасную пару соевый соус составит с самой обычной смета-
ной, такая заправка идеальна для салата из молодой капусты, 
салата из редиса или картофельного салата. Заправки с соевым 
соусом, медом и кунжутным маслом подойдут для салатов в ази-
атском стиле с лапшой, морепродуктами и свежими овощами. 
Обязательно используйте соевый соус в салатах с сырыми шам-
пиньонами или печеными баклажанами, он удивительно раскры-
вает вкус этих продуктов.

5. Супы. Благодаря соевому соусу можно получить насы-
щенный вкус и цвет супов, сваренных не на мясном бульоне. До-
бавляйте его в овощные супы-пюре, особенно грибные, супы с 
крупами и бобовыми, не говоря уже о супах с лапшой в азиатском 
стиле.

6. Десерты. Как ни странно это звучит, соевый соус можно 
использовать даже в десертах. Добавьте несколько капель соуса 
вместо соли при приготовлении соленой карамели. Не лишним 
будет он и в десертах с использованием вареной сгущенки, на-
пример, в баноффи пай или торте «Треслечес», при приготовле-
нии мороженого с грецкими орехами. Он идеально подходит для 
шоколадных трюфельных тортов – буквально несколько капель 
соевого соуса оттенят вкус шоколада. Интересным также полу-
чится грильяж с кунжутом, если добавить несколько капель со-
уса.

Как хранить соевый соус
Срок годности соевого соуса указан на бутылочке – обычно он 

составляет от года до трех лет. Но после открытия важно хранить 
его в закрытом виде, не допуская контакта с кислородом, в холо-
дильнике. Солнечный свет, кислород и тепло противопоказаны – 
они могут испортить соевый соус.

Хорошо выбирать бутылочки с диспенсером, в них продукт 
дольше будет сохранять свой удивительный вкус и тонкий аро-
мат.

https://www.gastronom.ru
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Э т о  к а ж е т с я  ч у д о м , н о  я в л я е т с я  д а в н о  з а м е ч е н н ы м  н а у ч н ы м  
ф а к т о м : к а ж д ы й  г о д в  к о н ц е  д е к а б р я  (в  п р е д д в е р и и  к а т о л и ч е с к о -
г о п р а з д н и к а ) с е в е р н ы е  о л е н и  м е н я ю т  ц в е т  г л а з с  з о л о т и с т ог о  н а  
т е м н о -с и н и й . Т е п е р ь  у  «ч у д а » п о я в и л о с ь  о б ъ я с н е н и е : м е т а м о р -
ф о з ы , п р о и с х о д я щ и е  с  ц в е т о м  г л а з с е в е р н ы х  о л е н е й  д в а ж д ы  в  
г о д, с в я з а н ы  с  у н и к а л ь н ы м и  с в е т о в ы м и  у с л о в и я м и  з а  С е в е р н ы м  
п о л я р н ы м  к р уг о м , в ы я с н и л и  б и о л ог и  и з  у н и в е р с и т е т а  н о р в е ж с к о -
г о г о р о д а Т р о м с .

Г л а з н о е  я б л о к о  с е в е р н ог о  о л е н я  с п о с о б н о  а д а п т и р о в а т ь с я  к  
р а д и к а л ь н о  п р о т и в о п о л о ж н ы м  в а р и а н т а м  о с в е щ е н и я , к о т о р ы е  
х а р а к т е р н ы  д л я  А р к т и к и . К а т о л и ч е с к о е  Р о ж д е с т в о  с о в п а д а е т  с  
с е р е д и н о й  д е с я т и н е д е л ь н ог о  п е р и о д а  п о с т о я н н ы х  с у м е р е к : и з -з а  
о т с у т с т в и я  н а  н е б е  с о л н ц а  в  а р к т и ч е с к о м  п е й з а ж е  п р е о б л а д а ю т  
р а с п л ы в ч а т ы е  ф о р м ы  и  г о л у б о в а т ы е о т т е н к и . О д н а к о  с  с е р е д и н ы  
м а я  р е ж и м  о с в е щ е н и я  н а  «в е р ш и н е  м и р а » м е н я е т с я  н а  к р а й н е  
и н т е н с и в н ы й : с о л н ц е  н е  с а д и т с я  в о о б щ е , а  ег о  л у ч и , о т р а ж а я с ь  

о т  е щ е  н е  р а с т а я в ш ег о  с н ег а , б у к в а л ь н о  о с л е п л я ю т .

П р и р о д а  п о д а р и л а  о л е н я м  у н и к а л ь н ы й  м е х а н и з м : в  п е р и о д  
т ь м ы  р ог а т ы е  о б и т а т е л и  А р к т и к и  м е н я ю т  ц в е т  г л а з с  з о л о т и с т ог о  
н а  с и н и й . С и н и е  г л а з а в и д я т  м е н е е  ч е т к о , ч е м  з о л о т и с т ы е , о д н а к о  
о н и  в  т ы с я ч у  р а з  б о л е е  ч у в с т в и т е л ь н ы  к  с в е т у . Д е с я т ь  л е т  и з у ч е -
н и я  ф е н о м е н а  и  м н ог о ч и с л е н н ы е  а н а л и з ы  «з и м н и х » и  «л е т н и х » 
г л а з н ы х я б л о к  с е в е р н ы х  о л е н е й  п о з в о л и л и  у ч е н ы м  в ы я с н и т ь  п р и -
р о д у  и з м е н е н и й , п р о и с х о д я щ и х  в  о рг а н а х  з р е н и я  э т и х  ж и в о т н ы х .

Н е й р о б и о л ог  Г л е н  Д ж е ф ф р и  в ы я в и л , ч т о  и з м е н е н и е  ц в е т а  
п р о и с х о д и т  н е  н а  р а д у ж н о й  о б о л о ч к е  г л а з а, а  н а  о т р а ж а ю щ е й  
п о в е р х н о с т и  з а  ц е н т р а л ь н о й  з о н о й  с е т ч а т к и , н а з ы в а е м о й  «з е р -
к а л ь ц е ». О т с у т с т в у ю щ е е  у  ч е л о в е к а  «з е р к а л ь ц е » в с т р е ч а е т с я  
у  м н ог и х  н о ч н ы х  ж и в о т н ы х . Б л аг о д а р я  э т о й  а н а т о м и ч е с к о й  о с о -
б е н н о с т и  н о ч н ы е  в и д ы  в и д я т  н о ч ь ю : «з е р к а л ь ц е » о т р а ж а е т  с в е т  
« в н у т р ь » г л а з а, д а в а я  с в е т о в ы м  р е ц е п т о р а м  в  с е т ч а т к е  ш а н с  
б ы т ь  п р о с т и м у л и р о в а н н ы м и . «Ог о н ь к и » в  г л а з а х к о ш к и , с м о т р я -
щ е й  н а  ф а р ы  а в т о м о б и л я , я в л я ю т с я  о т р а ж е н и е м  с в е т а  в  «з е р -
к а л ь ц е » ж и в о т н ог о .

У ч е н ы е  о п р е д е л и л и , ч т о  ц в е т  с в е т а , о т р а ж а е м ог о  «з е р к а л ь -
ц е м » о л е н я , з а в и с и т  о т  д а в л е н и я  ж и д к о с т и  в  г л а з у. В  т е м н ы е  
с е в е р н ы е  м е с я ц ы  з р а ч к и  с е в е р н ы х  о л е н е й  р а с ш и р я ю т с я , ч т о б ы  
п ог л о т и т ь  т а к  м н ог о  с в е т а , к а к  в о з м о ж н о . Э т о т  п р о ц е с с  в к у п е  с  
з а д е р ж и в а н и е м  г л а з н о й ж и д к о с т и  с п о с о б с т в у е т  п о в ы ш е н и ю  д а в -
л е н и я  в н у т р и  г ла з а , к о т о р о е , в  с в о ю  о ч е р е д ь , з а с т а в л я е т  г л а з н ы е 
к о л л аг е н о в ы е  в о л о к н а  с ж и м а т ь с я . С ж и м а я с ь , в о л о к н а  м е н я ю т  
ц в е т  г л а з с  з о л о т и с т ог о  н а  т е м н о -с и н и й . И н т е р е с н о , ч т о  с и н и й  
и  з о л о т и с т ы е  —  н е  е д и н с т в е н н ы е  ц в е т а  в  с п е к т р е  «з е р к а л ь ц а » 
о л е н я . И с с л е д о в а т е л и  п р о в е р и л и  г л а з а н е б о л ь ш ог о  с т а д а  о л е -
н е й , н а с е л я ю щ ег о  т е р р и т о р и ю  у н и в е р с и т е т а  Т р о м с , и  в ы я с н и л и , 
ч т о  и з -з а  п о с т о я н н ог о  о т д а л е н н ог о  г о р о д с к ог о о с в е щ е н и я  и х  г л а-
з а  з и м о й  с т а н о в я т с я  з е л е н ы м и .

s h u t t e r s t o c k. c o m

 



Понедельник
06.00 «Настроение»
08.00 Д/ф «Александр 
панкратов-черный»
08.50 Х/ф «Когда-нибудь 
наступит завтра»
10.45, 15.10, 00.30 «Пе-
тровка», 38» (16+)
10.55 «Городское собра-
ние» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)
11.50 Т/с «Галка и га-
маюн»
13.45 «Мой герой»
14.50 «Город новостей» 
15.25 Т/с «Свои»
17.10, 18.10 Т/с «Сразу 
после сотворения мира»
22.40 «Не верь глазам 
своим» (16+)
23.10 «Знак качества» 
00.45 Д/ф «Русский шан-
сон. Фартовые песни»
01.25 Д/ф «Позор ради 
славы»

Вторник
06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.35 Х/ф «Когда-нибудь 
наступит завтра»
10.30 Д/ф «Игорь ста-
рыгин»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)
11.50 Т/с «Галка и га-

маюн»
13.45 «Мой герой»
14.50 «Город новостей» 
15.10 Т/с «Свои»
16.55 «Хроники москов-
ского быта»
18.10, 00.30 «Петров-
ка», 38» (16+)
18.20 Х/ф «Ждите не-
ожиданного»
22.40 «Закон и порядок» 
23.10 Д/ф «Александр 
Иванов»
00.45 Д /ф  «Русский 
шансон. Выйти из тени»
01.25 «Прощание»

Среда
06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» 
08.35 Х/ф «Когда-ни-
будь наступит завтра 2»
10.35 Д/ф «Екатерина 
васильева»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
11.50 Т/с «Галка и га-
маюн»
13.45 «Мой герой»
14.50 «Город новостей» 
15.10 Т/с «Свои»
16.55 «Хроники москов-
ского быта»
18.10, 00.30 «Петров-
ка», 38» (16+)
18.25 Х/ф «Селфи с 
судьбой»
22.40 «Хватит слухов!» 

23.10 «Прощание»
00.45 Д /ф  «Список 
фурцевой»
01.25 «Знак качества» 

Четверг
06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» 
08.35 Х/ф «Когда-ни-
будь наступит завтр 2»
10.35 Д/ф «Клара луч-
ко и Сергей Лукьянов»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
11.50 Т/с «Галка и га-
маюн»
13.45 «Мой герой»
14.50 «Город ново-
стей» (16+)
15.10 Т/с «Свои»
16.55 «Хроники мо-
сковского быта»
18.10, 00.30 «Петров-
ка», 38» (16+)
18.20 Х/ф «Отель по-
следней надежды»
22.40 «10 самых...» 
23.10 Д/ф «Караул! 
Гастроли!»
00.45 Д/ф «Проклятие 
кремлевских ж н»
01.25 Д/с «Назад в 
СССР. Партия наш ру-
левой»

Пятница
06.00 «Настроение»
08.20, 11.50 Х/ф «Дети 

ветра»
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия (16+)
12.30, 15.00 Х/ф «Про-
гулки со смертью»
14.50 «Город новостей» 
17.00 Д/ф «Актерские 
драмы. Прикинуться 
простаком»
18.10 «Петровка», 38» 
18.25 Х/ф «Орлинская»
22.00 «В центре собы-
тий» (16+)
23.00 «Приют комедиан-
тов» (12+)
00.40 Х/ф «Хочу в тюрь-
му»

Суббота
05.55 Х/ф «Любит - не 
любит»
07.20 «Православная 
энциклопедия» (6+)
07.45 «Смешнее неку-
да» (12+)
09.30 Х/ф «Женщина с 
лилиями»
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия (16+)
11.45 Х/ф «Хочу в тюрь-
му»
13.35, 14.45 Х/ф «Пись-
ма из прошлого»
17.25 Х/ф «Семь стра-
ниц страха»
21.00 «Постскриптум»
22.05 «Право знать!» 
23.30 Д/ф «Русские тай-

ны»
00.10 Д/ф «Власть под 
кайфом»
00.55 «Не верь глазам 
своим» (16+)
01.20 «Хватит слухов!» 
01.45 «Хроники москов-
ского быта»

Воскресенье
05.50 Х/ф «Отель по-
следней надежды»
0 9 . 0 0  « З д о р о вы й 
смысл» (16+)
09.30 Х /ф  «Можете 
звать меня папой»
11.30, 00.35 События 
11.45, 00.50 «Петров-
ка», 38» (16+)
11.55 Х/ф «Медовый 
месяц»
13.45 «Москва резино-
вая» (16+)
14.30 Московская не-
деля (12+)
1 5 . 0 0  «Унес нные 
праздниками» (12+)
15.55 Х/ф «Любит - не 
любит»
17.35 Х/ф «Т мная сто-
рона Света»
19.30 Х/ф «Т мная сто-
рона Света 2»
21.15 Х/ф «Т мная сто-
рона Света 3»
01.00 Х/ф «Селфи с 
судьбой»

1313

В
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ТВЦТВЦ

Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 00.00 «Известия»
05.25 Т/с «Джульбарс»
08.15, 09.30 Т/с «Але-
ша»
08.55 «Знание» - сила» 
13.30, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы 2»
19.40, 00.30 Т/с «След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 3»
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 00.00 «Изве-
стия»
05.25 Т/с «Джульбарс»
08.55 «Знание» - сила» 
09.30 Т/с «Игра с ог-

нем»
13.30 Т/с «Морские 
дьяволы 2»
17.15, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы 3»
19.45, 00.30 Т/с «След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 3»
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 00.00 «Известия»
05.30 Т/с «Игра с ог-
нем»
08.55 «Знание» - сила» 
09.30 Т/с «Аз воздам»
13.30, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы 3»
19.45, 00.30 Т/с «След»
22.20 Т/с «Великолеп-

ная пят рка 5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 3»
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30, 00.00 «Известия»
05.45 Т /с  «Опера . 
Хроники убойного от-
дела»
07.35, 09.30 Т/с «Без 
права на выбор»
08.35 «День ангела» 
13.30, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы 3»
1 9 . 4 5 ,  0 0 . 3 0  Т / с 
«След»
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 3»
Пятница

05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 «Известия»
05.35 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела»
08.20, 09.30 Х/ф «Аме-
рикэн бой»
11.10, 13.30, 18.00 Т/с 
«Стражи отчизны»
19.45 Т/с «След»
23.10 «Светская хро-
ника» (16+)
00.10 Д/с «Они потряс-
ли мир. Уитни Хью-
стон. Я хотела быть 
любимой»
00.55 Т/с «Такая ра-
бота 2»
Суббота
05.00 Т/с «Великолеп-
ная пят рка 3»
06.30 Т/с «Великолеп-

ная пят рка 5»
09.00 «Светская хрони-
ка» (16+)
10.05 Д/с «Они потряс-
ли мир. Двойная жизнь 
георгия вицина»
10.55 Т/с «Дознаватель 
2»
18.20 Т/с «След»
00.00 Главное
01.05 Т/с «Прокурор-
ская проверка»
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка»
06.30, 01.55 Х/ф «Клас-
сик»
08.05 Т/с «Наш спец-
наз»
16.50 Т/с «След»
00.00 Х/ф «Америкэн 
бой»
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06.05 М/ф «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/ф «Три кота»
07.30 М/ф «Царевны»
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00 Рогов в деле 
(16+)
10.00 М/ф «Кот под 
прикрытием»
12.05 Х/ф «Бамблби»
14.25 М/ф «Мальчик-
дельфин»
16.15 М/ф «Кругос-
ветное путешествие 
элькано и магеллана»
18.05 Х/ф Пираты ка-
рибского моря. Про-
клятие Ч рной жемчу-
жины (12+)
21.00 Х/ф Пираты ка-
рибского моря. Сундук 
мертвеца (12+)
00.00 Х/ф «Другой мир. 
Пробуждение»
01.40 Х /ф  «Другой 
мир-2. Эволюция»

«Все на Матч!»
10.20 (12+)
10.40, 01.25 «Лыжные 
гонки»
12.35 «Художествен-
ная гимнастика»
14.25 «Ты в бане!» 
(12+)
14.55 «Самбо»
16.55 «Церемония 
вручения наград «The 
Best  FIFA Footbal l 
Awards 2022». 
18 .25  «География 
спорта». Краснодар 
(12+)
19.25, 22.40 «Футбол»
Среда
06.00 Голевая Неделя 
(0+)
06.30 Наши иностран-
цы (12+)
07.00, 12.55, 14.20, 
22.50 Новости
07.05, 16.30, 19.15, 
22.00, 01.00 «Все на 
Матч!»

10.20 (12+)
10.40, 01.45 «Лыжные 
гонки»
13.00 «Есть тема!»
14.25 Большой Хоккей 
(12+)
14.55 «Самбо»
16.55 «Хоккей»
19.55, 22.55 «Футбол»
Четверг
06.00 Большой Хоккей 
(12+)
06.30 Вид сверху (12+)
07.00, 12.55, 14.20, 
22.50 Новости
07.05, 16.30, 19.15, 
22.00, 01.00 «Все на 
Матч!»
10.20 (12+)
10.40, 01.45 «Лыжные 
гонки»
12.25 Магия большого 
спорта (12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25, 22.55 «Футбол»
14.55 «Самбо»
16.55 «Хоккей»
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19.55 «Баскетбол». 
Единая лига ВТБ.
Пятница
06.00 «Ты в бане!» 
(12+)
06.30 Магия большого 
спорта (12+)
07.00, 12.55, 14.20, 
22.35 Новости
07.05, 16.25, 21.45, 
00.45 «Все на Матч!»
10.20 «Лица страны». 
Мадина  Таймазова 
(12+)
10.40 «Лыжные гонки»
13.00 «Есть тема!»
14.25, 22.40 «Футбол»
16.55 «Хоккей»
01.25 «Автоспорт»
Суббота
06.00  «География 
спорта». Краснодар 
(12+)
06.30 РецепТура (0+)
07.00, 12.55, 18.30, 
22.35 Новости

07.05, 13.00, 15.30, 
18.35, 21.30 «Все на 
Матч!»
10.20 М/ф «Как ут нок-
музыкант стал футбо-
листом»
10.30 М/ф «Неудач-
ники»
10.40 «Лыжные гонки»
13.55 «Гандбол»
16.00, 19.25, 22.40 
«Футбол»
00.45 «Бокс»
Воскресенье
06.00 «Смешанные 
единоборства»
09.00, 13.10, 18.30, 
22.35 Новости
09.05, 13.15, 16.00, 
18.35, 00.45 «Все на 
Матч!»
09.40 «Лыжные гонки»
12.40, 13.55, 19.25, 
22.40, 01.30 «Футбол»
16.25 «Бокс»
21.30 После Футбола 
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Понедельник
06.00 «Смешанные 
единоборства»
07.00, 12.55, 14.20, 
22.55 Новости
07.05, 22.10, 00.45 
«Все на Матч!»
10.20, 12.35 (12+)
10.40 Спортивный 
дайджест (0+)
11.40 «ЕвроФутбол». 
Обзор (0+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Футбол»
23.00 «Церемония 
вручения наград «The 
Best  FIFA Footbal l 
Awards 2022». 
01.25 «Баскетбол». 
Единая лига ВТБ.
Вторник
06.00 «Смешанные 
единоборства»
07.00, 18.55, 22.35 Но-
вости
07.05, 14.00, 16.30, 
19.00, 21.30, 00.45 

Подписку можно оформить во всех отделениях связи или у своего почтальона. Наш подписной индекс ПН511Подписку можно оформить во всех отделениях связи или у своего почтальона. Наш подписной индекс ПН511
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Понедельник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
08.45 Х/ф «Девочка 
миа и белый Лев»
10.50 Т/с «Кухня»
15.00 Т/с «Ивановы-
ивановы»
20.00 Суперниндзя 
(16+)
23.00 «Я», Франкен-
штейн (16+)
00.45 Кино в деталях 
01.45 Х/ф «Прибытие»
Вторник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30, 15.05 Т/с «Ива-
новы-ивановы»
08 .35  «Уральские 
пельмени»
08.45 О чем говорят 
(16+)
10.50 Т/с «Кухня»
20.00 Х/ф «Бамблби»
22.20 Х/ф «Падение 
луны»
00.55 Х /ф  «Другой 
мир»

Среда
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30, 15.05 Т/с «Ива-
новы-ивановы»
08 .35  «Уральские 
пельмени»
08.45 Х/ф «О ч м ещ  
говорят мужчины»
10.50 Т/с «Кухня»
20.00 Х/ф «Трансфор-
меры. Последний ры-
царь»
23.05 Библейский сю-
жет (12+)
Четверг
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30, 15.05 Т/с «Ива-
новы-ивановы»
08 .35  «Уральские 
пельмени»
08.55 О чем говорят 
(16+)
10.55 Т/с «Кухня»
20.00 Х/ф «Термина-
тор. Да прид т спаси-
тель»

22.20 Х/ф «Термина-
тор-3. Восстание ма-
шин»
00.25 Х /ф  «Другой 
мир»
Пятница
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30 Т/с «Ивановы-
ивановы»
08.40 Х/ф «Термина-
тор-3. Восстание ма-
шин»
10.40 Х/ф «Термина-
тор. Да прид т спаси-
тель»
12 .55  «Уральские 
пельмени»
13.10 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
21.00 Х /ф  «Артек . 
Большое  путеше -
ствие»
23.00 Х/ф «Подарок с 
характером»
00.45 Х /ф  «Другой 
мир-2. Эволюция»
Суббота
06.00 Ералаш (0+)

06.05 М/ф «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/ф «Три кота»
07.30 М/ф «Отель «У 
овечек»
08.00 М/ф «Лекс и плу. 
Космические такси-
сты»
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00 Просто «Кухня» 
(12+)
10.00 Суперниндзя 
(16+)
13.00 Х /ф  «Артек . 
Большое  путеше -
ствие»
15.00 М/ф «Кот под 
прикрытием»
17.00 М/ф «Камуфляж 
и шпионаж»
19.00 М/ф «Душа»
21.00 Х/ф «Титаник»
01.00 Х/ф «Другой мир. 
Восстание ликанов»
Воскресенье
06.00 Ералаш (0+)

СТССТС



Понедельник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.25 «Давай разве-
д мся!» (16+)
09.30 Тест на отцовство
11.40 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.45, 23.50 «Порча»
13.20, 00.25 «Знахарка»
13.55, 01.00 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.30, 23.15 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
15.05 Х /ф  «Второй 
брак»
19.00 Х/ф «Блондинка 
и брюнетка»
01.35 Х /ф  «Долгий 
свет маяка»
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
07.45 «Давай разве-
д мся!» (16+)

08.50 Тест на отцовство
11.05 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.10, 23.45 «Порча»
12.40, 00.20 «Знахарка»
13.15, 00.55 Д/с «Вер-
ну любимого»
13.50, 23.15 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.25 «Скажи», под-
руга (16+)
14.40 Х/ф «Юрочка»
19.00 Х/ф «Бедная 
родственница»
01.25 Х/ф «В отраже-
нии тебя»
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.15 «Давай разве-
д мся!» (16+)
09.15 Тест на отцов-
ство (16+)
11.20 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.20, 23.35 «Порча»
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12.50, 00.10 «Знахарка»
13.25, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
13.55, 23.00 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.30 Твой Dомашний 
доктор (16+)
14.45 Х/ф «Блондинка 
и брюнетка»
19.00 Х/ф «Вероника»
01.10 Т/с «День рас-
платы»
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.35 «Давай разве-
д мся!» (16+)
09.35 Тест на отцов-
ство (16+)
11.40 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.40, 23.35 «Порча»
13.15, 00.10 «Знахарка»
13.45, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.20, 23.00 Д/с «Голо-

са ушедших душ»
14.50 Х/ф «Бедная 
родственница»
19.00 Х/ф «Ещ  одна 
попытка полюбить»
01.10 Х/ф «Возмез-
дие»
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.35 «Давай разве-
д мся!» (16+)
09.35 Тест на отцов-
ство (16+)
11.40 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.40, 23.30 «Порча»
13.15, 00.05 «Знахарка»
13.45, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.20, 22.55 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.50 Х/ф «Вероника»
19.00 Х/ф «Крестецкая 
вышивка»
01.10 Х/ф «Сколько 

жив т Любовь»
Суббота
06.30 6 кадров (16+)
06.55 Х/ф «Второй брак»
10.30 Пять ужинов 
10.45 Т/с «Единствен-
ный мой грех»
19.00 Т/с «Ветреный»
22.30 Х/ф «Уроки жиз-
ни и вождения»
Воскресенье
06.30 6 кадров (16+)
06.45 Х/ф «Юрочка»
10.35 Х/ф «Ещ  одна 
попытка полюбить»
14.40 Х/ф «Крестецкая 
вышивка»
18.45 Твой Dомашний 
доктор (16+)
19.00 Т/с «Ветреный»
22.30 Х/ф «Непрекрас-
ная леди»
01.50 Т/с «Единствен-
ный мой грех»
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Ольга»
16.00 Т/с «Сашатаня»
20.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Исправле-
ние и наказание»
22.00 Т/с «Вампиры 
средней полосы»
23.10 Х/ф «Горько!»
01.10 Х/ф «Мажоры на 
мели»
Вторник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Бьюти  баттл 
(16+)
09.30 Т/с «Ольга»
16.00 Т/с «Сашатаня»
20.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Исправле-
ние и наказание»
22.00 Т/с «Вампиры 
средней полосы»
23.05 Х/ф «Горько!-2»
01.05 «Импровиза-
ция». Дайджест (16+)
Среда
07.00 «Однажды в Рос-

сии»
09.00 Т/с «Ольга»
16.00 Т/с «Сашатаня»
20.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Исправле-
ние и наказание»
22.00 Т/с «Вампиры 
средней полосы»
23.10 Х/ф «Жених»
01.00 Импровизация 
(16+)
Четверг
07.00 «Однажды  в 
России»
09.00 Т/с «Ольга»
14.30 Т/с «Чича из 
«Ольги»
15.30 Д/ф «Чича. 
Фильм о филь-
ме»
16.00 Т/с «Саша-
таня»
20.00 Т/с «Па-
триот»
21.00 Т/с «Ис-
правление и на-
казание»
23.00 Т/с «Вам-
пиры средней по-
лосы»

01.30 Импровизация 
(16+)
Пятница
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Конфетка (16+)
11.00 Т/с «Сашатаня»
13.00 Т/с «Жуки»
21.00 Комеди  Клаб 
(16+)
23.00 StandUp (18+)
00.00 Х/ф «Ослеплен-
ный желаниями»
01.40 Импровизация 
(16+)
Суббота
07.00 «Однажды в Рос-

сии»
09.00 Бьюти  баттл 
(16+)
09.30 Однажды в Рос-
сии (16+)
13.00 «Полицейский с 
Рублевки»
21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стен-
дап (18+)
00.00 Х/ф «Ослепл н-
ный светом»
01.50 Д/ф «Западные 
звезды»
Воскресенье
07.00 М/ф «Смешари-
ки. Пин-код»

08.20 М/ф «Финник»
10.00 М /ф  «Том  и 
Джерри»
12.00 Х/ф «Ведьмы»
14.00 Х/ф «Анна»
16.30 Х/ф «Доспехи 
бога-3. Миссия зоди-
ак»
19.00 Х/ф «Доспехи 
бога. В поисках со-
кровищ»
21.00 Х/ф «Отпетые 
мошенницы»
23.00 «Где логика?»
00.00 Конфетка (16+)
01.50 Импровизация 
(16+)
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Понедельник
06.00, 14.00 +100500 
06.25 Идеальный ужин 
08.00 Утилизатор (12+)
08.30 Утилизатор 3 
09.00 Утилизатор 5 
09.30 Утилизатор 2 
10.00 Ул тное видео 
12.00, 17.00 КВН ярче 
19.00, 21.00 Решала 
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
Вторник
06.00 «Улетное видео»
06.25 Идеальный ужин 
08.00, 09.30 Утилиза-
тор 3 (12+)
08.30 Утилизатор 2 
09.00 Утилизатор (12+)
10.00 Ул тное видео 
12.00, 17.00 КВН ярче 

14.00 +100500 (16+)
19.00, 21.00 Решала 
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
Среда
06.00 «Улетное видео»
06.25 Идеальный ужин 
08.00, 09.30 Утилиза-
тор 3 (12+)
08.30 Утилизатор 5 
09.00 Утилизатор 2 
10.00 Ул тное видео 
12.00, 17.00 КВН ярче 
14.00 +100500 (16+)
19.00, 21.00 Решала 
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00 «Улетное видео»
06.25 Идеальный ужин 

(16+)
08.00 Утилизатор 5 
(16+)
09.00 Утилизатор 2 
(12+)
09.30 Утилизатор 3 
(12+)
10.00 Ул тное видео 
(16+)
12.00, 17.00 КВН ярче 
(16+)
14.00 +100500 (16+)
19.00 Решала (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница
06.00 «Улетное видео»
06.15 Идеальный ужин 
(16+)
07.00 Утилизатор 4 
(16+)
09.00 Утилизатор 2 

(12+)
09.30 Утилизатор 5 
(16+)
10.00 Утилизатор 3 
(12+)
10.30 Утилизатор (12+)
11.00 Утилизатор 6 
(16+)
13.00 Утилизатор с 
настей туман (16+)
14.00 Дорожные войны 
(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
22.30 Опасные связи 
(16+)
23.00 Опасные связи 
Суббота
06.00 «Улетное видео»
06.20 Утилизатор 5 
06.40, 07.30 Утилиза-
тор 2 (12+)

07.00, 08.30 Утилиза-
тор 3 (12+)
08.00 Утилизатор (12+)
09.00 Утилизатор 6 
10.00 КВН ярче (16+)
12.00 Т/с «Дальнобой-
щики»
20.00 Улетное видео 
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
01.00 Рюкзак (16+)
Воскресенье
06.00, 22.00 +100500 
06.15 Утилизатор (12+)
06.40 Утилизатор 2 
07.00 Т/с «Дальнобой-
щики»
14.00 Т/с «Дальнобой-
щики 2»
20.00 Улетное видео 
23.00 +100500 (18+)
01.00 Рюкзак (16+)

Понедельник
07.00 «Сегодня утром» 
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 
09.20, 01.15 Х/ф «След 
Сокола»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.35, 15.05 Т/с «Одес-
сит»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.20 (16+)
18.55 Д/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война»
19.40 Загадки века
22.55 «Между тем»
23.25 Х/ф «Ларец Ма-
рии Медичи»
Вторник
05.20 Т/с «Одессит»
07.00 «Сегодня утром» 
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 
09.20, 01.15 Т/с «Бе-
лые волки»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.45, 15.05 Т/с «Ви-
кинг 2»
15.00 Военные ново-
сти (16+)

18.20 (16+)
18.55 Д/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война»
19.40 «Улика из про-
шлого»
22.55 «Между тем»
23.25 Х/ф «Трактир на 
пятницкой»
Среда
05.25 Т/с «Внимание, 
говорит Москва!»
07.00 «Сегодня утром» 
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 
09.20, 01.00 Х/ф «Сы-
новья большой мед-
ведицы»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
13.55, 15.05 Т/с «Цепь»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.20 (16+)
18.55 Д/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война»
19.40 Д/с «Секретные 
материалы»
22.55 «Между тем»
23.25 Х/ф «Бармен из 

«Золотого якоря»
Четверг
05.20, 13.55, 15.05 Т/с 
«Цепь»
07.00 «Сегодня утром» 
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 
09.20, 00.50 Х/ф «Чин-
гачгук - большой змей»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.20 (16+)
18.55 Д/с «Битва коа-
лиций. Вторая миро-
вая война»
19.40 «Код доступа»
22.55 «Между тем»
23.25 Х/ф «Таежный 
моряк»
Пятница
05.40 Т/с «Цепь»
07.40, 09.20 Х/ф «Бар-
мен из «Золотого яко-
ря»
09.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
09.55, 13.20 Х/ф «...А 
зори здесь тихие»
1 4 . 2 5 ,  1 5 . 0 5  Х /ф 

«Ошибка резидента»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.40 Х/ф «Судьба ре-
зидента»
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.10 Х/ф «Вокзал для 
двоих»
Суббота
06.35 Х/ф «На златом 
крыльце сидели...»
08.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
08.15 «Морской бой» 
09.45 Х/ф «Ссора в 
Лукашах»
11.45 «Легенды му-
зыки»
12.10 «Легенды кино» 
13.15 «Время героев» 
(16+)
13.35 Д/с «Война ми-
ров»
14.20 «СССР». Знак 
качества»
15.10 «Не факт!» 
15.35 «Главный день»
16.25, 18.25 Т/с «Жен-
щина без чувства юмо-
ра»
21.00 «Легендарные 

матчи» (12+)
00.00 Х/ф «...А зори 
здесь тихие»
Воскресенье
05.50 Х/ф «Судьба 
резидента»
09.00 Новости недели
09.25 «Служу Рос-
сии» (12+)
09.55 «Военная при-
емка»
10.40 «Скрытые угро-
зы»
11.25 «Код доступа»
12.15 «Легенды ар-
мии»
13.00 Новости дня 
13.20 (16+)
14.50 Д/с «Время впе-
ред. 
18.00 Главное
19.40 Д/с «Время впе-
ред. »
20 .30  «Открытый 
эфир»
22.10 Д/с «Битва ору-
жейников»
23.00 «Фетисов» 
23.45 Х/ф «По дан-
ным уголовного ро-
зыска...»
01.15 Х/ф «Неиспра-
вимый лгун»
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Происшествия

Закон и порядок

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Патриотом быть обязан
В городской школе № 13 состоялось мероприятие по формированию у учащихся стойкого неприятия идеологии 

терроризма, а также воспитания в них патриотизма, гражданственности и миролюбия.
С целью патриотического воспитания подрастающего поколения, развития социально-активной позиции молодежи, сохранения 

культурно-нравственных и исторических ценностей инспектор ОПДН ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району капитан 
полиции Виктория Пискова провела в СОШ № 13 им. И.Т. Зоненко с учащимися 6-11 классов профилактическое мероприятие.

В ходе разъяснительной беседы инспектор рассказала школьникам о правах и обязанностях несовершеннолетних, на-
помнила о необходимости уважения исторического прошлого и настоящего страны, а также культурных традиций.

Было подчеркнуто, что патриотизм выражается не только в любви к Родине, но и в готовности прийти на помощь в трудные 
времена и отстоять ее независимость.

В Отделе МВД России по Приморско-Ахтарскому району 
в рамках акции «Неделя мужества» состоялась встреча с 
представителем Общественного совета при ОМВД Ириной 
Петровной Хаджи. 

В ходе беседы общественница на примере отца-фронтови-
ка рассказала стражам порядка о его воспоминаниях, какой 
ценой ковалась победа во время Великой Отечественной во-
йны, с сожалением отметив, что живых свидетелей военного 
времени в Приморско-Ахтарском районе осталось всего 8 
человек. Она напомнила, что многие улицы и школы в городе 
названы именами героев-земляков, проявивших себя в годы 
Великой Отечественной войны.

Общественница рассказала, что 15 февраля 2023 года 
отмечалась 34-годовщина вывода ограниченного контин-
гента советских войск из Республики Афганистан. «Война в 

Афганистане - одна из самых трагических страниц летописи 
советской эпохи. Она навсегда останется в памяти не только 
ветеранов войны, но и всех последующих поколений», - от-
метила Ирина Петровна.

Был затронут вопрос об историческом просвещении право-
охранителей на примере родных и близких, ведь у многих 
сотрудников деды и прадеды прошли дорогами Великой Отече-
ственной войны, ветераны ОМВД принимали участие в войне в 
Афганистане и наведении Конституционного порядка в Чечне 
и других горячих точках.

В завершение мероприятия представитель Общественного 
совета пожелала всем сотрудниками крепкого здоровья, мир-
ного неба и успешного исполнения служебных обязанностей. 
Правоохранители поблагодарили И.П. Хаджи за содержа-
тельную беседу. 

Они ковали Великую Победу

Находясь на маршруте патрулирования, сотрудники 
отдельного взвода дорожно-патрульной службы Госавто-
инспекции Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому 
району на одной из улиц станицы Ольгинской остановили ав-
томобиль марки «ГАЗ» под управлением 57-летнего местного 
жителя. Водитель автомобиля находился за рулем с явными 
признаками опьянения, но от прохождения медицинского 
освидетельствования на состояние опьянения отказался.

При дальнейшей проверке госавтоинспекторы установили, 
что мужчина имеет непогашенную судимость по статье 264.1 
Уголовного кодекса Российской Федерации. Решением суда 
он привлечен к лишению свободы сроком на шесть месяцев 
условно с лишением права заниматься определенной дея-

тельностью - управлением транспортным средством сроком 
на 2 года и 2 месяца с испытательным сроком на один год. 
Злоумышленник, лишенный права управления транспортными 
средствами, находился за рулем в нетрезвом виде.

В настоящее время отделом дознания Отдела МВД России 
по Приморско-Ахтарскому району в отношении подозревае-
мого возбуждено уголовное дело по признакам преступления, 
предусмотренного частью 2 статьи 264.1 УК РФ «Управление 
транспортным средством в состоянии опьянения лицом, 
подвергнутым административному наказанию или имеющим 
судимость». Санкции указанной статьи предусматривают 
максимальное наказание в виде лишения свободы на срок 
до трех лет. 

В дежурную часть Отдела МВД России по Приморско-
Ахтарскому району с сообщением о грабеже с применени-
ем насилия обратился 60-летний местный житель. 

Мужчина пояснил полицейским, что ему причинены теле-
сные повреждения, а также похищены личные вещи вместе 
с мобильным телефоном. Сумма ущерба составила 30 000 
рублей. При проверке информация о совершенном противо-
правном деянии не подтвердилась.

Установлено, что заявитель в ночное время суток находился 
вместе со своими знакомыми в бане на окраине города, где 
они распивали спиртные напитки. Злоупотребив спиртным, 
заявитель босиком в одних брюках ушел из бани домой. Зло-

умышленник вышел к автозаправочной станции «Лукойл», от-
куда сообщил в полицию ложные сведения о причинении ему 
телесных повреждений и хищении. В полицию он позвонил, 
так как решил, что сотрудники полиции привезут его вещи из 
бани и быстро доставят его домой.

В настоящее время следственным отделением ОМВД Рос-
сии по Приморско-Ахтарскому району в отношении подозрева-
емого возбуждено уголовное дело по признакам преступления, 
предусмотренного частью 1 статьи 306 Уголовного кодекса 
Российской Федерации «Заведомо ложный донос». Санкции 
указанной статьи предусматривают максимальное наказание 
в виде лишения свободы на срок до двух лет. 

За рулем нетрезвый водитель 
да еще с непогашенной судимостью

За ложные сведения - уголовное наказание
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Будьте здоровы
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Обеспечение безопасности пожилых граждан – одна 
из главных задач, стоящих перед государственными ор-
ганами. Приморско-Ахтарский комплексный центр соци-
ального обслуживания населения ведет систематическую 
работу по профилактике правонарушений в отношении 
пожилых людей и инвалидов.

Сотрудники учреждения осуществляют информирование 
пожилых граждан и инвалидов о способах защиты себя и 
своего жилого помещения от противоправных действий со 
стороны третьих лиц.

В целях профилактики преступлений, совершаемых в от-
ношении лиц пенсионного возраста, разработан комплекс 
рекомендаций.

Рекомендации для защиты вашего дома:
- укрепить дверь квартиры (дома), оборудовать ее глазком, 

цепочкой, задвижкой; желательно, чтобы дверь открывалась 
наружу;

- оборудовать квартиру охранной сигнализацией, в том 
числе кнопочной;

- если пожилой человек живет один, то не следует распро-
страняться об этом в кругу малознакомых людей, договари-
ваться о встрече с неизвестными лицами у себя дома;

- закрывать квартиру, даже на несколько минут;- не остав-
лять ключи в легкодоступных местах;

- не оставлять незнакомых лиц и случайных посетителей 
одних в квартире;

- не открывать дверь в квартиру (дом) незнакомым, в том 
числе представившимся сотрудниками различных социальных 
(коммунальных) служб.

Рекомендации для защиты ваших финансов:
- при посещении вас незнакомыми людьми не нужно сты-

диться попросить у посетителей предъявить документы. Более 
того, даже после предъявления документов, не спешите откры-
вать незнакомцам двери. Не лишним будет позвать соседей, 
позвонить в соответствующие учреждения и поинтересовать-
ся, направляли ли они своего сотрудника и как его фамилия;

- если незнакомые лица под видом социальных работников 
все же зашли в квартиру, необходимо закрыть дверь и постоян-
но находиться в том месте, где хранятся деньги; потребовать 
от пришедших предоставить подтверждающие документы;

- не хранить денежные средства в шкафах с бельем, исклю-
чить возможность обнаружения денег посторонними лицами 

при беглом осмотре квартиры;
- хранить крупные суммы денег в банках;
- не быть излишне доверчивым при предоставлении своего 

жилья квартирантам, случайным знакомым.
- в дни получения пенсии посещать почтовые отделения, 

сбербанки и банкоматы с родственниками или людьми, кото-
рым доверяете;

- получив пенсию, пересчитывать деньги незаметно для 
окружающих;

- выходя, обращать внимание на окружающих, которые идут 
следом. Не вступать в беседу с ними;

- не поддаваться на их предложения, так как они, скорее 
всего, обманны;

- не верить, что «задарма» можно обогатиться и приумно-
жить ту сумму, которая получена законно;

- не теряться, если найден чей-то кошелек. Обратить на 
него внимание окружающих, а самому пойти мимо, не под-
нимая. Скорее всего, это уловка мошенников;

- не вступать ни в какие сделки с незнакомыми людьми;

Рекомендации для вашей безопасности вне дома:
- возвращаться домой через людные и хорошо освещенные 

места; избегать густо засаженных скверов, заброшенных по-
мещений и других мест, где возможно внезапное нападение;

- снять или спрятать под одежду дорогие украшения;
- не ходить близко к стенам зданий, дверям подъездов, 

огибать углы домов;
- если сзади кто-то идет за вами, поспешите в ближайшее 

многолюдное место;
- сумочку при ходьбе держите в руках, прижимая к телу, а 

ключи от квартиры храните в отдельном кармане;
- в общественном транспорте поздним вечером всегда са-

дитесь ближе к водительской кабине. Избегайте безлюдных 
автобусных остановок;

- если вы регулярно возвращаетесь поздно домой, приоб-
ретите какой-нибудь источник громкого сигнала (в крайнем 
случае - обычный свисток).

Надеемся, что наши рекомендации помогут вам избежать 
опасности!

По всем интересующим вопросам обращаться в Центр со-
циального обслуживания с понедельника по пятницу с 8 до 
17 часов по телефону: 8(86143) 3-12-09.

Профилактика правонарушений 
в отношении пожилых граждан и инвалидов

Для чего с утра нужна зарядка? Прежде всего, для на-
строения. 

 Утренняя гимнастика – это простой комплекс упражнений для 
основных частей тела, после выполнения которого повышается 
жизненный тонус, а организм настраивается на рабочий день.

При этом волшебные перемены ощущают даже люди с 
депрессией! У них наблюдается прилив бодрости, появляется 
оптимизм. 

Зарядка оказывает сильнейшее влияние на когнитивные 
способности, стимулируют рост новых нервных клеток, на-
сыщают мозг кислородом, что влеч т за собой улучшение 
памяти и повышение концентрации внимания. 

Регулярные физические упражнения снижают риск возраст-
ных заболеваний, помогая сохранить «молодую» структуру 
тела. 

Зарядка разгоняет лимфу и кровь, тем самым помогая снять 
от чность. Если добавить обтирание или хотя бы умывание 
холодной водой, то эффект будет вообще потрясающим… 

Стоит отметить, что утренняя физактивность благотворно 
влияет на сердечно-сосудистую систему, снижая риск атеро-
склероза и тромбоза. Кроме того, это отличная мера профи-
лактики остеопороза. 

Умеренные нагрузки поддерживают костную массу и сни-
жают вероятность развития заболевания. 

Наконец, зарядка улучшает осанку. Правильно подобран-
ные упражнения растягивают позвоночник и раскрывают 
грудной отдел. 

– Зарядка помогает правильно проснуться, улучшить 
обменные процессы в организме, повысить устойчивость к 
стрессам. Так что, как не крути, одна польза. 

Бодрое утро заряжает здоровьем и позитивом 

КСОН информирует



Куплю значки СССР, воен-
ные знаки, самовар, колоколь-
чики, часы, фотоаппараты, 
хромовые и яловые сапо-
ги, оловянных солдатиков, 
игрушки СССР, рога и  т.п. 

Т. 8-900-280-19-67.

ООО «Каньон» на посто-
янную работу требуются: 
технолог общепита, повара, 
помощник повара, кухрабо-
чие, уборщицы, кладовщики, 
завхоз, бухгалтера, водитель-
экспедитор. 

Т. 8-988-362-08-46. 

Любые виды строительных 
работ под ключ по городу 
и району. Кладка,  крыша, 
гипсокартон, бетонные и сва-
рочные работы. 

Т.  8-961-516-01-66.

30 лет на рынке услуг! Клад-

ка (кафель, камень, мозаика), 
декоративная штукатурка, 
шпатлевка, обои, окраска, 
ламинат, паркет, вагонка, МДФ, 
ГКЛ, стяжка пола и другие 
виды ремонтно-строительных 
работ. Составление смет, кон-
сультации. Т. 8-918-690-20-21.

Продается новая инвалид-
ная коляска (прогулочная) в 
упаковке. 

Т. 8-918-032-29-72. 

Продаются :  памперсы 
ХL 130-175 cм. SUPER (для 
взрослых). Т. 8918-38-00-880.

Роговской кирпичный завод 
реализует кирпич забутовоч-
ный марки М-125, газовый 
обжиг, поддоны 80*120см 
уложены пачками по 400 штук. 
Цена 12 рублей за штуку, са-
мовывоз, при заказе от 4000 
штук возможна доставка. Т.: 
8-964-936-09-02, 8-961-53-
77-577.

РАЗНОЕРАЗНОЕ

Новости
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Ул. Комиссара Шевченко,Ул. Комиссара Шевченко,
 «ФОЛИАНТ». «ФОЛИАНТ».

 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

УСЛУГИУСЛУГИ

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

Участник национального проекта «Произ-
водительность труда» АО «Приморско-Ах-

тарский молочный завод» представил свою 
продукцию на выставке в Анапе

АО «Приморско-Ахтарский молочный завод» уже на про-
тяжении пяти лет участвует в промышленных выставках.

Молочный завод на выставке «Анапа – самое яркое солнце 
России» представляет цельномолочную, кисломолочную про-
дукции, сметану, творог, масло, мороженное и сметанные соуса 
с наполнителями (аджика, чеснок, грецкий орех).

Участник нацпроекта в 2022 году запустил новые линии по про-
изводству замороженных полуфабрикатов «Сырники», мороженого 
пломбир с наполнителями (шоколадное, банановое, с арахисом, 
цукатами и т.д.), сметанных соусов с наполнителями (аджика, 
чеснок, грецкий орех) и молочных продуктов (мацони, катык). 
Предприятие подписало контракт с торговыми сетями на поставку 
продукции в магазины Краснодарского края и Ростовской области.

Предприятие Приморско-Ахтарский молочный завод также 
является победителями 10-го краевого конкурса в области ка-
чества «Сделано на Кубани». Победа предприятия в конкурсе 
еще раз показывает уровень качества и конкурентоспособности 
выпускаемой продукции.

Путевки в санатории - 
льготной категории граждан

Кубанские льготники могут обратиться за получени-
ем путевки в санатории в клиентские службы ОСФР по 
Краснодарскому краю.

Отделение Социального фонда России по Краснодарскому 
краю проводит работу по обеспечению граждан льготных ка-
тегорий санаторно-курортным лечением, а также бесплатного 
проезда к месту лечения и обратно. За 2022 год жителям Ку-
бани льготной категории было выдано более 9 тысяч путевок.

К льготной категории относятся граждане, включенные в 
Федеральный регистр лиц, которые имеют право на получе-
ние государственной социальной помощи (инвалиды войны, 
участники ВОВ, ветераны боевых действий, инвалиды, дети-
инвалиды и другие).

Граждане льготной категории, сохранившие право на 
санаторно-курортное лечение при наличии медицинских 
показаний, могут обратиться в любой региональный офис 
Социального фонда России по Краснодарскому краю.

Для получения путевки гражданам необходимо предста-
вить следующие документы:

заявление о предоставлении государственной услуги; 
справку для получения путевки по форме № 070/у; документ, 
удостоверяющий личность.

Если льготник самостоятельно приобретает путевку на 
санаторно-курортное лечение, компенсация расходов за нее 
не предоставляется.
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«Ахтарский Телевизионный Вестник»
Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 21 февраля 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

26 февраля
Понедельник
27 февраля

Вторник
28 февраля

Среда
1 марта

Четверг
2 марта

Пятница
3 марта

Суббота 
25 февраля

ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ! 

Уважаемые читатели, верные друзья!
Проводится подписка на периодические издания на второе полугодие 2023 года. Мы надеемся, 

что читатели нашей газеты останутся верными "Ахтарскому Телевизионному Вестнику", еще и по-
полнится число наших подписчиков.  Обещаем сделать каждый номер "АТВ" еще более интересным 
и читабельным. Наш подписной индекс ПН 511.

Новости

«ТНС энерго Кубань» информирует

Должникам грозит ограничение 
энергоснабжения

Залог надежной работы электросетевого комплекса нашего региона 
– высокий уровень платежной дисциплины, и поддерживать ее порой при-
ходится крайними мерами.

В этом месяце уведомление о наличии задолженности за потребленную 
электроэнергию и возможном ограничении энергоснабжения в случае ее не-
оплаты получили 55 тысяч неплательщиков. Под отключения могут попасть 
те потребители, чей долг превышает двукратный норматив потребления. На 
данный момент общая сумма их задолженности превысила 269 млн рублей.

Со списком лицевых счетов, чьи владельцы были уведомлены о гря-
дущем ограничении в нижнем блоке квитанции, можно ознакомиться на 
официальном сайте компании. Клиентам, получившим уведомления, не-
обходимо погасить имеющиеся долги за электричество в полном объеме 
в течение 20 дней.

Информация о возможном введении ограничений расположена в ниж-
нем блоке бумажной квитанции об оплате, также направлялась должникам 
смс-сообщениями, по электронной почте либо почтовым отправлением. 
Возобновление подачи электроэнергии возможно лишь после полного по-
гашения долга.

Оплатить задолженность можно:
- в личном кабинете,
- на сайте «ТНС энерго Кубань» kuban.tns-e.ru,
- с помощью мобильного приложения «ТНС энерго» для iOS или Android,
- в кассах ЕИРЦ Краснодарского края,
- в офисах и банкоматах банков партнеров «ТНС энерго Кубань», в по-

чтовых отделениях.      

Вниманию жителей 
и гостей города! 

В связи с завершением ремонтных работ 
на автомобильной дороге по улице Про-
мышленной и вводом ее в эксплуатацию в 
Приморско-Ахтарском городском поселении 
с 18 февраля изменилась схема движения 
по муниципальному маршруту регулярных 
перевозок № 3-В «Восточный-2 — Азовтара». 

Из пункта "Восточный"-2 маршрутка следует 
по улице Промышленной до улицы Азовской. 
На Азовской поворачивает направо и до улицы 
Фестивальной, где сворачивает вправо и дви-
жется до Авиагородка. На Авиагородке разво-
рачивается и продолжает движение по третьему 
маршруту до Азовтары.

Обратно от Азовтары по третьему маршруту 
на Фестивальной сворачивает на Азовскую, до-
езжает до Промышленной и по Промышленной 
до конечной (почти до ул.Олимпийской).

Интервал движения по маршруту 3 "В" остал-
ся прежним - 20 минут.


