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В районном Дворце культуры 27 января прошла 
отчɺтная сессия главы муниципального образования 
Приморско-Ахтарский район Максима Бондаренко.

В мероприятии приняли участие первый заместитель 
губернатора Краснодарского края Игорь Галась, депутат 
Законодательного Собрания края Александр Поголов, 
руководитель Росреестра по Краснодарскому краю 
Александр Долгов, командир объединенной авиационной 
дивизии Сергей Атрощенко, командование Приморско-Ах-
тарского авиационного полка, руководители предприятий 
и организаций района.

Своɺ выступление Максим Бондаренко начал со слов 
благодарности и поддержки нашим землякам - участникам 
специальной военной операции, отметив огромную значи-
мость проводимой на территории района работы по сбору 
гуманитарной помощи для военнослужащих и мирного на-
селения новых территорий России. В течение прошедшего 
года районом собрано и отправлено на фронт более 30 
тонн гуманитарного груза. В этой работе администрации 
активно помогали руководители сельхозпредприятий, предпри-
ниматели района, общественность, волонтɺры и просто люди, 
неравнодушные к судьбам наших воинов. Глава муниципали-
тета выразил слова благодарности всем, кто участвует в этой 
важной и ответственной работе.

Свой отчет о проделанной работе в 2022 году глава муни-
ципалитета начал с экономических показателей: экономика 
района в прошедшем году имеет положительную динамику. 
Сумма поступивших в бюджет средств превысила 2,1 млрд. 
рублей, что позволило району стать участником 7 региональ-
ных (национальных) проектов в области образования, здраво-
охранения, культуры и благоустройства.

В районе построено 2 новых парка в станицах Бородинской 
и Ольгинской. На новых общественных территориях помимо 
благоустройства созданы все условия для активного отдыха 
детей и молодɺжи, построены скейт-площадки, многофунк-
циональные спортивные площадки, установлены уличные 
тренажеры.  

В рамках регионального проекта «Модернизация первичного 
звена здравоохранения» заключен госконтракт на проведение 
работ по проектированию в городе Приморско-Ахтарске по-
ликлиники на 450 посещений в смену. Начать строительство 
планируется в этом году. Также разработана проектно-сметная 

документация, и получено положительное заключение на стро-
ительство фельдшерско-акушерского пункта в х. Аджановка. В 
3-х школах района 1 сентября открылись Центры образования 
«Точка роста».

Оказана поддержка лучшим работникам сельских учреж-
дений культуры и лучшим сельским учреждениям культуры по 
региональному проекту «Творческие люди». Приобретены му-
зыкальные инструменты, оборудование и учебные материалы 
для Детской школы искусств в рамках регионального проекта 
«Культурная среда».

В прошлом году в Приморско-Ахтарском районе построен 
плавательный бассейн, капитально отремонтирован районный 
Дворец культуры, строились дороги и тротуары, улучшалось 
материально-техническое оснащение учреждений образова-
ния, культуры и спорта. В целом район принимал участие в 
реализации 25-муниципальных программ.

Одной из главных задач на текущий год Максим Бондаренко 
назвал дальнейшее благоустройство городской набережной. 
Соответствующие проекты второй и третьей очереди работ 
по благоустройству уже прошли государственную экспертизу.

Первый вице-губернатор Краснодарского края Игорь Галась 
положительно оценил работу главы и администрации муници-
пального образования Приморско-Ахтарский район, отметив 
хорошие темпы социально-экономического развития.

На сессии глава района Максим Бондаренко произнес 
торжественную присягу вступления в должность. Накануне 
отчетной сессии главы Приморско-Ахтарского района депутаты 
районного Совета единогласно проголосовали за его избрание 
на должность главы муниципалитета.

В завершение мероприятия Игорь Галась осмотрел об-
новленный после капитального ремонта Дворец культуры и 
пообщался с творческими работниками. Также он посетил 
городскую набережную, где осмотрел проект будущего благо-
устройства. По словам первого вице-губернатора, край окажет 
всестороннюю поддержку в реализации этого важного для 
развития города проекта. 

Темпы социально-экономического развития района 
получили высокую оценку

Глава района Максим Бондаренко отчитался о результатах своей деятельности, проделанной работе 
администрации за 2022 год и дальнейших перспективах развития Приморско-Ахтарского района.

По материалам пресс-службы администрации района.
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«Ахтари своих не бросаем» 

Помощь от всей души
В районе ежедневно продолжается сбор 

гуманитарной помощи для наших бойцов, на-
ходящихся в зоне СВО.

 Особенно приятно, что ребята с искренней 
благодарностью передают всем вам привет. Они 
чувствуют нашу поддержку, любовь и заботу своих 
близких, усердие волонтɺров, щедрость меценатов. 

От всей души благодарю нашу волонтер-
скую роту «Ахтари своих не бросаем» https://t.
me/c/1214437574/773, которая каждый день про-
водит огромную работу по сбору гуманитарной 
помощи, синхронизирует все данные, общается с 
родственниками, определяет логистику и достав-
ляет груз на фронт. Это  неоценимый труд. 

Искренние слова благодарности людям, ока-
зывающим финансовую поддержку. Без вашей 
помощи было бы невозможно приобрести дорого-
стоящее оборудование и всɺ, что сейчас необходи-
мо на передовой. Телеграмм Максим Бондаренко.

Социальная забота

Семьям мобилизованных - 
компенсация за газификацию дома

В Краснодарском крае расширили перечень льготных категорий, которые могут получить компенсацию за гази-
фикацию частных домовладений. 

Теперь на господдержку могут рассчитывать мобилизованные, контрактники и добровольцы СВО, а также члены их семей. 
Размер компенсации увеличен до 100 тысяч рублей, уточнила депутат Госдумы Светлана Бессараб.

Ранее жители края могли получить до 75 тысяч рублей, однако с декабря выплата была увеличена. На эти цели в краевом 
бюджете предусмотрели более 45 миллионов рублей. О реализации новой меры поддержки губернатор региона рассказал 
журналистам.

«Граждане, подпадающие под льготу, могут компенсировать часть затрат по газификации дома, если работы проводились 
после 17 сентября 2021 года. Такой возможностью воспользовались уже почти 600 жителей края. Более того, если семья 
уже получила выплату в 75 тысяч рублей, но затратила на оборудование больше средств, можно получить дополнительно 
до 25 тысяч рублей. Право на господдержку имеют инвалиды, семьи с детьми-инвалидами, инвалиды и участники Великой 
Отечественной войны, пенсионеры и многодетные семьи, а также семьи участников СВО, если среднедушевой доход семьи не 
превышает двукратного прожиточного минимума», - прокомментировала депутат Государственной Думы Светлана Бессараб.

Пункт проката технических средств реабилитации
Для оказания социальной поддержки отдельным категориям граждан пожилого возраста и инвалидам с 2011 года 

в Приморско-Ахтарском комплексном центре социального обслуживания населения работает пункт проката техни-
ческих средств реабилитации, который оказывает содействие в обеспечении граждан техническими средствами 
реабилитации путем предоставления их во временное пользование. 

Количество людей, имеющих серьезные ограничения жизнедеятельности и проблемы со здоровьем, с годами не со-
кращается. Оказавшись в сложной жизненной ситуации, человеку и ухаживающим за ним родственникам приходится при-
спосабливаться к новым условиям, адаптироваться к потребностям, возникающим в связи с инвалидностью или болезнью.

В связи с этим одним из важных направлений социальной работы с гражданами, нуждающимися по состоянию здоровья 
в средствах реабилитации и адаптации, является обеспечение их необходимыми средствами реабилитации. Наибольшим 
спросом пользуются средства для облегчения передвижения: костыли, инвалидные коляски, ходунки, трости, а также при-
способления под спину для кровати, стулья для ванны, туалетный стул.

Технические средства социального пункта проката предоставляются бесплатно.
По всем интересующим вопросам обращаться в ГБУ СО КК «Приморско-Ахтарский комплексный центр социального 

обслуживания населения» по адресу: г. Приморско-Ахтарск, ул. Ленина, 74, т. 3-12-09.

КЦСОН информирует
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Акция "Блокадный хлеб"
Блокада Ленинграда  во время ВОВ длилась с 8 сентября 1941 года по 27 января 1944 года. 
Перед началом блокады немецкая авиация совершила налет на ленинградские Бадаевские склады. 23 немецких бомбарди-

ровщика положили бомбы так точно, что в одночасье выгорело свыше 3 тысяч тонн муки. Город был окружен, продовольствие 
брать было неоткуда. В Ленинграде введены карточки. С 8 сентября – фактического начала блокады – хлебная порция стала 
систематически снижаться. Всего с 800 июльских граммов порция упала до 125 граммов. С хлебом связаны и подвиги, и потери. 
Например, известна история Даниила Ивановича Кютинена, ленинградского пекаря. 3 февраля 1942 года, в первую и самую 
суровую, голодную и холодную зиму, он умер прямо на рабочем месте от истощения. Умер, но не взял ни крохи блокадного 
хлеба себе. Посмертно Даниил Кютинен внесен в Книгу памяти блокады Ленинграда.

Совет молодежи при главе города, волонтеры совместно с КДЦ «Родина» провели для учащихся общеобразовательных 
учреждений акцию «Блокадный хлеб».

Накануне Дня полного освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады в СОШ №18 состоялась встреча 
ведущего библиотекаря А.М. Королевой с восьмикласс-
никами. 

Ничто так не трогает детские сердца, как воспоминания 
их ровесников, чьɺ детство и юность пришлись на суровые 
сороковые годы. 

Строки из дневника Юры Рябинкина представили ребятам 
нравственный подвиг автора. Мальчик бесконечно занимался 
самоанализом, искал в себе признаки «эгоизма», «бесчестия», 
«позора» и «отсутствия совести».

Кто стоял над уничтожением ленинградцев? Названо имя 
профессора Цигельмайера, автора расчɺтов массового убий-
ства мирных жителей Ленинграда голодом. 

Учащиеся 8 «А» и «Б» классов узнали, как в Ленинграде 

спасали культурные ценности, чем занимались дети на произ-
водстве и в свободное от непосильной работы время.

Познакомились с «Блокадной книгой» фонда детской би-
блиотеки, читали стихи, держали в руках "блокадный хлеб", 
а после встречи, провожая сотрудника библиотеки, искренне 
благодарили.

К 79-ой годовщине снятия блокады Ленинграда для учащих-
ся СОШ № 2 была проведена историческая лекция «Дневник 
Тани Савичевой».

Таня Савичева - советская школьница, которая с начала 
блокады Ленинграда стала вести дневник в записной книжке. 
Почти вся семья девочки погибла в период блокады - с декабря 
1941 года по май 1942 года. Дневник Тани Савичевой являет-
ся символом тех страданий, которые перенесли все жители 
блокадного Ленинграда.

В районе стартовал месячник по военно-патриотической работе.
В Приморско-Ахтарском техникуме индустрии и сервиса юноармейцами стали 12 студентов и воспитанников  военно-патри-

отического клуба «Рубеж».

Месячник патриотизма 

Растить патриотов

«Летопись мужества» 



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить  здорово ! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.40 Д/ф «Дуэлянтки»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50, 16.30 Х/ф «Семья 
зацепиных»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 «ХХ век»
12.20 «Цвет времени»
12.30, 22.10 Т/с «Жизнь 
Верди»
14.05 «Линия жизни»
15.05 «Новости». Под-
робно. Арт
15.20 «Агора»
17.40 Шедевры класси-
ческой музыки
18.35, 01.10 Д/ф «Се-
креты древних мегапо-
лисов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 Д/ф «Поднебес-
ная иакинфа бичурина»
21.25 «Сати». Нескуч-
ная классика...»

06.00 Х/ф «Первое сви-
дание»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
10.10, 18.00 Т/с «Воль-
ная грамота»
11.30 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
11.45 Х/ф «У тихой при-
стани»
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.15 Т/с «Дело 
гастронома №1»
16.05, 00.05 Д/ф «На 
пьедестале народной 
любви»
17.00 «Клуб главных 
редакторов»
17.45 «Песня остается с 
человеком» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Земля сан-
никова»
22.35 «Очень личное»
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00 Военная тайна 
(16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Засекреченные 
списки (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Послезав-
тра»
22.20 Водить по-русски 
23.30 Документальный 
спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Ведьмина 
гора»

ОТРОТР

11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский»
23.25, 00.55 «Вечер» 
(12+)
00.10 Д/ф «Гиена ев-
ропы»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.00, 00.00 Т/с «Душе-
губы»
00.25 Т/с «Невский»  
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить  здорово ! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»

14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.00, 00.00 Т/с «Душе-
губы»
00.25 Т/с «Невский»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00 Военная тайна 
(16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Засекреченные 
списки (16+)
17.00 Тайны Чапман 
(16+)
20.00 Х/ф «Джуманджи: 
зов джунглей»
22.10 Водить по-русски 
(16+)
23.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
00.30 Х/ф «Новая эра z»

ОТРОТР
06.00 «Очень личное»
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Вольная грамота»
07.30, 11.00 «Кален-

дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
11.25 Х/ф «Земля сан-
никова»
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.15 Т/с «Дело 
гастронома №1»
16.05, 00.05 Д/ф «Охот-
ники за глубиной»
17.00 «Моя история»
17.45 «Супернос» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Альпийская 
баллада»
22.35 «За дело!» (12+)
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирово-
го кино»
07.30 Д/ф «Секреты 
древних мегаполисов»
08.25 «Жизнь и судьба»

08.50, 16.30 Х/ф «Семья 
зацепиных»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 «ХХ век»
12.20 «Цвет времени»
12.30, 22.10 Т/с «Жизнь 
Верди»
14.00 Д/с Первые в мире 
14.20 «Иностранное 
дело»
15.05 «Новости». Под-
робно. Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати». Нескуч-
ная классика...»
17.45 Шедевры класси-
ческой музыки
18.35, 01.10 Д/ф «Се-
креты древних мегапо-
лисов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 «Искусственный 
отбор»
21.25 «Белая студия»

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

В
 программе 
Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  6 по 12 февраля 2023 с  6 по 12 февраля 2023 г.г.

ПонедельникПонедельник

ВторникВторник

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№5, 3 февраля 2023 года
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 «Информа-
ционный канал» (16+)
16.00 Мужское / Жен-
ское (16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.45 Большая игра 
(16+)
23.45 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»

11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.00, 00.00 Т/с «Душе-
губы»
00.25 Т/с «Невский»

РРененТВТВ

08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости
11.30 Х/ф «Альпийская 
баллада»
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.15 Т/с «Дело 
гастронома №1»
16.00 «Очень личное»
16.30 Д /ф  «Учɺные 
люди»
17.45  «Дорога к храму» 
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Человек с 
другой стороны»
22.35 «На приɺме у 
главного врача» (12+)
00.05 Д/ф «История 
большой страны. Кон-
структивизм»
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирово-
го кино»
07.30 Д/ф «Секреты 
древних мегаполисов»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 «Информа-
ционный канал» (16+)
16.00 Мужское / Жен-
ское (16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Т/с «Пробужде-
ние»
22.45 Большая игра 
23.45 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
09.00 Засекреченные 
списки (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Неизвестная исто-
рия (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Дело хра-
брых»
22.30 «Смотреть всем!» 
00.30 Х/ф «Великолеп-
ный»

ОТРОТР
06.00, 22.35 «Моя исто-
рия»
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Вольная грамота»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 
19.00 Новости

16.30 «Малахов» (16+)
21.20 Т/с «Склифосов-
ский»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Чужая стая. 
Невидимый враг»
22.00, 00.00 Т/с «Душе-
губы»
00.20 Поздняков (16+)
00.35 Т/с «Невский»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы 
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)

11.25 Х/ф «Человек с 
другой стороны»
13.10 ОТРажение-2
15.10, 23.15 Т/с «Дело 
гастронома №1»
16.05 Д/ф «История 
большой страны. Кон-
структивизм»
17.00 «Коллеги» (12+)
17.45 «Большая стра-
на»: открытие» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Милый друг 
давно забытых лет»
00.05 Д/ф «Fermata»
01.10 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирово-
го кино»
07.30 Д/ф «Секреты 
древних мегаполисов. 
Рим»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50, 16.35 Х/ф «Един-

08.25 «Жизнь и судьба»
08.50, 16.35 Х/ф «Един-
ственный мужчина»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 «ХХ век»
12.25 «Цвет времени»
12.30, 22.10 Т/с «Жизнь 
Верди»
13.35 Д/ф «За науку от-
вечает келдыш!»
14.20 «Иностранное 
дело»
15.05 «Новости». Под-
робно. Кино
15.20 «Библейский сю-
жет»
15.50 «Белая студия»
17.40 Шедевры класси-
ческой музыки
18.35, 01.10 Д/ф «Се-
креты древних мегапо-
лисов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»
20.45 «Абсолютный 
слух»
21.25 «Власть факта»
23.10 Д/ф «Азербайд-
жан»

ственный мужчина»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.00 «ХХ век»
12.30, 22.10 Т/с «Жизнь 
Верди»
13.35 «Михаил Курилко-
Рюмин»
14.20 «Иностранное 
дело»
15.05 «Новости». Под-
робно. Театр
15.20 «Пряничный до-
мик»
15.45 «2 Верник 2»
17.50 Шедевры класси-
ческой музыки
18.35, 01.10 Д/ф «Се-
креты древних мегапо-
лисов»
19.45 «Главная роль»
20.05 «Открытая книга»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 Д/ф «31 июня. 
Всегда быть рядом не 
могут люди»
21.30 «Энигма»
23.20 Д/с «Забытое ре-
месло. Кормилица»
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05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00, 15.00, 23.30 Засе-
креченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
17.00 Тайны Чапман 
(16+)
20.00 Х/ф «Джуманджи: 
новый уровень»
22.15 «Смотреть всем!» 
(16+)
00.30 Х/ф «Афера под 
прикрытием»

ОТРОТР
06.00, 17.00 «За дело!» 
(12+)
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Вольная грамота»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суб-
бота (12+)
09.00 Умницы и умники 
(12+)
09.45 Слово пастыря 
(0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют (0+)
11.10 Поехали! (12+)
12.15 Д/ф «Разговор по 
душам»
13.15, 18.20 Т/с «Сем-
надцать мгновений вес-
ны»
18.00 Вечерние Новости
19.00 Сегодня вечером 
(16+)
21.00 «Время»
21.35 К 100-летию от-
ечественной граждан-
ской авиации. 
23.40 Д/ф «Дамир ваше-
му дому»
00.35 Х/ф «Трудности 
адаптации»

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». 
Суббота»
08.00 «Вести». Местное 
время
08.20 «Местное время». 
Суббота
08.35 «По секрету всему 
свету»
09.00 «Формула еды» 

вели...» (16+)
19.00 Центральное 
телевидение (16+)
20.20 «Ты не пове-
ришь!» (16+)
21.25 Секрет на милли-
он (16+)
23.30 Международная 
пилорама (16+)
00.15 Квартирник НТВ 
01.30 Дачный ответ

РРененТВТВ
05.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Но-
вости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 
программа (16+)
11.00, 13.00 Военная 
тайна (16+)
14.30 Совбез (16+)
15.30 Документальный 
спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные 
списки (16+)
18.00 Х/ф «Последний 
шанс»
20.00 Х/ф «Заступник»
22.00 Х/ф «Туннель: 
опасно для жизни»
00.00 Х/ф «Волна»

01.50 Х/ф «Разлом»
ОТРОТР

06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50 Д/ф «Книжные ал-
леи. Адреса и строки»
07.20 М/ф 
09.00 «ОТРажение». Де-
тям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 
Новости
10.05 «ОТРажение». 
Суббота
11.45 «Коллеги» (12+)
12.30, 16.00  «Место рож-
дения гиперболоида» 
(12+)
12.45 Х/ф «Выстрел»
15.30 «Потомки»
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.45 Д/ф «Хроники об-
щественного быта»
17.00 Д/ф «Мозг. Вторая 
вселенная»
17.30 Х/ф «Валентин и 
Валентина»
19.05 «Очень личное»
19.45 «Ректорат»
20.25 Х/ф «Я остаюсь»
22.15 Х/ф «Чɺрный, чɺр-
ный человек»
00.30 Х/ф «Гражданин 
кейн»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

(12+)
09.25 «Пятеро на од-
ного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
12.00 «Доктор Мясни-
ков» (12+)
13.05 Т/с «Время до-
черей»
18.00 «Привет», Ан-
дрей!»
21.00 Х/ф «Море. Солн-
це. Склифосовский»
00.40 Х/ф «Пока смерть 
не разлучит нас»

НТВНТВ
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «Поедем», по-
едим! (0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога 
(16+)
11.00 Живая еда 
12.00 Квартирный во-
прос (0+)
13.00 Д/с «Научное 
расследование»
15.00 Своя игра (0+)
16.20 «ЧП». Расследо-
вание (16+)
17 .00  «Следствие 

06.30 «Библейский сю-
жет»
07.05 М/ф «Голубой ще-
нок», «Пес в сапогах»
07.50 Х/ф «Пиковая дама»
09.20 «Мы» - грамотеи!»
10.00 Х/ф «Молодая гвар-
дия»
11.25 Д/с «Забытое ремес-
ло. Шорник»
11.40 «Передвижники»
12.15 «Черные дыры». 
Белые пятна»
12.55 Д/с «Эффект ба-
бочки»
13.25, 00.35 Д/с «Эйн-
штейны от природы»
14.15 «Рассказы из рус-
ской истории»
15.15 Д/ф «Усадьба мар-
фино»
15.55 Спектакль «Спеши-
те делать добро»
17.55 Д/ф «Казань. Дом 
зинаиды ушковой»
18.25 «Евгений Сидоров». 
Линия жизни
19.25 Х/ф «Крɺстный отец. 
Кода: смерть майкла кор-
леоне»
22.00 «Агора»
23.00 Х/ф «Сто дней по-
сле детства»
01.25 «Искатели». «По-
дарок королю Франции»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
«Информационный канал» 
(16+)
16.00 Мужское / Женское 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 
(16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 «Время»
21.45 Голос. Дети. 10-й 
юбилейный сезон (0+)
23.25 Х/ф «Каникулы в 
Африке»

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести

06.00 «Коллеги» (12+)
06.40 Т/с «Вольная грамота»
07.30, 11.00 «Календарь» 
(12+)
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 
Новости
10.10 Д/ф «Жена рубенса и 
чɺрное золото»
11.25 Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет»
13.10 ОТРажение-2
15.10 «На приɺме у главного 
врача» (12+)
15.50 Д/ф «Fermata»
17.00 «Вспомнить всɺ»
17.25 Д/ф «Хроники обще-
ственного быта»
17.40 Х/ф «Выстрел»
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Борсалино и ком-
пания»
22.45 «Свет и тени» (12+)
23.15 Х/ф «Счастливый Ла-
зарь»
01.15 Х/ф «Небывальщина»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости куль-
туры

01.45 «Захар Прилепин»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы (16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)
09.00 Документальный 
проект (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)
15.00 Засекреченные спи-
ски (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Агент ева»
21.45 Х/ф «24 часа на 
жизнь»
23.35 Х/ф «Турист»
01.25 Х/ф «Афера под при-
крытием»

ОТРОТР

11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов» (16+)
21.30 «Ну-ка», все вме-
сте!» (12+)
23.55 «Улыбка на ночь» 
(16+)
01.00 Х/ф «Хочу  быть 
счастливой»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Медве-
жий угол»
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с «Чужая стая. Не-
видимый враг»
22.00 Т/с «Душегубы»
00.00 Своя правда (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового 
кино»
07.30 Д/ф «Секреты древ-
них мегаполисов. Тикаль»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50, 16.35 Х/ф «А паро-
ходы гудят и уходят...»
10.15 Д/ф «Котильонный 
принц»
11.10 Х/ф «Капитанская 
дочка»
12.50 «Открытая книга»
13.20 «Марина Полицей-
мако». Линия жизни
14.20 «Иностранное дело»
15.05 «Письма из про-
винции».
15.35 «Энигма». Альфонсо 
Айхон
16.20 Д/с Первые в мире 
17.40 Шедевры классиче-
ской музыки
18.45 Билет в Большой
19.45, 01.45 «Искатели»
20.30 «Линия жизни»
21.25 Х/ф «Пиковая дама»
22.55 «2 Верник 2»
00.00 Х/ф «Что касается 
Генри»
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ние гадания» (16+)
11.15, 11.50 «Знаки 
судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.10 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
22.45 Х/ф «Стиратель»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  10.40,  17.20 
«Слепая»
10.35, 11.45 «Межпро-
граммный ролик Утрен-
ние гадания» (16+)
11.15, 11.50 «Знаки 
судьбы»
12.20 «Мистические 

19.30 Х/ф «Выживший»
22.45 Х/ф «Начало»
01.30 Х/ф «Фар край»

Суббота
06.00 М/ф (0+)
09.30 «Старец»
11.00 Х/ф «Начало»
14.00 Х/ф «Выживший»
17.15 Х /ф  «Я ,  алекс 
кросс»
19.30 Х/ф «Широко ша-
гая»
21.00 Х/ф «Расплата»
23.45 Х/ф «Стиратель»
01.45 Х/ф «Тревожный 
вызов»

Воскресенье
06.00 М/ф (0+)
10.00 «Слепая»
12.00 Х/ф «Широко ша-
гая»
13.45 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Чистильщик»
00.45 «Мистические 
истории»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10 Д/ф «Вячеслав 
Тихонов. Разговор по 
душам»
07.00 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
(12+)
09.40 Непутевые замет-
ки (12+)
10.15 Жизнь  других 
(12+)
11.10 Повара на колесах 
(12+)
12.15 Видели видео? 
(0+)
14.05 Х/ф «Экипаж»
16.50 Д /ф  «Михаил 
Задорнов. От первого 
лица»
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Но-
вый +
21.00 «Время»
22.35 Т/с «Контейнер»
23.30 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00 Вести
12.00 «Большие пере-

дарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости
10.05 «ОТРажение». 
Воскресенье
11.45 «На  приɺме  у 
главного врача» (12+)
12.25  «Дар увидеть» 
(12+)
12.35 Х/ф «Валентин и 
Валентина»
15.30 «Потомки»
16.00 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
16.15 «Моя история»
17.00 Д/ф «Мозг. Вторая 
вселенная»
17.25 Д/ф «Хроники 
общественного быта»
17.40 Х/ф «Город при-
нял»
19.05 «Клуб главных 
редакторов»
19.45 «Игра в класси-
ки». Вячеслав Тихонов 
(12+)
20.25 Х/ф «Доживем до 
понедельника»
22.10 Х/ф «Гамлет»
00.25 Д/ф «Гунда»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Сказка о 
золотом петушке»
07.15 Х/ф «Сто дней 

01.15 Т/с «Невский»
РРененТВТВ

05.00 Тайны Чапман 
(16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30 Новости 
(16+)
09.00 Самая народная 
программа (16+)
09.30 «Слепая»
10.30 Наука и техника 
(16+)
11.30 Неизвестная исто-
рия (16+)
13.00 Х/ф «Турист»
15.00 Х/ф «Аферистка»
17.10 Х/ф «Агент ева»
19.00 Х/ф «Львица»
21.00 Х/ф «Игра теней»
23.00 Итоговая програм-
ма (16+)
23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50 Д/ф «Книжные 
аллеи. Адреса и строки»
07.20 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.35 М/ф 
09.00 «ОТРажение». 
Детям
09.30, 15.05 «Кален-

после детства»
08.50 «Тайны старого 
чердака». «Гравюра»
09.20, 01.40 «Диалоги о 
животных»
10.00 Х/ф «Молодая 
гвардия»
11.20 «Невский ковчег»
11.50 Игра в бисер. 
Александр  Пушкин 
«Сказка о царе Сал-
тане»
12.30 М/ф «Сказка о 
царе салтане»
13.25 Д/ф «Геннадий се-
люцкий. Рыцарь танца»
14.20 Балет «Баядерка»
16.30 «Картина мира»
17.10 Д/с Первые в мире
17.25 «Пешком...»
17.55 Матвей Блантер и 
его песни
18.35 «Романтика ро-
манса»
19.30 Новости культуры
20.10 Д/ф «Последний 
герой уходящей эпохи»
20.55 Х/ф «Мичман Па-
нин»
22.30 Д/ф «Монтсеррат 
кабалье»
23.25 Спектакль «Ста-
рый сеньор и...»
00.30 Х/ф «Анонимка»

мены»
13.05 Т/с «Время до-
черей»
18.00 «Песни от всей 
души» (12+)
20.00 Вести недели
2 2 . 0 0  «М о с к в а » . 
Кремль. Путин.»
22.40 «Воскресный ве-
чер 
01.30 Д/ф «Веймарская 
республика»

 НТВНТВ
06.35 Центральное те-
левидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «У нас выигры-
вают!»
10.20 Первая передача 
(16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНад-
зор (16+)
14.05 «Однажды . . .» 
(16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 «Человек в пра-
ве» 
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» (16+)
18.00 Новые русские 
сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 «Маска». Новый +
23.30 Звезды сошлись 
(16+)
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  10.40,  17.20 
«Слепая»
10.35, 11.45 «Межпро-
граммный ролик Утрен-
ние гадания» (16+)
11.15, 11.50 «Знаки 
судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.10 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «13-й район: 
ультиматум»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)

08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  10.40,  17.20 
«Слепая»
10.35, 11.45 «Межпро-
граммный ролик Утрен-
ние гадания» (16+)
11.15, 11.50 «Знаки 
судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.10 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Фар край»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  10.40,  17.20 
«Слепая»
10.35, 11.45 «Межпро-
граммный ролик Утрен-

истории»
13.30 «Гадалка»
16.10 «Старец»
20.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Тревожный 
вызов»
00.45 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Пятница
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  10.40,  16.45 
«Слепая»
10.35, 11.45 «Межпро-
граммный ролик Утрен-
ние гадания» (16+)
11.15, 11.50 «Знаки 
судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
14.30 «Вернувшиеся». 
4 сезон (16+)
15.40 «Врачи». 1 сезон 

ТВ-3ТВ-3
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Сыр – излюбленный продукт пред-
ставителей любой национальности, ак-
тивно использующийся в кулинарии. Его 
достоинства – натуральность, польза 
и изысканный вкус. Наш сырный ката-
лог представляет собой уникальную 
коллекцию кисломолочных продуктов 
всех существующих видов. Мы собрали 
информацию о сортах сыра как от от-
ечественных, так и от импортных про-
изводителей, известные каждому и мало-
известные в нашей стране. Моцарелла, 
Фета, Пармезан – каждый сыр наделен 
своими особыми нотками и консистенци-
ей. При этом всех они объединены одним 
качеством – исключительный вкус! А ка-
кой сыр выберете вы?

Фета
Фета - сыр, который у всех ассоцииру-

ется с Грецией. Фета и аналогичные сорта 
сыра чрезвычайно популярны в южных 
средиземноморских и черноморских стра-
нах. 70% употребляемого и производимого 
в Греции сыра - это фета. Традиционная 
Фета делается из 30% козьего молока, 
смешанного с овечьим. Но существуют ва-
рианты и на коровьем молоке.  Сыр имеет 
солоноватый острый вкус, который возни-
кает благодаря выдержке в рассоле. Фету 
используют в салатах (традиционный Гре-
ческий, Итальянский), в виде начинки для 
пиццы. Также этот сыр хорошо плавится, 
имеет открытую (с небольшими глазками) 
кремовую нежную текстуру. Идеальных 
компаньонов для Феты нетрудно угадать - 
оливковое масло, вяленые помидоры или 
перец, оливки, итальянские травы и листи-
ки салата.

История сыра Фета уходит корнями в 
глубокую древность. В действительно-
сти, сыры типа Феты (Брынза, Халлуми) 
являются одними из древнейших сыров, 
производимых человечеством. Упомина-
ния об этом сыре встречаются в трудах 
древнегреческих мыслителей (например, 
в «Одиссее» Гомера) Традиции приготов-
ления Феты, заложенные еще древними 
греками, строго соблюдаются и совершен-
ствуются по сей день. Законодательство 
ЕС защищает сыр Фета по происхождению 
(AOC): сыр с таким наименованием может 
производиться только на территории Гре-
ции. Название Фета было дано этому сыру 
в 17 веке и пришло из Италии, где fetta - 
кусочек, ломоть.  

После приготовления Феты спрессо-
ванную сырную массу нарезают на куски 
(кубической или параллелепипедальной 
формы), а затем отправляют в банки или 
бочки с рассолом, где она зреет от 2 ме-
сяцев, просаливаясь и приобретая пряно-
острый вкус. Фактически, время выдержки 
Феты в рассоле не ограничено, поэтому 

это отличный способ заготовки молока в 
летний период на зиму. 

Брынза

Брынза - рассольный сыр, который из-
давна готовят во многих странах Восточ-
ной Европы. Это сыр белого цвета, без 
корочки. Консистенция плотная, ломкая, 
допустимо небольшое количество нерегу-
лярных глазков неровной формы. Обычно 
сыр поставляется в рассоле на воде или 
сыворотке, в котором и созревает в дере-
вянных бочках. В брынзе обычно доволь-
но большое содержание соли, однако ее 
можно назвать диетическим сыром с до-
вольно низким содержанием жира. Брын-
за является важной составляющей многих 
блюд восточноевропейской кухни. Это 
салаты, супы, мясные блюда, вареники, 
бутерброды, выпечка и многое другое. В 
Болгарии готовят Брынзу особым спосо-
бом: посыпают паприкой, смазывают сли-
вочным маслом и запекают в пергаменте в 
печи. Получается ароматное и удивитель-
но вкусное блюдо. 

Отличия Брынзы и Феты 
Многие путают сыры Фета и Брынза, ко-

торые, конечно же, являются родственни-
ками, но имеют несколько существенных 
отличий.

Молоко: Брынзу делают из овечьего 
или коровьего молока, Фету - из овечьего/
козьего.

Страна производства: Фета - ориги-
нальный греческий сыр, тогда как Брынзу 
можно встретить по всей Восточной Европе. 

Вкус: Брынза достаточно сильно по-
солена, имеет кисловато-молочный вкус. 
Фета же обладает менее соленым, но бо-
лее пикантным вкусом. 

Консистенция: Брынза имеет доста-
точно плотную консистенцию, ломкую, но 
не крошащуюся. Фета же более мягкая, ее 
можно даже намазать на хлеб при жела-
нии. Текстура Феты открытая, тогда как в 
Брынзе допускается только небольшое ко-
личество нерегулярных глазков. 

Калорийность: Фета в полтора раза 
более калорийна, чем Брынза. 

История Брынзы
Существует легенда, согласно которой 

один купец-араб взял с собой в путеше-
ствие бурдюк из бараньего желудка, на-

полненный овечьим молоком. В походе 
купец забыл на некоторое время про бур-
дюк, а когда открыл его, оттуда вылилось 
немного сыворотки, а на дне обнаружился 
плотный сгусток с кисло-пряным запахом. 
Считается, что таким образом был полу-
чен рецепт первого сыра, и он был очень 
похож на нынешнюю брынзу. Вообще, воз-
никновение рассольных сыров восходит к 
самым истокам сыроделия и точную дату 
появления таких сыров, как Фета и Брын-
за, сейчас никто не скажет - просто это 
было очень-очень давно. 

Сейчас Брынзу производят по всей 
Восточной Европе. Основные страны-про-
изводители - Россия, Молдова, Болгария, 
Польша. В Польше делают знаменитую на 
весь мир Подгалянскую Брынзу - товар, 
защищенный по региону производства, а 
именно области Подгалье в южной Поль-
ше. На западе Украины, в г. Рахов ежегод-
но проходит фестиваль Брынзы.  

Салат «Белоснежка»
Салат из «белых» продуктов - отсюда и 

его название. Салат подходит как для буд-
ней, так и для праздничного стола.

Ингредиенты: капуста пекинская - 
150 г, брынза - 170 г., филе куриное - 250 
г., белки яичные варɺные - 3 шт.

Для соуса: сметана - 3 ст.л., горчица 
- 1 ч.л., чеснок - 1 зубчик, сок лимонный - 1 
ст.л., соль - по желанию.

Салат «Белоснежка» - простой и вкус-
ный салат, в котором используются ингре-
диенты белого или почти белого цвета, за 
это он и получил своɺ название. Этим ре-
цептом я пользуюсь уже давно, иногда де-
лаю такой салат на завтрак или ужин. Есть 
ещɺ вариант этого салата с крабовыми 
палочками, но это совсем другая история. 

Для салата подготовить из списка не-
обходимые продукты. Яйца нужно пред-
варительно сварить. Пекинскую капусту 
нарезать полосками и сложить в миску. Ку-
биками нарезать отварное куриное филе и 
добавить в миску к капусте. Брынзу также 
нарезать кубиками. Вместо брынзы можно 
использовать сыр фета, но добавлять его 
в самом конце, так как он сильно крошит-
ся. Варɺные яйца разделить на желтки и 
белки. Желтки в этом рецепте нам не по-
надобятся, а белки следует нарезать куби-
ком и добавить в салат. Для соуса смешать 
сметану с горчицей и лимонным соком, до-
бавить измельчɺнный чеснок. Соль можно 
добавлять по желанию, но так как брынза 
солɺная, я в салат соль не добавляла. 
Соус тщательно перемешать и добавить 
в салат. Салат «Белоснежка» готов! Для 
подачи можно застелить листьями пекин-
ской капусты плоскую тарелку и выложить 
салат горкой.

Приятного аппетита!
https://cheese-home.com

- Энциклопедия сыров -
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Как раньше называли лыжи?
Древних лапландцев не зря прозвали 

"скрид-финнен", то есть "скользящие". В 
Норвегии найдена наскальная живопись 
возрастом более 4000 лет, на которой 
изображен человек на лыжах и с палкой 
в руке. А некие примитивные лыжи были 
найдены в торфяном болоте в Щвеции и 
датированы 2500-4500 лет до нашей эры.

Археологи и историки считают, что пер-
вые лыжи возникли несколько десятков 
тысяч лет до нашей эры, предположитель-
но, во время последнего ледникового мак-
симума, который произошɺл 25 – 15 тыс. 
лет назад. Сейчас часто находят наскаль-
ные рисунки, сделанные 2 – 3 тыс. лет до 
н.

На Руси слово «лыжи» впервые упо-
требляется в XII в. в письме митрополита 
Никифора к киевскому князю Владимиру 
Мономаху. С тех пор оно получило широ-
кое распространение в русском языке, а 
более древнее название «юти» стало упо-
требляться реже и постепенно утратило 
хождение.

Почему лыжи так назвали?
Для спусков и подъемов лыжи иногда 

подбиваются оленьей шкурой». Слово 
«лыжа», кстати, известно в письменности 
с XII века. И связано это слово с глаголом 
«лызгать "скользить по льду", «лызнуть, 
лызгонуть», "улизнуть».

Какие были первые лыжи?
Первые лыжи – это скорее снегоступы 

с большой опорной площадью, которые 
снижают удельное давление стопы на 
снег, и помогают передвигаться по снежно-
му покрову с большей скоростью и мень-
шими усилиями. Таким образом, создание 
лыжстало одним из решающих факторов 
выживания человека в суровых условиях 
северных регионов.

Различные приспособления, увеличи-
вающие площадь опоры при передвиже-
нии по глубокому снегу, использовались 
древнейшими народами в быту и на охо-
те. Первыми такими приспособлениями, 
очевидно, были шкуры убитых животных, 
которыми древние охотники обматывали 
ноги, предохраняя их от холода. Это по-
служило толчком для использования дру-
гих предметов (обломков коры, щепок, а 
позднее и дощечек) для увеличения пло-
щади опоры.

Новейшие данные позволяют предпо-
ложить, что лыжи были изобретены в кон-
це верхнего палеолита - примерно 15-20 
тыс. лет назад (а не 5 тыс., как считалось 
раньше). Этот период развития человека 
(верхний палеолит) характеризуется от-
носительно высокой культурой (скульпту-
ры из бивней и камня, резьба по кости, 
многоцветные изображения в пещерах). 

По уровню развития древнему человеку 
тогда вполне по силам было изобретение 
лыж. На территории Российской Феде-
рации найдены самые северные в мире 
верхнепалеолитические стоянки древнего 
человека - в устье реки Чусовой и на реке 
Лене (Якутия).

Вероятнее всего, что поначалу север-
ные народности использовали ступающие 
лыжи различной формы - круглые, оваль-
ные и ракетообразные. Скользящие лыжи 
появились значительно позднее - в пери-
од неолита. Наскальные изображения, 
относящиеся к III тысячелетию до н.э., 
позволяют считать, что в это время уже 
применялись скользящие лыжи. Такие ри-
сунки найдены на скалах побережья Бело-
го моря, в местностях, носящих названия 
Золовруг и Бесовы следки. На этих рисун-
ках фигурки людей изображены на отно-
сительно узких и длинных лыжах с загну-
тыми носками и с одной палкой, которая, 
очевидно, использовалась и при передви-
жении на лыжах, и как копье на охоте.

Петроглифы. Канозеро, Карелия, 4-5 
тысячелетия до н.э.

Подобные изображения найдены в 
Скандинавии на скалах полуострова Рэ-
дей, острова Хеллеристина (Норвегия) и 
города Упсала (Швеция), археологи отно-
сят их к концу неолита и началу нашей эры 
(2-3 тыс. лет назад). 

Имеются данные, которые указывают 
на применение лыж племе¬нами и народ-
ностями, населяющими Алтай и просторы 
юга Сибири. Так, при раскопках древнего 
могильника недалеко от города Омска 
обнаружен бронзовый нож, на рукоятке 
которого изображена фигурка человека, 
скользящего на лыжах на буксире за ло-
шадью. Это говорит о том, что лыжи ши-
роко использовались в Сибири уже во II 
тысячелетии до н. э.

Филологические исследования говорят 
о сходстве названий лыж (корней слов) 
примерно в 50 языках и наречиях (в ос-
новном 3 группы корней). Это главным об-
разом у северных народностей - выходцев 
из районов Алтая и Байкала (лапландцев, 
финнов, карелов, тунгусов, бурят и др.). 
Такие данные наводят на мысль, что лыжи 
воз¬никли где-то в этих регионах, а затем 
распространились на север и в другие 

места с великим переселением народов. 
Но, очевидно, следует считать, что лыжи 
возникли там, где имелись соответствую-
щие кли¬матические условия, и древним 
людям необходимо было добывать себе 
пищу при продолжительной зиме и глубо-
ком снежном покрове.

У древнегреческих историков Ксено-
фонта (IV в. до н.э.) и Страбона (I в. до н.э.) 
имеются упоминания о том, что племена в 
горах Кавказа (армяне и др.) использовали 
ступающие лыжи. На Руси слово «лыжи» 
впервые употребляется в XII в. в письме 
митрополита Никифора к киевскому князю 
Владимиру Мономаху. С тех пор оно полу-
чило широкое распространение в русском 
языке, а более древнее название «юти» 
стало употребляться реже и постепенно 
утратило хождение.

При археологических раскопках на 
стоянках древнего человека и торфяных 
болотах на территории Российской Фе-
дерации и стран Скандинавии найдены 
лыжи или их отдельные части. Наиболее 
древ¬ние находки окаменелых лыж имеют 
возраст около 5000 лет. В районе Екате-
ринбурга найдены лыжи, датируемые II—I 
тысячелетием до н.э.

В процессе эволюции форма лыж по-
степенно совершенствовалась. После сту-
пающих лыж появились скользящие. Но 
был период, когда применялись скольз-
ящие лыжи разной длины - одна узкая и 
длинная для скольжения, а другая более 
короткая и широкая - для отталкивания.

В условиях передвижения по пересечен-
ной местности, на охоте и в лесу использо-
вать лыжи разной длины неудобно. Видимо, 
поэтому появились лыжи более короткие и 
широкие, но одинаковые по длине.

Позднее стали применяться лыжи, об-
тянутые снизу шкурой лося, оленя или 
нерпы с коротким ворсом, расположен-
ным назад, что позволяло избежать про-
скальзывания при подъеме в гор. Имеются 
данные, говорящие о том, что северные и 
восточные народности подклеивали шку-
ры к лыжам при помощи клея, сваренного 
из рогов, костей и крови лося, оленя или 
рыбьей чешуи. Известно, что подобный 
способ изготовления лыж применялся не-
которыми народностями нашей страны 
в начале XX в. Постепенную эволюцию 
лыж подтверждают и более поздние на-
ходки. Так, при археологических находках 
в древнем Новгороде найдена лыжа, дати-
руемая первой половиной XIII в., которая, 
несмотря на грубую обработку древесины, 
очень напоминает современные охотни-
чьи лыжи. При длине 192 см и средней 
ширине 8 см она имеет приподнятый, за-
гнутый и заостренный носок. Широкое рас-
пространение лыж в древности подтверж-
дает и народный эпос различных племен и 
народностей, населявших северные райо

Продолжение на 11 стр.Продолжение на 11 стр.
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ны нашей страны и страны Скандина-
вии. В древних сказаниях, легендах, были-
нах, сагах умение быстро передвигаться 
на лыжах преподносилось как главное до-
стоинство человека. Неудивительно, что 
все герои древнего народного эпоса всег-
да были умелыми лыжниками и храбрыми 
воинами (у норвежцев, карелов, мордви-
нов и др.).

Так, основатель Норвегии Нор, по древ-
ней легенде, пришел в Скандинавию «по 
хорошей лыжне», разбил лапландцев и 
образовал свое государство.

В древних государственных сагах суще-
ствовал особый бог - Улльр, покровитель 
лыжников, а богиня Скаде воспевается 
как искусная охотница на лыжах. Подоб-
ные предания существовали и у северных 
народностей нашей страны. Так, остяки 
считали, что звездный Млечный путь - это 
лыжня, проложенная покровителем охот-
ников богом Тунк-Покс при преследовании 
лося на лыжах. В былинах остяков герои-
воины всегда были быстрыми лыжниками 
и отличными стрелками из лука. Герой 
мордовского эпоса Кутурак «бегал на лы-
жах быстрее ветра».

Первые документальные упоминания 
об использовании скользящих лыж появи-
лись в VI-VII вв. Готский монах Жорданес 
в 552 г. в своей книге упоминает о «скольз-
ящих финнах». Подобные данные при-
водятся в этот же период византийским 
писателем Прокопом, греческими исто-
риками Иорнадом (VI в.), Диаконом (770) 
и другими древними авторами. Они под-
робно описывали лыжи и их использова-
ние северными народностями в быту и на 
охоте. Наиболее подробно описаны лыжи 
и их применение в быту, на охоте и в во-
енном деле в книге изгнанного из Швеции 
и бежавше-го в Норвегию епископа Ола-
фа Магнуса (Олаф Великий). В его книге 
«История северных народов», вышедшей 
в Риме в 1555 г. дается не только описа-
ние, но и публикуются гравюры, изобража-
ющие лыжников.

«Skridfi nnen». Олаф Магнус, «История 
северных народов». Гравюра

У северных народов нашей страны 
(ненцев, остяков, вогулов и др.) лыжи ши-
роко применялись в быту и на охоте. «Са-
амы (лопари), ненцы, остяки бьют диких 

оленей, волков и других подобных зверей 
больше дубинами, потому что на лыжах 
свободно их догоняют. Звери не могут бы-
стро бежать по глубокому, проваливающе-
муся снегу и после утомительной и долгой 
погони делаются жертвой легко скользя-
щего на лыжах человека», - пишет Магнус.

Русские дореволюционные историки 
неоднократно упоминали в своих работах, 
что помимо охоты лыжи на Руси часто ис-
пользовались во время праздников и зим-
них народных забав, где демонстрирова-
лись сила, ловкость, выносливость в беге 
«наперегонки» и в спусках со склонов. 
Наряду с другими развлечениями и упраж-
нениями (кулачный бой, верховая езда, 
различные игры и забавы) лыжи сыграли 
важную роль в физическом развитии рус-
ского народа. Шведский дипломат Пальм, 
побывавший в XVII в. на Руси, свидетель-
ствовал о широком распространении лыж 
в Московском государстве. 

Применение лыж в военном деле
О раннем использовании лыж в военных 

действиях в древности можно судить по 
народному эпосу. В сагах, легендах и бы-
линах, очевидно, находили свое отраже-
ние и реальные события. В пре¬дыдущем 
разделе упоминалось о древней саге, где 
описывается поход основателя Норвегии 
Нора, который пришел в Сканди¬навию на 
лыжах и разбил лапландцев.

Первые достоверные упоминания о 
применении лыж в военных действиях 
относятся к 1199 г. Историк А.Саксо опи-
сывает войну финнов на лыжах. В марте 
1200 г. в сражении под Осло шведский ко-
роль Сверкер приказал начальнику корпу-
са лыжников Павлу Бельте предваритель-
но провести разведку на лыжах.

На Руси лыжи в те времена также широ-
ко применялись в военных действиях. Во 
времена зимних походов формировалась 
лыжная рать из числа людей, умеющих 
ходить на лыжах. В Никоновской летописи 
сообщается об успешном походе 1444 г. 
русской лыжной рати, отправленной вели-
ким князем Василием на защиту

Рязани от хана Мустафы из Золотой 
Орды. Возглавляемый воеводами Васи-
лием Оболенским и Федором Голятевым, 
лыжный отряд окружил и уничтожил татар-
скую конницу.

В 1499 г. Иван III послал лыжную рать 
во главе с князем Семе¬ном Курбским для 
освобождения Югорской земли от татар. 
Югорской землей называлась в то время 
часть Северо-Западной Сибири, располо-
женной между Полярным Уралом и рекой 
Обью. Широко применялись лыжи в по-
ходах русских отрядов через Уральские 
горы в Сибирь при освобождении русских 
земель от татаро-монгольского ига. Успеш-
но использовались лыжи в походах сибир-

ских казаков против хана Кучума (вторая 
половина XVI в.). Отряды, возглавляемые 
казачьим атаманом Ермаком Тимофееви-
чем, в зимнее время одержали ряд побед 
над татарской конницей.

Русские лыжные отряды воевали и на 
западных границах. В 1534 г. в походе на 
Литву успешные действия лыжной рати 
оказали решающее влияние на исход всей 
военной компании.

В северных странах в период средне-
вековья в войнах постоянно принимали 
участие лыжники. Имеются сведения при-
менения лыж в разведке или даже о сра-
жениях целых лыжных отрядов. Извест-
но, что в 1550 г. по приказу норвежского 
министра формировались лыжные роты 
«из лучших и быстрейших мужчин, каких 
только можно найти и какие пожелали бы 
добровольно и охотно пойти на службу».

В XVII в. на Руси также имелись воин-
ские лыжные формирования. Так, в 1608-
1610 гг. в боях против польской конницы 
при снятии осады с Троицко-Сергиевской 
лавры успешно действовал пятитысяч-
ный лыжный отряд под командованием 
М.Скопина-Шуйского. Упоминает это со-
бытие Н. М. Карамзин: «Князь Иван Ку-
ракин с россиянами выступил на лыжах 
из лавры к Дмитрову и под стенами его 
увидел Сапегу. Началось кровопролитное 
дело, в коем россияне блестящим муже-
ством заслужили громкую хвалу». Имеют-
ся сведения о том, что в шведско-русской 
войне в 1610 г. со стороны шведов также 
принимал участие лыжный отряд в коли-
честве 4000 человек под командованием 
полковника де ля Гарди. 

Казачьи отряды и русские землепро-
ходцы, открывавшие и осваивавшие но-
вые земли на востоке, в своих походах 
пользовались лыжами: Семен Иванович 
Дежнев в 1648 г на Колыме и Анадыре, 
Ерофей Павлович Хабаров (1649-1651) на 
Амуре и др.

В русских армиях в период царствова-
ния Петра I и Екатерины II лыжи исполь-
зовались в военных действиях. Во время 
сражений в 1774 г. между отрядами Пу-
гачева и правительственными войсками, 
возглавляемыми полковником Михельсо-
ном, с обеих сторон участвовали не только 
отдельные лыжники, но и целые лыжные 
отряды.

В XVIII в. Норвегия первой из северных 
стран стала уделять больше внимания 
развитию лыж в воинских частях. В 1733г. 
было издано первое наставление по лыж-
ной подготовке для воинских частей. В то 
же время военное ведомство Норвегии 
стремилось к развитию лыж среди граж-
данского населения, рассчитывая тем са-
мым пополнить лыжные отряды за счет 
рекрутов, уже владеющих лыжами.

Бутин И.М., https://vk.com

Окончание, начало на 10 стр.Окончание, начало на 10 стр.
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***
Большой строительный магазин, про-

сто громадный занимал все подвальное 
помещение торгового центра. Краски, 
лаки, линолеум, паркет, обои, раковины, 
краны, все для дизайна дома и т.д. И над 
всем этим командовала Валька.

В тот день все шло по обычному ритму. 
Уже перед открытием, у дверей магазина 
было не мало народу. Лето. Всем хотелось 
привести свои квартиры, дома в порядок 
пока тепло. Что-то подремонтировать, 
где-то поменять обои. А может и собрать 
новую мебель своими руками, или устано-
вить новую раковину, душевую кабину.

Валентина сидела у себя в кабинете, 
когда ей позвонили из пункта охраны су-
пермаркета.

-Быстро закрывайте двери. Покупате-
лей не выпускайте. У нас рейдерский за-
хват.

Но двери закрыть не успели, не быстрое 
это дело. В помещение вошли несколько 
человек в камуфляже, с полузакрытым 
лицом. У одного в руках был автомат. По-
купатели прижались к стенам.

-Где администратор? - крикнул один из 
них.

Валентина вышла им навстречу.
-Я вас слушаю.
-Пойдешь с нами.
-Никуда я с вами не пойду.
-Закрывай магазин, выпускай покупате-

лей, и молча идешь с нами.
Кто-то схватил ее за руку. Но она силь-

но выдернула ее, и попыталась отойти по-
дальше, и тут пуля из пистолета пронзила 
ее тело.

Валентина медленно стала падать. По-
следнее что она видела –

 лицо Жорика.
Кто-то кричал, что надо вызвать 

скорую. Кто-то, грубым голосом 
орал на Жорку. Тот пытался объяс-
нить, что у него это случайно полу-
чилось, что она сама его спровоци-
ровала.

«Да, - последние мысли в голове 
Вальки прозвучали как-то остро. - Я 
сама его спровоцировала». Больше 
она ничего не помнила.

Очнулась уже в больнице. Рядом 
стояли Вовка и Вичка. Вика плака-
ла и улыбалась одновременно.

-У Вас не будет больше детей. 
- вердикт доктора прозвучал как-то 
больно, ведь они с Вовкой очень хо-
тели дочку.

***
Пять лет по разным клиникам, 

даже были за границей. Ничего не 

помогало.
-Съездите, отдохните, вам будет полез-

но. - предложила Вика сестре путевки на 
Бали.

-Это ж дорого, Вик.
-Не дороже денег. Мы бы тоже с вами 

мотанули, но у супруга дела. В прошлом 
году мои ребята там были со своими де-
вушками. Понравилось.

-Еще бы.
Две недели вдвоем. В прекрасном и 

удобном отеле рядом с пляжем. Шикар-
ное море, бассейн, экзотические фрукты, 
и солнце, море солнца.

Время пролетело как миг, и закрепи-
лось твердо в памяти. Когда еще так от-
дохнешь.

***
От загара не осталось и следа. Валь-

ка открывала свой маленький магазинчик 
косметики. Забот был «полон рот». Тут и 
переговоры с арендодателем, и приведе-
ние в порядок маленького закутка, за кото-
рый просили довольно немало. И завести 
товар, и разложить его по приобретенным 
у знакомых в кредит полочкам. А еще это 
текущая труба, и слесарь, которому так не 
хотелось работать.

-У меня наверное климакс начался. - 
жаловалась она сестре вечером.

-Рановато что-то. Хотя... Сходи-ка ты 
лучше к врачу, он точно скажет, чем мы так 
гадать будем.

-На завтра записалась. Заменишь 
меня?

-Нет, сестра. не смогу. Сама приехала 
по делам в город. А вот альтернативу себе 
я найду. Знаешь кого?

-Кого?
-Светочку. Это девушка Степки моего. 

Заодно познакомишься. Мне потом будет 
интересно узнать твое мнение.

-Ну вот, Вик, опять.
-Не опять, а снова.
-Это дело ребят. Их выбор.
-Но мне с ними жить-то.
-Ой ладно, хорошо. Посмотрю.

***
-И что мы такие непонятные? - Вика все 

же зашла в магазин к Вальке,  как та при-
ехала от доктора.

-Вик, я беременная.
-Во те на!
-16 недель климакса.
-Давай, если  будет мальчик, назовем 

его Клементий.
-Это будет девочка. Я уже платьице ку-

пила. Вот, смотри. - Валька достала обнов-
ку из пакета.

-Ну что, красивенькое. А не рановато? 
Ты, наверное, для себя купила. Как суве-
нир.

Весь оставшийся срок Валька не знала 
кто у нее родится, но очень ждала девочку.

Она бы закупила впрок целый гардероб 
малышке, если бы не поддалась сестре, 
строго настрого запретившей ей это де-
лать.

Никитка родился довольно крупным 
ребенком, почти четыре с половиной ки-
лограмм.

-Вот это девочка. Прям Богатырь. Но ты 
не унывай, смотри какие светлые кудряш-
ки. - ерничала Вика. - Куда бы сейчас де-
вала свои платьица?

-Ну и ладно. Может мы еще и за девоч-
кой сходим?

-В сорок пять, или в пятьдесят?
-А почему бы и нет. Это же неожидан-

ное счастье. - Валька задумчиво посмо-
трела в окно.

НАТАЛЬЯ С.
https://dzen.ru

- РАССКАЗ -
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Понедельник
06.00 Настроение (12+)
08.00 Д/с (12+)
08.35 Т/с «Чужие грехи»
10.45, 18.10, 00.30 «Пе-
тровка», 38 (16+)
10.55 Городское собра-
ние (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «Напарницы»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.10 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «90-е. Крими-
нальные жɺны»
18.20 Х/ф «10 стрел для 
одной»
22.40 (16+)
23.10 Знак качества 
00.45 Д/ф «Тайная ком-
ната. Семейка бушей»
01.25 Д/ф «Олег яков-
лев. Чужой»

Вторник
06.00 Настроение (12+)
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.35 Т/с «Чужие грехи»
10.40 Д/ф «Александра 
завьялова. Затворница»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Т/с «Напарницы»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.10 Т/с «Свои»

16.55 Д/ф «90-е. Квар-
тирный вопрос»
18.05 Х/ф «Ныряльщи-
ца за жемчугом»
22.40 Закон и порядок 
23.10 Д/ф «Георгий да-
нелия. Любовный ма-
рафон»
00.30 «Петровка», 38 
(16+)
00.45 Д/ф «90-е. Во 
всɺм виноват Чубайс!»
01.25 Знак качества 

Среда
06.00 Настроение (12+)
08.00 «Доктор  И . . .» 
(16+)
08.30 Т/с «Чужие грехи»
10.35 Д/ф «Вячеслав 
Тихонов. До последнего 
мгновения»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «Напарницы»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.05 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «90-е. Чɺр-
ный юмор»
18.05, 00.30 «Петров-
ка», 38 (16+)
18.20 Х/ф «Смертель-
ный тренинг»
22.40 «Хватит слухов!» 
23.10 Прощание (16+)
00.45 Д/ф «Ворошилов 
против тухачевского. 

Маршал на заклание»
01.25 Д/ф «Сталин-
градская битва. Обо-
рона»

Четверг
06.00 Настроение 
08.00 «Доктор И...» 
08.35 Т/с «Чужие гре-
хи»
10.40 Д/ф «Николай 
ерɺменко .  Загнать 
себя в тупик»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Т/с «Напарницы»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.05 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «90-е. Мали-
новый пиджак»
18.10 Х/ф «Однокласс-
ники смерти»
22.40 «10 самых...» 
23.10 «Советские ма-
фии»
00.30 «Петровка», 38 
00.45 Д/ф «Брежнев 
против косыгина. Не-
нужный премьер»
01.25 Д/ф «Сталин-
градская битва. Кон-
трудар»

Пятница
06.00  Настроение 
(12+)
08.15, 11.50 Х/ф «Кош-

кин дом»
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия
12.35, 15.05 Х/ф «Пер-
сональный ангел»
14.50 Город новостей 
(16+)
16.55 Д/ф «Актɺрские 
драмы. Фаталисты»
18.05 «Петровка», 38 
18.20 Х/ф «Ночной пе-
реезд»
20.05 Х/ф «Спасатель»
22.00 В центре событий 
23.00 Хорошие песни 
00.15 Х/ф «Я объявляю 
вам войну»
01.45 Х/ф «Северное 
сияние. Тайны огненных 
рун»

Суббота
05.00 Д/ф «Актерские 
драмы. Фаталисты»
06.30 Православная 
энциклопедия (6+)
06.55 Х/ф «Спасатель»
08.45 Х/ф «Принцесса 
на бобах»
10.50, 11.45 Х/ф «Ноч-
ной патруль»
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия
13.05, 14.45 Х/ф «Моя 
любимая мишень»
17.20 Х/ф «Никогда не 
разговаривай с незна-
комками»

21.00 Постскриптум 
22.05 «Право знать!» 
23.30 Д/ф «Дорогие то-
варищи. Гибель маше-
рова»
00.10 Д/ф «90-е. Про-
фессия-киллер»
00.50 (16+)
01.15 «Хватит слухов!» 
01.45 Д/ф «90-е. Чɺр-
ный юмор»

Воскресенье
05.50 Х/ф «Ночной па-
труль»
07.25 Х/ф «Золотая па-
рочка»
09.05 Здоровый смысл 
09.35 Х/ф «Затерянные 
в лесах»
11.30, 00.10 События
11.45 «Петровка», 38 
11.55 Х/ф «Я объявляю 
вам войну»
13.45 Москва резиновая 
14.30 Московская Не-
деля (16+)
15.00 «Смешите меня 
семеро!» Юмористиче-
ский концерт (16+)
16.05 Х/ф «Люблю, по-
тому что люблю»
18.00 Х/ф «Убийства по 
пятницам»
21.45, 00.25 Х/ф «Убий-
ства по пятницам-2»
01.10 Х/ф «Персональ-
ный ангел»
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В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.
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ТВЦТВЦ

Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Непокор-
ная»
08.55 Знание-сила (0+)
09.30 Т/с «Телохрани-
тель»
13.30, 18.00 Т/с «Глу-
харь. Возвращение»
19.50, 00.30 Т/с «След»
22.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Холостяк»
08.55 Знание-сила (0+)

09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
«Глухарь. Возвраще-
ние»
20.00, 00.30 Т/с «След»
22.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Немедлен-
ное реагирование»
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
«Глухарь. Возвраще-
ние»
20.05, 00.30 Т/с «След»
22.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»

23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.45 Т/с «Немедлен-
ное реагирование»
08.35 День ангела (0+)
09.30, 13.30, 18.00 
Т/с «Глухарь. Возвра-
щение»
2 0 . 0 5 ,  0 0 . 3 0  Т / с 

«След»
22.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
23.10 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
00.00 «Известия»
Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Немедлен-
ное реагирование»
09.30, 13.30, 18.00 Т/с 
«Глухарь. Возвраще-
ние»
20.00 Т/с «След»
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.10 Они потрясли 
мир (12+)
00.55 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
01.40 Т/с «Великолеп-

ная пятɺрка-3»
Суббота
05.00 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-5»
05.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-3»
06.05 Т/с «Акватория»
09.00 Светская хроника 
10.05 Они потрясли 
мир (12+)
10.55 «Дознаватель»
18.40 Т/с «След»
00.00 Главное
01.05 Т/с «Прокурор-
ская проверка»
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка»
06.40, 01.15 Х/ф «Ве-
тер северный»
08.30 Т/с «Возмездие»
18.40 Т/с «След»
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нин»
Воскресенье
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/с «Три кота»
07.30 М/с «Царевны»
08.00 М/с «Детектив 
финник»
09.00 Х/ф «Подарок с 
характером»
10.55 Х/ф «Она - муж-
чина»
13.00 Х /ф  «Лена  и 
львɺнок»
14.55 Х/ф «Девочка 
миа и белый Лев»
17.00 М/ф «Камуфляж 
и шпионаж»
19.00 М/ф «Вперɺд»
21.00 Х/ф «Малефи-
сента .  Владычица 
тьмы»
23.20 Х/ф «Оленьи 
рога»
01.20  Х /ф  «Ритм -
секция»

00.00 «Все на Матч!»
10.05, 13.00 (12+)
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
13.20 «Здоровый об-
раз». Регби (12+)
13.50 «Что по спорту?» 
Новосибирск (12+)
16.25 «Ты в бане!» 
(12+)
16.55 «Хоккей»
21.55 «Футбол»
00.50 «Баскетбол». 
Единая лига ВТБ.
Среда
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 18.25 Новости
07.05, 14.25, 18.30, 
21.15, 00.00 «Все на 
Матч!»
10.05, 13.00 (12+)
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
13.20 Большой Хоккей 
(12+)
13.50 Вид сверху (12+)
15.30 «Борьба греко-
римская». Чемпионат 

России. Прямая транс-
ляция из Уфы
17.30 «Конный спорт»
18.55 «Хоккей»
21.55 «Футбол»
00.50 «Смешанные 
единоборства»
01.50 «Ты в бане!» 
(12+)
Четверг
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 
15.25, 21.50 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 
21.55, 00.50 «Все на 
Матч!»
10.05, 15.05 (12+)
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
13.00 «Борьба греко-
римская». Чемпионат 
России. Прямая транс-
ляция из Уфы
16.25 «Хоккей»
18.55 «Баскетбол»
20.55 «Смешанные 
единоборства»
22.35 «Голевая фее-
рия Катара!» (0+)
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01.50 Вид сверху (12+)
Пятница
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 18.15 Новости
07.05, 14.25, 18.20, 
21.00, 00.45 «Все на 
Матч!»
10.05 (12+)
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
13.00 «Лица страны». 
Ульяна Баташова (12+)
13.20 Магия большого 
спорта (12+)
13.50 «Что по спорту?» 
Махачкала (12+)
15.30 «Смешанные 
единоборства»
17.45 Легендарный 
кубок (12+)
18.55, 22.40 «Футбол»
01.30 «Лɺгкая атле-
тика»
Суббота
06.00 «Есть тема!»
07.00, 12.55 Новости
07.05, 19.30, 00.15 
«Все на Матч!»

07.45 «Лыжные гонки». 
«Лыжня России 2023». 
Прямая трансляция
13.00, 14.00, 19.55, 
01.00 «Футбол»
13.30 Легендарный 
кубок (12+)
Воскресенье
06.00, 01.30 «Смешан-
ные единоборства»
08.30, 10.00, 13.25, 
22.00 Новости
08.35, 13.30, 17.25, 
19.30, 22.05, 00.45 
«Все на Матч!»
10.05 М/ф «Утɺнок, ко-
торый не умел играть в 
футбол»
10.15 М/ф «Футболь-
ные звɺзды»
10.30 Д/ф «Бегущие 
вместе»
1 1 . 2 5  « М и н и -
Ф у т б о л » .  P A R I -
Суперлига. «Тюмень»-
»Норильский Никель» 
(Норильск). Прямая 
трансляция
14.00, 19.55, 22.40 
«Футбол»
17.55 «Гандбол»
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Понедельник
06.00 «Бокс»
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 15.25, 16.50, 
19.50, 22.45 Новости
07.05, 19.00, 22.00 
«Все на Матч!»
10.05, 13.00 (12+)
10.25 «Профессио-
нальный бокс»
11.30 «Есть тема!»
13 .20  «География 
спорта». ОАЭ (12+)
13.50 «Что по спорту?» 
Кемерово (12+)
14.25 «Мировой Фут-
бол». Обзор (0+)
15.30 Громко (12+)
16.55, 19.55 «Футбол»
22.50 «Смешанные 
единоборства»
23.55 «Конный спорт»
00.50 «Баскетбол». 
Единая лига ВТБ.
Вторник
06.00, 11.30 «Есть 
тема!»
07.00, 10.00, 12.55, 
14.20 Новости
07.05, 14.25, 21.45, 
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Понедельник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Лунтик»
07.45 Т/с «Ивановы-
ивановы»
19.50 Х/ф «Люди икс. 
Первый класс»
22.30 Х/ф «Джек ри-
чер»
01.05 Кино в деталях 
Вторник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Лунтик»
08.00, 18.30 Т/с «Ива-
новы-ивановы»
09.00 «100 мест», где 
поесть (16+)
10 .00  «Уральские 
пельмени»
10.20 Т/с «Воронины»
11.55 М/ф «Стражи 
терракоты»
14.00 Т/с «Тɺтя Марта»
20.00 Х/ф «Люди икс. 
Дни минувшего буду-
щего»
22.40 Х/ф «Джек ри-

чер-2. Никогда не воз-
вращайся»
01.00 Х/ф «Живое»
Среда
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Лунтик»
08.00, 18.30 Т/с «Ива-
новы-ивановы»
09.00 «100 мест», где 
поесть (16+)
10 .00  «Уральские 
пельмени»
10.10 Т/с «Воронины»
12.20 Х/ф «Дорогой 
папа»
14.05 Т/с «Тɺтя Марта»
20.00 Х/ф «Люди икс. 
Апокалипсис»
22.55 Х/ф «Коматоз-
ники»
01.05 «Даɺшь моло-
дɺжь!» (16+)
Четверг
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Лунтик»
08.00, 18.30 Т/с «Ива-
новы-ивановы»

09.00 «100 мест», где 
поесть (16+)
10.05 Т/с «Воронины»
12.10 Х/ф «Медальон»
14.05 Т/с «Тɺтя Мар-
та»
20.00 Х/ф «Люди икс. 
Последняя битва»
22.05 Х/ф «Новые му-
танты»
23.55  Х /ф  «Ритм -
секция»
01.55 «Даɺшь моло-
дɺжь!» (16+)
Пятница
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Лунтик»
08.00 Т/с «Ивановы-
ивановы»
09.00 «100 мест», где 
поесть (16+)
10.05 Х/ф «Дорогой 
папа»
11 .55  «Уральские 
пельмени»
13.05 Уральские пель-
мени (16+)
22.30 Х/ф «Она - муж-

чина»
00.40 Х/ф «Подарок с 
характером»
Суббота
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/с «Три кота»
07.30 М/с «Отель «У 
овечек»
08.00 М/с «Лекс и плу. 
Космические таксисты»
08.25, 10.00 Уральские 
пельмени (16+)
09.00 ПроСТО кухня 
10.40 Х/ф «Люди икс. 
Последняя битва»
12.45 Х/ф «Люди икс. 
Первый класс»
15.25 Х/ф «Люди икс. 
Дни минувшего буду-
щего»
18.05 Х/ф «Люди икс. 
Апокалипсис»
21.00 Х/ф «Люди икс. 
Тɺмный феникс»
23.15 Х/ф «Марсиа-

СТССТС



Понедельник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.20 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.20 Тест на отцов-
ство (16+)
11.30 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.35, 23.35 «Порча»
13.05, 00.10 «Знахар-
ка»
13.40, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.15, 23.00 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.50 Х/ф «И расцвɺл 
подсолнух...»
19.00 По тонкому льду 
01.10 Х/ф «Пять лет 
спустя»
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
07.45 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
08.45 Тест на отцов-
ство (16+)

10.55 Д/с «Понять. 
Простить»
12.00, 23.35 «Порча»
12.30, 00.10 «Знахар-
ка»
13.05, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
13.40, 23.00 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.15 «Скажи», под-
руга (16+)
14.30 Х /ф  «Вышел 
ɺжик из тумана...»
19.00 Х/ф «Случайный 
брак»
01.10 Х/ф «Меня зовут 
Саша»
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.20 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.20 Тест на отцов-
ство (16+)
11.30 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.35, 23.35 «Порча»
13.05, 00.10 «Знахар-

1515

ка»
13.40, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.15, 23.00 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.50 Х/ф «По тонкому 
льду»
19.00 Х/ф «Когда ты 
мама»
01.10 Х /ф  «Новая 
жена»
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.20 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.20 Тест на отцов-
ство (16+)
11.30 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.35, 23.35 «Порча»
13.05, 00.10 «Знахар-
ка»
13.40, 00.40 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.15, 23.00 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.50 Х/ф «Случайный 

брак»
19.00 Х/ф «Тонкая ли-
ния жизни»
01.10 Х/ф «Моя люби-
мая мишень»
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.20 «Давай разве-
дɺмся!» (16+)
09.20 Тест на отцов-
ство (16+)
11.30 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.35, 23.30 «Порча»
13.05, 00.05 «Знахар-
ка»
13.40, 00.35 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.15, 22.55 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.50 Х/ф «Когда ты 
мама»
19.00 Х/ф «Судьба на 
лестничной клетке»
01.05 Х/ф «Мелодия 
любви»

Суббота
06.30 6 кадров (16+)
06.40 Д/с «Предсказа-
ния-2023»
07.40 Х/ф «Нелюбовь»
11 . 1 5 ,  0 1 . 5 0  Х /ф 
«Пленница»
18.45 «Скажи», под-
руга (16+)
19.00 Т/с «Ветреный»
22.20 Х/ф «Чужие и 
близкие»
Воскресенье
06.30 Д/с «Предсказа-
ния-2023»
07.15 Х/ф «Однокласс-
ницы»
09.15 Х/ф «Не могу 
сказать «Прощай»
11.00 Х/ф «Тонкая ли-
ния жизни»
15.00 Х/ф «Судьба на 
лестничной клетке»
19.00 Т/с «Ветреный»
22.20 Х/ф «Ловушка 
времени»

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»
13.00 Т/с «Сашатаня»
16.30 Т/с «Патриот»
18.35 Т/с «Ресторан по 
понятиям»
21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 Т/с «Домашний 
арест»
23.00 Х/ф «Матрица»
Вторник

07.00 «Однажды  в 
России»
08.30 Модные игры 
(16+)
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»
13.00 Т/с «Сашатаня»
16.30 Т/с «Патриот»
18.30 Т/с «Ресторан по 
понятиям»
20.00 Т/с «Ресторан по 
понятиям-2»
21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 Т/с «Домашний 
арест»
23.30 Х/ф «Матрица. 
Перезагрузка»
01.55 Импровизация 
(16+)

Среда
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»
13.00 Т/с «Сашатаня»
16.30 Т/с «Патриот»
18.30 Т/с «Ресторан по 
понятиям-2»
21.00 Т/с «Просто ми-
халыч»
22.00 Т/с «Домашний 
арест»
23.30 Х/ф «Матрица. 
Революция»
01.50 Импровизация 
(16+)
Четверг
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»
13.00 Т/с «Сашатаня»
16.30 Т/с «Патриот»
18.30 Т/с «Ресторан по 
понятиям-2»
21.00 Т/с «Просто ми-

халыч»
22.00 Т/с «Домашний 
арест»
23.35 Т/с «Остров»
Пятница
07.00 «Однажды  в 
России»
09.00 Конфетка (16+)
11.00 Однажды в Рос-
сии (16+)
13.00 Т/с «Полярный»
21.00 Комеди Клаб 
(16+)
23.00 StandUp (16+)
00.00 Х/ф «Сплит»
Суббота
07.00 «Однажды  в 
России»
08.55 Модные игры 
(16+)
09.30 Однажды в Рос-
сии (16+)
13.00 Т/с «Жуки»
21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стен-
дап (18+)

00.00 «Такое кино!»
00.35 Х/ф «Дьявол в 
деталях»
Воскресенье
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
08.55 Т/с «Сашатаня»
1 3 . 2 0  Х /ф  «Кон г. 
Остров черепа»
15.40 Х/ф «Годзилла 
против конга»
17.55 Х/ф «Чудо-жен-
щина. 1984»
21.00 Однажды в Рос-
сии (16+)
23.00 Это миниатюры 
(16+)
00.00 Конфетка (16+)
01.50 «LAB». Лабора-
тория музыки Антона 
Беляева (16+)
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Понедельник
06.00 Улетное видео 
(16+)
06.20 Идеальный ужин 
(16+)
08.00 Утилизатор  5 
(16+)
08.30 Утилизатор (12+)
09.00 Утилизатор  3 
(12+)
09.30 Утилизатор  2 
(12+)
10.00 Улɺтное видео 
(16+)
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
(16+)
16.00, 21.00 Решала 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник

06.00 Улетное видео 
(16+)
06.20 Идеальный ужин 
(16+)
08.00 Утилизатор 5 
(16+)
08.30 Утилизатор 2 
(12+)
09.00 Утилизатор (12+)
09.30 Утилизатор 3 
(12+)
10.00 Улɺтное видео 
(16+)
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
(16+)
16.00, 21.00 Решала 
(16+)
23.00 Опасные связи 
Среда
06.00 Улетное видео 
06.20 Идеальный ужин 

08.00, 09.30 Утилиза-
тор (12+)
08.30 Утилизатор 2 
09.00 Утилизатор 3 
10.00 Улɺтное видео 
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
16.00, 21.00 Решала 
23.00 Опасные связи 
Четверг
06.00 Улетное видео 
06.20 Идеальный ужин 
08.00 Утилизатор 2 
08.30 Утилизатор 3 
09.00 Утилизатор (12+)
09.30 Утилизатор 5 
10.00 Улɺтное видео 
12.00 КВН ярче (16+)
14.00, 19.00 Охотники 
16.00, 21.00 Решала 
23.00 Опасные связи 
Пятница

06.00 Улетное видео 
06.20 Идеальный ужин 
07.00 Утилизатор 4 
08.00, 09.30 Утилиза-
тор 2 (12+)
08.30 Утилизатор 3 
09.00 Утилизатор (12+)
10.00 Улɺтное видео 
14.00 Решала (16+)
23.00 Опасные связи 
Суббота
06.00, 15.00 Улетное 
видео (16+)
06.20 Идеальный ужин 
08.00 Утилизатор 2 
08.30, 09.30 Утилиза-
тор 5 (16+)
09.00, 10.00 Утилиза-
тор 3 (12+)
10.30 Утилизатор (12+)
11.00, 18.00 КВН ярче 
13.00, 20.00 Большой 

кэш (16+)
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.45 Рюкзак (16+)
01.30 «Улетное видео»
Воскресенье
06.00, 01.30 Идеаль-
ный ужин (16+)
08.00, 09.30 Утилиза-
тор (12+)
08.30, 10.30 Утилиза-
тор 5 (16+)
09.00, 10.00 Утилиза-
тор 3 (12+)
11.00, 18.00 КВН ярче 
(16+)
13.00, 20.00 Большой 
кэш (16+)
15.00 Улетное видео 
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.45 Рюкзак (16+)

Понедельник
05.20 Т/с «Легенда для 
оперши»
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости  дня 
(16+)
09.20, 01.10 Х/ф «Ка-
рьера Димы Горина»
11.20, 21.15 «Открытый 
эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
13.45, 15.05 Т/с «Право 
на помилование»
15.00 Военные новости 
(16+)
18.20 (16+)
18.55 Д/ф «Мотоциклы 
особого назначения. 
История  почетного 
эскорта»
19.40 Загадки века
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Аллегро с 
огнем»
Вторник
05.00 Х/ф «Классные 
игры»
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости  дня 
(16+)
09.20, 01.10 Х/ф «Ека-

терина Воронина»
11.20, 21.15 «Открытый 
эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
13.45, 15.05 Т/с «Не 
покидай меня»
15.00 Военные новости 
(16+)
18.20 (16+)
18.55 Д/ф «Мотоциклы 
особого назначения. 
История  почетного 
эскорта»
19.40 «Улика из про-
шлого»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Аты-баты, 
шли солдаты...»
Среда
05.00 Х/ф «Джокеръ»
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости  дня 
(16+)
09.20, 01.10 Х/ф «Раз-
ные судьбы»
11.20, 21.15 «Открытый 
эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
13.45, 15.05 Т/с «Выс-
ший пилотаж»
15.00 Военные новости 
(16+)

18.20 (16+)
18.55 Д/ф «От ту-104 
до мс-21. История вы-
сокого полета»
19.40 Д/с «Секретные 
материалы»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Наградить 
(Посмертно)»
Четверг
05.20, 13.45, 15.05 Т/с 
«Высший пилотаж»
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 
09.20 Х/ф «Размах кры-
льев»
11.20, 21.15 «Открытый 
эфир»
13.20 Д /с  «Москва 
фронту»
15.00 Военные новости 
18.20 (16+)
18.55 Д/ф «От ту-104 
до мс-21. История вы-
сокого полета»
19.40 «Код доступа»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Ночное про-
исшествие»
01.15 Х/ф «Наградить 
(Посмертно)»
Пятница
06.30 Х/ф «Красные 
дипкурьеры»

09.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
09.20 Х/ф «Посол со-
ветского союза»
11.20 Д/ф «Карим хаки-
мов. Советский паша»
12.10 Д/ф «Карим ха-
кимов. Миссия выпол-
нима»
13.20, 15.05, 18.40 Т/с 
«Высший пилотаж»
15.00 Военные новости 
(16+)
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.10 Х/ф «Миссия в 
кабуле»
Суббота
06.05 Т/с «Высший пи-
лотаж»
08.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
08.15 «Морской бой» 
(6+)
09.15 Д/с «Освобож-
дение»
09.45 Х/ф «Берегись 
автомобиля»
11.45 «Легенды му-
зыки»
12.10 «Легенды науки» 
13.15 «Время героев» 
13.35 «Главный день»
14.20 «СССР». Знак 
качества»

15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 Д/с «Война ми-
ров. Британская раз-
ведка против совет-
ских лидеров»
16.25, 18.25 Д/с «Ве-
ликие битвы России»
23.05 Х/ф «В двух ша-
гах от «Рая»
00.55 Х/ф «Посол со-
ветского союза»
Воскресенье
05.40 Т/с «Высший 
пилотаж»
07.20 Х/ф «Берем все 
на себя»
09.00 Новости недели
09.25 «Служу России» 
09.55 «Военная при-
емка»
10.45 «Скрытые угро-
зы»
11.30 «Код доступа»
12.20 «Легенды ар-
мии»
13.05 (16+)
14.00  «Операция 
«Тайфун»
18.00 Главное
19.40 Д/с «Легенды 
советского  сыска . 
Годы войны»
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Красные 
дипкурьеры»
01.35 Х/ф «Горожане»
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Вот уже 15 лет своми вдохновенными выступления-
ми радуют жителей нашего города и района народный 
хор "Вдохновение" и вокальная группа "Верность" под 
управлением хормейстера с большим опытом творческой 
работы Надежды Липатовой. 

Нет ни одной значительной в жизни страны, нашего города 
и района даты, чтобы городской хор не выступил с концертом, 
исполняя душевные, волнующие каждого слушателя песни.

В прошедшую субботу, в памятный День снятия вражеской 
блокады легендарного города-героя Ленинграда в 1944 году, 
народный хор "Вдохновение" выступил с концертом в район-
ном  Дворце культуры. "Песня наших отцов", "Баллада о сол-
дате", "До свидания, мальчики", "Синий платочек", "Слушай, 
Ленинград"... Одну за другой, со стихотворными строками, 
объявляла песни о далекой, жестокой войне 1941-1945 годов 
ведущая концерта Оксана Кучерова. 

"У цветка незабудки ты спроси про войну,
Ты прислушайся чутко, и услышь тишину
Пусть годами укрыта чья-то слава в гранит
Но ничто не забыто и никто не забыт".    
Трогательные фортепьянные аккорды концертмейстера 

Любови Сердюк еще больше волновали сердца слушателей. 
Органично вписалась в концертную программу песня "Жди 
меня, и я вернусь" в исполнении профессиональной певицы 
Марии Маньковской.

Традиционно во второй часть концерта звучали песни о 
нашей великой Родине - России.

Особенно проникновенно любимая всеми песня нашего 
кубанского композитора Григория Пономаренко "Я лечу над 
Россией": 

..."Вижу сёла и хаты, где в суровом краю,
Уходили солдаты в бой за юность свою.
Где цветы полевые  опалила война,
О, Россия, Россия, ты такая одна.

    Нет, не будет, не будет наше небо в огне,
Будьте счастливы люди вы на этой земле.
Как весны позывные слышу крик журавлей,

    Я лечу над Россией, над Россией моей". 
И долго не смолкали апплодисмены...
Со словами благодарности дарились цветы Надежде Ли-

патовой и ее талантливым участницам хора. 

Ольга Покос.
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Под таким названием прошел 
творческий вечер, посвященный 
85-летию со дня рождения В.С. Вы-
соцкого.
Вечер памяти Высоцкого был органи-

зован  Приморско-Ахтарским городским 
народным театром и творческим интел-
лектуальным клубом "Восхождение". В 
теплой душевной обстановке звучали 
инсценированные стихи и песни люби-
мого автора.

Поддержка общественных организаций 
Осенью 2022 года депутат районного Совета Александр Зайцев оказал помощь районному Совету ветеранов в 

установке новых пластиковых окон.
Оставалось выполнить откосы, которые на здании с высокими потолками были очень объɺмными. Председатель Совета 

ветеранов Ирина Петровна Хаджи обратилась за помощью к председателю Совета района и директору Приморско-Ахтарского 
техникума индустрии и сервиса Елене Анатольевне Кутузовой. 

После Новогодних праздников студенты ПАТИСа Андрей Савельев и Сергей Коленкин под руководством мастера Танчик 
Евгения Борисовича приступили к формированию откосов на окнах Совета ветеранов. Работы были выполнены быстро и 
качественно. 

Несколько дней назад Ирина Петровна принимала у добровольцев выполненное дело со словами большой благодарности.

Творческий вечер

"Звезда по имени Высоцкий"

Ничто не забыто

"Слушай, Ленинград, я тебе спою..."
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Закон и порядок

Происшествие

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Все внимание снижению аварийности
На территории Приморско-Ахтарского района  в период с 25 по 29 января 2023 года проводился комплекс меро-

приятий, направленных на снижение уровня аварийности, выявление грубых нарушений ПДД, а также пресечение 
фактов антиобщественного поведения водителей, управляющих транспортным средством в состоянии опьянения.

В первый день в результате рейдового мероприятия с участием представителя Общественного совета при ОМВД России 
по Приморско-Ахтарскому району Александра Самовика было выявлено 15 нарушений ПДД.

За истекший период 2023 года сотрудниками Госавтоинспекции ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району выявлено 
более 400 нарушений Правил дорожного движения.

Госавтоинспекция напоминает, что за вождение транспортного средства в состоянии опьянения водителя ждет штраф в 
размере до 30 тысяч рублей и лишение прав сроком от 1,5 до 2-х лет. Повторное нарушение чревато уголовной ответствен-
ностью - лишением свободы на срок до двух лет и штрафом до 300 тысяч рублей.

Как не стать жертвами IT- мошенников
В целях привлечения внимания граждан к случаям совершения мошеннических действий через сеть Интернет и 

мобильную связь сотрудники полиции Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району провели профилакти-
ческие беседы с жителями города, а также продавцами торговых объектов.

Особое внимание правоохранители уделили лицам пожилого возраста. Стражи правопорядка разъяснили алгоритм действий 
в случае попытки хищения денежных средств, а также посоветовали ни в коем случае не реагировать на смс-сообщения и 
телефонные звонки с требованиями озвучить данные банковской карты и еɺ коды с обратной стороны. Правоохранители по-
советовали не терять бдительность, и, если возникают сомнения, прервать звонок и самостоятельно обратиться в отделение 
банка, либо на горячую линию финансовой организации. 

Каждому участнику мероприятия сотрудники полиции вручили тематические памятки с подробными рекомендациями, как 
не стать жертвами дистанционных мошенников, также номером телефона дежурной части отдела полиции.

ГИБДД информирует 

О недопущении дачи взяток 
Госавтоинспекция напоминает, что дача взятки – преступление, направленное на склонение должностного лица 

к совершению законных или незаконных действий, либо предоставлению, получению каких-либо преимуществ в 
пользу дающего, в том числе за общее покровительство или попустительство по службе, за что предусмотрена от-
ветственность в соответствии со статьей 291 Уголовного Кодекса Российской Федерации.

Ответственность за получение, дачу взятки, посредничество во взяточничестве наступает независимо от времени полу-
чения должностным лицом взятки - до или после совершения им действий (бездействия) по службе в пользу взяткодателя 
или представляемых им лиц, а также независимо от того, были ли указанные действия (бездействие) заранее обусловлены 
взяткой или договоренностью с должностным лицом о передаче за их совершение взятки.

Нашел банковскую карту и 
расплачивался по ней за покупки

В дежурную часть Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району с сообщением о хищении денежных 
средств с банковского счета обратился житель поселка Ахтарского. Заявитель пояснил, что утерял свою банковскую 
карту, а позже получил несколько уведомлений о списании со счета около 9 тысяч рублей.

В результате оперативно-розыскных мероприятий с использованием технических средств полицейские установили личность 
и местонахождение злоумышленника. 34-летнего жителя пос.Ахтарский правоохранители задержали и доставили в отдел 
полиции для дальнейшего разбирательства.

Установлено, что мужчина нашел банковскую карту на одной из улиц поселка и даже собирался вернуть владельцу, но 
позже передумал и стал расплачиваться за покупки бесконтактным способом в магазинах и автозаправочных станция.

В настоящее время следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району в отношении подозрева-
емого возбуждено уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного частью 3 статьи 158 Уголовного кодекса 
Российской Федерации «Кража». Санкции указанной статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения 
свободы на срок до шести лет. 
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Ул. Комиссара Шевченко,Ул. Комиссара Шевченко,
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 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

Стоимость рекламной Стоимость рекламной 
площадиплощади  12 руб кв см12 руб кв см

РАЗНОЕРАЗНОЕ
Продам новую женскую сумоч-
ку, все в магазинной упаковке, 
размер 30*40 см, 2 больших и 2 
маленьких отдела, цвет фуксия. 
Т.: 8-918-321-83-64.

30 лет на рынке услуг! Кладка 
(кафель, камень, мозаика), деко-
ративная штукатурка, шпатлевка, 
обои, окраска, ламинат, паркет, 
вагонка, МДФ, ГКЛ, стяжка пола 
и другие виды ремонтно-строи-
тельных работ. Составление смет, 
консультации. Т. 8-918-690-20-21.

Спорт

"Шаг к мечте" 
В городе Тимашевске прошел открытый 

турнир по художественной гимнастике "Шаг к 
мечте". 

В соревнованиях принимали участие спортсменки 
из Новороссийска, Краснодара, Крымска, Тихорец-
ка, Курганинска, Геленджика, Приморско-Ахтарска, 
ст. Брюховецкой. 

Юные грации детско-юношеской спортивной 
школы нашего города выступили с большим успе-
хом. По итогам турнира воспитанницы тренера–пре-
подавателя Марины Калиниченко заняли второе 
место, гимнастки тренера-преподавателя Татьяны  
Долматовой на третьем месте среди девочек 2013, 
2012 и 2011 года рождения.

Отдел МВД по Приморско-Ахтарскому району приглашает на гражданскую должность ответственного 
работника для работы с документами в программе, в которой дружный коллектив и стабильность в 
приоритете. Тел. 8989-811-666-8.

Прокуратурой Приморско-Ахтарского района ежедневно проводится прием граждан по вопросам 
призыва на военную службу по мобилизации.
Граждане могут обратиться по вопросам соблюдения их прав, обеспечения законности и правопоряд-

ка по адресу: г. Приморско-Ахтарск, ул. Ленина, 48 (здание прокуратуры Приморско-Ахтарского района).
Функционирует в прокуратуре Приморско-Ахтарского района «горячая линия» по вопросам моби-

лизации. 
Жители района могут получить ответы на имеющиеся вопросы по телефонам:  8 (861) 43-3-40-04 и 

8-953-069-75-58.  
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«Ахтарский Телевизионный Вестник»
Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 1 февраля 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

5 февраля
Понедельник

6 февраля
Вторник

7 февраля
Среда

8 февраля
Четверг

9 февраля
Пятница

10 февраля
Суббота 

4 февраля

Новости

ЦЗН информирует

Товарищество перевозчиков Приморско-Ахтарского 
городского поселения уведомило главу города об изме-
нении с 1 февраля 2023 года тарифа на муниципальных 
маршрутах регулярных перевозок. 

Рост тарифов, по мнению перевозчиков, связан с подорожа-
нием ГСМ в среднем на 11% по сравнению с предыдущим годом, 
запасных частей и покрышек - на 20-30 %, а также внедрением 
системы безналичной оплаты проезда, выросшей налоговой 
нагрузкой, ростом тарифов на ОСАГО, ОСГОП и МРОТ на 21%. 

В связи с этим с 1 февраля тариф на проезд одного пас-
сажира на обслуживаемых муниципальных маршрутах регу-
лярных перевозок (№3, №3-В, №4, №5, №6) будет составлять 
30 рублей. 

Приморско-Ахтарск – п.Приморский(центр) - 41 руб. 
Приморско-Ахтарск – п.Приморский(больница) - 44 руб.
Приморско-Ахтарск – х.Садки - 48 руб.
Приморско-Ахтарск – х.Огородный - 35 руб.
Приморско-Ахтарск – х.Садки (через х.Огородный) - 63 руб.

Тарифы на проезд на муниципальных маршрутах увеличен

Постановлением администрации муниципального об-
разования Приморско-Ахтарский район от 13 сентября 
2022 года № 1572 «Об утверждении краткосрочного пла-
на реализации региональной программы капитального 
ремонта общего имущества собственников помещений в 
многоквартирных домах, расположенных на территории 
муниципального образования Приморско-Ахтарский рай-
он» утвержден перечень многоквартирных домов, общего 
имущества собственников помещений, которые подлежат 
капитальному ремонту в 2023 году:

г. Приморско-Ахтарск, ул. Октябрьская, д. 70;
г. Приморско-Ахтарск, ул. Островского, д. 3;
 г. Приморско-Ахтарск, ул. Первомайская, д. 79;

 г. Приморско-Ахтарск, ул. Авиагородок, д. 5;
 г. Приморско-Ахтарск, ул. Бульварная, д. 8;
г. Приморско-Ахтарск, ул. Фестивальная, д. 10;
 г. Приморско-Ахтарск, ул. 50 лет Октября, д. 94;
 г. Приморско-Ахтарск, Авиагородок, д. 2.
По результатам проведенного НКО «Фонд капитального 

ремонта МКД» электронного аукциона, между НКО «Фонд 
капитального ремонта МКД» и ООО «Метрострой» заключен 
договор на выполнение работ по капитальному ремонту 
многоквартирных домов, расположенных на территории 
муниципального образования Приморско-Ахтарский район.

В соответствии с договором срок окончания работ 23 июня 
2023 года.

Капремонт многоквартирных домов в 2023 году

Одной из задач центра занятости населения является соци-
альная поддержка безработных граждан. Однако имеют место 
обращения граждан для получения  пособия по безработице 
обманным путем, с применением мошеннических действий, 
а именно с предоставлением подложных документов,  или 
устройство на работу в момент состояния на учете в ЦЗН При-
морско-Ахтарского района, будучи признанным безработным 
и получающим пособия по безработице.

В случаях выявления фактов получения пособия по без-
работице обманным путем, специалисты центра занятости, в 
соответствии с действующим законодательством, прекращают 

выплату пособия, снимают граждан с учета в качестве безра-
ботного и проводят мероприятия, направленные на возврат 
незаконно полученного пособия по безработице.

Также специалисты  ЦЗН по всем выявленным случаям не-
законного получения пособия передают в правоохранительные 
органы соответствующие материалы о выявленных фактах, 
для проведения проверки о наличии состава преступления.

Данные действия граждан имеют признаки состава уголов-
ного преступления, а именно части 1 статьи 159.2 УК РФ, что 
влечет за собой наказание в соответствии с действующим 
законодательством РФ.

Уважаемые граждане!


