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Д о  с а м о г о  н е ж н о г о  п р а з д н и -
к а  -  Д н я  8  М а р т а  о с т а е т с я  е щ е  
н е с к о л ь к о  д н е й . Н о  н а ш а  г а з е т а, 
к  с о ж а л е н и ю , в ы х о д и т  3  м а р т а , 
п о э т о м у  в  э т о м  н о м е р е  м ы  п о -
з д р а в л я е м  д о р о г и х  ж е н щ и н  с  
п е р в ы м  в е с е н н и м  п р а з д н и к о м , 
п о с в я щ е н н ы м  л у ч ш е й  п о л о в и н е  
ч е л о в е ч е с т в а  -  Ж Е Н Щ И Н А М . И  
н а  э т о й  с т р а н и ц е  м ы  п у б л и к у е м  
н е с к о л ь к о  к р а с и в ы х , д у ш е в н ы х   и  
т р ог а т е л ь н ы х  с т и х о в  о  ж е н щ и н а х  
и з в е с т н ы х  р у с с к и х , с о в е т с к и х  и  
с о в р е м е н н ы х  а в т о р о в . С т и х и  -  
э т о  с а м о е  п р е к р а с н о е  с р е д с т в о  
в ы р а з и т ь  ч у в с т в а  и  д о н е с т и  и х  д о  
в о з л ю б л е н н о й . П о  в с е й  п л а н е т е , 
н а  р а з н ы х  я з ы к а х  п о э т ы  п о с в я -
щ а л и  ж е н щ и н е  к р а с и в ы е  с л о в а , 
в о с п е в а я  е е  к р а с о т у  и  н е ж н о с т ь . 
М н ог и е  п р и з н а н и я  в  л ю б в и  б ы л и  
н а п и с а н ы  и м е н н о  в  с т и х а х .

Я  В А С  Л Ю Б И Л …
Я  в а с  л ю б и л : л ю б о в ь  е щ е , 
б ы т ь  м о ж е т ,
В  д у ш е  м о е й  уг а с л а  н е  с о в с е м ;
Н о  п у с т ь  о н а  в а с  б о л ь ш е  
н е  т р е в о ж и т ;
Я  н е  х о ч у  п е ч а л и т ь  в а с  н и ч е м .
Я  в а с  л ю б и л  б е з м о л в н о , 
б е з н а д е ж н о ,
Т о  р о б о с т ь ю , т о  р е в н о с т ь ю  т о м и м ;
Я  в а с  л ю б и л  т а к  и с к р е н н о , 
т а к  н е ж н о ,
К а к  д а й  в а м  б ог  л ю б и м о й  
б ы т ь  д р уг и м .

А . С . П у ш к и н .

П Р И Р О Д Е  
Ж Е Н Щ И Н Ы  
П О Д О Б Н Ы …

П р и р о д е  ж е н щ и н ы  п о д о б н ы ,
З в е р я м  и  п т и ц а м  —  з л и с ь  н е  
з л и с ь ,
Н о  я , у с л ы ш а в  ш аг  т в о й  д р о б н ы й ,
Д у ш о й  уг а д ы в а ю  р ы с ь .
П о р о й  т ы , н е ж н а я  и  з л а я ,
В с ег д а  п е р е ч а щ а я  м н е ,
Н а п о м и н а е ш ь  г о р н о с т а я
Н а  в е т к е  с н е ж н о й  п р и  л у н е .
И  р е д к о -р е д к о  в з о р о м  к р о т к и м ,
Н е  н а  м е н я  г л я д я, а  в к р уг ,
Т ы  т а й н о  с х о ж а  с  з и м о р о д к о м ,
С т р е м я щ и м с я  л е т е т ь  н а  юг .

Н и к о л а й  Г у м и л е в .

В  к а ж д о й  Ж е н щ и н е , я  э т о  т о ч н о  з н а ю ,

Е с т ь  с в о и  п р е к р а с н ы е  ч е р т ы …

“Н е к р а с и в ы х  Ж е н щ и н  н е  б ы в а е т ”

Е с т ь  м у ж ч и н ы , ч т о  н е  в и д я т  к р а с о т ы …

Ж е н щ и н а  – и с т о ч н и к  в д о х н о в е н ь я …

Ж е н щ и н а  – з е м н о е  б о ж е с т в о …

Ж е н щ и н а  – о а з и с  н а с л а ж д е н ь я …

Ж е н щ и н а  – с п л о ш н о е  в о л ш е б с т в о …

Ж е н щ и н а … К а к  з а п е р т а я  д в е р ц а …

К  к а ж д о й  н у ж н о  к л ю ч и к  п о д о б р а т ь …

И , п р о н и к н у в  в  т р е п е т н о е  с е р д ц е ,

Н и к ог д а  ег о  н е  п о к и д а т ь !

П у с т ь  п р о х о д я т  д н и , р а с т а ю т  г о д ы…

И  в е к а , м е л ь к а я  п р о л е т я т …

Ж е н щ и н а  – з аг а д к а  д л я  п р и р о д ы ,

Д л я  м у ж ч и н  и  д л я  с а м о й  с е б я …

В  э т о м  м и р е  к р о х о т н о м  и  ш а т к о м ,

П о к а  с о л н ц е  б у д е т  н а м  с и я т ь ,

Ж е н щ и н а  о с т а н е т с я  з аг а д к о й ,

Ч т о  н и к т о  н е  в  с и л а х  р а зг а д а т ь .

Е в г е н и й  Б р у ш т е й н .

Ж е н щ и н а  - с а м а я  с в е т л а я  с к а з к а !
 Г р ё з ы ! П о э з и я ! М у з а ! М е ч т ы !
  М и р ...о н  у т р а т и т  б е з  ж е н щ и н ы  к р а с к и ,
    М и р ...т а к  н е л е п  б е з  е ё  к р а с о т ы !
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КРАСИВАЯ ЖЕНЩИНА
Красивая женщина – это профессия.
И если она до сих пор не устроена,
ее осуждают и каждая версия
имеет своих безусловных сторонников.
Ей, с самого детства вскормленной не баснями,
остаться одною а, значит, бессильною,
намного страшнее, намного опаснее,
чем если б она не считалась красивою.
Пусть вдоволь листают романы прошедшие,
пусть бредят дурнушки заезжими принцами.
А в редкой профессии сказочной женщины
есть навыки, тайны, и строгие принципы.
Идет она молча по улице трепетной,
сидит как на троне с друзьями заклятыми.
Приходится жить – ежедневно расстрелян-
ной
намеками, слухами, вздохами, взглядами.
Подругам она улыбается весело.
Подруги ответят и тут же обидятся…
Красивая женщина -это профессия,
А вс  остальное – сплошное любительство!

Роберт Рождественский.

Я ЗНАЮ, ЧТО ВСЕ ЖЕН-
ЩИНЫ ПРЕКРАСНЫ

Я знаю, что все женщины прекрасны.
И красотой своею и умом.
Еще весельем, если в доме праздник.
И верностью, – когда разлука в нем.
Не их наряды или профиль римский, —
Нас покоряет женская душа.
И молодость ее…
И материнство,
И седина, когда пора пришла.
Покуда жив, – я им молиться буду.
Любовь иным восторгам предпочту.
Господь явил нам женщину, как чудо,
Доверив миру эту красоту.
И повелел нам рядом жить достойно.
По рыцарски – и щедро, и светло.
Чтоб души наши миновали войны
И в сердце не закрадывалось зло.
И мы – мужчины – кланяемся низко
Всем женщинам родной земли моей.
Недаром на солдатских обелисках
Чеканит память лики матерей.

Андрей Дементьев.

ТЫ ПРЕКРАСНАЯ, 
НЕЖНАЯ ЖЕНЩИНА

Ты прекрасная, нежная женщина,
Но бываешь сильнее мужчин.
Тот, кому ты судьбой обещана,
На всю жизнь для тебя один.
Он найдет тебя, неповторимую,
Или, может, уже нашел.
На руках унесет любимую,
В мир, где будет вдвоем хорошо.
Ты сильна красотой и женственна
И лежит твой путь далеко.

Но я знаю, моя божественная,
Как бывает тебе нелегко.
Тают льдинки обид колючие
От улыбки и нежных слов.
Лишь бы не было в жизни случая,
Когда милый предать готов.
Назначеньем своим высокая,
Дочь, подруга, невеста, жена,
Невозможно постичь это многое,
Где разгадка порой не нужна.
А нужны глаз озера чистые
И твой добрый и светлый смех.
И смирюсь, покорюсь, не выстою
Перед тайной улыбок тех…

Эдуард Асадов.

О, женщина, божественное чудо!
В глазах е  огонь, в душе – пожар.
Одной улыбкой пошатн т рассудок
И для мужчин – волшебный божий дар.
Она тиран, она дика, спесива,
Эмоций, чувств своих она раба,
Но вс  же упоительно красива
И так же упоительно слаба.
На ней одной вс  человечье древо
И лишь на ней вся держится Земля.
Она сегодня, может, королева,
А завтра может свергнуть короля.
Характер крут и нрав е  напорист,
Но лучшего созданья в мире нет!
Она немедля бросится под поезд
И воскресит божественный рассвет.
При ней вс  ладно и всегда вс  в норме.
Она мудра и ласкова, как лань,
В бой повед т, всегда дитя накормит,
Найд т слова любви, где боль и брань.
Не надо покорять их – непокорны.
Не надо поучать их – не поймут.
Колени приклоните пред иконой!
Благословенной женщине – салют!

Максим Сафиулин. 
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Ты - гражданин России !
В преддверии празднования Дня за-

щитника Отечества в отделении по во-
просам миграции Отдела МВД России по 
Приморско-Ахтарскому району состоя-
лось торжественное вручение паспортов 
граждан Российской Федерации девяти 
юным приморскоахтарцам, достигшим 
14-летнего возраста.

В мероприятии приняли участие сотруд-
ники отделения по вопросам миграции , 
представитель Общественного совета при 
ОМВД Ирина Хаджи и молодой депутат 
Приморско-Ахтарского городского поселе-
ния Элеонора Зарайская.

Начальник отделения по вопросам ми-
грации Отдела МВД России по Приморско-
Ахтарскому району капитан полиции Анна 
Славко отметила, что вручение первого 
паспорта – большое и волнующее собы-
тие, так как это первый и самый значимый 
юридический документ, удостоверяющий 
личность гражданина России. А. Славко 
рассказала об истории паспорта, правах 
и обязанностях, которые накладывает 

данный документ.
В своем приветственном слове Элеонора Зарайская поздравила детей и их родителей с праздником Днем защитника Отечества 

и пожелала ребятам с уважением относиться к закону и государству. И.П. Хаджи рекомендовала юным гражданам бережно 
хранить свой главный документи и быть настоящими патриотами своей страны. Также общественница проинформировала 
школьников о преимуществах получения государственных услуг в электронном виде.

Вместе с личным документом несовершеннолетним была вручена Конституция РФ. Завершилось мероприятие памятным 
фотографированием.

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Александр Зайцев направил премию, завоеван-
ную в федеральном конкурсе, на приобретение 
литературы для детской библиотеки.

«Коллектив с благодарностью примет любую посиль-
ную помощь, направленную на пополнение книжного 
фонда. Даже если это будет одна книга, принесенная в 
дар в твердом перепл те, - значимое для нас и наших 
читателей событие», - с такими словами к А.А. Зайцеву, 
депутату Совета МО Приморско-Ахтарский район, об-
ратились библиотекари.

К письму был приложен список изданий, в замене и 
приобретении которых остро нуждается учреждение. И 
эти книги были переданы детской библиотеке.

Александр Александрович лично встретился с кол-
лективом, посетил абонементы, поинтересовался пред-
почтениями юных читателей, вспомнил, как сам, будучи 
учащимся 18-й школы, любил посещать библиотеку.

- Местное отделение партии «Справедливая Россия» 
участвовало в федеральном конкурсе на звание лучшего 
Совета муниципального образования. Приморско-Ахтарский 
район занял 3-е место. Средства, полученные в качестве пре-
мии, мы решили направить на приобретение необходимой для 
вас литературы, - признался Александр Зайцев.

Решение было принято коллегиально. Однопартийцы под-
держали депутата и в приобретении, и в передаче печатных 
изданий, посетив библиотеку.

Напомним, что Александр Александрович на протяжении 
года участвует в жизни учреждения культуры, оказывая со-
действие в проведении мероприятий и приобретении книг.

Коллектив МБУК "ЦБС" выражает искреннюю благодар-
ность за поддержку культурного уровня подрастающего по-
коления в нашем городе.

По материалам городской библиотеки.

Лучший подарок — книги
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В детской библиотеке состоялась 
встреча школьников с участником Ве-
ликой Отечественной войны Виктором 
Акимовичем Мартыненко и Героем Рос-
сийской Федерации Иваном Владимиро-
вичем Нечаевым.

Урок мужества был посвящен русской во-
инской доблести и благородному призванию 
служения Отечеству.

Мероприятие было организовано для уча-
щихся 8 «Б» класса школы №18 с участием 
представителей 13-й школы. На экране пред-
стали образы героев прошлых столетий и 
наших дней, кадры крупных сражениях соро-
ковых. Живые свидетели событий в диалоге 
с учащимися рассказали о боевых буднях и 
своем предназначении в мирное время.

Участник ВОВ Виктор Акимович Марты-
ненко - наставник казачьего класса. Ветеран 
всегда откликается на приглашения вновь 
встретиться с детьми, чтобы в очередной раз напомнить им 
славную историю страны. 

Иван Владимирович Нечаев, глава Приморско-Ахтарского 
городского поселения, - Герой РФ. Видеокадры с тяжелей-
шими повреждениями двигателей его самол та обошли весь 
мир, подтвердив над жность отечественной боевой техники 
и мастерство пилота. Ребята с большим интересом смотрели 
фрагмент документального фильма о его подвиге, внимали 
каждому слову, задавали вопросы.

В завершение встречи волонтеры детской библиотеки пре-
поднесли почетным гостям цветы и подарки.

Редактор школьной газеты Алексей Кузнецов подарил ува-
жаемым гостям свежий выпуск газеты, на страницах которого 
рассказывалось о ветеране ВОВ и Герое России.

Татьяна Нестеренко, ученица 6 «В» класса СОШ №13 
специально для встречи изготовила картины, выполненные в 
технике валяния из шерсти, подарив их лично героям.

Урок мужества, который организовали и провели ведущий 
библиотекарь старшего абонемента А.М. Королева и библио-
текарь читального зала Т.В. Голуб, прошел на высокой патри-
отической ноте, став ярким событием в честь празднования 
Дня защитника Отечества.

Патриотом становится каждый
Нашей сильной могучей страны.
Ведь со школьной скамьи совсем юные 
Дети знают про годы войны.
Начиная рассказ, все из класса
На вопрос мой, не глядя в букварь, 
Рассказали про подвиг бессмертный 

В Сталинградский холоднай январь.
Каждый встал, и в глазах отразился 
Отблеск деда - героя страны.
Той страны под названьем Россия! 
Опозорить тебя не дадим!
Осквернить твой подвиг, дедуля, 
Не позволим врагам никогда!
Алый флаг ты воздвигнул в Берлине, 
Над Рейхстагом, в его купола.
Чтобы помнили мы и ценили 
Подвиг твой во все времена... 
Но не стало мирного времени:  
Внук-герой сражался в Афгане, 
А меня закалила Чечня, 
Однокашник нес службу в Беслане, 
Где тогда началася война. 
Прошли годы, но и сегодня
У наших границ танки врага.
На защиту России встанет каждый

С гордым званием, что  дала нам страна:
Патриот, ты защитник России! Патриот, Патриот, Патриот... 

Евгений Шестко. 
На снимке: ветеран боевых действий Е. Шество с сы-

ном Никитой.

Урок мужества

Хвала и честь героям Отечества

Патриоты России



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить  здорово ! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Век СССР. Запад

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»

07.05 «Невский ковчег»
07.35, 18.40 Д/с «Мате-
матика и подъем циви-
лизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55, 16.30 Х/ф «Бал в 
«Савойе»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.30 «ХХ век»
12.25, 22.10 Т/с «С гун»
14.00, 17.35 Д/с Первые 
в мире
14.15 «Игра в бисер»
15.05 «Новости». Под-
робно. Арт
15.20 «Агора»
16.20 «Цвет времени»
17.50 Оперные дивы
19.45 «Главная роль!»
20.05 «Правила жизни»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 Д/ф «Хранители 
жизни. Склифосовский»
21.30 «Сати». Нескуч-
ная классика...»
00.05 «Магистр игры»
01.45 Д/ф «Лесной дво-
рец асташово»

дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
10.10, 18.00 Т/с «Одно-
любы»
11.25 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
11.40 Х/ф «Год тел нка»
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10, 23.15 Т/с «Крик 
совы»
16.10, 00.10 «В поисках 
утраченного искусства»
17.00 «Преодоление»
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Тень»
22.35 «Очень личное»
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
08.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»

утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00 Военная тайна 
(16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Засекреченные 
списки (16+)
17.00 Тайны Чапман 
(16+)
20.00 Х/ф «Джунгли»
22.05 Водить по-русски 
(16+)
23.30 Документальный 
спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «В западне»

ОТРОТР
06.00, 17.45 «Песня 
оста тся с человеком» 
(12+)
06.10 Х/ф «Связь»
07.30, 11.00 «Кален-

16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Лимитчицы»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Дальние 
рубежи»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00, 00.00 Т/с «Не-
вский. Тень архитек-
тора»
00.45 Т/с «Криминаль-
ный доктор»  

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить  здорово ! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 
18.20 «Информацион-
ный канал» (16+)
16.00 Мужское / Женское 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Век СССР. Запад

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»

14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Лимитчицы»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.50 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Дальние 
рубежи»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
(16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00 Т /с  «Невский . 
Тень архитектора»
00.15 Д/ф «Диагноз. 
Жизнь»
01.15 Т/с «Криминаль-
ный доктор»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
(16+)
09.00 Военная тайна 
(16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
(16+)
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Засекреченные 
списки (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Тор. Раг-
нар к»
22.20 Водить по-русски 
23.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
00.30 Х/ф «Ангел ме-
сти»

ОТРОТР
06.00, 17.00 «Очень 
личное»
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Однолюбы»
07.30, 11.00 «Кален-

дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
11.30 Х/ф «Тень»
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10, 23.15 Т/с «Крик 
совы»
16.05, 00.05 Д/ф «Жен-
щина, которая строила 
города»
17.45  «Вход в лаби-
ринт» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Осенний 
марафон»
22.35 «За дело!» По-
говорим» (12+)
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
08.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»

07.05 «Легенды мирово-
го кино»
07.35, 18.40 Д/с «Мате-
матика и подъем циви-
лизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.55, 16.30 Х/ф «Бал в 
«Савойе»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 «ХХ век»
12.20 «Цвет времени»
12.25, 22.10 Т/с «С гун»
1 3 . 5 5  «Але к сандр 
Скляр». Линия жизни
15.05 «Новости». Под-
робно. Книги
15.20 «Передвижники»
15.50 «Сати». Нескуч-
ная классика...»
17.40, 01.50 Оперные 
дивы
19.45 «Главная роль!»
20.05 «Правила жизни»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 «Искусственный 
отбор»
21.30 «Белая студия»
01.10 Д/ф «Феномен 
кулибина»

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

р
рВсе ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  6 по 12 марта 2023 с  6 по 12 марта 2023 г.г.

ПонедельникПонедельник

ВторникВторник
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.30 Х/ф «Гусарская 
баллада»
08.15 Х/ф «Весна на 
Заречной улице»
10.00, 12.00 Новости
10.15 Х/ф «Служебный 
роман»
12.15 Служебный роман 
(0+)
13.35 Х/ф «Москва сле-
зам не верит»
16.25 Х/ф «Красотка»
18.45 Две звезды. Отцы 
и дети (12+)
21.00 «Время»
21.30 Тест на беремен-
ность (16+)
22.30 Творческий вечер 
Алексея Рыбникова
00.15 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.05 Х/ф «Любовь не-
жданная нагрянет»
08.55, 11.30 Х/ф «Иро-
ния судьбы, или с л г-

ким паром!»
11.00, 17.00, 20.00 Ве-
сти
13.15 «О ч м поют 8 
марта»
14.50 «Петросян и жен-
щины». (16+)
18.00 «Песни от всей 
души». 
20.45 «Вести». Местное 
время
21.00 Х/ф «Любовь и 
голуби»
23.00 Х/ф «Пара из бу-
дущего»
00.55 Х/ф «Женщины»

НТВНТВ
05.20 Таинственная 
Россия (16+)
06.05, 08.25 Х/ф «Мама 
в законе»
08.00, 10.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
10.25, 16.25, 19.40 Т/с 
«Фемида видит»
21.00 Х/ф «Папы»
23.10 Праздничный кон-
церт Юсифа Эйвазова 

09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 
19.00 Новости
10.05 «ОТРажение». 8 
марта
11.45 Х/ф «Дама с по-
пугаем»
13.25 Х/ф «Сладкая 
женщина»
15.30 Х/ф «Формула 
любви»
17.00 «Песня оста тся с 
человеком» (12+)
17.15 Х/ф «Волга-Вол-
га»
19.05 «Будьте счастли-
вы всегда!» 
21.05 Х/ф «Дамы при-
глашают Кавалеров»
23.00 Х/ф «Возвраще-
ние»
00.55 Д/ф «Бог из ма-
шины»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30,  16.45 «Пеш -
ком...»
07.00 М/ф «Та жная 
сказка», «Царевна-ля-

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! 
(16+)
10.45, 12.15, 15.15, 
16.50, 18.20 «Информа-
ционный канал» (16+)
16.00 Мужское / Жен-
ское (16+)
18.00 Вечерние Новости
21.00 «Время»
21.45 Тест на беремен-
ность (16+)
22.45 Большая игра 
(16+)
23.45 Подкаст.Лаб

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии»
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом глав-
ном»
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»

утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
09.00 Засекреченные 
списки (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)
14.00 Невероятно инте-
ресные истории (16+)
15.00 Неизвестная исто-
рия (16+)
17.00 Тайны Чапман 
20.00 Х/ф «Лара крофт»
22.05 «Смотреть всем!» 
00.30 Х/ф «Непристой-
ное предложение»

ОТРОТР
06.00, 22.40 «Моя исто-
рия»
06.40, 10.10, 18.00 Т/с 
«Однолюбы»
07.30, 11.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости

16.30 «Малахов». (16+)
21.20 Т/с «Лимитчицы»
23.25 «Вечер»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Дальние 
рубежи»
13.25 Чрезвычайное 
происшествие (16+)
14.00 Место встречи 
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00, 00.00 Т/с «Не-
вский. Тень архитек-
тора»
00.50 Поздняков (16+)
01.05 «Мы и наука». На-
ука и мы (12+)
01.55 Т/с «Легенда фер-
рари»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы 
0 6 . 0 0  «С  бодрым 

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1
11.30 М/ф «Цапля и 
журавль»
11.40 Х/ф «Дамы при-
глашают Кавалеров»
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2
15.10 Д/ф «Бог из ма-
шины»
16.40 М /ф  «Фильм , 
фильм, фильм»
17.00 «Коллеги» (12+)
17.45  «За рекой» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Монолог»
23.20 Х/ф «Сладкая 
женщина»
01.00 Главное

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
08.25, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 
культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирово-
го кино»
07.35, 18.40 Д/с «Мате-
матика и подъем циви-
лизации»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50, 16.30 Д/с «Забы-

гушка»
07.55 Х/ф «Шофер на 
один рейс»
10.15 Исторические ку-
рорты России
10.45 Х/ф «Сватовство 
гусара»
11.55 Д/с «Забытое ре-
месло. Сваха»
12.10, 01.30 Д/ф «Мама 
- жираф»
13.05 Д/ф «Красота по-
русски»
14.00 Х/ф «Золушка»
15.20 «ХХХI церемония 
вручения «Хрустальной 
Турандот»
17.10, 00.45 Д/ф «Пер-
вое, второе и компот. 
Истории и рецепты со-
ветского общепита»
17.55 «Романтика ро-
манса»
18.50 Х/ф «Весна»
20.35 Х/ф «Шербурские 
зонтики»
22.05 Балет «Катарина, 
или дочь разбойника»

тое ремесло. Мельник»
09.05, 16.45 Х/ф «Тайны 
семьи де граншан»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 00.05 «ХХ век»
12.15, 23.35 «Цвет вре-
мени»
12.20 «Анатолий Кре-
мер». Больше чем лю-
бовь
13.05 Х/ф «Шофер на 
один рейс»
14.15 Д/ф «Я из т мной 
провинции странник...»
15.05 «Новости». Под-
робно. Театр
15.20 «Пряничный до-
мик». «Беломорские 
узоры»
15.45 «Николай Дмитри-
ев». Острова
17.40, 01.45 Оперные 
дивы
19.45 «Главная роль!»
20.05 «Открытая книга»
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 Д/ф «Лютики-цве-
точки «Женитьбы баль-
заминова»
21.30 «Энигма». Оле 
Бэкхой»
22.10 Х/ф «Сыграй это 
еще раз, Сэм»
01.05 «Больше чем лю-
бовь»
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и Кирилла Туриченко 
(12+)
01.20 Х/ф «Богини пра-
восудия»

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30 Новости 
(16+)
09.00 Т/с «Сержант»
13.00 Засекреченные 
списки (16+)
15.00 Документальный 
проект (16+)
17.00 Х/ф «Как я стал 
русским»
19.00 Х/ф «Брат»
21.00 Х/ф «Брат-2»
23.30 Х/ф «С стры»
01.00 Х/ф «Кочегар»

ОТРОТР
06.00 «За дело!» По-
говорим» (12+)
06.40 Т/с «Однолюбы»
07.30 Х/ф «Девушка с 
характером»
09.00, 22.25 Д/ф «Не-
женское дело»
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суб-
бота (12+)
09.00 Умницы и умники 
(12+)
09.45 Слово пастыря 
(0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Проуют (0+)
11.10 Поехали! (12+)
12.15 Видели видео? 
13.05 Т/с «По законам 
военного времени»
17.10 Концерт «Объяс-
нение в любви»
18.00 Вечерние Новости
18.20 Объяснение в 
любви (12+)
19.20 Сегодня вечером 
21.00 «Время»
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых
23.50 Х /ф  «Не  все 
дома»

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». 
Суббота»
08.00 «Вести». Местное 
время
08.20 «МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ». СУББОТА
08.35 «По секрету всему 
свету»
09.00 «Формула еды». 
09.25 «Пятеро на од-
ного»

ришь!» (16+)
21.25 Секрет на милли-
он (16+)
23.25 Международная 
пилорама (18+)
00.00 К юбилею Ирины 
Понаровской

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Но-
вости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 
программа (16+)
11.00, 13.00 Военная 
тайна (16+)
14.20 Совбез (16+)
15.30 Документальный 
спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные 
списки (16+)
18.00 Х/ф «Стражи га-
лактики»
20.15 Х/ф «Стражи га-
лактики. Часть 2»
22.50 Х/ф «Земля бу-
дущего»
01.15 Х/ф «Звездный 
десант-2. Герой феде-
рации»

ОТРОТР

06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.50 Д/ф «Медведи кам-
чатки. Начало жизни»
07.45 М/ф «Кон к-гор-
бунок»
09.00 «ОТРажение». Де-
тям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 
Новости
10.05 «ОТРажение». 
Суббота
11.50 «Коллеги» (12+)
12.30, 16.00 «Лазерная 
селекция» (12+)
12.45 Х/ф «Шинель»
15.30 «Потомки»
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.45 Д/ф «Хроники об-
щественного быта»
17.00 «В поисках утра-
ченного искусства»
17.25 Х/ф «Пять минут 
страха»
19.05 «Очень личное»
19.45 «Ректорат»
20.25 Х/ф «Ромео и джу-
льетта»
22.25 Х/ф «Зел ная ка-
рета»
00.00 Х /ф  «Двойная 
жизнь вероники»
01.40 Х/ф «Левша»

10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.30, 20.00 Ве-
сти
11.30 «Доктор Мясни-
ков». (12+)
12.35 Т/с «Акушерка. 
Счастье на заказ»
18.00 «Привет», Ан-
дрей!»
21.00 Х/ф «Мама мо-
жет»
00.35 Х/ф «Кр стная»

НТВНТВ
05.05 Жди меня (12+)
05.50 Т/с «Вижу-знаю»
07.30 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «Поедем», по-
едим! (0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога 
11.00 Живая еда 
12.00 Квартирный во-
прос (0+)
13.00 Основано на ре-
альных событиях (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 «ЧП». Расследо-
вание (16+)
17 .00  «Следствие 
вели...» (16+)
19.00 Центральное 
телевидение (16+)
20.20 «Ты не пове-

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»
07.05 М/ф 
07.55 Д/ф «Я шагаю по 
москве»
09.55 «Мы» - грамотеи!»
10.40, 00.00 Х/ф «Sos» 
Над тайгой»
11.45 «Человеческий фак-
тор»
12.15 «Черные дыры». 
Белые пятна»
12.55 Д/с «Эффект ба-
бочки»
13.25, 01.05 Д/ф «Шотлан-
дия - сказочный мир дикой 
природы»
14.20 «Рассказы из рус-
ской истории»
15.35 Мастера оперной 
сцены
17.05 Д/ф «Тамбов. Дво-
рец асеевых»
17.30 Х/ф «Благочестивая 
Марта»
19.50 Д/ф «Эрнест бо. 
Император русской пар-
фюмерии»
20.45 Х/ф «Три тополя на 
плющихе»
22.00 «Агора»
23.05 «Клуб «Шаболов-
ка», 37»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 
«Информационный канал» 
16.00 Мужское / Женское 
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос» весны в об-
новленном составе (12+)
23.40 Х/ф «Я создан для 
тебя»

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России»
09.00, 14.30, 21.15 «Ве-
сти». Местное время
09.55 «О самом главном»
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести
11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Кто против?»
16.30 «Малахов». (16+)

10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1
11.30 Х/ф «Формула любви»
13.10, 14.05 ОТРажение-2
15.10 «На при ме у главного 
врача» (12+)
15.50 Д/ф «Из жизни памят-
ников»
16.45 М/ф «Мартынко»
17.00 «Моя история»
17.50 «Песня оста тся с 
человеком» (12+)
19.20 ОТРажение-3
21.00 Х/ф «Тюремный ро-
манс»
22.35 «Свет и тени» (12+)
23.05 Х/ф «Ведьмы из сугар-
рамурди»
00.55 Х/ф «Три лица»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры
06.35 «Пешком...»
07.05 «Легенды мирового 
кино»
07.35 Д/ф «Хранители жиз-
ни»

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы (16+)
06.00 «С бодрым утром!» 
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)
09.00 Документальный 
проект (16+)
11.00 Как устроен мир
12.00, 16.00, 19.00 112 
13.00 Загадки человече-
ства (16+)
14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)
15.00 Засекреченные спи-
ски (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Код 8»
21.40 Х/ф «Птица в клетке. 
Заражение»
23.20 Х/ф «Обитель зла»
01.10 Апокалипсис

ОТРОТР
06.00 «Коллеги» (12+)
06.40, 10.10, 18.05 Т/с 
«Однолюбы»
07.30, 11.00 «Календарь» 
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

21.30 Т/с «Лимитчицы»
23.40 Торжественная це-
ремония вручения Рос-
сийской национальной 
музыкальной премии «Вик-
тория»
01.30 Х/ф «Клуб обману-
тых ж н»

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Дальние 
рубежи»
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с «Аутсайдер»
22.00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора»
00.00 Своя правда

08.15, 12.25 «Цвет вре-
мени»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50, 14.15 Д/с «Забытое 
ремесло»
09.05, 16.45 Х/ф «Тайны 
семьи де граншан»
10.20 Х/ф «Дети капитана 
Гранта»
11.45 «Больше чем лю-
бовь»
12.40 «Открытая книга»
13.05 Х/ф «Шофер на один 
рейс»
14.30 Д/ф «Война жозефа 
котина»
15.05 «Письма из про-
винции».
15.35 «Энигма». Оле Бэк-
хой»
16.20 Д/ф «Екатеринбург. 
Особняк тупиковых»
17.45 Оперные дивы
19.45 «Максим Кронгауз». 
Линия жизни
20.40 Д/ф «Я шагаю по 
москве»
22.35 «2 Верник 2»
23.50 Х/ф «Странники тер-
пенья»
01.35 «Искатели»
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06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  17.20,  19.30 
«Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная ма-
гия»
20.30 Т/с «Мажор»
22.30 Х/ф «Славные 
парни»
01.00 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
07.45 «Охотники за при-

11.00 Х/ф «Богатенький 
ричи»
13.00 Х/ф «Руфус: хро-
ники волшебной страны»
14.45 Х/ф «Джек - поко-
ритель великанов»
17.00 Х/ф «Аксель»
19.00 Х/ф «Сорвиголо-
ва»
21.00 Х/ф «Электра»
23.00 Х/ф «Славные пар-
ни»
01.15 Х/ф «Интервью с 
вампиром»

Воскресенье
06.00 М/ф (0+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан» 
08.30 «Новый день»
09.00 «Слепая»
12.15 Х/ф «Сорвиголо-
ва»
14.30 Т/с «Мажор»
23.00 Х/ф «Электра»
01.00 «Мистические 
истории»

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости
06.10, 00.00 Подкаст.
Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь 
любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
(12+)
09.40 Непутевые замет-
ки (12+)
10.15 Жизнь  других 
(12+)
11.10 Повара на колесах 
(12+)
12.15 Видели видео? 
(0+)
14.05 Х/ф «Благослови-
те женщину»
16.30 Век СССР. Восток 
(16+)
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Но-
вый +
21.00 «Время»
22.35 Х/ф «Контейнер»
23.30 На Футболе 

РОССИЯРОССИЯ
05.55 Х/ф «Пряники из 
картошки»
08.00 «МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ». ВОСКРЕСЕНЬЕ
08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»

07.20 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.35 М/ф 
09.00 «ОТРажение». 
Детям
09.30, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 
19.00 Новости
10.05 «ОТРажение». 
Воскресенье
11.50 «На  при ме  у 
главного врача» (12+)
12.30  «Не похожий ни 
на кого» (12+)
12.40 Х/ф «Пять минут 
страха»
15.30 «Потомки»
16.00 «Песня оста тся с 
человеком» (12+)
16.15 «Моя история»
17.00 Д/ф «Медведи 
камчатки. Начало жиз-
ни»
17.55 Х/ф «Чужая жена 
и муж под кроватью»
19.05 «Клуб главных 
редакторов»
19.45 «Вспомнить вс »
20.15 Х/ф «Король го-
ворит!»
22.05 Х/ф «Урга: терри-
тория любви»
00.00 Д/ф «Родом из 

20.20 «Маска». Новый +
23.50 Звезды сошлись 
(16+)
01.15 Т/с «Легенда фер-
рари»

РРененТВТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» (16+)
08.30, 12.30 Новости 
(16+)
09.00 Самая народная 
программа (16+)
09.30 «Знаете ли вы», 
что? (16+)
10.30 Наука и техника 
11.30 Неизвестная исто-
рия (16+)
13.00 Х /ф  «Земное 
ядро. Бросок в преис-
поднюю»
15.35 Х/ф «Стражи га-
лактики»
18.00 Х/ф «Стражи га-
лактики. Часть 2»
20.30 Х/ф «Ч рная пан-
тера»
23.00 Итоговая про-
грамма 

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 
страна» (12+)
06.55 «В поисках утра-
ченного искусства»

вавилона»
01.30 Х/ф «Тюремный 
романс»

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф 
07.45 Х/ф «Благочести-
вая Марта»
10.05, 00.30 «Диалоги 
о животных». Ташкент-
ский зоопарк»
10.45 Х/ф «Три тополя 
на плющихе»
12.00 «Невский ковчег»
12.30 «Игра в бисер»
13.15 Д/ф «Бессмер-
тнова»
14.10 Балет «Ромео и 
джульетта»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...»
17.40 Д/ф «Сергей ми-
халков. Что такое сча-
стье»
18.20 «Романтика ро-
манса»
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «Трактир на 
пятницкой»
21.35 «Вечер-посвяще-
ние Олегу Ефремову 
«Немного тишины...»
22.50 Х/ф «Деревенская 
девушка»
01.15 Х/ф «Весна»

10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.30 Вести
11.30 «Большие пере-
мены»
12.35 Т/с «Акушерка. 
Счастье на заказ»
18.00 «Песни от всей 
души». (12+)
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
2 2 . 0 0  «МОСКВА» . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН
22.40 «Воскресный ве-
чер». (12+)
01.30 Х/ф «Чего хотят 
мужчины»

 НТВНТВ
05.00 Т/с «Вижу-знаю»
06.35 Центральное те-
левидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня
08.20 «У нас выигры-
вают!»
10.20 Первая передача 
(16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНад-
зор (16+)
14.05 «Однажды . . .» 
(16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве 
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» (16+)
18.00 Новые русские 
сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  17.20,  19.30 
«Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная ма-
гия»
20.30 Т/с «Мажор»
22.45 Х/ф «Пастырь»
00.30 Х/ф «Обитель 
зла: возмездие»

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)

08.00 «Охотники за при-
видениями»
09.30,  17.20,  19.30 
«Слепая»
11.15 «Знаки судьбы»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
16.15 «Старец»
18.30 «Любовная ма-
гия»
20.30 Т/с «Мажор»
22.45 Х/ф «Впритык»
00.45 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Среда
06.00 М/ф (0+)
10.00 «Слепая»
20.30 Т/с «Мажор»
22.45 Х/ф «Интервью с 
вампиром»
01.15 Т/с «Постучись в 
мою дверь»

Четверг

видениями»
09.15 «Секреты здоровья»
09.30,  11.50,  16.50 
«Слепая»
11.15 «Новый день»
12.20 «Мистические 
истории»
13.30 «Гадалка»
14.30 «Вернувшиеся». 
4 сезон (16+)
15.40 «Врачи». 2 сезон 
19.30 Х/ф «Аксель»
21.30 Х/ф «Зеленый 
фонарь»
23.45 Х/ф «Впритык»
01.30 «Вокруг Света». 
Места Силы 2». «Сер-
бия» (16+)

Суббота
06.00 М/ф (0+)
08.00, 08.45, 10.00 «Га-
далка»
08.30 «Секреты здоровья»
09.30 «Вкусно с Ляй-
сан» 

ТВ-3ТВ-3



9

№9, 3 марта 2023 год

В поселке близ Нюрнберга 
жила семья, в которой подраста-
ло 18 детей. Отец был ювелиром, 
ему приходилось работать по 18 
часов в сутки, чтобы прокормить 
большую семью. Двое из сыновей 
Альбрехта Дюрера — старшего 
мечтали стать художниками. Они 
прекрасно понимали, что их отец 
никогда не сможет ни одному из 
них собрать средства на учебу в 
художественной академии. Много 
бессонных ночей провели братья, 
перешептываясь под одеялом, и 
нашли выход. Договорились под-
бросить монетку — проигравший 
должен будет пойти работать в 
шахты и оплачивать обучение по-
бедившего. А по окончании учебы 
выигравший оплатит занятия дру-
гому, выручив деньги за продан-
ные работы.

В воскресный день, выходя из 
церкви, братья подбросили мо-
нетку. Альбрехту Дюреру — млад-
шему повезло, и он уехал учиться в Нюрнберг. Альберт Дюрер 
пошел в шахты, где его ожидал опасный и тяжелый труд, и про-
работал там последующие 4 года для того, чтобы брат мог реа-
лизовать свою мечту.

С первых дней учебы Альбрехт стал одним из самых талант-
ливых учеников во всей академии. Его гравюры, резьба, рисунки, 
выполненные масляными красками, были намного лучше, чем ра-
боты его преподавателей, и к окончанию академии он уже начал 
зарабатывать немалые деньги от продажи своих произведений. 
Когда молодой художник вернулся домой, семья Дюрер устрои-
ла праздничный ужин в его честь. В конце семейного торжества 
Альбрехт встал и произнес тост за любимого брата, который ради 
него пожертвовал своим талантом и превратил его мечту в реаль-
ность. Альбрехт закончил свой тост так: «А сейчас, Альберт, твоя 
очередь. Теперь ты можешь отправиться в Нюрнберг и осуще-
ствить свою мечту, теперь я позабочусь о тебе».

Все взгляды обратились в ту сторону стола, где сидел Аль-
берт. Его лицо было залито слезами, он качал головой и шептал: 
«Нет-нет-нет». Наконец он пришел в себя, поднялся, утерев сле-
зы, обвел взглядом всех родственников и, повернувшись к брату, 
приложил свою руку к его щеке, погладил и ласково сказал: «Нет, 
брат, я не могу поехать в Нюрнберг, слишком поздно. Посмотри, 
что за эти 4 года работы в шахте стало с моими руками! Каждый 
палец хотя бы один раз сломан, артрит на правой руке развил-
ся настолько, что мне стоило большого труда удерживать бокал, 
пока ты произносил свой тост. Мои пальцы не смогут справиться 

с деликатной работой художника, не смогут точно двигать каран-
дашом или кистью. Нет, брат, для меня уже поздно».

В благодарность за бесценную жертву брата художник изобра-
зил его поврежденные артритом руки. В некоторых интерпретаци-
ях история продолжается тем, что Альбрехт подглядывал за мо-
лящимся братом, чтобы нарисовать его руки, в других — Альберт 
вовсе не брат, а друг Альбрехта, который высоко оценил талант 
начинающего художника и решил его поддержать.

С тех пор прошло более 5 столетий, но смысл притчи актуален 
и сейчас. У каждого из нас найдется близкий человек, который 
поддерживал, верил и помогал даже тогда, когда это шло враз-
рез с его интересами. История картины вдохновляет и наполняет 
сердце благодарностью родителям, чьи руки тоже постарели и 
погрубели за те годы, пока мы росли под их заботой и теплом.

Альбрехт Дюрер написал еще много прекрасных картин, но 
самой оцененной его работой так и остались «Руки молящегося». 
Лаконичный рисунок с изображением одних только рук до сих 
пор вызывает смесь необъяснимых трепетных эмоций у многих 
людей. Судьба картины сложилась трагично: она была уничто-
жена пожаром в 1729 году. Репродукция, написанная Иобстом-
Харрихом в 1614 году, сегодня хранится в галерее «Альбертина» 
в Вене.

А кого вспомнили вы, когда читали притчу о «Руках моляще-
гося»?

dzen.ru

Картина «Руки молящегося» Альбрeхта Дюрeра была написана более 500 лет назад, но до сих пор остается одной 
из самых популярных в мире. Ее часто помещают на обложке Библии, изображают на монетах, делают сувениры, арт-
постеры, скульптуры и реплики. 

Картина стала не просто историческим достоянием, а символом надежды для многих поколений во многом благо-
даря истории, связанной с ней.

Эта историческая притча, записанна в книге Джеймса Кеннеди. Ее правдивость эксперты ставят под сомнение, но 
это не помешало ей стать частью фольклора и сквозь годы дойти до наших читателей.



История появления сырного 
соуса

История сырного соуса уходит корнями 
в Древнюю Грецию, где сыр использовал-
ся как основа для соуса уже в древности. 
В то время сырный соус был приготовлен 
из сыра, молока и различных специй, ко-
торые добавляли в него для получения 
более выраженного вкуса. С течением 
времени сырный соус стал широко рас-
пространен во многих странах мира и 
стал одним из самых популярных соусов 
в мире.

Сырный соус появился в Риме в I веке 
до н.э. и также был широко использован 
в различных блюдах. В то время он был 
приготовлен из сыра, молока, хрена, лука 
и различных специй. С течением времени 
рецепт сырного соуса стал разнообраз-
нее, и в него начали добавлять различные 
овощи, такие как перец, цукини и т.д.

Сырный соус стал особенно популярен 
в Европе в XVII веке, когда он начал ис-
пользоваться в кулинарии Франции, Ита-
лии и Испании. В этих странах сырный 
соус стал широко использоваться в раз-
личных блюдах, таких как паста, пицца и 
различные гарниры.

Особенности сырного соуса
Сырный соус сегодня широко исполь-

зуется в ресторанной индустрии, где он 
часто ид т в качестве начинки для пиццы 
и других блюд. Сырный соус также может 
быть использован в качестве гарнира к 
мясу и рыбе, а также как дополнене к са-
латам.

Сырный соус также может быть при-
готовлен дома, что делает его еще более 
распространенным. Существует множе-
ство рецептов сырного соуса, которые 
могут быть использованы для приготов-
ления этого соуса в домашних условиях. 
Они отличаются в зависимости от того, 
какие ингредиенты используются и какая 
технология приготовления. Сырный соус 
может быть приготовлен из различных ти-
пов сыра, таких как пармезан, чеддер, мо-
царелла и т.д.

Сырный соус также может быть изме-
нен с помощью добавления различных 
ингредиентов, таких как овощи, специи, 
томатное пюре и т.д. Это позволяет созда-
вать различные вариации сырного соуса, 
которые могут быть использованы в раз-
личных блюдах.

Сырный соус также может быть приго-
товлен из различных типов сыра, в зави-
симости от того, какой вкус и текстуру вы 
хотите получить. Например, моцарелла 
является мягким сыром с нежным вкусом, 

который хорошо сочетается с различными 
овощами и специями. Чеддер также яв-
ляется мягким сыром, но он имеет слегка 
острый вкус, который может быть хорошо 
сочетан с томатами и другими овощами.

Пармезан также широко используется в 
сырном соусе. Этот сыр является одним из 
самых дорогих и престижных сыров в мире, 
изготовленный из обезжиренного молока 
овец и коз. Он имеет нежный вкус и слегка 
острый аромат, который хорошо сочетается 
с различными овощами и специями.

Виды сырного соуса
Существует множество разнообразных 

рецептов сырного соуса, и они могут от-
личаться в зависимости от ингредиентов, 
которые используются и технологии при-
готовления.

Сырный соус может быть приготовлен 
из различных сыров, таких как моцарелла, 
чеддер, пармезан, гауда и т.д. Он также 
может содержать такие ингредиенты, как 
томатное пюре, лук, чеснок, базилик, раз-
личные специи и т.д.

В зависимости от того, какие ингреди-
енты используются, сырный соус может 
быть горячим или холодным, крепким или 
нежным, сладким или острым.

Сырный соус из моцареллы
Ингредиенты: 
1 стакан томатного пюре,1 стакан 

моцареллы, нарезанной на кубики, 1/2 
стакана молока, 1 чайная ложка сахара, 
1 чайная ложка муки, 1 чайная ложка соли, 
1 чайная ложка чеснока, измельченного, 
1/2 чайной ложки перца чили,2 столовые 
ложки масла, 1 столовая ложка базилика, 

измельченного.
Приготовление:
В сотейнике разогрейте масло на сред-

нем огне. Добавьте чеснок и обжарьте его 
в течение нескольких секунд.

Добавьте томатное пюре, сахар, соль, 
перец чили и муку. Перемешайте и оставь-
те на огне еще на несколько минут, пока 
соус не начнет густеть.

Добавьте моцареллу и молоко. Снова 
перемешайте и оставьте на огне еще на 
несколько минут.

Продолжайте помешивать соус на сред-
нем огне, пока он не нагреется и не станет 
густым. Добавьте базилик и перемешайте.

Проверьте соленость и добавьте допол-
нительную соль, если необходимо. Сыр-
ный соус готов к употреблению.

Сырный соус может быть использован 
для приготовления пасты, пиццы, различ-
ных блюд из мяса и даже для гарнировки 
овощей. Он также может быть использо-
ван как начинка для рулетов, бутербродов 
и других блюд. Сырный соус можно хра-
нить в холодильнике в течение нескольких 
дней или замораживать на будущее ис-
пользование. Наслаждайтесь своим вкус-
ным сырным соусом!

Рецепт сырного соуса 
на основе пармезана

Ингредиенты:
1 стакан тертого пармезана, 1/2 ста-

кана нарезанной моцареллы, 1/2 стакана 
сливочного масла, 1/2 стакана молока, 2 
столовые ложки муки, 2 столовые ложки 
чесночного пастеризованного сыра, 
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Сырный соус – это соус, состоящий из сыра, молока и различных специй, который широко используется в кулинарии 
многих стран. Он получил свое название от того, что основой его является сыр. Сырный соус может быть использован 
как для приготовления различных блюд, так и как начинка для различных видов пиццы и других блюд.



1 столовая ложка лимонного сока, 1 
чайная ложка сухого базилика, 1/2 чайной 
ложки сухого орегано, 1/4 чайной ложки 
соли, 1/4 чайной ложки черного молотого 
перца.

Приготовление:
В сотейнике разогрейте масло на сред-

нем огне. Добавьте муку и медленно поме-
шивайте, пока она не разработает аромат.

Постепенно добавляйте молоко, посто-
янно помешивая, чтобы избежать обра-
зования комочков. Продолжайте помеши-
вать, пока соус не станет густым.

Добавьте чесночный пастеризованный 
сыр, лимонный сок, базилик, орегано, соль 
и молотый перец. Продолжайте поме-
шивать, пока соус не станет равномерно 
окрашенным.

Проверьте соленость и добавьте допол-
нительную соль, если необходимо.

Выключите огонь и добавьте тертый 
пармезан, перемешайте, пока он не рас-
плавится. Добавьте нарезанную моцарел-
лу и перемешайте, пока она не расплавит-
ся.

Сырный соус из пармезана готов к упо-
треблению.

Рецепт самого простого 
сырного соуса

Ингредиенты:
1 стакан тертого сыра (любого вида), 

1 стакан сливочного масла, 1 стакан мо-
лока, 2 столовые ложки муки, 1 столовая 
ложка чеснока в сырой или замороженной 
форме, 1 чайная ложка сухого базилика, 
1/2 чайной ложки сухого орегано, 1/4 чай-
ной ложки соли, 1/4 чайной ложки черного 
молотого перца.

Приготовление:
В сотейнике разогрейте масло на сред-

нем огне. Добавьте муку и медленно поме-
шивайте, пока она не разработает аромат.

Постепенно добавляйте молоко, посто-
янно помешивая, чтобы избежать обра-
зования комочков. Продолжайте помеши-
вать, пока соус не станет густым.

Добавьте чеснок, базилик, орегано, 
соль и молотый перец. Продолжайте по-
мешивать, пока соус не станет равномер-
но окрашенным.

Добавьте тертый сыр и перемешайте, 
пока он не расплавится.

Проверьте соленость и добавьте допол-
нительную соль, если необходимо.

Сырный соус готов к употреблению.

Рецепт сырного соуса 
с авокадо и мятой

Ингредиенты:
2 стакана тертого сыра (любого 

вида), 1 стакан майонеза, 1 стакан муки, 
1 авокадо, нарезанное на мелкие кубики, 

1/2 стакана мелко нарубленной мяты, 1 
чайная ложка чеснока в сырой или замо-
роженной форме, 1/2 чайной ложки сухого 
базилика, 1/4 чайной ложки сухого орега-
но, 1/4 чайной ложки соли, 1/4 чайной лож-
ки черного молотого перца.

Приготовление:
В сотейнике разогрейте майонез на 

среднем огне. Добавьте муку и медленно 
помешивайте, пока она не разработает 
аромат.

Добавьте чеснок, базилик, орегано, 
соль и молотый перец. Продолжайте по-
мешивать, пока соус не станет равномер-
но окрашенным.

Добавьте нарезанный авокадо и мелко 
нарубленную мяту. Перемешайте, пока 
они не будут равномерно распределены.

Добавьте тертый сыр и перемешайте, 
пока он не расплавится.

Проверьте соленость и добавьте допол-
нительную соль, если необходимо.

Сырный соус с авокадо и мятой го-
тов к употреблению. Он может быть ис-
пользован для приготовления рулетов, 
пасты, пиццы и других блюд, а также как 
дополнение к овощам или картофельным 
чипсам. Сырный соус с авокадо и мятой 
можно хранить в холодильнике в течение 
нескольких дней или замораживать на бу-
дущее использование.

Рецепт сырного соуса с гриба-
ми

Ингредиенты:
100 г сыра (лучше всего подойдет 

твердый сыр типа пармезана или дор 
блю), 250 г грибов (можете использовать 
любые свежие грибы, например, шампи-
ньоны, белые грибы, опята), 1 маленькая 
луковица, 2 зубчика чеснока, 1 стакан 
молока, 2-3 столовые ложки масла, соль, 
перец по вкусу.

Приготовление:
Обжарьте луковицу и чеснок в масле в 

сковороде до мягкости.
Добавьте грибы в сковороду и потушите 

их до готовности (около 5-7 минут).
Добавьте сыр в сковороду и размешай-

те до образования однородной массы.
Добавьте молоко в сковороду и продол-

жайте готовить, помешивая, до тех пор, 
пока соус не станет густым.

Добавьте соль и перец по вкусу.
Готово! Сырный соус с грибами можно 

сервировать с гарниром из макарон, риса 
или картофеля. Можете также использо-
вать его как начинку для бутербродов или 
сытных пирогов. Приятного аппетита!

Сырный соус с луком
Ингредиенты:
2 стакана тертого сыра (любого 

вида), 1 стакан майонеза, 1 стакан муки, 

1 головка лука (нарезанного на тонкие 
кольца), 1 чайная ложка чеснока в сырой 
или замороженной форме, 1/2 чайной лож-
ки сухого базилика, 1/4 чайной ложки су-
хого орегано, 1/4 чайной ложки соли, 1/4 
чайной ложки черного молотого перца.

Приготовление:
В сотейнике разогрейте майонез на 

среднем огне. Добавьте муку и медленно 
помешивайте, пока она не разработает 
аромат.

Добавьте нарезанный лук и продолжай-
те помешивать, пока он не зарумянится.

Добавьте чеснок, базилик, орегано, 
соль и молотый перец. Продолжайте по-
мешивать, пока соус не станет равномер-
но окрашенным.

Добавьте тертый сыр и перемешайте, 
пока он не расплавится.

Проверьте соленость и добавьте допол-
нительную соль, если необходимо.

Сырный соус с луком готов к употребле-
нию.

Сырный соус с томатами
Ингредиенты:
100 г сыра (лучше всего подойдет 

твердый сыр типа пармезана или дор 
блю), 2 средних томата, 1 маленькая лу-
ковица, 2 зубчика чеснока, 1 стакан мо-
лока, 2-3 столовые ложки масла, соль, 
перец по вкусу.

Приготовление:
Обжарьте луковицу и чеснок в масле в 

сковороде до мягкости.
Добавьте томаты в сковороду и потуши-

те их до мягкости (около 5-7 минут).
Добавьте сыр в сковороду и размешай-

те до образования однородной массы.
Добавьте молоко в сковороду и продол-

жайте готовить, помешивая, до тех пор, 
пока соус не станет густым.

Добавьте соль и перец по вкусу.

Сырный соус со шпинатом
Ингредиенты:
100 г сыра (лучше всего подойдет твер-

дый сыр типа пармезана или дор блю), 250 
г шпината, 1 маленькая луковица, 2 зубчи-
ка чеснока, 1 стакан молока, 2-3 столовые 
ложки масла, соль, перец по вкусу.

Приготовление:
Обжарьте луковицу и чеснок в масле в 

сковороде до мягкости.
Добавьте шпинат в сковороду и потуши-

те его до мягкости (около 5-7 минут).
Добавьте сыр в сковороду и размешай-

те до образования однородной массы.
Добавьте молоко в сковороду и продол-

жайте готовить, помешивая, до тех пор, 
пока соус не станет густым.

Добавьте соль и перец по вкусу.
Готово!

ok.ru
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ЧЕШИР

Давным-давно, еще в первом тысячелетии, на западе Брита-
нии, в провинции Чешир (Честершир), родился этот прекрасный 
сыр. 

Чешир - это один из старейших британских сыров, упомина-
ния о нем содержатся в "Книге страшного суда" (1086 г. н. э.). С 
течением времени сыр стал настолько знаменит, что его начали 
успешно воспроизводить и в других регионах. Рыжий Чешир, под-
крашенный аннато в глубокий оранжевый цвет, производился и 
продавался путешественникам в холмах Северного Уэлльса. Сыр 
окрашивали в оранжевый, чтобы подчеркнуть, что он сделан не 
в традиционном Чешире. Но торговля в Уэлльсе была настоль-
ко успешной, что скоро все путешественники стали думать, что 
весь Чеширский сыр должен быть оранжевым, поэтому произво-
дители сыра в Честершире вынуждены были тоже начать красить 
свой сыр, чтобы соответствовать ожиданиям рынка. Постепенно 
регион производства сыра Чешир расширился до Ланкашира, 
Стаффордшира и Шропшира. Чеширский сыр считался одним 
из лучших, производимых на территории Британии. Однако вско-
ре на рынок пришел Чеддар, и Чешир, как и многие британские 
фермерские сыры, утратил былую славу. Чешир сегодняшний 
- это молодой, свежий, рассыпчатый сыр с коротким сроком со-
зревания. Дело в том, что рассыпчатые сыры (как Чешир) стали 
теперь менее востребованными, т.к. не отвечают требованиям к 
фасовке, предъявляемых супермаркетами. Но сыроделы просто 
продолжают старинные традиции производства, чтобы сделать 
сыр, который считается самым недооцененным сыром Британии. 
Сегодня Чешир имеет 3 разновидности: рыжий, белый и голубой 
(c плесенью Penicillium roqueforti). Но, следуя традиции, Чешир 
должен быть светло-оранжевым. Чеширский сыр характеризует-
ся влажной, рассыпчатой текстурой и мягким соленым вкусом. 
Некоторые считают его разновидностью Чеддера, но отличия в 
текстуре и вкусе весьма существенны. 

Интересные факты:
- Льюис Кэролл придумал название своему знаменитому Че-

ширскому коту, когда увидел на этикетке чеширского сыра изо-
браженную кошку породы "британская короткошерстная". 

ЧЕДДЕР
Чеддер - это, пожалуй, самый знаменитый из английских сы-

ров. Это классический твердый сыр из пастеризованного коро-
вьего молока с плотной, крошащейся текстурой, имеющий блед-
новато-желтый цвет теста. Некоторые фермеры подкрашивают 
Чеддер натуральным красителем аннато, так получается красный 
Чеддер (глубоко-оранжевого цвета). Вкус чеддера - сливочный, 
острый с легкой кислинкой и приятным ореховым послевкусием. 
Как и другие твердые сорта сыра, Чеддер можно употреблять как 
самостоятельно, так и в качестве компонента и изюминки в раз-
личных блюдах (пицца, супы, сэндвичи, жюльены и т.д.). Интерес-
но, что жители Объединенного Королевства очень любят сочета-
ние Чеддера с горчицей, либо бананами, запивая все это сидром 

или некрепкими винами. Сыр Чеддер отлично плавится. Эти ка-
чества сделали Чеддер эдаким "универсальным солдатом" на 
кухнях многих хозяек, а также самым продаваемым сортом сыра 
в мире. Этот сорт сыра не имеет защиты по региону происхожде-
ния, поэтому сейчас сыры, маркированные названием "Чеддер", 
могут производиться не только в графстве Сомерсет, в Англии, но 
и по всему миру. Надо отметить, что в настоящее время Чеддер 
производится на территории США в огромных количествах, и по-
ставляется оттуда даже в Великобританию, на родину этого сыра. 

История сыра Чеддер насчитывает уже более 800 лет и 
начинается в 12 веке. Свое имя он, как и многие другие сорта 
сыра, получил от названия поселения, в котором был впервые 
сделан, а именно, деревушки Чеддер в графстве Сомерсет. Сыр, 
получивший впоследствии мировую славу, созревал в пещерах 
ущелья Чеддер, неподалеку от одноименной деревни. Темпера-
турно-влажностные условия в этих пещерах идеальным образом 
подходили для процесса созревания сыра. Первые упоминания 
о закупках сыра сорта Чеддер можно найти в записях счетной 
книги Короля Англии, датированные 1170 годом н.э. (во времена 
правления Генриха II). Этот сорт сыра всегда пользовался особой 
любовью и расположением английских монарших особ, которые 
распоряжались закупать его для королевских празднований тон-
нами. При правлении короля Чарльза I (1625-1649) этот сыр пе-
рекупался королевским двором еще на этапе производства, вне 
стен дворца его встретить, купить или попробовать было попро-
сту невозможно. Труды Джозефа Хардинга (19 век), который под-
робнейшим образом описал и стандартизировал технологию про-
изводства сыра Чеддер, вывели его качество на новый уровень 
и обеспечили этому сыру мировую славу и признание, а самому 
автору заслужили почетное звание "Отец Чеддера". 

Технология производства сыра Чеддер включает особый этап, 
получивший название чеддеризации. Эта процедура характерна 
для производства большинства английских сортов сыра и заклю-
чается в нарезке сырного теста на пласты и перекладывании их 
друг на друга в течение продолжительного времени. Чеддериза-
ция позволяет достичь нужного уровня кислотности сырному те-
сту (pH 5.6), а также обеспечивает ему особую плотность и кон-
систенцию (пласты Чеддера получают текстуру вареной куриной 
грудки после чеддеризации). Чеддер производится большими 
головками весом 25-35 кг. 

Традиционно Чеддер зреет, обернутый тканью (т.н. бандажем). 
Срок созревания может варьироваться от 3 до 18 месяцев:

*3 месяца - молодой Чеддер;
*5-6 месяцев - средней зрелости;
*9 месяцев - зрелый Чеддер;
*15 месяцев – экстра;
*от 18 месяцев - винтажный Чеддер.
Вкус Чеддера также может значительно различаться и зависит 

как от места и особенностей технологии производства, так и от 
срока и условий созревания. Наиболее интересным и комплекс-
ным вкусом обладают сыры с выдержкой от 9 месяцев. 

Сырная запеканка 
Для рецепта вам потребуется: сыр чешир–50 г,  молоко - 50 

мл, хлеб белый - 30г, масло сливочное - 25г, яйцо - 1 шт., соль, 
перец, мускатный орех - по вкусу.

Чтобы приготовить  запеканку с чеширом  необходимо...
Сыр чешир натереть на мелкой терке и смешать с размягчен-

ным сливочным маслом. Залить хлеб теплым молоком и оста-
вить на 10-15 минут. Желток примешать к сыру, добавить отжа-
тый хлеб, приправить солью, перцем и мускатным орехом. Белок 
взбить в устойчивую пену и по ложке добавить к сырной массе. 
Смазать маслом четыре огнеупорные формочки и запекать при 
200С около 20 минут до появления светло-коричневой корочки.

https://cheese-home.com

- ЭНЦИКЛОПЕДИЯ СЫРОВ -



Понедельник
06.00 Настроение (12+)
08.15 Д/с (12+)
08.50 Х/ф «Орлинская. 
Стрелы нептуна»
10.45, 18.05, 00.30 «Пе-
тровка», 38 (16+)
10.55 Городское собра-
ние (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф «Уравнение 
с неизвестными. Химия 
убийства»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
(16+)
15.10 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «Женщины 
иосифа кобзона»
18.20 Х/ф «Котейка»
22.40 (16+)
23.10 Знак качества 
00.45 Д/ф «Русские тай-
ны. Сбежавшие вожди 
третьего рейха»
01.25 Д/ф «Александр 
Иванов. Смертельная 
шутка»

Вторник
06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Орлинская. 
Тайна Венеры»
10.40 Д/ф «Людмила 
иванова. Не унывай!»

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «Уравнение с 
неизвестными. Сегодня 
ты умрешь»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
15.10 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «Женщины 
Александра абдулова»
18.10, 00.30 «Петров-
ка», 38 (16+)
18.25 Х/ф «Котейка-2»
22.40 Закон и порядок 
23.10 Д/ф «90-е. Ж ны 
миллионеров»
00.45 Д/ф «Власть под 
кайфом»
01.25 Прощание (16+)

Среда
06.05 Х/ф «Женщина с 
лилиями»
07.40 Х/ф «Медовый 
месяц»
09.20 Д/ф «Рина зе-
л ная. 12 историй со 
счастливым концом»
10.15, 11.45 Х/ф «Не 
может быть!»
11.30, 22.00 События
12.25 Тайна песни (12+)
13.10 Х/ф «Рассвет на 
санторини»
15.00 Х/ф «Соколова 
подозревает всех»
18.30 Х/ф «Соколова 
подозревает всех-2»

22.20 Приют комедиан-
тов (12+)
00.00 Х/ф «Самогон-
щицы»
01.45 Х/ф «Семь стра-
ниц страха»

Четверг
06.00 Настроение 
08.00 Доктор И… (16+)
08.30 Х/ф «Золушка из 
запрудья»
10.40 Д/ф «Виктор ме-
режко. Здравствуй и 
прощай»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «Птичка в 
клетке»
13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей 
(16+)
15.05 Т/с «Свои»
16.55 Д/ф «Мужчины 
Анны самохиной»
18.10, 00.30 «Петров-
ка», 38 (16+)
18.25 Х/ф «Сер жки с 
сапфирами»
22.40 «10 самых...» 
23.10 Д/ф «Акт рские 
драмы. Секс-бомбы»
00.45 Д/ф «Список пы-
рьева. От любви до 
ненависти»
01.25 Знак качества 

Пятница

06.00 Настроение (12+)
08.00 Д/с (12+)
08.30 Х/ф «Т мная сто-
рона Света»
10.30, 11.50 Х/ф «Т м-
ная сторона Света-2»
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия
12.35, 15.00 Х/ф «Т м-
ная сторона Света-3»
14.50 Город новостей 
16.55 Д/ф «Акт рские 
драмы. Дерусь, потому 
что дерусь»
18.05 «Петровка», 38 
18.15 Х/ф «Вера боль-
ше не верит»
20.05 Х/ф «Вера больше 
не верит в романтику»
22.00 В центре событий 
23.00 Хорошие песни 
00.05 Х/ф «Дорогой мой 
человек»
01.50 Х/ф «Река па-
мяти»

Суббота
05.10 Х/ф «Не может 
быть!»
06.45 Православная 
энциклопедия (6+)
07.10 Х/ф «Рассвет на 
санторини»
08.55 Х/ф «Найд ныш»
10.55, 11.45 Х/ф «Доро-
гой мой человек»
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия

13.15, 14.45 Х/ф «Венец 
творения»
17.25 Х/ф «Репейник»
21.00 Постскриптум 
22.05 «Право знать!» 
23.30 Д/ф «Тайная ком-
ната. Мелания трамп»
00.10 Д/ф «90-е. Крем-
л вская кухня»
00.55 (16+)
01.20 Д/ф «Женщины 
иосифа кобзона»

Воскресенье
06.00 Х/ф «Вера боль-
ше не верит»
07.30 Х/ф «Вера больше 
не верит в романтику»
09.10 Здоровый смысл 
09.40 Х/ф «Река па-
мяти»
11.30, 00.05 События
11.45 Х/ф «Евдокия»
13.50 Москва резиновая 
14.30 Московская Не-
деля (16+)
15.00 «Смешите меня 
семеро». Юмористиче-
ский концерт (16+)
16.05 Х/ф «Котов оби-
жать не рекомендуется»
18.00 Х/ф «Танго для 
одной»
21.30, 00.20 Х/ф «Жен-
щина в зеркале»
01.10 «Петровка», 38 
01.20 Х/ф «Сер жки с 
сапфирами»
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ТВЦТВЦ

Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25, 09.30 Т/с «Лю-
тый»
08.55 Знание-сила (0+)
13.30 Т/с «Морские дья-
волы-3»
14.25, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4»
19.55, 00.30 Т/с «След»
22.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка»
00.00 «Известия»
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела»
08.05, 09.30 Т/с «Лю-
тый-2»

08.55 Знание-сила (0+)
13.30, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4»
19.55, 00.30 Т/с «След»
22.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка»
00.00 «Известия»
Среда
05.00 Х/ф «Невероят-
ные приключения ита-
льянцев в России»
06.35 Х/ф «Три орешка 
для золушки»
08.05 Х/ф «Не могу ска-
зать прощай»
09.45 Х/ф «Каникулы 
строгого режима»
12.40 Х/ф «Отставник»
14.35 Х/ф «Отстав-
ник-2. Своих не бро-
саем»

16.25 Х/ф «Отстав-
ник-3»
18.20 Х/ф «Отставник. 
Позывной бродяга»
20.20 Х/ф «Тайфун»
00.15 Х/ф «Приключе-
ния шерлока холмса и 
доктора ватсона.»
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.25 Т/с «Лютый-2»
08.35 День ангела (0+)
09.30 Х/ф «Отставник»
11.20, 13.30 Х/ф «От-
ставник-2. Своих не 
бросаем»
13.45, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4»
19.55, 00.30 Т/с «След»
22.25 Т/с «Великолеп-

ная пят рка»
00.00 «Известия»
Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.30 Известия (16+)
05.45 Х/ф «Каникулы 
строгого режима»
08.30, 09.30 Х/ф «От-
ставник-3»
10.55 Х/ф «Отставник. 
Позывной бродяга»
13.30, 18.00 Т/с «Мор-
ские дьяволы-4»
19.55 Т/с «След»
21.25, 00.55 Т/с «Вели-
колепная пят рка»
23.10 Светская хроника 
00.10 Они потрясли мир 
Суббота
05.00 Т/с «Великолеп-
ная пят рка. Спецсе-

рии»
06.05 Х/ф «Не могу ска-
зать прощай»
07.30 Х/ф «Три орешка 
для золушки»
09.00 Светская хроника 
10.00 Они потрясли мир 
10.45 Т/с «Дознава-
тель-2»
18.15 Т/с «След»
00.00 Главное
01.05 Т/с «Прокурорская 
проверка»
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурорская 
проверка»
06.30 Х/ф «Тайфун»
09.50 Т/с «Наш спец-
наз»
18.25 Т/с «След»
00.05 Т/с «Непокорная»
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23.15 Х/ф «Плохие 
парни»
01.40 Т/с «Молод ж-
ка»
Воскресенье
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/ф «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/ф «Три кота»
07.30 М/ф «Царевны»
07.55 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00 Рогов в деле 
10.00 М/ф «Большое 
путешествие»
11.40 Х/ф «Маленькое 
привидение»
13.35 Х/ф «Двое. Я и 
моя тень»
15.40 Х /ф  Пираты 
карибского моря. На 
странных берегах
18.20 Х/ф Пираты ка-
рибского моря. 
21.00 М/ф «Энканто»
22.55 Х/ф «Русалка и 
дочь короля»
00.45 Х/ф «Шарлотта 
Грей»

15.25 «ЕвроФутбол». 
Обзор (0+)
16.30 «Вы это виде-
ли?» (12+)
17.30 «Ты в бане!» 
(12+)
18.00 Смешанные еди-
ноборства (16+)
Среда
06.00 Правила игры 
(12+)
06.30 Наши иностран-
цы (12+)
07.00, 09.00, 12.50, 
19.50, 21.55 Новости
07.05, 19.15, 22.00, 
01.00 «Все на Матч!»
09.05 «Художествен-
ная гимнастика»
10.10, 12.10 «Санный 
спорт». Чемпионат 
России. 
10.45, 19.55, 22.45, 
01.55 «Футбол»
11.40 Большой Хоккей 
(12+)
12.55 «Спортивная 

гимнастика»
14.45 «Хоккей»
Четверг
06.00 Большой Хоккей 
(12+)
06.30 Вид сверху (12+)
07.00, 08.35, 14.20 Но-
вости
07.05, 16.25, 19.15, 
01.00 «Все на Матч!»
08.40, 11.40 «Биатлон»
10.05  «География 
спорта».  Коломна 
(12+)
10.35, 14.25, 20.30 
«Футбол»
13.20 «Есть тема!»
16.45 «Хоккей»
01.55 «Смешанные 
единоборства»
Пятница
06.00  «География 
спорта».  Коломна 
(12+)
06.30 Третий  тайм 
(12+)

1414

07.00, 10.00, 12.55, 
14.20, 22.35 Новости
07.05, 21.45, 00.45 
«Все на Матч!»
10.05 «Ты в бане!» 
(12+)
10.35, 22.40 «Футбол»
12.35 «Лица страны». 
Андрей  Чемеркин 
(12+)
13.00 «Есть тема!»
14.25 «Спортивная 
гимнастика»
16.55 «Хоккей»
01.30 «Смешанные 
единоборства»
Суббота
06.00 Вс  о главном 
(12+)
06.30 РецепТура (0+)
07.00, 08.35, 13.00, 
18.45, 22.55 Новости
07.05, 13.05, 18.50, 
22.00 «Все на Матч!»
08.40, 11.40 «Биатлон»
09.55 «Боулинг». Кон-

тинентальная лига. 
11 .10  «География 
спорта». Тюмень (12+)
13.30, 19.25 «Футбол»
23.00 «Смешанные 
единоборства»
Воскресенье
06.00 «Вы это виде-
ли?» (12+)
07.00, 08.35, 13.00, 
18.45, 22.35 Новости
07.05, 13.05, 15.45, 
18.50, 00.45 «Все на 
Матч!»
08.40, 11.55 «Биатлон»
09.55 «Боулинг». Кон-
тинентальная лига. 
11.10 Биатлон 
13.25 «Хоккей»
16.10 «Прыжки с трам-
плина». «Кубок мед-
ной горы».
16.45 «Смешанные 
единоборства»
19.25, 22.40, 01.30 
«Футбол»
21.30 После Футбола
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Понедельник
06.00 «Конный спорт»
07.00, 10.05, 12.55, 
14.20, 19.50 Новости
07.05, 19.15, 22.00, 
00.30 «Все на Матч!»
10.10, 13.00 (12+)
10.30 «Смешанные 
единоборства»
11.30 «Есть тема!»
13.20, 19.55 «Футбол»
14.25 Громко (12+)
15.25 «Хоккей»
22.25 «Баскетбол 1х1»
01.15 «Гандбол»
Вторник
06.00, 20.30, 01.55 
«Футбол»
07.00, 10.05, 16.25 Но-
вости
07.05, 14.45, 19.15, 
01.00 «Все на Матч!»
10.10 (12+)
10.30 «Смешанные 
единоборства»
11.30 «Есть тема!»
12.25 «Хоккей»

Подписку можно оформить во всех отделениях связи или у своего почтальона. Наш подписной индекс ПН511Подписку можно оформить во всех отделениях связи или у своего почтальона. Наш подписной индекс ПН511
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Понедельник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
08.00 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
08.55 Х/ф «Подарок с 
характером»
10.40 Т/с «Кухня»
14.00 Т/с «Ивановы-
ивановы»
17.05 Х/ф Пираты ка-
рибского моря. 
20.00 Суперниндзя 
23.05 Х/ф «Другой мир. 
Восстание ликанов»
00.50 Кино в деталях 
01.50 Т/с «Молод ж-
ка»
Вторник
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
07.30 Х/ф «Трансфор-
меры. Последний ры-
царь»
10.40 Т/с «Кухня»
13.55 Т/с «Ивановы-
ивановы»
17.00 Х/ф Пираты ка-
рибского моря. 

20.00 Большой побег 
21.00 Х /ф  Пираты 
карибского моря. На 
краю Света
00.25 Х/ф «На гребне 
волны»
Среда
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/ф (0+)
07.25 М/ф «Кругос-
ветное путешествие 
элькано и магеллана»
09.15 М/ф «Ганзель, 
гретель и агентство 
магии»
11.20 М/ф «Детектив 
финник»
12.00 Х/ф «Маленькое 
привидение»
13.55 Х/ф «Двое. Я и 
моя тень»
16.00 Х/ф «Титаник»
20.00 «На выход!» 
20.45 Х /ф  Пираты 
карибского моря. На 
странных берегах
23.25 Х/ф «Любовь-
морковь»
01.35 Х/ф «Шарлотта 

Грей»
Четверг
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
08 .00  «Уральские 
пельмени»
08.05 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.40 «На выход!» 
10.40 Т/с «Кухня»
13.55 Т/с «Ивановы-
ивановы»
16.35 Х /ф  Пираты 
карибского моря. На 
краю Света
20.00 Х/ф Пираты ка-
рибского моря. 
22.35 Х/ф «Отмель»
00.20 Х/ф «На гребне 
волны»
Пятница
06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Лунтик»
08.05 М/ф «Большое 
путешествие»
09.55 М/ф «Ганзель, 
гретель и агентство 
магии»

11.55 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
22.30 Х/ф «Сердце-
едки»
01.00 Х/ф «Лучшее во 
мне»
Суббота
06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/ф «Фиксики»
06.25 М/ф (0+)
06.45 М/ф «Три кота»
07.30 М/ф «Отель «У 
овечек»
08.00 М/ф «Лекс и плу. 
Космические такси-
сты»
08.25 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
09.00 Просто «Кухня» 
10.00 Суперниндзя 
13.05 Х/ф «Киллеры»
15.05 Х/ф «Люди в 
ч рном»
17.05 Х/ф «Люди в 
ч рном-2»
18.55 Х/ф «Люди в 
ч рном-3»
21.00 Х/ф «Люди в 
ч рном. Интернэшнл»

СТССТС



Понедельник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.25 «Давай развед м-
ся!» (16+)
09.25 Тест на отцовство 
11.30 Д/с «Понять. Про-
стить»
12.35, 23.40 «Порча»
13.10, 00.15 «Знахарка»
13.45, 00.45 Д/с «Верну 
любимого»
14.20, 23.05 Д/с «Голоса 
ушедших душ»
14.55 Х/ф «Уроки жизни 
и вождения»
19.00 Х/ф «Тест на вер-
ность»
01.15 Т/с «Восток-За-
пад»

Вторник
06.30 «Скажи», под-
руга (16+)
06.45 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.40 «Давай разве-

д мся!» (16+)
09.40 Тест на отцов-
ство (16+)
11.45 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.50, 23.40 «Порча»
13.25, 00.15 «Знахар-
ка»
14.00, 00.45 Д/с «Вер-
ну любимого»
14.35, 23.05 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
15.10 Х/ф «Непрекрас-
ная леди»
19.00 Х/ф «Солнце, 
море и Любовь»
01.15 Т/с «Восток-За-
пад»
Среда
06.30 6 кадров (16+)
06.35, 01.05 Х/ф «Мо-
лодая жена»
08.25 Х/ф «Отдам ко-
тят в хорошие руки»
10.30 Х/ф «Верь свое-
му мужу»

1515

14.45 Х/ф «Тест на 
верность»
19.00 Х/ф «Завтра бу-
дет всегда»
23.10 Х/ф «Любовь со 
всеми остановками»
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
07.55 «Давай разве-
д мся!» (16+)
08.55 Тест на отцов-
ство (16+)
11.00 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.05, 23.40 «Порча»
12.40, 00.15 «Знахар-
ка»
13.15, 00.45 Д/с «Вер-
ну любимого»
13.45, 23.05 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.20 Твой Dомашний 
доктор (16+)
14.35 Х/ф «Солнце, 
море и Любовь»

19.00 Х/ф «Т мное 
прошлое»
01.15 Т/с «Восток-За-
пад»
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних (16+)
08.00 «Давай разве-
д мся!» (16+)
09.00 Тест на отцов-
ство (16+)
11.05 Д /с  «Понять . 
Простить»
12.10, 23.40 «Порча»
12.45, 00.15 «Знахар-
ка»
13.20, 00.45 Д/с «Вер-
ну любимого»
13.55, 23.05 Д/с «Голо-
са ушедших душ»
14.30 Х/ф «Завтра бу-
дет всегда»
19.00 Х/ф «Побег в не-
известность»
01.15 Т/с «Восток-За-
пад»

Суббота
06.30 Х/ф «Отдам ко-
тят в хорошие руки»
08.05 Х/ф «Любовь со 
всеми остановками»
10.00 Пять ужинов 
10.15, 01.50 Т/с «Сезон 
дождей»
18.45 «Скажи», подруга
19.00 Т/с «Ветреный»
22.20 Х/ф «Сашино 
дело»
Воскресенье
06.30 Х/ф «Верь свое-
му мужу»
10.05 Х/ф «Т мное 
прошлое»
14.20 Х/ф «Побег в не-
известность»
18.45 Твой Dомашний 
доктор (16+)
19.00 Т/с «Ветреный»
22.25 Х/ф «Можешь 
мне верить»
01.55 Т/с «Сезон дож-
дей»

В
 программе телепередач возмож
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Т/с «Ольга»
16.00 Т/с «Сашатаня»
20.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Вампиры 
средней полосы»
21.55 Х/ф «Великолеп-
ная семерка»
00.40 Х/ф «Разборки в 
стиле кунг-фу»
Вторник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
08.30 Бьюти  баттл 
(16+)
09.00 Т/с «Ольга»
16.00 Т/с «Сашатаня»
20.00 Т/с «Патриот»
21.00 Т/с «Вампиры 
средней полосы»
22.15 Т/с «Оливье и 
роботы»
01.45 Х/ф «Папа-до-
свидос»
Среда
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
15.50 Х/ф «Бабушка 

л гкого поведения»
17.30 Х/ф «Бабушка 
л гкого поведения-2»
19.10 Х/ф «Прабабуш-
ка л гкого поведения»
21.00 Т/с «Вампиры 
средней полосы»
22.15 Женский стен-
дап (16+)
00.15 Х/ф «На гребне 
волны»
Четверг
07.00 «Однажды  в 
России»
08.30 Хочу перемен 
(16+)
09.00 Т/с «Оль-
га»
16.00 Т/с «Саша-
таня»
20.00 Т/с «Па-
триот»
21.00 Т/с «Вам-
пиры средней по-
лосы»
22.15 Х/ф «По-
ступь хаоса»
00.20 Х/ф «Аген-
ты а.Н.К.л»

Пятница
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Однажды в Рос-
сии (16+)
12.00 «Комеди Клаб»
21.00 Комеди  Клаб 
(16+)
23.00 StandUp (18+)
00.00 Х/ф «Крепись!»
01.50 Импровизация 
(16+)
Суббота
07.00 «Однажды в Рос-
сии»
09.00 Бьюти  баттл 

(16+)
09.30 Однажды в Рос-
сии (16+)
13.00 «Полицейский с 
Рублевки»
21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стен-
дап (18+)
00.00 Х/ф «Неизвест-
ный»
Воскресенье
07.00, 10.30 Т/с «Са-
шатаня»
10.00 Хочу перемен 
(16+)
12.30 Х/ф «Отпетые 

мошенницы»
14.30 Х/ф «Доспехи 
бога-3. Миссия зоди-
ак»
17.00 Х/ф «Доспехи 
бога. В поисках со-
кровищ»
19.00 Новые Зв зды в 
Африке (16+)
20.30 Х/ф «Все везде 
и сразу»
23.15 Конфетка (16+)
01.15 Х/ф «Калифор-
нийский дорожный па-
труль»
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Понедельник
06.00, 14.00 +100500 
(16+)
06.10 «Улетное видео»
08.00, 09.30 Утилиза-
тор 2 (12+)
08.30 Утилизатор  5 
(16+)
09.00 Утилизатор (12+)
10.00 Ул тное видео 
(16+)
12.00, 17.00 КВН ярче 
(16+)
19.00 Решала (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 Идеальный ужин 
(16+)
06.45 «Улетное видео»
08.00, 09.00 Утилиза-

тор 3 (12+)
08.30, 09.30 Утилиза-
тор 5 (16+)
10.00 Ул тное видео 
(16+)
12.00, 17.00 КВН ярче 
(16+)
14.00 +100500 (16+)
19.00 Решала (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 Идеальный ужин 
(16+)
06.40, 08.00 Утилиза-
тор 3 (12+)
07.30 Утилизатор 5 
(16+)
08.30 Утилизатор 2 
(12+)
09.00 Х/ф «Десантура. 

Никто кроме нас»
18.00 КВН ярче (16+)
21.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 Iтопчик 2 (16+)
01.20 Iтопчик (16+)
Четверг
06.00 Идеальный ужин 
(16+)
06.45 «Улетное видео»
08.00, 09.00 Утилиза-
тор 5 (16+)
08.30 Утилизатор 3 
(12+)
09.30 Утилизатор 2 
(12+)
10.00 Ул тное видео 
(16+)
12.00, 17.00 КВН ярче 
(16+)
14.00 +100500 (16+)
19.00 Решала (16+)

23.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница
06.00 Идеальный ужин 
(16+)
06.40 Утилизатор 4 
(16+)
08.30 Утилизатор (12+)
09.00 Утилизатор 2 
(12+)
09.30 Утилизатор 5 
(16+)
10.00, 13.00 Утилиза-
тор с Настей Туман 
(16+)
11.00 Утилизатор 6 
(16+)
14.00 Дорожные войны 
(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
22.30 Опасные связи 

23.00 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 Утилизатор 5 
06.10 Утилизатор 3 
06.40 Утилизатор 2 
07.00 Утилизатор (12+)
07.20 Утилизатор 6 
08.15 КВН ярче (16+)
09.10 «Восьмидеся-
тые»
20.00 Улетное видео 
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
01.00 Рюкзак (16+)
Воскресенье
06.00, 23.30 «Восьми-
десятые»
20.00 Улетное видео 
(16+)
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)

Понедельник
05.25 Т/с «Не забы-
вай»
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости  дня 
(16+)
09.20, 00.50 Х/ф «Те-
кумзе»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.20, 18.20 (16+)
14.05, 15.05 Т/с «Ко-
товский»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.55 Д/ф «Сталин-
град. Ни шагу назад!»
19.40 Загадки века
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Постарай-
ся остаться живым»
Вторник
05.40 Д/ф «Герой 115»
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости  дня 
(16+)
09.20 Х/ф «Братья по 
крови»
11.20, 21.15 «Откры-

тый эфир»
13.20, 18.20 (16+)
14.05, 15.05 Т/с «Ко-
товский»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.55 Д/ф «Сталин-
град. Ни шагу назад!»
19.40 «Улика из про-
шлого»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Жестокий 
романс»
Среда
06.20, 08.15 Х/ф «Бе-
регите женщин»
08.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
09.20 Х/ф «Сверстни-
цы»
11.00, 13.15, 18.15 Т/с 
«Жуков»
23.05 Х/ф «Женщин 
обижать не рекомен-
дуется»
00.55 Х/ф «Небесные 
ласточки»
Четверг
05.05 Х/ф «Русская 
рулетка (Женский ва-
риант)»
07.00 «Сегодня утром» 

09.00, 13.00, 18.00, 
20.30 Новости дня 
0 9 . 2 0 ,  0 1 . 0 0  Х /ф 
«Смертельная ошиб-
ка»
11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир»
13.40, 15.05 Т/с «Обго-
няя время»
15.00 Военные ново-
сти (16+)
18.20 (16+)
18.55 Д/ф «Ступени 
победы. Ночные ведь-
мы «Севастополя»
19.40 «Код доступа»
22.55 «Между тем»
23.20 Х/ф «Признать 
виновным»
Пятница
05.15, 09.20 Т/с «Обго-
няя время»
09.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
09.45 Д /ф  «Парти-
занское детство. Как 
девочки на войну ухо-
дили»
10.40, 13.20 Т/с «Жен-
щина без чувства юмо-
ра»
15.00 Военные ново-
сти (16+)

15.05, 18.40 Х/ф «Воз-
вращение резидента»
18.55 Х/ф «Конец опе-
рации «Резидент»
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.10 Х/ф «Соломен-
ная шляпка»
Суббота
06.10 Х/ф «Женитьба 
бальзаминова»
08.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)
08.15 «Морской бой» 
09.15 Д/с «Маршалы 
сталина»
10.00, 01.25 Х/ф «Де-
ловые люди»
11.45 «Легенды му-
зыки»
12.10 «Легенды науки» 
13.15 «Время героев» 
13.35 Д/с «Война ми-
ров»
14.20 «СССР». Знак 
качества»
15.10 «Не факт!» (12+)
15.40 «Главный день»
16.25 Д/ф «Битва ору-
жейников. Вертолеты. 
Миль против сикор-
ского»

17.20, 18.30 Х/ф «Зо-
лотая Мина»
20.45 «Легендарные 
матчи» (12+)
23.45 Х/ф «Случай в 
тайге»
Воскресенье
06.05 Х /ф  «Конец 
операции «Резидент»
09.00 Новости недели
09.25 «Служу Рос-
сии» (12+)
09.55 «Военная при-
емка»
10.45 «Скрытые угро-
зы»
11.30 «Код доступа»
12.20 «Легенды ар-
мии»
13.10 (16+)
13.50 Т/с «Назад в 
СССР»
18.00 Главное
19.40 Д/ф «Военная 
контрразведка. Тай-
ная битва у южных 
ворот»
20.40 Д/с «Легенды 
советского  сыска . 
Годы войны»
23.00 «Фетисов» 
23.45 Х/ф «Золотая 
Мина»
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Мобильная приемная 

Проблемы решаются быстро
В районном Дворце культуры 

завершила работу мобильная при-
емная губернатора Краснодарского 
края.

Вместе с краевыми экспертами 
разъяснительную работу среди насе-
ления вели заместители главы и руко-
водители структурных подразделений 
администрации города и района, главы 
сельских поселений.

За время работы приемной в органы 
власти обратилось 89 жителей. Ана-
лиз показал, что основными темами 
обращений жителей района стали 
земельные и имущественные вопросы, 
жилищно-коммунальное хозяйство. 
По-прежнему значимыми остаются во-
просы благоустройства и социальной 
сферы.

Во время работы мобильной при-
емной к исполняющему обязанности 
главы муниципалитета Евгению Путин-
цеву обратилась жительница города 

Приморско-Ахтарска с проблемой перебоя подачи горячей воды в многоквартирных домах по улице 50 лет Октября. Тут же 
было дано поручение МУП "Тепловые сети", и к 14 часам проблема была устранена.

Такой способ работы, как мобильная приемная, весьма эффективен, так как позволяет жителям на местах быстро найти 
решение своих проблем, а региональным властям получить обратную связь от населения.

ЦЗН информирует 

Социальная адаптация 
Слишком долгий процесс поиска работы приводит к снижению мотивации, а безуспешные попытки устроиться на 

новой работе ведут к дезадаптации граждан в данной ситуации. 
Поэтому специалисты центра занятости населения Приморско-Ахтарского района на тренингах по социальной адаптации  

обучают безработных граждан технологии поиска работы и грамотному поведению на рынке труда при поиске подходящей 
работы, составлению привлекательного для работодателей резюме и методике проведения переговоров с работодателем с 
использованием сети Интернет, а также методам самопрезентации.

За 2022 год в ГКУ КК «Центр занятости населения Приморско-Ахтарского района» государственную услугу по социальной 
адаптации получили 92 человека. В числе получателей наибольшую долю составили безработные граждане, которым особен-
но трудно найти работу: жители сельской местности (32%), длительное время (более года) не работавшие (17%), инвалиды 
(14%), молодежь (16%).

Маркировка упакованной воды
В соответствии с постановлением Правительства Российской Феде-

рации от 31 мая 2021 года № 841 «Об утверждении Правил маркировки 
упакованной воды средствами идентификации и особенностях внедрения 
государственной информационной системы мониторинга за оборотом 
товаров, подлежащих обязательной маркировке средствами идентифи-
кации, в отношении упакованной воды» (далее – постановление № 841, 
информационная система маркировки) с 1 марта 2023 года вступают в силу 
требования о передаче в информационную систему маркировки сведений 
о выводе из оборота упакованной воды путем розничной продажи с применением контрольно-кассовой техники.

В случае возникновения вопросов и сложностей при работе с информационной системой маркировки участник оборота 
товаров может обратиться в службу технической поддержки Оператора по адресу: support@crpt.ru или по телефону: 8-800-
222-15-22.
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Происшествия

«Осторожно, мошенники!» 
В Приморско-Ахтарске полицейские провели мероприятия по профилак-

тике мошенничества
Сотрудники полиции рассказали местным жителям, как уберечь себя от пре-

ступных посягательств.
В рамках информационной акции «Осторожно, мошенники!» сотрудники ОМВД 

России по Приморско-Ахтарскому району провели профилактические мероприятия, 
направленные на повышение правовой грамотности населения и пресечение пре-
ступлений, связанных с хищением денежных средств  у граждан.

Правоохранители посетили места массового пребывания людей, торговые объ-
екты, где проинформировали жителей о распространенных схемах мошенничества 
с использованием средств мобильной связи и сети Интернет.

Полицейские рекомендовали участникам акции прерывать звонки с незнакомых 
номеров и быть предельно осторожными при использовании электронных кошель-
ков, покупках и продажах через сайты объявлений.

Также правоохранители вручили гражданам профилактические памятки с информацией о том, как не стать жертвой зло-
умышленников, и призвали поделиться полученными знаниями с близкими людьми.

Закон и порядок

«Дионис» устраняет трагедии на дорогах
В целях профилактики и предупреждения дорожно-транспортных происшествий, снижения количества автоаварий 

с тяжкими последствиями, а также активизации работы по предупреждению и выявлению правонарушений, допуска-
емых водителями, находящимися в состоянии опьянения, на территории Приморско-Ахтарского района в период с 
20 по 26 февраля 2023 года проводилось оперативно-профилактическое мероприятие «Дионис».

В этот период сотрудниками Госавтоинспекции были организованы массовые проверки водителей транспортных средств 
на выявление состояния опьянения.

Уважаемые водители, помните, что даже минимальная доза алкоголя или наркотических средств, принятые вами, может 
привести к огромной трагедии на дороге! Не рискуйте своей жизнью и жизнями окружающих вас людей.

Ваш ребенок просит скутер? Есть время подумать.

ДТП с участием юного водителя 
 
26 февраля, в 20:10, несовершеннолетний водитель, управляя мотоциклом «МОТОЛЕНД», не выбрал безопасную 

скорость движения, в результате чего допустил наезд на пешехода 1962 года рождения. 
В результате ДТП 15-летний водитель и пешеход были доставлены в в центральную районную больницу с травмами различ-

ной степени тяжести. В настоящее время по факту ДТП проводится проверка, устанавливаются обстоятельства происшествия. 
Госавтоинспекция ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району призывает родителей контролировать и пресекать 

попытки несовершеннолетних самостоятельно сесть за руль, а также исключить возможность их доступа к ключам от авто-
мототранспорта во избежание печальных последствий.

Ничего не оставляйте без присмотра
 В дежурную часть Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району с сообщением о краже обратилась местная 

жительница. Женщина пояснила полицейским, что у её сожителя пропала куртка, в которой находились мобильный 
телефон и небольшая сумма денег. Общая сумма ущерба составила около 10 тысяч рублей.

В результате проведения оперативно-розыскных мероприятий полицейские установили личность и местонахождение по-
дозреваемого. 45-летний местный житель дал признательные показания.

Установлено, что потерпевший производил уборку в подъезде многоквартирного дома, а куртку повесил в подъезде первого 
этажа.  Злоумышленник воспользовался тем, что за его действиями никто не наблюдает, похитил куртку и скрылся в своей 
квартире. Полицейские изъяли похищенное и вернули владельцу.

В настоящее время следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району в отношении мужчины воз-
буждено уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного частью 2 статьи 158 Уголовного кодекса Российской 
Федерации «Кража». Санкции указанной статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок 
до пяти лет.

 Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району. 



Куплю значки СССР, во-
енные знаки, самовар, коло-
кольчики, часы, фотоаппара-
ты, хромовые и яловые сапо-
ги, оловянных солдатиков, 
игрушки СССР, рога и  т.п. 

Т. 8-900-280-19-67.

Куплю старый круглый 
раздвижной стол. 

Т.: 8-918-467-17-29

ООО «Каньон» на посто-
янную работу требуются: 

технолог общепита, повара, 
помощник повара, кухрабо-
чие, уборщицы, кладовщики, 
завхоз, бухгалтера, води-
тель-экспедитор. 

Т. 8-988-362-08-46. 

Срочно требуются: ме-
неджер по закупкам з/пл от 
30 000руб., грузчик з/пл 18 
000руб., тех служащая з/пл 
15 000руб., сторож (ночные 
смены). Т.: 8-918-198-14-35

Любые виды строитель-
ных работ под ключ по городу 

Новости
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Ул. Комиссара Шевченко,Ул. Комиссара Шевченко,
 «ФОЛИАНТ». «ФОЛИАНТ».

 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

УСЛУГИУСЛУГИ РАЗНОЕРАЗНОЕ
ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

Растить патриотов

«Аты-баты, шли солдаты»
Праздник доблести, мужества и любви к Ро-

дине в честь Дня защитника Отечества прошел в 
сельском Доме культуры поселка Приморского. 
Совместно с учащимися школы № 34 имени 
В.М. Ткачева состоялась концертная программа 
«Аты-баты, шли солдаты».

Юные артисты со сцены чествовали всех мужчин 
– бывших, настоящих и будущих защитников Роди-
ны! В концертной программе звучали стихи и песни, 
выражающие уважение и любовь к защитникам 
Родины: об армии, отважных воинах, их героизме 
и о тех, кто еще только мечтает служить Отчизне.

Концертная программа прошла душевно, инте-
ресно и на одном дыхании!

Газонаполнительный пункт 
Приморско-Ахтарский реализует 

коммерческий газ в бытовых баллонах 
50 литров на обмен. Доставка по району 
бесплатно. Телефон для заявок: 8-918-

939-04-82, пн-чт с 10.00 до 16.00.

и району. Кладка,  крыша, 
гипсокартон, бетонные и сва-
рочные работы. 

Т.  8-961-516-01-66.

30 лет на рынке услуг! Клад-
ка (кафель, камень, мозаика), 
декоративная штукатурка, 
шпатлевка, обои, окраска, 
ламинат, паркет, вагонка, МДФ, 
ГКЛ, стяжка пола и другие 
виды ремонтно-строительных 
работ. Составление смет, кон-
сультации. Т. 8-918-690-20-21.

Продается новая инвалид-
ная коляска (прогулочная) в 
упаковке. Т. 8-918-032-29-72. 

Продаются телочки 6 и 10 
месяцев. Т.: 8-918-235-70-61

Продаются :  памперсы 
ХL 130-175 cм. SUPER (для 
взрослых). 

Т. 8918-38-00-880.

Роговской кирпичный завод 
реализует кирпич забутовоч-
ный марки М-125, газовый 
обжиг, поддоны 80*120см 
уложены пачками по 400 штук. 
Цена 12 рублей за штуку, са-
мовывоз, при заказе от 4000 
штук возможна доставка. 

Т.: 8-964-936-09-02, 
8-961-53-77-577.
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«Ахтарский Телевизионный Вестник»
Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 1 марта 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

5 марта
Понедельник

6 марта
Вторник
7 марта

Среда
8 марта

Четверг
9 марта

Пятница
10 марта

Суббота 
4 марта

Уважаемые читатели, верные друзья!
Проводится подписка на периодические издания на второе полугодие 2023 года. Мы надеемся, 

что читатели нашей газеты останутся верными "Ахтарскому Телевизионному Вестнику", еще и по-
полнится число наших подписчиков.  Обещаем сделать каждый номер "АТВ" еще более интересным 
и читабельным. Наш подписной индекс ПН 511.

Новости

Спорт 

Два призовых места у 
Владислава Ведерникова

19 февраля 2023г. состоялся открытый турнир по самбо в станице Нововелич-
ковской Динского района, посвященный Дню защитника Отечества и 80-й годов-
щине освобождения ст.Нововеличковской от немецко-фашистских захватчиков. 

Юный спортсмен из Приморско-Ахтарска Ведерников Владислав занял два призовых места: в своем весе 31 кг - 1 место, в 
весе 34 кг - 3 место!  Поздравляем тренера С.Д. Восканяна с победой его воспитанника Владислава Ведерникова!

Победа наших шахматистов
В станице Северской состоялись соревнования по шахматам в рамках Спартакиады трудящихся Краснодарского 

края. 
Сборную команду Приморско-Ахтарского района представляли Мелори Бедия и Ирина Нишакова. По результатам сорев-

нований в личном зачете у мужчин Мелори стал победителем, в личном зачете у женщин Ирина заняла шестое место. По 
итогам соревнований сборная команда Приморско-Ахтарского района стала победителем соревнований. 

Поздравляем Мелори и Ирину с победой! Удачи и дальнейших побед!

На этой неделе в эфире радиостанций Европа плюс и Ре-
тро ФМ на территории Приморско-Ахтарского района и ряда 
других муниципалитетов края прозвучали сообщения об угрозе 
ракетного авиаудара. 

Все эти сообщения - ФЕЙК.
Эфир радиостанций подвергся хакерской атаке, анало-

гичной той, которая была 22 февраля. В настоящее время 

большинство подвергшихся атаке радиостанций восстановило 
вещание в обычном режиме. 

По информации МЧС России, подобные случаи фейковых 
вбросов зафиксированы еще в нескольких регионах России.

Вся информация и материалы для проведения расследо-
вания переданы в правоохранительные органы.

Максим Бондаренко Телеграмм

ФЕЙК


