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Д л я  к о г о -т о  э т о т  д е н ь  —  в о з в р а щ е н и е  п а м я т и  в  
п р о ш л о е , д л я  к о г о -т о  — ш а г  в  б у д у щ е е ! 

Д е н ь  з н а н и й  — э т о  п е р в ы е  з в о н к и  в  ш к о л е  и  в о л н е н и я , м о р е  
ц в е т о в  и  б е л ы х  б а н т о в , и , к о н е ч н о , т р а д и ц и о н н ы е  у р о к и  м и р а . 
Э т о  с а м ы й  д о лг о ж д а н н ы й  д е н ь  д л я  т е х , к т о  в п е р в ы е  п е р е с т у п а е т  
ш к о л ь н ы й  п о р ог  - н а ш и  д о р ог и е  п е р в о к л а с с н и к и .

Э т о т  п р а з д н и к  п о я в и л с я  в  с о в ет с к о е  в р е м я . Х о т я  д о  с е р е д и н ы  1 9 3 0-
х  г о д о в в  С С С Р  т о ч н о й  д а т ы  н а ч а л а  у ч е б н ог о  г о д а н е  с у щ е с т в о в а л о . 
С ог л а с н о  п о с т а н о в л е н и ю  С о в н а р к о м а  о т  1 4 а вг у с т а  1 9 3 0 г о д а, в с е  д ет и  
в  в о з р а с т е  8- 1 0 л е т , а  т а к ж е  и н ы х  в о з р а с т о в , к о т о р ы е  д о  э т ог о  в р е м е н и  
н е  о б у ч а л и с ь  в  ш к о л е , д о л ж н ы  б ы л и  б ы т ь  п р и н я т ы  в  ш к о л у  о с е н ь ю . 
О б я з а н н о с т ь  п о с ы л а т ь  в  ш к о л у  д е т е й  в о з л аг а л а с ь  н а  и х  р о д и т е л е й . 
К а ж д ы й  р е б е н о к  б ы л  о б я з а н  о т у ч и т ь с я  н е  м е н е е  ч ет ы р е х л ет н ег о  к у р с а  
н а ч а л ь н о й  ш к о л ы .

Е д и н о е  н а ч а л о  у ч е б н о г о  г о д а  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
з а в е д е н и я х  б ы л о  в в е д е н о  3 с е н т я б р я  1 9 3 5 г о д а п о с т а н о в л е н и е м  
С о в н а р к о м а  и  Ц К  В К П (б )  «О б  о рг а н и з а ц и и  у ч е б н о й  р а б о т ы  и  
в н у т р е н н е м  р а с п о р я д к е  в  н а ч а л ь н о й , н е п о л н о й  с р е д н е й  и  с р е д н е й  
ш к о л е ». Б ы л о  у с т а н о в л е н о  в о  в с е х  ш к о л а х  С С С Р  н а ч а л о  у ч е б н ы х  

з а н я т и й  с  1 с е н т я б р я  и  о к о н ч а н и е  и х  — в  п е р в ы х  т р е х  к л а с с а х  - 1 
и ю н я , в  4- 7 к л а с с а х  - 1 0 и ю н я  и  в  8- 1 0 к л а с с а х  - 2 0 и ю н я .

О ф и ц и а л ь н о  к а к  «Д е н ь  з н а н и й » 1 с е н т я б р я  б ы л о  у ч р е ж д е н о  
У к а з о м  П р е з и д и у м а  В е р х о в н ог о  С о в е т а  С С С Р  1 5 и ю н я  1 9 8 4 г о д а.

1 с е н т я б р я  и  с е г о д н я  — п р а з д н и к  н а ч а л а  н о в о г о  у ч е б н о г о  
г о д а , п р е ж д е  в с е г о  д л я  у ч е н и к о в , у ч а щ и х с я , с т у д е н т о в , 
у ч и т е л е й  и  п р е п о д а в а т е л е й . Т р а д и ц и о н н о  в  э т о т  д е н ь  в  ш к о л а х  
п р о х о д я т  т о р ж е с т в е н н ы е  л и н е й к и , п о с в я щ е н н ы е  н а ч а л у  
у ч е б н ог о  г о д а. С  о с о б о й  т о р ж е с т в е н н о с т ь ю  в с т р е ч а ю т  в  ш к о л а х  
п е р в о к л а с с н и к о в .

В  с р е д н и х  с п е ц и а л ь н ы х  и  в ы с ш и х  у ч е б н ы х  з а в е д е н и я х , к а к  
п р а в и л о , о б х о д и т с я  б е з  л и н е е к , н о  т о р ж е с т в е н н о с т ь  э т ог о  д н я  
в о в с е  н е  у м е н ь ш а е т с я .

1 с е н т я б р я  —  э т о  п р а з д н и ч н ы й  д е н ь  д л я  в с е х  ш к о л ь н и к о в , 
с т у д е н т о в  и  и х  р о д и т е л е й . П у с т ь  в  ж и з н и  в с ег д а  б у д е т  м е с т о  
з н а н и ю , м у д р о с т и  - г л а в н ы м д в иг а т е л я м  п р ог р е с с а .

В  э т о т  д е н ь  т р а д и ц и о н н о  о т м е ч а ю т  п р а з д н и к  н а ч а л а  у ч е б н ог о  
г о д а с т р а н ы  п о с т с о в е т с к ог о  п р о с т р а н с т в а  —  Р о с с и я , А р м е н и я , 
Б е л а р у с ь , К а з а х с т а н , М о л д а в и я , Т у р к м е н и с т а н .

З н а н и я  - в  к о м ф о р т н ы х  у с л о в и я х
В  П р и м о р с к о -А х т а р с к о м  р а й о н е  з а  п а р т ы  с я д у т  5 т ы с я ч  ш к о л ь н и к о в , и  д о л ж н ы  о н и  п о л у ч а т ь  з н а н и я  в  к о м ф о р т н ы х  у с л о в и я х .
В  п р е д д в е р и и  у ч е б н ог о  г о д а п р о в е д е н а  б о л ь ш а я  р а б о т а  п о  р е м о н т у  к р о в е л ь , с р а з у  в  4 ш к о л а х  р а й о н а , в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  

п р о в е д е н ы  к о с м е т и ч е с к и е  р е м о н т ы  в н у т р е н н и х  п о м е щ е н и й . З а в е р ш е н ы  б л аг о у с т р о й с т в о  т е р р и т о р и и  в  ш к о л е  № 8 х . С в о б о д н ог о , р а б о т ы  
п о  б л аг о у с т р о й с т в у  в  С О Ш  № 1 3 и  С О Ш  №  6 с т. П р и а з о в с к о й . П р о и з в е д е н ы  з а м е н а  ч а с т и  ог р а ж д е н и я  в  С О Ш  №  2, р е м о н т  с т о л о в о й . 
В ы п о л н е н ы  р е м о н т н ы е  р а б о т ы  в  ш к о л е  №  1 0 х . С а д к и  и  в  С О Ш  № 2 2. П о  с л о в а м  г л а в ы р а й о н а  М а к с и м а  Б о н д а р е н к о : "Б у д е м  и  в  
д а л ь н е й ш е м   н а р а щ и в а т ь  т е м п ы  п о  у к р е п л е н и ю  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о й  б а з ы  ш к о л  и  д е т с к и х  с а д о в .  Д л я  н а с  э т о  п р и о р и т е т н а я  з а д а ч а ".
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В подарок - новые школы
В преддверии Дня знаний в Краснодаре провели традиционное совещание научно-педагогической общественности. 

Обсудили меры поддержки и перспективы развития системы образования.
С 1 октября все учителя независимо от стажа, работы в городе или на селе будут ежемесячно получать надбавку в 5 тысяч рублей. 
Продолжится выплата по 1 млн рублей на первоначальный взнос по ипотеке и в 2024 году. 
К 1 сентября выплата единовременно по 5 тысяч рублей всем учителям.
Победители и призеры Всероссийских конкурсов получат по 350 тысяч рублей.
Педагоги, которые выпустили стобалльников – по 100 тысяч рублей.
Еще один важный вопрос – строительство и  ремонт школ. 1 сентября в крае за парты сядут 780 тысяч детей. По словам губернатора 

Кубани Вениамина Кондратьева: "Всего пару лет назад учеников было на четверть меньше. Это серьезный вызов. Поэтому в этом 
году мы вводим 19 школ, из которых 9 – в День знаний. До конца 2025 года построим еще не менее 31 школы".

Традиционная учительская конференция 
В прошедший понедельник, 28 августа, в районе  прошла  традиционная  августовская конференция работников образования.
В актовом зале СОШ №1 собрались руководители школ, дошкольных учреждений, учителя, воспитатели,  родители, ветераны 

педагогического труда. На конференции  обсудили планы на новый учебный год.

Краевая акция 

«Соберем ребенка в школу!»
Со 1 по 25 августа 2023 года в Приморско-Ахтарском районе 

проходила краевая акция «Соберем ребенка в школу!»
Уже стало доброй традицией проведение данной акции, целью которой 

является помощь семьям, воспитывающим детей и подростков школьного 
возраста, оказавшимся в трудной жизненной ситуации и состоящим на 
различных видах учета в органах системы профилактики, подготовить 
ребенка к новому учебному году, а именно приобрести канцелярские наборы: 
тетради, ручки, цветные краски и карандаши, альбомы для рисования, 
линейки, пеналы, а так же ранцы.

Активное участие в проведении акции приняли депутаты Совета 
муниципального образования Приморско-Ахтарский район, депутаты Совета 
Приморско-Ахтарского городского поселения, сотрудники прокуратуры, 
представители малого бизнеса.

В результате проведенной акции канцелярские наборы и ранцы были 
вручены 6 первоклассникам. 71 набор канцелярских товаров получили 
ученики школ, студенты города и района.

Проведение акции и оказание благотворительной помощи прошло 
организовано и в установленные сроки.

«Россети Кубань» 

Все внимание электробезопасности для детей 
Специалисты Тимашевского филиала «Россети Кубань» провели занятие по электробезопасности в детском лагере 

«Непоседы» в городе Приморско-Ахтарске. В мероприятии приняли участие более 50 ребят.
Энергетики рассказали детям об энергосбережении и энергоэффективности, а также напомнили правила поведения вблизи 

энергообъектов, мерах предосторожности при использовании электроприборов и основных причинах поражения током. Ребятам 
продемонстрировали видеоролики, презентации и другие образовательные материалы по правилам электробезопасности. 
Специалисты организовали веселые соревнования, где ребята примеряли на себя средства защиты настоящих энергетиков.

Также для участников провели практические занятия по оказанию первой помощи пострадавшему от удара током. С помощью 
учебного манекена-тренажера ребята на практике закрепили основные навыки спасения человека. В завершение встречи специалисты 
энергокомпании вручили детям плакаты, брошюры и настольные игры, которые станут хорошим напоминанием о правилах 
электробезопасности.

Энергетики «Россети Кубань» проводят тематические встречи с детьми в целях профилактики электротравматизма среди сторонних 
лиц, профориентации детей и подростков, а также в рамках фестиваля энергосбережения и экологии #ВместеЯрче.

Заявку на проведение бесплатного урока электробезопасности и мастер-класса по оказанию первой медицинской помощи 
пострадавшему от электрического тока можно оставить на сайте www.rosseti-kuban.ru в разделе «Профилактика электротравматизма».
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"Регион 93"

"Время Добра"
Волонтеры Приморско-Ахтарского штаба «Мы вместе» стали 

участниками молодежного форума Кубани «Регион 93».
Этот форум — уникальная возможность для молодежи в рамках 

нескольких смен стать участниками дискуссионных площадок, представить 
свои проекты, получить знания по грантовой поддержке, поделиться своим 
творчеством.

В рамках смены «Время Добра» наши ребята встретились с 
губернатором Краснодарского края Вениамином Кондратьевым. Глава 
региона рассказал о развитии молодɺжной политики в крае, ответил на 
интересующие вопросы. 

Форум проводился уже в 16-й раз. За все время участниками 
тематических заездов стали более 20 тысяч человек со всех районов 
края. Участие в таких мероприятиях очень важно и полезно для молодого 
поколения.

"Ночь кино" 
подарила много 
впечатлений

В кино-досуговом центре "Родина" 
состоялось мероприятие в рамках 
Всероссийской акции "Ночь кино".

Для жителей и гостей города были 
организованы выставки декоративно-
прикладного творчества и литературных 
произведений, мастер-класс, игровая и 
концертная программы. 

Директор КДЦ "Родина" Людмила 
Кравцова вручила благодарности самым 
активным  посетителям  кинотеатра , 
поблагодарив их за сотрудничество: это 
районные общественные организации 

ветеранов, инвалидов, техникумы ПАТИС и "Знание", школы города.
В завершение программы для всех желающих состоялся бесплатный показ трɺх самых кассовых фильмов по итогам года - это 

"Чебурашка", "Вызов" и "Праведник". Желающих посмотреть эти фильмы было много, люди приходили семьями и были благодарны 
возможности увидеть замечательные киноленты.  

"Закрываем 
лето вместе"

В последнюю пятницу уходящего лета - 25 августа, 
в Парке культуры и отдыха для мальчишек и девчонок 
прошла развлекательная программа "Закрываем лето 
вместе", подготовленная кино-досуговым центром 
"Родина". 

Дети и взрослые играли, танцевали, подпевали 
артистам популярные песни. Мероприятие прошло в ярком, 
зажигательном и энергичном ритме. 

Коллектив КДЦ "Родина" выражает благодарность 
ансамблю "Радуга талантов" (руководитель О.В. Коваль, 
районный Дворец культуры) за помощь в проведении 
увлекательного мероприятия.
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Прием граждан

Решить проблемы города
Исполняющий обязанности главы города Павел Буряк провɺл приɺм граждан 

по личным вопросам. 
Жители Приморско-Ахтарска пришли на приɺм озвучить вопросы санитарного 

состояния улиц города, отдельных микрорайонов, проблемы с вывозом мусора и 
капитального ремонта многоквартирных домов. 

По отдельным проблемам Павел Владимирович планирует выехать на место вместе 
со своими специалистами для скорейшего решения вопросов.

В администрации города прошло заседание комиссии по обеспечению безопасности 
дорожного движения и регулированию рынка транспортных услуг. 

Так как набережная является местом с многочисленным движением пешеходов, 
было принято решение ограничить здесь движение на электросамокатах. Штраф за 
нарушение 800 рублей. Контроль за движением по набережной будут осуществлять 
сотрудники полиции. 

Для велосипедов и обычных самокатов запрет на проезд по набережной не 
распространяется.

"Безопасный город"
В Приморско-Ахтарске проводятся мероприятия по нанесению дорожной разметки в рамках муниципальной программы 

"Безопасный город". 
Всего к началу учебного года были обновлены 26 пешеходных переходов вблизи образовательных и дошкольных учреждений города. 

Согласно официальной информации больше всего поступило 
в этом году в вуз представителей Краснодарского края. В этом 
списке самым представительным оказался список жителей 
краевого центра. В нɺм 43 курсанта. Вторыми значатся 
представители Сочи и Каневского района. Отсюда в университет 
поступило по десять человек. Третью строчку по числу курсантов 
среди территорий Кубани держат Динской и Анапский районы. 
Они чуть-чуть не дотянули до второго места. Впрочем, если к 
поступившим из Анапского района приплюсовать курсантов-
первокурсников города-курорта Анапа, то объединɺнная таким 
образом территория на ступеньку выше Сочи и Каневского района.

Далее в неофициальном рейтинге с пятью поступившими 
курсантами расположились Приморско-Ахтарский и Усть-
Лабинский районы.

В общем списке курсантов-первокурсников вуза представлена 
41 территория из 45, имеющихся в крае. А это более 170 курсантов 
первого курса.

Повышенный интерес молодых кубанцев к вузу объясняется 
довольно просто. Здесь высокий уровень профессионального 
образования, отличные условия для учɺбы и прохождения 
службы.

Краснодарский университет МВД России – один из самых 
молодых вузов Кубани, создан в апреле 1977-го года. В 
системе ведомства он занимает лидирующие позиции, как 
крупный учебный, методический и научный центр ведомства 
по подготовке, профессиональному обучению, переподготовке 
и повышению квалификации сотрудников органов внутренних 
дел. Университет реализует широкий спектр образовательных 

программ для различных категорий обучающихся и уровней 
образования в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами и примерными программами МВД 
России, проводит научные исследования по совершенствованию 
деятельности органов внутренних дел. Основная направленность 
в обучении – подготовка следователей, дознавателей, участковых 
уполномоченных полиции, оперативных уполномоченных 
уголовного розыска, подразделений по борьбе с экономическими 
преступлениями и коррупцией, терроризмом и экстремизмом, 
экспертов-криминалистов, а также специалистов по защите 
информации, кадров для тыловых подразделений органов 
внутренних дел.

Вуз имеет три филиала – Крымский, Ставропольский и Северо-
Кавказский институты повышения квалификации. Более двух 
тысяч курсантов и слушателей – будущих офицеров полиции 
– обучаются по программам высшего образования по очной 
форме. Около 1200 сотрудников полиции получают образование 
по заочной форме обучения. 5500 сотрудников полиции из 
всех регионов страны ежегодно проходят в университете 
курсы повышения квалификации. 3500 их коллег обучаются 
по программам профессиональной подготовки. Подготовку в 
университете также ежегодно проходят иностранные слушатели 
из различных стран мира.

За время деятельности в вузе подготовлено порядка 100 тысяч 
специалистов, которые с честью несут нелɺгкую полицейскую 
службу на различных должностях по охране общественного 
порядка, обеспечению законности и безопасности граждан во 
всех уголках России, странах ближнего и дальнего зарубежья.

Курсанты - из 40 субъектов страны
Половина поступивших в нынешнем году в Краснодарский университет МВД России – из Кубани.

«Нет» электросамокатам 
на набережной!

По материалам пресс-службы городской администрации.



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново -
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Угрюм-река»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.40 Подкаст.Лаб[12+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав -
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11 .30 ,  17 .30  «60  Ми -

11.15, 01.05 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Арт[12+]
13.00 «Большие и малень-
кие»[12+]
14.50, 23.40 «Три минуты 
тишины»[12+]
14.55 Х/ф «Друг мой, Коль-
ка!..»[12+]
16.20 «85 лет Видасу Си-
люнасу». Эпизоды»[12+]
17.15 К 95-летию со дня 
рождения дирижера Евге-
ния Светланова[12+]
18.10 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жизни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.50 Д/ф «Иду... Эрик 
булатов»[12+]
21.35 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
22.15 Т/с «Жизнь Вер-
ди»[12+]
23.45 Д/с «Рассекреченная 
история»[12+]
00.10 Д/ф «Крепость в 
провансе - в единении со 
скалой»[12+]

ОТРажение-1[12+]
10.10, 11.25, 21.00 Т/с «По-
лицейский участок»[12+]
12.15 Д/ф «Книжные ал-
леи. Адреса и строки»[12+]
12.45 «Отчий дом» (12+)
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2[12+]
15.10 Х/ф «Республика 
шкид»[12+]
16.50 «Первая помощь» 
(12+)
17.35 «Вспомнить всɺ»[12+]
18.05 Т/с «Манекенщи-
ца»[12+]
19.20 ОТРажение-3[12+]
22.35 Х/ф «Сэр»[12+]
23.50 Д/ф «Дракула»[12+]
01.00 ОТРажение(12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07 .05  «Невский  ков -
чег»[12+]
07.35 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
08.25 «Жизнь и судьба»[12+]
08.45 Х/ф «Анна карени-
на»[12+]

06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
15.00 Засекреченные списки 
[16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Круиз по джун-
глям»[12+]
22.20 Водить по-русски [16+]
23.30 Документальный спец-
проект [16+]
00.30 Х/ф «Иллюзия поле-
та»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Магия лунного 
Света»[12+]
07.30, 11.00, 17.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 

нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Спасская. Но-
вые серии»[12+]
23.30 Праздничный кон-
церт к 80-летию освобож-
дения Луганска от фашист-
ских захватчиков[12+]
01.00 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.50 За гранью [16+]
17.55 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Заповедный спец-
наз»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
00.45 Т/с «Братаны»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти(12+)
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить  здорово ! 
[16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный ка-
нал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти(12+)
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»(12+)
22.00 Т/с «Угрюм-ре-
ка»(12+)
23.00 Большая игра [16+]
00 .00  Д /ф  «Живу  и 
вижу»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время 
[12+]
09.55 «О самом глав-
ном»(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»(12+)
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Спасская. 
Новые серии»(12+)
23.25 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»(12+)
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
[16+]
16.50 За гранью [16+]
17.55 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Заповедный 
спецназ»(12+)
22.10, 00.00 Т/с «Первый 
отдел»(12+)
00.45 Т/с «Братаны»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 

[16+]
09.00 Военная тайна 
[16+]
10.00 Совбез [16+]
11 .00  Как  устроен 
мир(12+)
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00 Загадки человече-
ства [16+]
14.00 Невероятно ин-
тересные истории [16+]
15.00 Засекреченные 
списки [16+]
17.00 Тайны Чапман 
[16+]
20.00  Х /ф  «Виктор 
франкенштейн»(12+)
22.05 Водить по-русски 
[16+]
23.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
00.30 Х/ф «Во власти 
стихии»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Коллеги» (12+)
06.40, 18.05 Т/с «Мане-
кенщица»(12+)
07.30, 11.00, 17.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00 Но-
вости(12+)
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 

ОТРажение-1(12+)
10.10, 11.25, 21.00 Т/с 
«Полицейский  уча -
сток»(12+)
1 2 . 1 5  «Вспомнить 
всɺ»(12+)
12.45 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2(12+)
15.10 Х/ф «Доживɺм до 
понедельника»(12+)
16.50 «Первая помощь» 
(12+)
17.25 «Очень  лич -
ное»(12+)
19.20 ОТРажение-3(12+)
22.35 Х/ф «Ожерелье для 
моей любимой»(12+)
23.50 Д/ф «Белая гвар-
дия»(12+)
01.00 ОТРажение16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры(12+)
06.35 «Пешком...»(12+)
07.05 «Легенды мирового 
кино»(12+)
07.35, 15.15 Д/ф «Кре-
пость в провансе»(12+)
08.25 «Жизнь и судь-
ба»(12+)
08.45 Х/ф «Анна карени-
на»(12+)
1 0 . 1 5  «На блюд а -

тель»(12+)
11.15, 01.10 «ХХ век»(12+)
12.15 «Цвет  време-
ни»(12+)
12.45 «Новости». Под-
робно. Книги(12+)
13.00 Д/ф «Иду...»(12+)
13.45, 22.20 Т/с «Жизнь 
Верди»(12+)
15.10, 23.45 «Три минуты 
тишины»(12+)
16.05 «85 лет Анатолию 
Сагалевичу»(12+)
17.15 «Передвижни-
ки»(12+)
17.45 К к 95-летию со 
дня рождения дирижера 
Евгения Светланова(12+)
18.35 Д/ф «Белоруссия. 
Коссовский замок»(12+)
19.00 «Почерк  эпо-
хи»(12+)
19.45 «Главная роль»(12+)
20.05 «Правила жиз-
ни»(12+)
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»(12+)
20.45 «Искусственный 
отбор»(12+)
21.25 Д/ф «Человек на 
все времена»(12+)
23.50 Д/с «Рассекречен-
ная история»(12+)
00.15 Д /ф  «Альгам-
бра: крепость андалу-
сии»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

В
 программе 
Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  4 по 10 сентября 2023 с  4 по 10 сентября 2023 г.г.

ПонедельникПонедельник

ВторникВторник

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№35, 1 сентября 2023 года
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Угрюм-река»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00,  00.40 Подкаст.
Лаб16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное  время 
[12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Спасская. Но-
вые серии»[12+]
23.25 «Вечер»12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.50 За гранью [16+]
17.55 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Заповедный 
спецназ»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Первый 
отдел»[12+]
00.45 Т/с «Братаны»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00, 15.00 Засекречен-

15.10 Х/ф «Ожерелье для 
моей любимой»[12+]
16.25 Д/ф «Диалоги без 
грима»[12+]
16.40 «ЗаДело» (12+)
17.30 М/ф «Бах»[12+]
17.35 «Свет и тени» (16+)
19.20 ОТРажение-3[12+]
22.35 Х/ф «Голова. Два 
уха»[12+]
23.55 Д/ф «Георг. Гений 
безумного короля»[12+]
01.00 ОТРажение16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 
10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культу-
ры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирово-
го кино»[12+]
07.35, 15.15 Д/ф «Аль-
гамбра: крепость анда-
лусии»[12+]
08.25 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.45 Х/ф «Кавказский 
пленник»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.15, 01.05 «ХХ век»[12+]
12.10 «Цвет  време-

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Угрюм-река»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.40 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
[16+]
09.00 Засекреченные 
списки [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00, 23.30 Загадки 
человечества [16+]
14.00 Невероятно ин-
тересные истории [16+]
15.00 Неизвестная исто-
рия [16+]
17.00 Тайны Чапман 
[16+]
20.00 Х/ф «Джуманджи. 
Новый уровень»[12+]
22.20 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Линия гори-
зонта»16+]

ОТРОТР
06.00 «Преодоление» 
(12+)
06.40, 18.05 Т/с «Мане-
кенщица»[12+]
07.30, 11.00, 17.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости[12+]

11.30,  17.30 «60 Ми -
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Спасская. Но-
вые серии»[12+]
23.25 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное 
происшествие [16+] 
14.00 Место встречи 
[12+] [16+]
16.50 За гранью [16+]
17.55 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Заповедный 
спецназ»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Пер-
вый отдел»[12+]
00.50 Поздняков [16+]
01.00 «Мы и наука». На-
ука и мы [12+]
01.50 Т/с «Братаны»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]

08.05, 08.35, 09.05, 
09.35 ОТРажение-1[12+]
10.10, 11.25, 21.00 Т/с 
«Полицейский  уча -
сток»[12+]
12.15 «Свет и тени» 
(16+)
12.45 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2[12+]
15.10 Х/ф «Голова. Два 
уха»[12+]
16.25 Д/ф «Диалоги без 
грима»[12+]
16.40 «ЗаДело» (12+)
17.30 М/ф «Костя»[12+]
1 7 . 3 5  «Сделано  с 
умом»[12+]
19.20 ОТРажение-3[12+]
22.35 Х/ф «Сентимен-
тальное путешествие на 
картошку»[12+]
23.55 Д/ф «Гэсло»[12+]
01.00 ОТРажение16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирово-
го кино»[12+]

ни»[12+]
12.45 «Новости». Под-
робно. Кино[12+]
13.00 «Искусственный 
отбор»[12+]
13.45, 22.15 Т/с «Жизнь 
Верди»[12+]
15.10, 23.40 «Три мину-
ты тишины»[12+]
16.05 Д /ф  «Михаил 
швыдкой»[12+]
17.15 «Библейский сю-
жет»[12+]
17.45, 01.55 «Авторский 
концерт Евгения Светла-
нова»[12+]
19.00 «Почерк эпохи»[12+]. 
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.50 Евгений и Нина 
Светлановы»[12+]
21.35 «Власть факта»[12+]
23.45 Д/с «Рассекречен-
ная история»[12+]
00.10 Д/ф «Шартрский 
собор: история одного 
шедевра»[16+]

0 7 . 3 5 ,  1 5 . 1 5  Д /ф 
«Шартрский собор»[12+]
08.25 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.50 Х/ф «Два гусара»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.15, 01.10 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Под-
робно. Театр[12+]
13.00 «Абсолютный 
слух»[12+]
13.45, 22.15 Т/с «Жизнь 
Верди»[12+]
15.10, 00.10 «Три мину-
ты тишины»[12+]
16.15 «Острова»[12+]
17.15 «Пряничный до-
мик»[12+]
17.40 К к 95-летию со дня 
рождения дирижера Евге-
ния Светланова[12+]
18.20 Д/ф «Дом поляр-
ников»[12+]
19.00 «Почерк эпохи».
[12+] 19.45 «Главная 
роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»[12+]
20.50 Д/ф «Эдуард аса-
дов»[12+]
21.35 «Энигма»[12+]
00.15 Д/ф «Акрополь»12+)
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ные списки [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00, 23.30 Загадки че-
ловечества [16+]
14.00 Невероятно инте-
ресные истории [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Джуманджи. 
Зов джунглей»[12+]
22.15 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Эон флакс»[16+]

ОТРОТР
06.00 «За дело!» (12+)
06.40, 18.05 Т/с «Мане-
кенщица»[12+]
07.30, 11.00, 17.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1[12+]
10.10, 11.25, 21.00 Т/с «По-
лицейский участок»[12+]
12.15 «Человек и судьба» 
(12+)
12.45 «Конструкторы бу-
дущего» (12+)
13.10, 14.05 ОТРаже-
ние-2[12+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суб-
бота [12+]
09.45 Слово пастыря [0+]
10.00, 12.00 Новости[12+]
10.15 Поехали! [12+]
11.05 ПроУют [0+]
12.15, 23.20 Х/ф «Я шагаю 
по Москве»[12+]
13.45 Х/ф «Еще раз про 
любовь»[12+]
15.35 Д/ф «Татьяна До-
ронина»[12+]
16.30 Х/ф «Три тополя на 
Плющихе»[12+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
18.20, 21.35 Сегодня [16+] 
вечером [16+]
19.55 Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]
21.00 «Время»[12+]
00.50 Подкаст.Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». Суб-
бота» [12+]
08.00 «Вести». Местное 
время [12+]
08.20 «МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ». СУББОТА[12+]
08.35 «По секрету всему 
свету» [12+]
09.00 «Формула еды». 
[12+]
09.25 «Пятеро на одного» 
[12+]
10.10 «Сто к одному» [0+]

20.20 «Ты не поверишь!» 
[16+]
21.25 Секрет на миллион 
[16+]
23.30 Международная 
пилорама [18+]
00.15 Квартирник НТВ 
[16+]
01.30 Дачный ответ[0+]

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы [16+]
07.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
[16+]
09.00 Минтранс [16+]
10.00 Самая полезная про-
грамма [16+]
11.00, 13.00 Военная тайна 
[16+]
15.00 Совбез [16+]
17.00 Документальный 
спецпроект [16+]
18.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
19.00 Х/ф «Главный ге-
рой»[12+]
21.10 Х/ф «Люди икс»[12+]
23.10 Х/ф «Люди икс-
2»[12+]
01.50 Х/ф «Эон флакс»[16+]

ОТРОТР

06.00, 14.05 «Большая стра-
на» (12+)
06.55, 16.40 Д/ф «Хроники 
общественного быта»[12+]
07.10 «Человек и судьба» 
(12+)
07.40 Х /ф  «Новая  Мо-
сква»[12+]
09.00 Всɺ по-взрослому[12+]
09.45, 15.05 «Календарь» 
(12+)
10.15, 11.35, 15.00, 19.00 
Новости[12+]
10.20 ОТРажение[12+]
11.40 «Коллеги» (12+)
12.25, 16.00 «Конструкторы 
будущего» (12+)
12.40 Х/ф «Город масте-
ров»[12+]
15.30 Д/ф «Маршрут по-
строен»[12+]
16.15 «Свет и тени» (16+)
1 7 . 0 0  « С д е л а н о  с 
умом»[12+]
17.30 Х/ф «В последнюю 
очередь»[12+]
19.05 «Очень личное»[12+]
19.45 «Ректорат»[12+]
20.30 Х /ф  «Под  звуки 
меди»[12+]
22.15 Х/ф «Двое»[12+]
23.50 Х/ф «Герда»[12+]
01.50 Д/ф «Пешком в исто-
рию»16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»[12+]
07.05 М/ф «Кто ж такие 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести [12+]
11 .50  «В  кругу  дру -
зей»[12+]
12.55 «Доктор Мясников». 
[12+]
14.50 «Юморина». [16+]
17.50 «Привет»,  Ан -
дрей!»[12+]
21.00 Х/ф «Комитет спа-
сения»[12+]
00 .35  Х /ф  «Золотая 
осень»[16+]

НТВНТВ
07.25 Смотр [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня [16+]
08.20 «Поедем», поедим! 
[16+]
09.20 Едим дома [0+]
10.20 Главная дорога 
[16+]
11.00 Живая еда  [12+]
12.00 Квартирный вопрос 
[0+]
13.15 НашПотребНадзор 
[16+]
14.20 Игры разумов [0+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 «ЧП». Расследова-
ние [16+]
17.00 «Следствие вели...» 
[16+]
19.00 Центральное теле-
видение [16+]

птички»[12+]
07.25 Х/ф «Родня»[12+]
0 9 . 0 0  Д /с  Первые  в 
мире[12+]
09.15 «Мы  — грамо -
теи!»[12+]
10.00, 19.30 Новости куль-
туры[12+]
10.15 Х/ф «Зеленый ого-
нек»[12+]
11.30 «Земля людей». 
«Балкарцы. Дети гор»[12+]
12.00 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
12.40 Д/ф «Атомный ди-
ректор. Лев рябев»[12+]
13.30, 01.35 Д/ф «Лазур-
ная обитель. Сезонные 
циклы»[12+]
14.15, 22.00 «Три минуты 
тишины»[12+]
14.20 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
16.05 «Большие и малень-
кие»[12+]
18.10 Х /ф  «Дети  Дон-
Кихота»[12+]
19.45 Д/с «Кино история 
контрразведки .  Нача -
ло…»[12+]
20.25 Х /ф  «Сотрудник 
чк»[12+]
22.05 Д/ф «Мир, кото-
рый построил пьер Кар-
ден»[12+]
23.00 «Клуб «Шаболовка», 
37»[12+]
00 .00  Х /ф  «Большая 
жизнь»12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «Инфор-
мационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново -
сти[12+]
18.40 Человек и закон [16+]
19.45 Поле чудес [16+]
21.00 «Время»[12+]
21.45 Голос. Уже не дети 
[12+]
23.30 Д/ф «Шипы белых 
роз»[12+]
00.30 Подкаст.Лаб[16+]

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О самом главном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

19.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
ОТРажение-1[12+]
10.10, 18.00 Д/ф «Вели-
кие шедевры строитель-
ства»[12+]
11.30 Х/ф «В последнюю 
очередь»[12+]
13.10, 14.05 ОТРажение-2[12+]
15.10 Х/ф «Сентименталь-
ное путешествие на картош-
ку»[12+]
16.30 Д/ф «Диалоги без 
грима»[12+]
16.45 «ЗаДело»(12+)
17.30 М/ф «Про маму»[12+]
17.35 Д/ф «Расул гамза-
тов»[12+]
19.20 ОТРажение-3[12+]
21.00 Х/ф «Порох»[12+]
22.30 Х/ф «Опасная роль 
джин сиберг»[12+]
00.10 Х/ф «Пикник у висячей 
скалы»12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 

06.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Документальный про-
ект [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
14.00 Невероятно интересные 
истории [16+]
15.00 Засекреченные списки 
[16+]
17.00 Главные тайны мира 
[16+]
20.00 Х/ф «Викинги против 
пришельцев»[12+]
22.10 Х/ф «Легион»[12+]
00.05 Соль [16+]
01.50 Х/ф «Дальний космос» 
[16+]

ОТРОТР
06.00 «На приɺме у глав-
ного врача» (12+)
06.40 Т/с «Манекенщи-
ца»[12+]
07.30, 11.05, 17.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Судьба человека». 
[12+]
16.30 «Прямой эфир». [16+]
21.30 «Ну-ка», все вместе!». 
[12+]
00.15 «Истории Большой 
Страны». [12+]
01.15 Х/ф «Мишель»[16+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.50 ДНК [16+]
17.55 Жди меня [12+]
20.00 Т/с «Заповедный 
спецназ»[12+]
22.10 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
00.00 Своя правда 12+]

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы [16+]

кино»[12+]
07.35 Д/ф «Акрополь: се-
креты древней цитаде-
ли»[12+]
08.25 «Жизнь и судьба»[12+]
08.50 Х/ф «Два гусара»[12+]
10.15 Д/ф «80 лет со дня 
освобождения донбасса 
от немецко-фашистских 
захватчиков»[12+]
10.55 Х/ф «Это было в 
донбассе»[12+]
12.45, 22.05 Д/ф «Иван 
зубков»[12+]
13.45 Т/с «Жизнь Верди»[12+]
15.40, 22.50 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.50 Д/ф «Одинцово»[12+]
16.15 «Энигма»[12+]
17.15 «Письма из провин-
ции».[12+]
17.45 К к 95-летию со дня 
рождения дирижера Евге-
ния Светланова[12+]
18.40 Д/ф «Атомный ди-
ректор»[12+]
19.45 Д/ф «Расул гамза-
тов»[12+]
20.30 Х/ф «Родня»[12+]
22.55 «2 Верник 2»[12+]
23.50 Х/ф «Отряд тага-
нок»[12+]
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века» (16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Х/ф «Махнемся те-
лами»(16+)
22.15 Т/с «Императрица 
ки»(16+)
01.30 «Нечисть» (12+)

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
06.30, 23.45 Т/с «Мистер 
ошибка»(16+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Врачи» (16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Х/ф «Пассажир»(16+)
22.30 Т/с «Императрица 
ки»(16+)
01.30 Т/с «Тринадцать»(16+)

13.00 Х/ф «Девушка-неви-
димка»(16+)
1 5 . 0 0  Х /ф  «Маж о р . 
Фильм»(16+)
17.00 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
21.00 Х /ф  «Снегоубор-
щик»(16+)
23.15 Х/ф «Пассажир»(16+)
01.15 Х/ф «Иччи»(16+)

Воскресенье
06.00, 08.00 М/ф (0+)
07.00 «Женский журнал 
ТВ-3» (16+)
09.15 «Секреты здоровья» 
(16+)
09.30 «Суперженщина» 
(16+)
10.00 «Чудо»(16+)
11.15 Хорошие Новости(16+)
11.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
15.30 «Экстра такси» (16+)
16.00 Т/с «Второе зрение»(16+)
20.15 Х/ф «Большая игра»(16+)
22.00 Х/ф «Славные пар-
ни»(16+)
00.15 Х/ф «Особо опасна»
(12+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости[12+]
06.10, 00.15, 00.55 Под-
каст.Лаб [16+]
06.55 Играй, гармонь 
любимая! [12+]
07.40 Часовой [12+]
08.10 Здоровье [16+]
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
[12+]
09.40 Непутевые замет-
ки [12+]
10.15 Жизнь своих [12+]
11.10 Повара на колесах 
[12+]
12.15 Видели видео? 
[0+]
13.50 Д/ф «Пленитель-
ное счастье»[12+]
14.50  Х /ф  «Звезда 
пленительного  сча -
стья»[12+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
18.50 Михаил Задорнов. 
Пророчества [16+]
19.50 Х/ф «Мужская 
работа»[12+]
21.00 «Время»[12+]
22 .35  Х /ф  «Небес -
ная  команда» [18+ ]

РОССИЯРОССИЯ
06.15 Х/ф «Гостья из 
прошлого»[12+]
0 8 . 0 0  «МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ». ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ[12+]

страна» (12+)
0 6 . 5 0  «Сделано  с 
умом»[12+]
07.20 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.30 Х/ф «Парень из 
нашего города»[12+]
0 9 . 0 0  В с ɺ  п о -
взрослому[12+]
09.45, 15.05 «Кален-
дарь» (12+)
10.15, 11.35, 15.00, 
19.00 Новости[12+]
10.20 ОТРажение[12+]
11.40 «На  приɺме  у 
главного врача» (12+)
12.20 «Отчий дом» (12+)
12.35 Х/ф «Старики-раз-
бойники»[12+]
15.30 Д/ф «Пешком в 
историю»[12+]
16.00 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
1 6 . 1 5  «Моя  и с то -
рия»[12+]
17.00 Д/ф «Женщина, 
которая строила горо-
да»[12+]
17.55 Ко Дню города 
(12+)
19.05 «Клуб главных 
редакторов»[12+]
1 9 . 4 5  «Вспомнить 
всɺ»[12+]
2 0 . 2 0  Х / ф  « Д а -
вай сделаем это по-
быстрому»[12+]
21.55 Х/ф «Пиросма-
ни»[12+]
23.20 Д /ф  «Золотая 
коллекция неигрового 

вели...» [16+]
18.00 Новые русские 
сенсации [16+]
19.00 Итоги недели[12+]
20.20 «Ты супер!» Су-
персезон [6+]
23.00 Звезды сошлись 
[16+]
00.35 Основано на ре-
альных событиях[12+]

РРененТВТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30 Новости 
[16+]
09.00 Самая народная 
программа [16+]
09.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
10.30 Наука и техника 
[16+]
11.30 Неизвестная исто-
рия [16+]
12.45 Х /ф  «Крутые 
меры»[12+]
14.30 Х/ф «Птица в клет-
ке. Заражение»[12+]
16.15 Х/ф «Призрак в 
доспехах»[12+]
18.15 Х/ф «Живое»[12+]
20.15 Х/ф «Марсиа-
нин»[12+]
23.00 Итоговая програм-
ма16+]

ОТРОТР
06.00, 14.05 «Большая 

кино»[12+]
23.40 Д/ф «Вечное дви-
жение»[12+]
01.00 Х/ф «Пятнадца-
тилетний капитан»[16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф [12+]
07.20 Х/ф «Сотрудник 
чк»[12+]
09.00 Д/с «Кино история 
контрразведки»[12+]
09.40, 01.10 «Диалоги о 
животных»[12+]
10.25 Х/ф «Большая 
жизнь»[12+]
12.00 «Башкирия»[12+]
12.40 «Невский ков-
чег»[12+]
13.10 «Фестиваль Союз-
ного государства «Твор-
чество юных»[12+]
14.10 Д/с «Элементы»[12+]
14.40 «Игра в бисер»[12+]
15.20 Х/ф «Горянка»[12+]
16.25, 23.00 «Три мину-
ты тишины»[12+]
16.30 «Картина мира»[12+]
17.10 «Пешком...»[12+]
17.40 Д/ф «Театр на 
линии фронта»[12+]
18.35 «Романтика ро-
манса»[12+]
19.30 Новости культу-
ры[12+]
20.25 Х /ф  «Вечный 
муж»[12+]
23.05 «Алексей Коз-
лов»[12+]
00.00 Х/ф «Зеленый 
огонек»[12+]
01.50 «Искатели»[12+]

0 8 . 3 5  «Ко гда  все 
дома»[12+]
09.25 «Утренняя по-
чта»[12+]
10.10 «Сто к одному» 
[0+]
11.00, 17.00 Вести[12+]
12.00 «Большие пере-
мены»[12+]
13.05 Х/ф «Срок дав-
ности»[12+]
17.50 «Песни от всей 
души». [12+]
20.00 ВЕСТИ НЕДЕ-
ЛИ[12+]
22 .00  «МОСКВА» . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН[12+]
22.40 «Воскресный ве-
чер». [12+]
01.30 Х/ф «11 сентя-
бря» [12+]

 НТВНТВ
06.30 Центральное те-
левидение [16+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «У нас выигрыва-
ют!»[12+]
10.20 Первая передача 
[16+]
11.00 Чудо техники [12+]
11.55 Дачный ответ [0+]
13.00 НашПотребНад-
зор [16+]
14.05 «Однажды . . .» 
[16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 Человек в пра-
ве[16+]
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
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Т Е Л Е П Р О Г Р А М М АТ Е Л Е П Р О Г Р А М М А

Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Вернувшиеся» 
(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
2 0 . 3 0  Х /ф  «В р е м я 
ведьм»(16+)
22.15 Т/с «Императрица 
ки»(16+)
23.30 Т/с «Мистер ошиб-
ка»(16+)
01.30 «Дневник экстрасен-
са» (16+)

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
06.30, 23.45 Т/с «Мистер 
ошибка»(16+)

08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Герои» (16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Х/ф «Бывшая с Того 
Света»(16+)
22.30 Т/с «Императрица 
ки»(16+)
01.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
06.30, 23.30 Т/с «Мистер 
ошибка»(16+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Лучший друг чело-

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15, 23.15 Т/с «Мистер 
ошибка»(16+)
08.00, 16.45 «Слепая»(16+)
09.15 «Секреты здоровья» 
(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Вернувшиеся» 
(16+)
18.30 «Экстра такси» (16+)
19.00 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)
01.00 Х/ф «Пост мор-
тем»(16+)

Суббота
06.00, 10.00 М/ф (0+)
07.45 Х/ф «Девять жиз-
ней»(16+)
09.30 «Вкусно с Ляйсан» 
(16+)
11.00 Х/ф «Вечность меж-
ду нами»(16+)

ТВ-3ТВ-3
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А "воксал" (англ. vauxhall) - это чисто увеселительное заве-
дение, обязательно с музыкой, чаще всего с буфетом, иногда с 
гостиницей. Именно такой музыкальный воксал был построен в 
Павловске и стал конечной станцией Царскосельской железной 
дороги - по задумке он должен был привлекать людей пользо-
ваться новым видом транспорта, стимулировать окупаемость 
первой железной дороги, став ловким рекламным трюком.

Со временем, здание по проекту архитектора Александра 
Ивановича Штакеншнейдера (из первого поколения архитекто-
ров-эклектиков, который строил княжеские дворцы и резиденции) 
превратилось в первый в России концертный зал, под сводами 
которого выступали мировые знаменитости - Иоганн Штраус вы-
ступал здесь целых десять сезонов подряд.

А так как знаковое заведение было построено в непосред-
ственной близости от здания станции, постепенно слово "вокзал" 
стало обозначать и саму эту станцию, а потом стало даже более 
употребимым синонимом для всех железнодорожных станций.

Откуда взялось слово "паразит"?
Вообще-то точнее будет "параСит", от древнегреческого 

παράσιτος — сотрапезник.
Да, это слово идɺт из античности, из Древней Греции, где обо-

значало сотрапезника. Но почему сотрапезника и почему это 
слово приобрело такой негативный окрас? Ведь сотрапезник это 
просто тот, кто разделяет трапезу, чего тут плохого?

Для того чтобы разобраться, давайте взглянем в глубь веков в 
первые упоминания.

Образ сотрапезника-парасита впервые упоминается у Эпихар-
ма (конец VI — первая половина V века до н. э.), это древнегрече-
ский комедиограф и поэт, философ-досократик. Автор от 35 до 52 
комедий. Эпихарм один из тех, кто в современной историографии 
рассматривается в качестве первого комедиографа, создателя 
жанра комедии. Известность получили его нравоучительные из-
речения, среди которых «Рука руку моет», «Где страх, там и по-
чɺт». И вообще это один из знаменитых "семи мудрецов".

А если учесть что изначально параситы это помощники при 
исполнении религиозных культов, имевшие право участвовать в 
общих застольях, то возможно или сам Эпихарм или его окруже-
ние встречали весьма нехороших людей среди служителей куль-
та. Забавно было бы думать, что из-за какого-то одного деятеля 

(хотя не стоит отбрасывать версию, что "работа" была такая и 
многие сами по себе становились такими) это слово приобрело 
такой вот ругательный смысл. 

Впрочем, теперь понятно почему именно образ созданный 
Эпихармом разошɺлся в веках? Потому что весьма авторитетный 
и известный дядька был. Но это было только начало.

На передний план образ парасита выходит позже, в новой ат-
тической комедии, где представляется то хвастливым воином, то 
влюблɺнным юношей. Но тут этот образ "ищет себя", это пере-
ходный вариант.

Ещɺ позже, в древнеримской комедии (Плавт, Теренций и 
др.) парасит уже приобретает специфические формы, обычно 
наделялись яркими «говорящими» именами: «Артотрог» («Хле-
богрыз»), «Пеникул» («Столовая щетка») и т. п. Здесь высмеи-
ваются главные черты парасита — назойливость, льстивость, 
жадность, стремление угоститься на чужой счɺт, стремление во-
йти в милость господина ценой каких угодно услуг.

Наиболее точную характеристику образу дал Лукиан Самосат-
ский в диалоге-сатире «Паразит, или о том, что жизнь за чужой 
счɺт есть искусство», герой которой под маской философской 
серьɺзности доказывает, что жить прихлебателем — настоящее 
искусство.

Таким образом, параситы в Древней Греции - это, как гово-
рилось выше, помощники при исполнении религиозных культов, 
имевшие право участвовать в общих застольях в пританее (со-
вещательный орган, государственный совет, судилище, а также 
здание, в котором проводились заседания); впоследствии на-
хлебники, прихлебатели, обедневшие граждане, которые зараба-
тывали бесплатное угощение, развлекая хозяев. В Древнем Риме 
во времена империи парасит был непременным гостем за столом 
богатого римлянина, развлекая хозяев лестью и остротами (не 
стоит путать с клиентами, это, казалось бы, очень похоже, но всɺ 
же разница была существенная).

От этого слова происходит современное «паразит», то есть 
«нахлебник».

Ну и, разумеется биологический термин, так как тоже "кормят-
ся со стола хозяина".

Dzen.ru

- ИСТОРИЯ СЛОВА-

В дореволюционной России слово "вокзал", точнее "воксал" обозначал совсем не то, к чему мы привыкли: здание, 
относящееся к железной дороге, где пассажир может купить билет, узнать расписание и получить какой-то комплекс 
услуг изначально именовалось "станция".
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АНТРЕМЕ 
Блюдо, которое в Средневековье развлекало гостей, а в наше 

время подается в качестве подогрева аппетита перед десертом. 
Рассказываем, для чего это делается и что можно использовать 
в качестве антреме.

 От французского «entre» — «между», и «mets» — «кушанье». 

Это блюда, которые подают между главными переменами или 
перед десертом. Например, в русской кухне антреме могли быть 
пироги или каши, а во французской — сыры. Смысл этого блюда 
в том, чтобы заглушить вкус предыдущего и раскрыть вкусовые 
рецепторы для следующего. Для этого подойдут каши и овощи.

В средневековой Европе антреме называли блюдо-зрелище. 
Оно необязательно должно было быть вкусным, а скорее служи-
ло украшением стола и указывала на богатства хозяина. Напри-
мер, такие изделия могли быть в форме замков и сопровождаться 
винными фонтанами для развлечения гостей.

ЛЬЕЗОН 
Наверняка, вы даже не догадывались, что часто используете 

льезон при приготовлении котлет или выпечки. Рассказываем, 
что это такое и когда вы его готовите.

 
В переводе с французского «liaison» — «связь, соединение». 

Это жидкая смесь из яиц или только желтков, молока и воды, ко-
торую используют для склеивания разных ингредиентов.

В льезон окунают мясо или рыбу перед тем, как опустить их в 
панировку. Благодаря смеси сухари лучше «прилипают». Также 
льезон используют при выпечке. Им смазывают мучные изделия 
для золотистой и хрустящей корочки.

YULE-HOLE
Самое нужно сленговое слово из английского языка, которое 

поможет описать чувство после новогодних и рождественских за-
столий.

 Yule-hole — слово из английского словаря, которое частои-
спользуется во время рождественских застолий. Оно означает 
отверстие в ремне, на которое вы перестегиваетесь, чтобы осла-
бить пояс из-за увеличения живота во время пиршества.

АБИЛИРОВАТЬ
Новое слово из французской кухни для кулинарного запаса. 

Учимся говорить как знаменитые шеф-повара.
 
Слово «абилировать» произошло от французского abeiller — 

пчелиный. Так называют процесс добросовестной и качественной 
обработки пищевого сырья животного происхождения перед при-
готовлением. То есть обработать еду с большим усердием, как 
пчела. Термин используется в международной ресторанной лек-

сике.
Абилировать птицу — значит ощипать, выпотрошить и опа-

лить ее. Если речь идет о мясе, — значит очистить его от кожи, 
сухожилий, фасций. Абилировать рыбу — очистить ее от чешуи, 
слизи, колючих плавников, выпотрошить и промыть.

О первом человеке, съевшем устрицу  
Доподлинно неизвестно, кто первый съел устрицу. Но мы 

должны знать своих героев хотя бы по цитате, ведь моллюск вы-
глядит не очень аппетитно на первый взгляд.

 
«Первый человек, который осмелился съесть устрицу, был 

храбрым», — фраза принадлежит ирландскому писателю Джо-
натану Свифту.

Несмотря на не очень привлекательный внешний вид, устрицы 
считаются деликатесом, но так было не всегда. Изначально они 
были пищей бедных людей до того, как попали на стол француз-
ского короля Генриха II в XVI веке. С тех времен устрицы стали 
французским изыском.

Испанская битва помидорами 
В детстве взрослые говорили, что с едой играть нельзя. Но в 

Валенсии считают иначе и ежегодно устраивают бойню помидо-
рами, превращая город в томатную пасту.

Ла Томати́на — ежегодная битва помидорами, которая про-
ходит в последнюю среду августа в испанском городе Буньоль. 

Фестиваль проводится с 1945 года в честь покровителя города 
Святого Луи Бертрана и Богоматери-защитницы.

Бой начинается с 10 утра после того, как кто-то из участников 
залезает на огромный столб, покрытый мылом. Наверху его ждет 
приз — хамон. После выстрела из водяных пушек, начинается 
бойня, и каждый играет сам за себя. В целях безопасности перед 
броском участники должны сжимать помидоры.

Битва длится час и заканчивается после второго выстрела из 
водяных пушек. Дома становятся красными, а томатная жижа 
доходит до щиколоток. Чтобы убрать беспорядок, задействуют 
пожарные автомобили, а участники отмываются в реке или из 
шлангов.



Вителло тоннато
Необычная закуска из Италии для тех, кто никогда не может 

выбрать между мясом и рыбой. Что такое вителло тоннато, когда 
оно появилось и как готовить.

 
Вителло тоннато — блюдо итальянской кухни, которое пере-

водится как «телятина тунцовая». Это тонко нарезанные кусочки 
телятины, заправленные крем-соусом с тунцом.Считается, что 
блюдо появилось еще в Средние века, а вместо тунца использо-
вались анчоусы.

Телятину замаринуйте в белом сухом вине с морковью, сель-
дереем и зеленью. Для приготовления соуса нужно измельчен-
ное мясо консервированного тунца и оливковое масло. Иногда 
вместо телятины можно использовать цыпленка, тогда это блюдо 
будет называться полло тоннато.

Пятый вкус
Существует четыре вкуса: соленый, горький, сладкий и кис-

лый. Однако на Востоке принято выделять еще пятый, который 
можно распробовать в грецких орехах.

 
Умами — пятый вкус, его выделяют в Китае, Японии и других 

восточных странах. Он похож на насыщенный мясной бульон и 
характерен для высокобелковых продуктов. Умами можно отли-
чить в эспрессо и ристретто, пармезане и рокфоре, соевом соусе, 
грецком орехе, брокколи, помидоре, шиитаке, термически обра-
ботанном мясе. А первая пища с умами, с которой сталкивается 
человек, — грудное молоко.

В конце XIX века повар Огюст Эскофье начал создавать блю-
да, которые сочетали в себе все четыре вкуса, и приблизился к 
умами, хотя не подозревал об этом. Название вкусу дал японский 
химик Кикунаэ Икэда в 1908 году.

Су-вид 
Рассказываем о способе приготовления мяса, рыбы и овощей, 

который придает продуктам насыщенный вкус и сохраняет полез-
ные свойства.

От французского «sous-vide» — «под вакуумом». Это метод 
приготовления мяса, рыбы или овощей, при котором продукты 
вместе с маринадом и приправами помещаются в вакуумный па-
кет и греются несколько часов при низких температурах, напри-
мер, в мультиварке или в кастрюле на индукционной плите.

Благодаря су-виду продукты сохраняют полезные свойства, 
поскольку не поддаются сильной тепловой обработке. Кроме 
того, находясь в вакууме, все ингредиенты сильнее наполняются 
вкусами. В отличие от варки, они не теряют сочности и не под-
горают, как при жарке. 

Что такое су-вид и как им пользоваться 
Блюда, приготовленные по технологии су-вид, — не новый 

формат. В ресторанах уже несколько лет готовят с помощью этого 
способа. Вместе с кулинарным блогером Денисом Мухамедовым 
разобрались, что это такое, как это готовить и какая польза от 
су-вида.

Су-вид (от франц. sous-vide — «в вакууме») — это технология 
приготовления блюда в вакуумной упаковке при низкой и точной 
температуре. Блюда, приготовленные этим способом, получают-

ся сочными, а в продуктах сохраняются все витамины и питатель-
ные вещества.

Принцип такой: ингредиенты упаковываются в пластиковый 

пакет, из него откачивается воздух, создавая вакуум, а затем 
блюдо долго готовится в емкости с водой при постоянной и неиз-
менной температуре. Шеф-повара обычно называют такой метод 
водяной баней.

Изначально этот способ использовался в промышленности 
для длительного сохранения продуктов. А в 70-х годах прошло-
го века данная техника была адаптирована французским миш-
леновским рестораном для приготовления фуа-гра. Выяснилось, 
что печень, томящаяся при низкой температуре, оставалась соч-
ной, сохраняла лучший внешний вид и приятную текстуру. Это не-
удивительно, так как ключ к идеальному блюду — температурный 
контроль.

При высоких температурах большинство обычных методов 
приготовления требуют предельного внимания, ведь блюдо мож-
но пережарить или переварить. Су-вид — другое дело. Больше 
нет необходимости концентрироваться на времени, ведь эта тех-
нология бережно доводит продукт до готовности.

Сравните процессы жарки и томления: вероятность испортить 
блюдо намного выше при первом подходе. А при су-виде темпе-
ратура редко превышает 85°С, что позволяет полностью контро-
лировать готовку.

Су-вид подходит и тем, кто хочет сохранить вкус, аромат и тек-
стуру блюда дольше, чем при обычном способе. Благодаря ваку-
уму продукты будто консервируются в собственном соку, что по-
зволяет продлить срок хранения. Так, свинину и птицу получится 
сохранить почти до трех недель, а говядину — до пяти.

Любопытный факт
Впервые принцип вакуумирования, т. е. техника су-вид, был 

использован в начале 19 века на домашних кухнях, однако обрел 
свою популярность лишь спустя годы: во второй половине про-
шлого века.

Что можно сделать?
Приготовить блюдо модным способом без использования 

специального оборудования. Для этого загрузите ингредиенты в 
зип-пакет, выпустите из него лишний воздух и плотно закройте. 
Наполните чашу мультиварки или кастрюлю теплой водой, поме-
стите пакет и готовьте при постоянной температуре в 65°С около 
часа.

https://food.ru
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Аджика кисло-сладкая
Вам понадобится: помидоры – 5 кг, 

сладкий перец – 1 кг, яблоки – 1 кг, перец 
горький – 4 шт., чеснок, пропущенный че-
рез давилку – 300 г, соль – 2 ст.л., сахар 
– 1 стакан, уксус – 1 стакан. 

 Все тщательным образом промываем 
водой, а потом пропускаем через мясо-
рубку все имеющиеся у нас овощи, пере-
мешиваем и варим примерно 1 час. Затем 
добавляем заранее раздавленный чеснок, 
соль, масло, сахар, столовый уксус и ва-
рим опять примерно час. 

Все готово! Осталось только разложить 
кисло-сладкую аджику из перца с поми-
дорами и яблоками в стерильные банки и 
тщательно закатать. Аджика получается 
очень прикольная, только в нее для себя 
я кладу чуть-чуть меньше горького перца, 
так как мой муж его не очень любит. А в 
прошлом году я еɺ делала вообще с ай-
вой, и тоже очень хорошая аджика полу-
чилась, к тому же еще и с изумительным 
ароматом айвы. Вкуснейший кладезь ви-
таминов на всю зиму. Рекомендую!

Аджика из болгарского перца 
и орехов

Вам понадобится: помидоры – 3 кг, 
чеснок – 300 г, орехи грецкие – 500 г, 
яблоки – 500 г, перец сладкий болгарский 
– 500 г, горький перец – 2 шт., сахар – 2 
ст.л., укроп – 2 ст.л., кориандр – 2 ст.л., 
перец молотый черный – 2 ст.л., масло 
растительное – 0.5 л, соль – 1 ст.л. 

 Все овощи, за исключением зубчиков 
чеснока, моем, чистим и пропускаем через 
мясорубку. 

 Далее добавляем очищенные грецкие 
орехи (их можно предварительно измель-
чить), сахар, соль, растительное масло и 
специи. 

 Варим получившуюся овощную смесь 
около 2 часов, огонь делаем небольшой и 
постоянно помешиваем. 

 Чистим чеснок, мелко режем и добав-
ляем за 30 минут до окончания варки. 

 Разливаем горячую аджику в чистые 
и предварительно стерилизованные бан-
ки и плотно закатываем металлическими 
крышками. 

Банки с аджикой переворачиваем вверх 
дном, укутываем их в полотенце и остав-
ляем остывать, после этого отправляем в 
кладовку или погреб для хранения. Глав-
ное, чтобы место было прохладным и пол-
ностью темным.

Аджика из кабачков с хреном
Вам понадобится: кабачки – 3 кг, рас-

тительное масло — 1 ст., томатная па-
ста – 10 ст.л., соль – 3,5 ст.л., молотый 
черный перец -3 ч.л., уксус 9%-ный – 4,5 
ст.л., чеснок – 2 головки, хрен – 200 г, пе-
трушка – 1 пучок.

Промываем и очищаем кабачки. Из-
мельчаем их в блендере, комбайне или 
мясорубке.  

Готовому пюре из кабачков даем время 
настояться, около 2 часов. 

По истечении этого времени перекла-
дываем кабачковую массу в эмалирован-
ную посуду, добавляем масло, соль, перец 
и томатную пасту (можно заменить обыч-
ным пюре из помидоров). 

Тушим все вместе около 1, 5 часа, а за-
тем добавляем уксус, который предвари-
тельно нужно развести в 1 стакане воды. 

Очищаем чеснок  и мелко нарезаем, 
промываем петрушку и измельчаем. 

Хрен так же хорошо моем и натираем 
на мелкой терке.

Добавляем измельченные чеснок, пе-
трушку и хрен к кабачкам. 

Варим аджику еще минут 10, расклады-
ваем по стерилизованным банкам и зака-
тываем.

Аджика из кабачков с яблоками
Вам понадобится: кабачки – 5 кг, мор-

ковь – 5 шт,  яблоки – 5 шт., уксус – 1 
стакан, масло растительное – 2 стака-
на, соус томатный – 2 стакана, чеснок 
(зубчики) – 2 стакана, сахарный песок – 1 

стакана, соль – 2,5 ст.л., перец красный 
жгучий молотый – 2 ч.л. 

Кабачки хорошенько промываем, если 
кожура толстая, то снимаем ее, очищаем 
от семян, пропускаем их через мясорубку. 

Морковь и яблоки нам необходимо на-
тереть на мелкой тɺрке. 

Выкладываем все в большую кастрюлю 
и варим на небольшом огне в течение 2-3 
часов. 

Добавляем растительное масло, то-
матный соус, толчɺный чеснок, сахарный 
песок, соль и варим аджику ещɺ один час. 

За 10 минут до окончания приготовле-
ния вливаем столовый уксус. 

Раскладываем аджику по стерилизо-
ванным банкам, закатываем ее крышками. 

Переворачиваем банки вверх дном и 
укутываем в одеяло до полного остыва-
ния. Ваша витаминизированная консерва-
ция на зиму полностью готова!

Аджика из слив
Вам понадобится: сливы – 2,5 кг, чес-

нок – 300 грамм, сахар – 2 стакана, крас-
ный молотый перец – 2 столовые ложки.

Вымыть сливы и удалить косточку. Про-
пустить  сливы через мясорубку или из-
мельчить блендером.

Переложить в кастрюлю и варить около 
40 минут на слабом огне, постоянно ме-
шая.

Охладить сливовое пюре. Добавить са-
хар и пропущенный через пресс чеснок. 
Добавить красный молотый перец. Пере-
мешать массу хорошо.

Разложить аджику в чистые стерилизо-
ванные банки и укупорить.

Аджика кавказская
Вот это - настоящая кавказская 

аджика, для ценителей острых блюд. 
Такая "термоядерная" аджика отлич-
но украсит любые мясные блюда.

Вам понадобится: острый перец - 1 
кг, чеснок - 0,5 кг, кинза свежая - 0,5 пучка, 
укроп зелень - 1 пучок, базилик - 1 пучок, 
соль каменная - 0,3-0,5 стакана, кориандр 
молотый - 1-2 ч. ложки.

Очистить горькие перцы разного цвета 
(красные и зеленые - для остроты вкуса) 
от семян и замочить в теплой воде на 4 
часа, каждый час меняя воду.

Очистить чеснок и вымыть зелень.
Измельчить через мясорубку острый 

перец, чеснок, кинзу, зелень.
Приправу посолить, добавить кори-

андр, хорошо перемешать, разложить в 
чистые емкости, накрыть капроновыми 
крышками и хранить в холодильнике.

Приятного аппетита!
http://www.1001eda.com/



Понедельник
06.00 Настроение [12+]
08.25 Т/с «Другая»[12+]
10.35 Д/ф «Владимир 
Высоцкий»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф «Убийства по 
пятницам»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
15.00 Т/с «Анатомия 
убийства»[12+]
16.55 Прощание [16+]
18.10 Х/ф «Доктор Ива-
нов. Своя земля»[12+]
22.40 [16+]
23.10 Знак качества 
[16+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «Блудный 
сын президента»[12+]
01.30 Д/ф «Николай 
караченцов. »[12+]
Вторник
06.00 Настроение [12+]
08.25 Т/с «Другая»[12+]
10.35 Д/ф «Фаина ра-
невская»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф «Убийства по 
пятницам»[12+]
13.40 Мой герой [12+]

14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
15.00 Т/с «Анатомия 
убийства»[12+]
16.55, 01.25 Прощание 
[16+]
18.15 Х /ф  «Доктор 
Иванов»[12+]
22.35 Формула успеха 
[16+]
23.10 Д/ф «Ирина мет-
лицкая»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д /с  «Приго -
вор»[12+]
Среда
06.00  Настроение 
[12+]
0 8 . 2 0  Т / с  «Д р у -
гая»[12+]
10.30 Д/ф «Юрий нику-
лин»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф «Убийства 
по пятницам»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+] [16+]
15.05 Т/с «Анатомия 
убийства»[12+]
16.55, 23.10 Прощание 
[16+]
18.15 Х /ф  «Доктор 
Иванов»[12+]
22.35 Формула успеха 
[16+]

00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «90-е. Заказ-
ные убийства»[12+]
01.25 Знак качества 
[16+]
Четверг
06.00 Настроение 
[12+]
0 8 . 2 0  Т / с  «Дру -
гая»[12+]
10.35 Д/ф «Надежда 
Румянцева»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф «Убийства 
по пятницам»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+] [16+]
15.05 Т/с «Анатомия 
убийства»[12+]
16.55 Прощание [16+]
18.15 Х/ф «Доктор 
Иванов»[12+]
22.35 Формула успе-
ха [16+]
23.10 Д/ф «Закулис-
ные войны»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «Удар вла-
стью»[12+]
01.25 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[12+]
Пятница
06.00 Настроение 
[12+]

08.30, 11.50 Х/ф «Пле-
мяшка»[12+]
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия [16+]
12.35, 15.00 Х/ф «Этим 
пыльным летом»[12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
16.55 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
1 8 . 1 5  Х /ф  «До к -
тор Иванов. Родная 
кровь»[12+]
22.00 В центре собы-
тий [16+]
23.00 Хорошие песни 
[12+]
00.30 Х/ф «Берегись 
автомобиля»[12+]
Суббота
05.40 Х/ф «Спешите 
любить»[12+]
07.10 Православная 
энциклопедия [6+]
07.35 «В круге смеха».  
[12+]
08.30 Х/ф «Интим не 
предлагать»[12+]
10.25, 11.45 Х/ф «По-
кровские ворота»[12+]
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия [16+]
13.25, 14.45 «Петров-
ка», 38 [12+]
15.30 Х/ф «Огарева, 
6»[12+]
17.20 Х /ф  «Доктор 
Иванов. Удар»[12+]
21.00 Постскриптум 

[16+]
22.05 «Право знать!» 
[16+]
23.30 Д/ф «Русские 
тайны»[12+]
00.10 Д/ф «90-е. «Мен-
ты»[12+]
00.50 [16+]
01.20 Прощание [16+]
Воскресенье
05.55 «Петровка», 38 
[12+]
07.25 Х/ф «Огарева, 
6»[12+]
09.00 Д/ф «Юлиан се-
мɺнов»[12+]
09.50 Х/ф «Неподдаю-
щиеся»[12+]
11.30, 00.05 События 
[16+]
11.45 Х/ф «Берегись 
автомобиля»[12+]
13.35 Д/ф «Иннокентий 
смоктуновский»[12+]
14.30 Московская Не-
деля [12+]
15.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[12+]
15.50 Следствие ведет 
КГБ[12+]
16.40 Х/ф «Спешите 
любить»[12+]
18.35 Х /ф  «Третья 
жизнь дарьи кирил-
ловны»[12+]
22.15, 00.20 Х/ф «Моя 
любимая мишень»[12+]
01.55 «Петровка», 38 
[16+]
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Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25 Т/с «Барсы»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 Т/с «Глу-
ха р ь .  Продолже -
ние»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 00.30 Т/с «Свои-
5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
0 1 . 1 5  Т /с  «Свои -
3»(16+)
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05 .45  Х /ф  «Пере -

хват»(16+)
07.10 Х/ф «Взрыв на 
рассвете»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 Т/с «Глу-
ха р ь .  Продолже -
ние»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 00.30 Т/с «Свои-
5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
0 1 . 1 5  Т /с  «Свои -
3»(16+)
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.45 Х/ф «Краповый 
берет»(16+)

09.30, 13.30 Т/с «Глу-
харь .  Продолже -
ние»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
2 1 . 2 5 ,  0 0 . 3 0  Т / с 
«Свои-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
01 .20  Т /с  «Свои -
3»(16+)
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.45, 09.30, 13.30 Т/с 
«Глухарь. Продолже-
ние»(16+)
08.35 День ангела (0+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 00.30 Т/с «Свои-
5»(16+)

00.00 «Известия»(16+)
0 1 . 1 5  Т /с  «Свои -
3»(16+)
Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25, 09.30, 13.30 Т/с 
«Глухарь. Продолже-
ние»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 01.45 Т/с «Свои-
5»(16+)
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.10 Они потрясли 
мир (16+)
01.00 Они потрясли 
мир (12+)

Суббота
05.00, 09.30 Т/с «Ус-
ловный мент-2»(16+)
09.00 Страна советов 
(16+)
17.40 Т/с «След»(16+)
00.00 Главное(16+)
01.05 Светская хроника 
(16+)
Воскресенье
05.00, 23.25 Т/с «Мор-
ские дьяволы-5»(16+)
07.25 Т /с  «Черный 
пес»(16+)
1 4 . 0 0  Т /с  «Пили -
грим»(16+)
17.40 Т/с «Чужой рай-
он»(16+)
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джунглей»[12+]
16.05 М/ф «Неисправимый 
рон»[12+]
18.15 Х/ф «Круэлла»[12+]
21.00 Х/ф «Малефисента. 
Владычица тьмы»[12+]
23.20 Х/ф «Аллея кошма-
ров»[12+]
Воскресенье
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.20 «Уральские пельме-
ни»[12+]
09.00 Рогов в городе [16+]
10.00 Шоу уральских пель-
меней [16+]
11.05 М/ф «Золушка и тайна 
волшебного камня»[12+]
12.55 М/ф «Коати. Легенда 
джунглей»[12+]
14.40 Х/ф «Мара и носитель 
огня»[12+]
16.35 Х/ф «Малефисента. 
Владычица тьмы»[12+]
19.00 М/ф «Энканто»[12+]
21.00 Х/ф «Аладдин»[12+]
23.35 Х/ф «Дракулов»[12+]
01.20 Х/ф «Аллея кошма-
ров»[12+]

07.00, 10.10, 15.00 Но-
вости[12+]
07.05, 15.55, 18.45, 
21.45, 00.30 «Все на 
Матч!»[12+]
10.15, 15.05 [12+]
10.35 Лучшие из лучших 
[12+]
11.35 «Баскетбол»[12+]
13.40 «Есть тема!»[12+]
16 .25 ,  19 .15  «Хок -
кей»[12+]
22.30 «Дартс»[12+]
01.25 «География спор-
та». Камчатка [12+]
01.55 «Спортивная гим-
настика»[12+]

Среда
06.00 Звɺзды без пра-
вил [12+]
06.30 «Футбол»[12+]
07.00, 10.10, 15.00 Но-
вости[12+]
07.05, 18.45, 21.45, 00.30 
«Все на Матч!»[12+]
10.15, 15.05 [12+]
10.35 Лучшие из лучших 
[12+]
11.35, 15.25 «Баскет-

бол»[12+]
13.40 «Есть тема!»[12+]
17.25 Д/ф «Дуэль. Фи-
нал»[12+]
19.15 «Хоккей»[12+]
22.30 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
01.25 «География спор-
та». Санкт-Петербург 
[12+]
01.55 «Спортивная гим-
настика»[12+]

Четверг
06.00 Звɺзды без пра-
вил [12+]
06.30 «Голевая Неде-
ля». РФ [6+]
07.00, 10.10, 15.10 Но-
вости[12+]
07.05, 16.05, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15, 15.15 [12+]
10.35, 13.40 «Летний 
Биатлон»[12+]
12.15 «Есть тема!»[12+]
15.35 Большой Хоккей 
[12+]
16.50 «Футбол»[12+]
00.55 «Автоспорт»[12+]

1414

01.25 Д/ф «Дуэль. Фи-
нал»[12+]

Пятница
06.00 Звɺзды без пра-
вил [12+]
06.30 Третий тайм [12+]
07.00, 10.10, 15.00, 
18.00 Новости[12+]
07.05, 15.25, 18.05, 
21.00, 23.45 «Все на 
Матч!»[12+]
10.15 Небесная грация 
[0+]
10.35, 15.55, 18.50, 
21.35 «Футбол»[12+]
11.35 «Баскетбол»[12+]
13.40 «Есть тема!»[12+]
15.05 «Лица страны». 
Егор Мехонцев [12+]
00.55 «Автоспорт»[12+]
01.55 «Дартс»[12+]

Суббота
06.00, 12.00 «Авто-
спорт»[12+]
06.30 Большой Хоккей 
[12+]
07.00, 10.10, 14.55, 
18.00 Новости[12+]
07.05, 13.05, 15.00, 

18.05, 21.00, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15 М/ф «Кругосвет-
ное путешествие боле-
ка и лɺлека»[12+]
10.35, 13.35 «Летний 
Биатлон»[12+]
15.50, 18.50, 21.35 «Фут-
бол»[12+]
00.55 «Бильярд»[12+]

Воскресенье
06.00 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
08.00, 10.10, 15.00, 
17.50 Новости[12+]
08.05, 13.10, 15.05, 
17.55, 21.00, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15 М/ф «Талант и 
поклонники»[12+]
1 0 . 2 5  М / ф  « Н а 
воде»[12+]
10.35, 13.35 «Летний 
Биатлон»[12+]
12.05 «Автоспорт»[12+]
15.35 «Баскетбол»[12+]
18 .50 ,  21 .35  «Фут -
бол»[12+]
00.55 «Бильярд»[16+]
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Понедельник
06.00 Звɺзды без пра-
вил [12+]
06.30 Всɺ о главном 
[12+]
07.00,  10 .10 Ново -
сти[12+]
07.05, 13.25, 18.55, 
21.45, 00.30 «Все на 
Матч!»[12+]
10.15 [12+]
10.35 Лучшие из лучших 
[12+]
11.05 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
12.25, 13.55, 16.55 «Фут-
бол»[12+]
16.00 Громко [12+]
19.15 «Хоккей»[12+]
22.30 «Дартс»[12+]
01.25 «География спор-
та». Волгоград [12+]
01.55 «Спортивная гим-
настика»[12+]

Вторник
06.00, 15.25 Звɺзды без 
правил [12+]
06.30 Наши иностранцы 
[12+]
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Понедельник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! Ка-
никулы»[12+]
07.50 Inтуристы [16+]
08.25 «100 мест», где по-
есть [16+]
09.35 Шоу уральских пель-
меней [16+]
11.00 Х/ф «Люди в чɺр-
ном»[12+]
16.50 Т/с «Кибер Иван»[12+]
20.00 Х /ф  «Бесконеч -
ность»[12+]
22.05 Х/ф «Я, робот»[12+]
00.20 Кино в деталях  [18+]
01.25 Х/ф «Робот по имени 
чаппи»[12+]
Вторник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! Ка-
никулы»[12+]
08.00, 19.00 Т/с «Кибер 
Иван»[12+]
09.05 «Уральские пельме-

ни»[12+]
09.15 Х/ф «Вестсайдская 
история»[12+]
12.35 М/ф «Кощей. Начало»
[12+]
16.00 Шоу уральских пель-
меней [16+]
20.00 Х/ф «Последний охот-
ник на ведьм»[12+]
22.05 Х/ф «Вальгалла. Раг-
нарɺк»[12+]
00.15 Х/ф «Дорогой папа»[12+]
Среда
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! Ка-
никулы»[12+]
08.00, 19.00 Т/с «Кибер 
Иван»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.10 М/ф «Академия ма-
гии»[12+]
11.50 Х/ф «Вальгалла. Раг-
нарɺк»[12+]
14.00 Х/ф «Мара и носитель 
огня»[12+]
15.55 Шоу уральских пель-
меней [16+]

20.00 Х/ф «Пятая вол-
на»[12+]
22.15 Х /ф  «Бесконеч -
ность»[12+]
00.20 Х/ф «Белый снег»[12+]
Четверг
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! Ка-
никулы»[12+]
08.00, 19.00 Т/с «Кибер 
Иван»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.15 М/ф «Золушка и тайна 
волшебного камня»[12+]
12.05 Х/ф «Мой волк»[12+]
13.45 Х/ф «Пятая вол-
на»[12+]
16.00 Шоу уральских пель-
меней [16+]
20.00 Х/ф «Штурм белого 
дома»[12+]
22.45 Х/ф «Последний охот-
ник на ведьм»[12+]
00.45 Х/ф «Трудности вы-
живания»[12+]
Пятница

06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! Ка-
никулы»[12+]
08.00 Т/с «Кибер Иван»
09.05 Х/ф «Штурм белого 
дома»[12+]
11.45 «Уральские пельме-
ни»[12+]
13.20 Шоу уральских пель-
меней [16+]
22.30 Х/ф «Друг на прода-
жу»[12+]
00.35 Х/ф «Асфальтовое 
солнце»[12+]
Суббота
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Три кота»[12+]
07.30 М/ф «Отель у овечек»
07.40 Шоу уральских пель-
меней [16+]
09.00 Просто кухня [12+]
10.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
11.00 Inтуристы [16+]
11.40 «Уральские пельме-
ни»[12+]
12.40 Х/ф «Мой волк»[12+]
14.20 М/ф «Коати. Легенда 

СТССТС



Понедельник
06.30 6 кадров [16+]
06.40 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разведɺм-
ся!» [16+]
08.35 Тест на отцовство 
[16+]
10.45, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50,  00 .20 «Пор -
ча»[16+]
13.00, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.40 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]
14.45 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Я заберу 
твою Любовь»[16+]
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.45 «Давай разведɺм-
ся!» [16+]

08.45 Тест на отцовство 
[16+]
10.55, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
12.00,  00.20 «Пор -
ча»[16+]
13.05, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.40, 01.40 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.15 Т/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]
14.50 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Яблоко раз-
дора»[16+]
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разведɺм-
ся!» [16+]
08.35 Тест на отцовство 
[16+]
10.45, 23.10 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50,  00 .15 «Пор -
ча»[16+]
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13.00, 01.10 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.35 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]
14.45 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Мой ласко-
вый враг»[16+]
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.30 «Давай разведɺм-
ся!» [16+]
08.30 Тест на отцовство 
[16+]
10.40, 23.20 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45,  00 .25 «Пор -
ча»[16+]
12.55, 01.20 «Знахар-
ка»[16+]
13.30, 01.45 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.05 Т/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]

14.40 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Идеальное 
решение»[16+]
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разведɺм-
ся!» [16+]
08.35 Тест на отцовство 
[16+]
10.45, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50,  00 .20 «Пор -
ча»[16+]
13.00, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.40 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]
14.45 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Без права на 
Любовь»[16+]
Суббота
06.30 6 кадров [16+]

06.50 Х/ф «Не могу ска-
зать прощай»[16+]
08.30 Пять ужинов [16+]
08.45, 00.45 Х/ф «Улыб-
ка пересмешника»[16+]
19.00 Х/ф «Яркое пла-
мя»[16+]
22.35 «Скажи», подруга 
[16+]
22.50 Х/ф «Четыре кри-
зиса любви»[16+]
Воскресенье
06.30 6 кадров [16+]
07.15 Х/ф «Вечера на 
хуторе близ дикань-
ки»[16+]
08.35 Уют за 15 минут 
[16+]
08.50 Х/ф «Молодая 
жена»[16+]
11.00 Х/ф «Я заберу 
твою Любовь»[16+]
15.15 Х/ф «Яркое пла-
мя»[16+]
22.50 Х/ф «Кем мы не 
станем»[16+]
00.45 Х/ф «Улыбка пе-
ресмешника»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.
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Понедельник
07.00, 22.00 «Однажды 
в России»[16+]
20.00 Т/с «Телохрани-
тели»[16+]
21.00 Т/с «Первокурс-
ницы»[16+]
23.00 Х/ф «Бесприн-
ципные  в  дерев -
не»[16+]
0 1 . 1 0  « Т а к о е 
кино!»[16+]
01.40 «Импровиза-
ция». Команды» [16+]
Вторник
07.00, 22.00 «Однажды 
в России»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
17.00 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
20.00 Т/с «Телохрани-
тели»[16+]
21.00 Т/с «Первокурс-
ницы»[16+]
23.00 Х/ф «Афера по-
голливудски»[16+]
01.10 «Импровиза-
ция». Команды» [16+]

Среда
07.00, 22.00 «Однаж-
ды в России»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
17.00 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
20.00 Т/с «Телохрани-
тели»[16+]
21.00 Т/с «Первокурс-
ницы»[16+]
23.00 Х/ф «Ангелы 
Чарли»[16+]
01.00 «Импровиза-
ция». Команды» [16+]
Четверг
07.00, 22.00 «Однаж-
ды в России»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
17.00 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
20.00 Т/с «Телохрани-
тели»[16+]
21.00 Т/с «Первокурс-
ницы»[16+]
23.00 Х/ф «Ангелы 
Чарли 2: только впе-
ред»[16+]
01.05 «Импровиза-

ция». Команды» [16+]
Пятница
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
15.35 Х/ф «Холоп»[16+]
17.50 Х/ф «Бесприн-
ципные  в  дерев -
не»[16+]
2 0 . 0 0  « К о м е д и 
Клаб»[16+]
23.00 «Галустян плюс» 
[16+]
01.00 «Импровиза-
ция». Команды» [16+]

Суббота
07.00 Т/с «Сашата-
ня»[16+]
11.00 «Битва экстра-
сенсов» [16+]
17.00 «Экстрасенсы». 
Битва сильнейших» 
[16+]
21.00 «Конфетка» 
[16+]
23.00 «Женский стен-
дап» [16+]
0 0 . 0 0  « Т а к о е 
кино!»[16+]
00.35 «Выжить в Ду-
бае» [16+]

Воскресенье
07.00 Т/с «Сашата-
ня»[16+]
10.00 «Битва экстра-
сенсов» [16+]
19.00 «Выжить в Ду-
бае» [16+]
21.00 «Шоу  Воли» 
[16+]
22.00 «Женский стен-
дап» [16+]
00.00 Х/ф «Первая 
Любовь»[16+]
01.50 «Я тебе не верю» 
[16+]
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Понедельник
06.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
06.40 Дорожные войны 
(16+)
07.00 Улɺтное видео 
(16+)
09.30 Т/с «Солдаты 
5»(16+)
16.00 Т/с «Солдаты 
6»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Решала (16+)
22.00 Заступницы (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
06.30 Дорожные войны 

(16+)
07.00 Улɺтное видео 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
6»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Решала (16+)
22.00  Заступницы 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
06.40 Дорожные войны 
(16+)
07.00 Улɺтное видео 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
6»(16+)

17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Решала (16+)
22.00  Заступницы 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
06.40 Дорожные войны 
(16+)
07.00 Улɺтное видео 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
6»(16+)
11.00 Т/с «Солдаты 
7»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Решала (16+)

22.00  Заступницы 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница
06.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
06.40, 19.00 Дорожные 
войны (16+)
07.00 Улɺтное видео 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
7»(16+)
17.00, 18.00 Утилиза-
тор 7 (16+)
17.30 Утилизатор 5 
(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 Улетное видео 

(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.30 Т/с «Солдаты 
6»(16+)
20.30 +100500 (16+)
23.00, 00.30 +100500 
(18+)
23.30 Большой кэш 
(16+)
Воскресенье
06.00 Улɺтное видео 
(16+)
08.30 Т/с «Солдаты 
7»(16+)
20.30 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.30 Большой кэш 
(16+)
01.20 Iтопчик (16+)
 (16+)

Понедельник
05.20 Т/с «Смерш. Легенда 
для предателя»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.40 Т/с «Блока-
да»(12+)
13.25, 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)
13.40, 19.55 «По горячим 
следам». (16+)
14.00, 15.05, 17.15 Т/с «Лето 
Волков»(12+)
15.00 «Военные новости». 
(16+)
18.00 Д/с «Оборона ленин-
града»(12+)
20.10 Загадки века(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Двенадцать крем-
лей России»(12+)
23.45 Х/ф «Летят журав-
ли»(12+)

Вторник
05.55, 14.00, 15.05, 17.15 Т/с 
«Лето Волков»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)

11.00, 01.35 Т/с «Блока-
да»(12+)
13.25, 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)
13.40, 19.55 «По горячим 
следам». (16+)
15.00 «Военные новости». 
(16+)
18.00 Д/с «Оборона ленин-
града»(12+)
20.10 «Улика из прошло-
го»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Двенадцать крем-
лей России»(12+)
23.45 Х/ф «Жаворонок»(12+)

Среда
05.55 Т/с «Лето Волков»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.35 Т/с «Блока-
да»(12+)
13.25, 15.05, 17.15 «Опера-
ция «Тайфун»(12+)
15.00 «Военные новости». 
(16+)
18.00 Д/с «Оборона ленин-
града»(12+)
18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 Д/с «Секретные мате-
риалы»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Двенадцать крем-
лей России»(12+)
23.45 Х/ф «Корпус генерала 
шубникова»(12+)

Четверг
06.00 «Военная  прием-
ка»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.30 Т/с «Блока-
да»(12+)
12.50, 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Не 
покидай меня»(12+)
15.00 «Военные новости». 
(16+)
18.00 Д/с «Оборона ленин-
града».(12+)
19.55 «По горячим следам». 
(16+)
20.10 «Код доступа»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Двенадцать крем-
лей России»(12+)
2 3 . 4 5  Х /ф  «Ворота  в 
небо»(12+)

Пятница

05.30, 09.20, 13.25, 15.05 Т/с 
«Война и мир»(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
15.00 «Военные новости». 
(16+)
16.05, 17.15, 19.45 Д /ф 
«1812»(12+)
22.00 «Здравствуйте», това-
рищи!» (16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
00.30 Х/ф «Миг удачи»(12+)
01.45 Х /ф  «Чужая  род-
ня»(12+)

Суббота
05.05 Х/ф «Самый силь-
ный»(12+)
0 6 . 2 5  Х /ф  «Зол отые 
рога»(12+)
08.00, 13.00, 19.00 «Новости 
дня». (16+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 Х/ф «Три дня в мо-
скве»(12+)
11.40 «Мужики». Рустам На-
биев. (16+)
12.10 «СССР». Знак каче-
ства»(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13 .40  Д /с  «Война  ми -
ров»(12+)
14.30 «Легенды науки». Ни-
колай Камов. (12+)
15.20 «Время героев». (16+)
15.40 «Главный день»(12+)

16.30 «Специальный ре-
портаж». (16+)
16.45 «Военная прием-
ка»(12+)
17.45, 19.25 «Кремль-9»(12+)
20.35 «Легендарные мат-
чи»(12+)
23.15 Х/ф «На войне, как на 
войне»(12+)
01.15 Д/ф «22 победы тан-
киста колобанова»(12+)

Воскресенье
05.20 Х/ф «Строгая муж-
ская жизнь»(12+)
07.00 Х/ф «Атака»(12+)
09.00 Новости недели(12+)
09.25 «Служу России». 
(12+)
09.55 «Военная прием-
ка»(12+)
10.40 «Скрытые  угро -
зы»(12+)
11.30 «Код доступа»(12+)
1 2 . 2 0  «Ле ге нды  ар -
мии»(12+)
13.15 «Специальный ре-
портаж». (16+)
13.30, 22.10 Д/с «История 
русского танка»(12+)
18.00 Главное(12+)
19.40 Концерт «С днем 
рождения, Москва!»
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 Х/ф «Это сладкое 
слово - свобода!»
(12+)
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Закон и порядок

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Профилактические лекции в трудовых коллективах 
Правоохранители ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району совместно с заместителем главы Приморско-Ахтарского 

городского поселения Светланой Поповой провели лекцию в трудовом коллективе МУП «Приморско-Ахтарские тепловые 
сети». 

Психолог отделения по работе с личным составом Ольга Алексеенко рассказала о текущей криминогенной обстановке в зарубежных 
странах, о миграционной ситуации, о проведении саммита «Россия-Африка» и международных событиях в правоохранительной сфере.

Юрисконсульт правового направлении Зиля Землякова рассказала о проблеме нецензурной лексики в обществе. Нецензурная 
брань в общественном месте расценивается законом и нормами морали как проявление явного неуважения к окружающим людям. 
Публичное употребление нецензурных выражений приравнивается к мелкому хулиганству, ответственность за которое предусмотрена 
статьей 20.1 Кодекса об административных правонарушениях РФ и влечет наложение административного штрафа в размере от 500 
до 1 тысячи рублей или административный арест на срок до 15 суток.

Кроме того, сотрудники ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району рассказали работникам предприятия о наиболее 
распространɺнных схемах дистанционных мошенничеств и как обезопасить себя и своих близких и призвали быть предельно 
бдительными при общении с незнакомцами по телефону и в сети интернет.

Правоохранители  ответили на интересующие вопросы присутствующих и раздали информационные памятки по противодействию 
телефонным мошенникам. 

В режиме онлайн в ГУ МВД России по Краснодарскому 
краю состоялась пресс-конференция по вопросу «Подготовки 
и обеспечения безопасности школ во время проведения 
торжественных мероприятий 1 сентября». 

Заместитель начальника Управления организации охраны 
общественного порядка ГУ МВД России по Краснодарскому краю 
подполковник полиции Абрек Зазий рассказал о мерах, которые 
примут сотрудники полиции для обеспечения общественной 
безопасности во время праздничных мероприятий 1 сентября. 
Абрек Асланович пояснил, что уже подготовлен расчет сил 
и средств, которые будут задействованы, а также проведено 
обследование школ и направлены уведомления с недостатками, 
которые необходимо устранить.

Заместитель начальника отдела исполнения административного 
законодательства УГИБДД ГУ МВД России по Краснодарскому краю 
подполковник полиции Дмитрий Бабич рассказал о требованиях 
правил дорожного движения, которые предъявляются к гражданам, 

управляющим средствами индивидуальной мобильности. Особое 
внимание акцентировал на том, что несовершеннолетние лица 
младше 7 лет не могут управлять любыми видами СИМ без 
сопровождения взрослых. Дмитрий Витальевич пояснил, что за 
истекший период 2023 года сотрудниками полиции выявлено 922 
административных правонарушения при управлении СИМ.

Заместитель начальника отдела пропаганды дорожного 
движения и взаимодействия со СМИ Управления Госавтоинспекции 
ГУ МВД России по Краснодарскому краю майор полиции 
Денис Янышев уделил особое внимание проверке школьных 
автобусов, пояснив, что правоохранителями обследовано 1432 
транспортных средства. Денис Андреевич рассказал о ближайших 
мероприятиях, которые проведет Госавтоинспекция, с целью 
предотвращения детского дорожно-транспортного травматизма.

В завершение мероприятия спикеры ответили на все вопросы 
представителей средств массовой информации.

Безопасности школ в День знаний – особое внимание

Я - гражданин Российской Федерации! 
В честь празднования Дня Государственного 

флага Российской Федерации в отделении 
по вопросам миграции ОМВД России по 
Приморско-Ахтарскому району состоялось 
торжественное вручение паспортов граждан 
Российской Федерации десяти юным жителям 
города, достигшим 14-летнего возраста.

Поздравили  подростков :  председатель 
Общественного совета при ОМВД Анастасия 
Максютенко, сотрудники отделения по вопросам 
миграции и участковые уполномоченные полиции.

Начальник ОВМ майор полиции Анна Славко 
отметила, что сегодняшнее мероприятие проходит 
в День Государственного флага Российской 

Федерации. В наши дни ни один государственный праздник не обходится без флага России, который всегда будет символизировать 
национальную честь и гордость страны.

Представитель общественности Анастасия Максютенко говорила, что каждый человек испытывает эмоциональный подъем, чувство 
гордости, когда видит высоко поднятый флаг нашего Отечества, слышит Гимн Российской Федерации.

Вместе с личным документом - паспортом гражданина Российской Федерации  несовершеннолетним были вручены Конституция 
РФ и флажки с триколором. Завершилось мероприятие памятным фотографированием.

Кроме того, в этот день сотрудников полиции пришли поздравить с праздником представитель Общественного совета при ОМВД 
Анастасия Туровец и волонтеры районной молодежной организации «Спектр». Стражам порядка были вручили трехцветные ленточки, 
как символ праздника и единства.
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Медицинская страница

Отделение медицинской профилактики ЦРБ  имени Кравченко Н.Г.

Поллиноз — это аллергический риноконъюнктивит (воспаление 
слизистых оболочек носа и глаз), причиной которого является 
аллергическая реакция на пыльцу растений. Распространɺнность 
пыльцевой аллергии в мире весьма значительна и составляет 
в разных странах от 1,6 до 24% с тенденцией к ежегодному 
увеличению количества больных.

Один из самых сильных аллергенов — пыльца сорного растения, 
известного под названием «амброзия». Это растение давно попало 
в область повышенного внимания Россельхознадзора из-за своего 
активного распространения и отрицательного влияния на урожайность 
сельскохозяйственных культур, качество почвы и пастбищ. Высокая 
аллергенность пыльцы амброзии — ещɺ одна серьɺзная проблема, 
которая давно приобрела массовый характер из-за широкого 
распространения этого сорняка не только на лугах и пустырях, но и 
в городской черте.

Как распознать симптомы поллиноза?
Его проявления схожи с многими проявлениями простуды. Но если 

простуду провоцируют вирусы, то поллиноз – аллергены, находящиеся 
в воздухе. Самой главной отличительной особенностью пыльцевой 
аллергии является еɺ сезонность и прямая связь с периодом цветения 
источника аллергена. 

Основные симптомы поллиноза:
Насморк, выделения из носа и его заложенность; Покраснение 

глаз, отɺчность век и конъюнктивы, чувство зуда и слезотечение; 
Отечность кожи вокруг глаз, особенно под глазами; Чихание; Кашель; 
Ощущение зуда в носу, в горле, во рту, особенно на нɺбе;

Повышенная утомляемость, слабость; Желание регулярно 
прочищать горло, ощущение скопившейся жидкости в нɺм, изменение 
голоса в виде преходящей хрипоты. Причиной этого симптома является 
постназальный затɺк – стекание слизи по задней стенке глотки.

Чем опасна пыльца амброзии:
Пыльца данного растения имеет как минимум 2 основных 

вещества-аллергена.
Появление у людей реакции гиперчувствительности к пыльце 

амброзии может проявляться не только поллинозом, но также и 
бронхиальной астмой.

Способность провоцировать гиперчувствительность у амброзии 
настолько высока, что реакция на неɺ может возникнуть у вполне 
здорового человека, который длительное время находится или 

проживает в месте с высокой концентрацией еɺ пыльцы.
Растение быстро распространяется на пустырях и по обочинам 

дорог, вытесняя другие сорные травы и активно рассеивая 
пыльцу в период цветения. Пыльца амброзии имеет специальные 
воздушные камеры, которые повышают еɺ летучесть и позволяют 
концентрироваться в воздухе в больших количествах.

Амброзия может провоцировать перекрɺстную чувствительность к 
пыльце других видов растений, что будет способствовать усугублению 
или продлению симптомов поллиноза.

Пыльца амброзии и пищевая аллергия: есть ли связь?
Амброзия может стать причиной развития перекрɺстной аллергии, 

когда в период цветения у человека возникают выраженная реакция 
не только на пыльцу, но и на определɺнные продукты. Люди, имеющие 
аллергию на амброзию, должны с осторожностью употреблять или 
временно ограничить в своей диете такие продукты как дыня, бананы, 
арбуз, кабачки, огурцы. Аллергическая реакция на эти продукты может 
проявляться как симптомами поллиноза, так и в виде отɺка или зуда 
губ и языка, или появления покраснений и высыпаний на коже губ, 
щɺк и подбородка.

Дополнительный барьер на слизистой оболочке носа — эффективная 
защита от пыльцы амброзии. Создание дополнительного препятствия 
для аллергенов, оседающих на слизистую оболочку носа, позволяет 
предотвратить их контакт с клеточными рецепторами и избежать 
развития реакции аллергического воспаления или значительно 
уменьшить еɺ выраженность. Создание такого препятствия на слизистой 
носа, которое не будет мешать свободному дыханию и проникать в 
кровоток, сделало возможным появление барьерных средств для 
защиты от поллиноза. Таким средством является «Назаваль®», 
который создан на основе натуральной микронизированной целлюлозы, 
образующей гелеобразный барьерный слой на слизистой оболочке 
носа. Спрей не имеет возрастных ограничений в применении, 
его удобно брать с собой и использовать в поездках и на работе. 
Компоненты спрея не всасываются в кровь и не оказывают побочного 
действия на печень, почки и другие органы. Образовавшаяся после 
обработки спреем защитная плɺнка не мешает свободному дыханию, 
но создаɺт эффективный барьер между аллергенами и клетками 
слизистой оболочки.

ИМЕЮТСЯ  ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ,  НЕОБХОДИМО 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Амброзия — сильнейший аллерген

Мифы об аллергии
Технические возможности полноценно исследовать механизмы 

возникновения аллергии появилась у учɺных всего лишь в течение 
последних нескольких десятков лет, и здесь пока остаɺтся множество 
нераскрытых вопросов. Поэтому тема аллергии и в настоящий 
момент окружена мифами и заблуждениями, которые мешают людям 
принимать правильные решения, если они неожиданно сталкиваются 
с проявлениями аллергии.

Миф 1: Если аллергии не было, то с возрастом она появиться 
не может 

Во многих случаях первые симптомы аллергии появляются ещɺ 
в детстве. Однако аллергическая реакция на какой-то раздражитель 
впервые может проявиться у взрослого человека даже в пожилом 
возрасте. Если человек впервые сталкивается с проявлением 
аллергии в зрелом возрасте, он может упустить время обращения за 
помощью (что имеет решающее значение, например, при развитии 
отɺка Квинке), просто отрицая саму возможность возникновения 
аллергии. Отсутствие аллергии в детстве не может быть гарантией 
еɺ отсутствия в течение всей дальнейшей жизни.

Миф 2: Тополиный пух весной вызывает аллергический 
насморк

Пыльца, которая попадает в воздух при цветении тополя, может 
вызывать симптомы аллергии, однако чаще это слабо выраженная 
реакция. Летящий с тополей пух — это семена деревьев, которые 
уже отцвели. Цветение тополей происходит раньше, за некоторое 
время до появления листьев. Вред от летящих семян для аллергиков 
заключается только в том, что на них может осесть пыльца других 

цветущих в этот период деревьев и трав, которые и могут быть 
источником аллергии. И даже когда прикосновение семян к коже 
может вызвать покраснение, его причиной бывает пыльца совсем 
других растений, осевшая на пухе. Поэтому, если во время цветения 
тополей появляются признаки поллиноза, не следует винить в этом 
данное дерево и рассчитывать, что всɺ прекратится, как только вы 
уедете подальше от сквера с тополями. Настоящий источник вашей 
аллергии может продолжить расти где-нибудь рядом, вдоль обочин 
дорог и даже у морского побережья. Именно поэтому единственный 
эффективный способ установить источники аллергии, это обратиться 
к специалисту и сделать назначенные им лабораторные тесты.

Миф 3: Пыльцевой аллергии не может быть у моря
На самом деле пыльца обнаруживается даже в воздухе над 

открытым морем, в нескольких тысячах километров от берега. 
Поэтому если ареал произрастания источника вашей аллергии 
распространяется в районы, прилегающие к морю, то в период 
цветения прятаться там от поллиноза будет бесполезно.

Миф 4: От аллергии невозможно защититься
Существуют разные методы профилактики аллергии: устранение 

аллергена, избегать контакт с ним, прохождение курсов специфической 
иммунной терапии и т.д. Подбор и комбинацию методов профилактики 
и лечения аллергии осуществляет врач-аллерголог после осмотра и 
обследования.

Не следует опрометчиво доверять мифам и заблуждениям, 
которые витают вокруг такого заболевания, как аллергия. Не 
откладывайте визит к специалисту, и это позволит вам быстрее 
узнать и воспользоваться инновационными достижениями в области 
аллергологии.



П р о д а ю т с я 
стеклянные банки 
любого размера по 
30 рублей за штуку, 
ба л л о ны  1 0 - т и 
литровые 5 штук, 
кабель  медный  6 
квадратов 100 м. по 
60 рублей за метр.
Т. 8-962-965-49-20, 
8-903-245-44-10.
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 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

Стоимость рекламной Стоимость рекламной 
площадиплощади  12 руб. кв. 12 руб. кв. см.см.

РАЗНОЕРАЗНОЕ

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ
В  с т р о и т е л ь ны й  ма г а з и н 
требуются: продавец-кассир з/пл 
25000руб., помощник продавца з/
пл 20000руб., грузчик з/пл 18000руб., 
тех. служащая з/пл 18000руб., 
оператор поломоечной машины 
з/пл 18000руб. В кафе требуются 
повар з/пл 40000руб., бармен з/
пл 25000руб., продавец-кассир з/
пл – 25000руб. Требуется уборщик 
с обязанностями озеленителя з/пл 
21000руб. Т.: 8-918-198-14-35.

Требуются :  сварщики 
с т р о и т е л ь н ы х 
металлоконструкций, работа 
на строительном участке 
требования - разряд 3,4 ,5, 
опыт работы более 3 лет, 
график работы 6 /1, оплата 
два раза в месяц. Звонить с 
09-00 до 17-00 понедельник-
пятница Т. 8 909 462-08-73, 8 
960 485-84-69.

Тр е б ую т с я  р а б о ч и е  р а з ны х 
с п е ц и а л ь н о с т е й ,  р а б о т а  н а 
строительном участке. Требования: 
ответственность ,  выносливость , 
желание работать и зарабатывать. 
Обязанности:  разные  работы  на 
строительной площадке (демонтажные 
работы, уборка мусора и пр.). График 
работы 6 /1, оплата два раза в месяц. 
Звонить с 09-00 до 17-00 понедельник-
пятница Т. 8 909 462-08-73, 8 960 485-84-69.

На автомойку 
требуются 

автомойщики 
(женщины, 
мужчины), 
оплата 

ежедневно, 
зарплата от 20 
тыс.руб. – до 
30 тыс.руб. в 

месяц. Т.: 8-918-
40-92-219.

Дача взятки - преступление
Госавтоинспекция Приморско-Ахтарского района информирует граждан о недопущении дачи (попыток дачи) взяток .
ГИБДД напоминает, что дача взятки – преступление, направленное на склонение должностного лица к совершению законных 

или незаконных действий (бездействия), либо предоставлению, получению каких-либо преимуществ в пользу дающего, в том числе 
за общее покровительство или попустительство по службе, за что предусмотрена ответственность в соответствии со статьей 291 
Уголовного Кодекса Российской Федерации.

Ответственность за получение, дачу взятки, посредничество во взяточничестве наступает независимо от времени получения 
должностным лицом взятки - до или после совершения им действий по службе в пользу взяткодателя или представляемых им лиц, 
а также независимо от того, были ли указанные действия заранее обусловлены взяткой или договоренностью с должностным лицом 
о передаче за их совершение взятки.

Увеличены размеры штрафов 
За вовлечение несовершеннолетнего в процесс потребления табака или никотинсодержащей продукции
Правонарушение повлечет наложение штрафа в размере от 2 до 5 тысяч рублей (ранее ¬ от 1 до 2 тысяч рублей). Те же действия, 

совершенные родителями или иными законными представителями несовершеннолетнего, повлекут наложение штрафа на граждан в 
размере от 5  до 7 тысяч рублей (ранее ¬ от 2 до 3 тысяч рублей). Также увеличены размеры штрафов за продажу несовершеннолетнему 
табачной, никотинсодержащей продукции, устройств для их потребления, табачных изделий, кальянов.

Кроме того, нарушение установленных правил отпуска лекарственных препаратов, выразившееся в отпуске указанных лекарственных 
препаратов без рецепта, если эти действия не содержат признаков уголовно наказуемого деяния, повлечет для фармацевтических 
работников наложение штрафа в размере от 10 до 20 тысяч рублей или дисквалификацию на срок от 6 месяцев до 1 года.

Организации требуется работник 
для приема лома в г. Приморско-
Ахтарске. Т.: 8-928-66-46-723.

Организация закупает дорого лом 
черных и цветных металлов 
в г. Приморско-Ахтарске. 

Т. 8-928-66-46-723.

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.
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Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 30 августа 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

3 сентября
Понедельник

4 сентября
Вторник

5 сентября
Среда

6 сентября
Четверг

7 сентября
Пятница

8 сентября
Суббота 

2 сентября

Спорт

Яркий Фестиваль шахмат
На стадионе " Русь " им А.Н. Катрича в течение трех дней проходил Фестиваль шахмат 

и таврелей "Азовская Волна 2023". 
В фестивале участвовали взрослые и дети из разных регионов: Пермский, Краснодарский 

край, города Волгоград и Архангельск, Ямало-Ненецкий автономный округ.
Также были проведены четыре секции: бадминтон, футбол, настольный теннис и шахматная 

зона с шахматами и таврелями. Ребята с удовольствием поиграли поочередно во всех секциях, 
было очень довольны участием в спортивных играх. Организаторы фестиваля получили 
благодарственное письмо от федераций шахмат и таврелей за содействие в проведении 
Фестиваля.

Кубанские каникулы»
На стадионе «Русь» им. А.Н. Катрича состоялся 

фестиваль «Кубанские каникулы".
В  ф е с т и в а л е  п р и н я л и  у ч а с т и е 

несовершеннолетние в возрасте от 13 до 17 лет, 
состоящие на различных видах учета, а также дети, 
проживающие в семьях, находящихся в социально 
опасном положении.

Мероприятие  было  проведено  с  целью 
профилактики безнадзорности и правонарушений 
среди несовершеннолетних.

Подростки  приняли  участие  в  9 разных 
соревнованиях :  «Я-патриот»; «Руки-ноги»; 
«Осколки картины»; «Супер - сила»; «Меткость»; 
«Переправа»; «Умный пешеход»; «Закон №1539-
КЗ»; «Я-спасатель».

По итогам соревнований победила команда Северо-Кавказского техникума «Знание» - Приморско-Ахтарский филиал. Победители 
и участники были награждены грамотами и ценными подарками.

Важная информация
Уважаемые жители! В связи с ухудшением эпизоотической ситуации по африканской чуме свиней и высокопатогенному гриппу птиц, 

администрация Приморско-Ахтарского городского поселения Приморско-Ахтарского района доводит до сведения владельцев животных 
и птицы о необходимости постановки на учет в ГБУ «Ветуправление Приморско-Ахтарского района» поголовья сельскохозяйственных 
животных и птиц, а также проведении ветеринарно-профилактических мероприятий.


