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Новости

Новости медицины

Компьютерный томограф на страже здоровья 
На компьютерном томографе в Приморско-Ахтарской ЦРБ с момента установки оборудования провели уже около 8,8 тысяч 

исследований, в том числе за последние полгода - 617 исследований.
- Благодаря КТ, установленному в районной больнице, врачи могут быстрее получать результат исследования и оперативно уста-

навливать диагноз, для того чтобы назначить пациенту необходимое своевременное лечение, - рассказал главный врач Приморско-
Ахтарской ЦРБ Сергей Модин.

Компьютерный томограф помогает проводить качественное обследование экстренных пациентов для исключения патологий голов-
ного мозга, а также пациентов с подозрением на патологии почек.

Кроме того, проведение компьютерной томографии с внутривенным контрастированием позволяет оценивать динамику состояния 
здоровья пациента с онкологическими заболеваниями.

Отделение СФР по Краснодарскому краю продолжает осу-
ществлять ежемесячные компенсационные выплаты жителям 
региона, которые ухаживают за нетрудоспособными гражда-
нами. На сегодняшний день их получают 146 634 человека.

Напоминаем, что выплату могут оформить граждане, осущест-
вляющие уход за инвалидами I группы, престарелыми, которые 
нуждаются в постоянном постороннем уходе по заключению врача 
либо достигли 80 лет, детьми-инвалидами в возрасте до 18 лет или 
инвалидами с детства I группы. Также следует иметь в виду, что 
выплата положена только неработающим трудоспособным граж-
данам, которые не получают пенсию или пособие по безработице.

Оформление компенсационной выплаты производится на осно-
вании заявления того, кто будет ухаживать, и согласия гражданина, 
за которым будет осуществляться уход. Подать его можно онлайн 
в личном кабинете на сайте СФР либо на портале Госуслуг, а также 
лично в клиентской службе ОСФР по Краснодарскому краю.

Размер компенсационной выплаты по уходу за нетрудоспособ-
ными лицами старше 18 лет составляет 1 200 рублей. При этом 
размер ежемесячной выплаты при уходе за детьми-инвалидами в 
возрасте до 18 лет или инвалидами с детства I группы: родителю 
(усыновителю) или опекуну (попечителю) — 10 000 рублей; другим 
лицам — 1 200 рублей.

Выплачивается пособие пенсионеру вместе с назначенной 
ему пенсией.

Кроме того, напоминаем, что периоды ухода засчитываются 
в страховой стаж в размере 1,8 пенсионных коэффициента за 
каждый год. Это позволяет ухаживающим формировать свои 
пенсионные права для получения страховой пенсии. В случае 
трудоустройства, назначения пенсии или пособия по безработице, 
граждане, которые осуществляют уход, обязаны в течение пяти 
дней сообщить об этом в территориальный орган СФР во избе-
жание переплаты государственных средств.

Отделение СФР по Краснодарскому краю информирует

Выплаты по уходу за нетрудоспособными гражданами

Приморско-Ахтарские полицейские провели  урок право-
вых знаний для студентов техникума «Знание».

Старший инспектор ОПДН О.Н. Мартыняк рассказала студен-
там первокурсникам о правовых нормах и культуре поведения.

В филиале Северо-Кавказского техникума «Знание» старший 
инспектор ОПДН ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району 
капитан полиции Ольга Мартыняк провела урок правовых знаний 
для студентов первого курса. Основная цель мероприятия - рас-
ширить представление подростков о правовых нормах и культу-
ре, привлечь внимание к проблеме уважительного отношения к 
законам.

О.Н. Мартыняк рассказала учащимся их права и обязанности, 
меры уголовной и административной ответственности за совер-
шение преступлений и правонарушений. Во время встречи были 
обсуждены вопросы профилактики табакокурения, алкоголизма и 
наркомании, а также заведомо ложных сообщений, которые влекут 
за собой привлечение к уголовной ответственности. 

Также она дала советы о правилах безопасного поведения, в 
том числе при обнаружении бесхозных сумок, пакетов или коробок. 
А также призвала ребят быть внимательными не только с подо-
зрительными незнакомцами, но и не забывать о правилах поведения в интернет сети. 

В завершении встречи старший инспектор полицейские пожелали ребятам успехов в учебе и никогда не нарушать закон.
Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Полицейские рассказали 
о правовых нормах и культуре поведения
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Более 5 тысяч граждан уплачивают страховые взносы 
для формирования будущей пенсии.

Уплата страховых взносов в Отделение СФР по Краснодар-
скому краю позволяет самозанятым гражданам отразить период 
деятельности в общем стаже и накопить пенсионные коэффи-
циенты. Величина индивидуального пенсионного коэффициента 
зависит от уплаченной суммы страховых взносов.

Для самостоятельного формирования страховой пенсии самоза-
нятым необходимо написать заявление о добровольном вступлении 
в правоотношения по обязательному пенсионному страхованию 
на сайте Госуслуг или  через мобильное приложение «Мой налог». 
Также можно лично обратиться в клиентскую службу ОСФР по Крас-
нодарскому краю. Затем необходимо уплатить страховые взносы.

В 2023 году максимальный размер страховых взносов за пол-
ный календарный год составляет 343 031 рубль. Минимальный 
размер для данной категории лиц не установлен. Чем выше 
взносы, тем больше будет пенсионных коэффициентов.

Размер стоимости страхового года рассчитывается с даты 
регистрации самозанятого в ОСФР в качестве страхователя и с 
учетом нахождения на учете до конца года. Сумму можно пере-
числить как единым платежом, так и разбить на несколько.

При уплате взносов в размере 42 878 рублей в страховой стаж 
засчитывается один год. В случае уплаты ниже данной суммы в 
страховой стаж засчитывается период, определяемый пропор-
ционально уплаченным страховым взносам.

Самозанятые граждане вправе не уплачивать страховые взно-
сы на обязательное пенсионное страхование. Но в этом случае за 
этот период у них  не будут формироваться пенсионные права. В 
настоящее время в Краснодарском крае зарегистрировано более 
380 тысяч лиц, уплачивающих налог на профессиональный доход, 
из них вступило  в  добровольные отношения по обязательному 
пенсионному страхованию 15 585 человек, а взносы уплачивают   
5575 лиц.

Напоминаем, что сведения о заработанных пенсионных коэф-
фициентах можно получить самостоятельно. Запрос данных по 
лицевому счету оформляется на портале Госуслуг либо лично в 
любой клиентской службе СФР или МФЦ.

Выплата пособия 
по временной нетрудоспособности
С начала года более 275 тысяч жителей края оформили 827 

498 электронных листков нетрудоспособности (ЭЛН). На оплату 
больничных листов ОСФР по Краснодарскому краю перечислило 
более 8,6 миллиардов рублей.

Пособие по временной нетрудоспособности выплачивается, 
если болезнь наступила в период работы гражданина, а также, 
когда заболевание или травма наступили в течение 30 дней со 
дня увольнения. Пособие назначается за весь период утраты 
трудоспособности до выздоровления или до установления группы 
инвалидности.

Размер выплаты зависит от страхового стажа и среднего зара-
ботка сотрудника за два предыдущих года. При стаже менее пяти 
лет оплачивается 60% от среднего заработка, при стаже от пяти 
до восьми лет - 80%. Больничный в размере 100% от среднего 
заработка оплачивается, если стаж составляет более восьми лет.

Напомним, что первые три дня болезни оплачивает рабо-
тодатель из собственных средств, остальные дни - ОСФР по 
Краснодарскому краю. Если больничный лист оформлен по ухо-
ду за больным членом семьи при нахождении его на карантине 
протезировании или лечении в санатории, то пособие полностью 
выплачивается за счет средств Социального фонда.

Срок выплаты пособия по временной нетрудоспособности 
не превышает 10 рабочих дней. Узнать информацию о своем 
больничном можно в бесплатном мобильном приложении СФР 
«Социальный навигатор», а также на портале Госуслуг.

Отделение СФР информирует

Страховые взносы для будущей пенсии 

Приморско-Ахтарские Госав-
тоинспекторы и общественники 
провели «круглый стол» по про-
филактике детского дорожно-транс-
портного травматизма.

В рамках проведения «Недели 
безопасности», на базе МБОУ СОШ 
№1 проведена встреча, на которой 
определены основные задачи по сни-
жение уровня аварийности в районе 
и сокращение ДТП с участием несо-
вершеннолетних.

Встреча прошла в формате «кру-
глого стола», в которой приняли 
участие инспектор по пропаганде 
БДД ОГИБДД Отдела МВД России по 
Приморско-Ахтарскому району Татьяна Чернозуб, заместитель 
председателя Общественного совета при ОМВД России по При-
морско-Ахтарскому району Александр Самовик, а также совет 
штаба ученического самоуправления МБОУ СОШ №1.

Цель мероприятия – организация совместной деятельности 
по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, 
повышение культуры участников дорожного движения.

В ходе мероприятия дорожный инспектор обозначила остроту про-
блемы и обратила внимание на последствия, к которым может привести 
любое правонарушение в области дорожного движения, с основными 

причинами совершения дорожно-транс-
портных происшествий детьми.

Сотрудники полиции отметили, что 
самыми распространенными причи-
нами таких аварий явились неумение 
детьми прогнозировать дорожную 
обстановку, отсутствие навыков без-
опасного поведения на дороге, неосоз-
нанное подражание взрослым, нару-
шающим ПДД, чаще всего родителям.

В свою очередь Александр Само-
вик обратил внимание школьников на 
уникальную возможность ученического 
самоуправления участвовать в жизни 
школы, улучшать ее, в том числе в 
вопросах просвещения сверстников в 

области безопасности дорожного движения.
В ходе беседы ребята с интересом предлагали на их взгляд 

новые и эффективные идеи по предотвращению ДТП, в том 
числе с участием детей.

В результате обсуждений участниками «круглого стола» 
были определены основные задачи дальнейшей работы, целью 
которой является снижение уровня аварийности в районе и со-
кращение ДТП с участием несовершеннолетних. Необходимость 
усиления роли самих обучающихся в пропаганде безопасности 
дорожного движения. 

«Круглый стол» в рамках проведения «Недели безопасности»
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Дети обязательно должны знать, как вести 
себя в экстремальных ситуациях, когда их 
жизни и здоровью угрожает опасность. Вне 
зависимости от того, есть у вас собственные 
дети или нет, прочтите эту памятку. Дайте про-
читать раздел памятки «Для детей» знакомым 
вам детям. Из него дети узнают, как вести себя 
с незнакомыми людьми, как избежать опасных 
ситуаций, а в критических случаях дать отпор 
при нападении на улице, в лифте, машине и 
дома. Правила безопасного поведения могут 
помочь несовершеннолетним избежать на-
силия и сохранить свое физическое и психи-
ческое здоровье.

При помощи этой памятки вы можете на-
учить ребенка защищаться и вести себя уве-
ренно в чрезвычайных ситуациях. Обсудите 
с ребенком полученную им информацию. 
Убедитесь в том, насколько ребенок верно 
понял правила безопасного поведения, и 
насколько он готов их использовать в жизни. 
При этом старайтесь не запугивать ребенка 
рассказами о том, что произойдет, если не 
следовать правилам.  В этом случае, он не 
запомнит полезную информацию, но в памяти 
останется страх, что с ним случится что-то 
плохое. А это сильно навредит ребенку, ли-
шив его способности правильно реагировать 
в опасной ситуации.

Родителям необходимо научить ребенка 
выражать отказ. 

Ребенок с детства должен уметь говорить 
«нет» в следующих ситуациях:

Когда ребенку предлагают совершить не-
достойный поступок;

Если ребенку предлагают поехать куда-
нибудь, предупреждая, чтобы он об этом 
никому не говорил;

Когда незнакомый человек предлагает ре-
бенку что-либо сладкое (конфеты, пирожные, 
пирожки и т.п.);

Когда ребенку предлагают «хорошо» отдо-
хнуть вдали от взрослых, родителей;

Если незнакомые люди предлагают до-
везти ребенка на машине или показать им 
дорогу, сидя в машине;

Когда малознакомые или незнакомые 
люди приглашают ребенка к себе в гости и т.д.;

Когда ребенку предлагают на улице купить 
недорогой товар, поиграть в азартную игру, 
обещая большой выигрыш.

Не следует учить ребенка, беспрекословно 
и не задумываясь, выполнять все требования 
взрослых. Такое поведение может создать 
благоприятные условия для совершения пре-
ступлений маньяками и педофилами.

Правила безопасности для детей
С раннего детства ребенок должен знать, 

что люди бывают разные, и общаться надо 
только с теми, кого знаешь. Соблюдая пра-
вила безопасности, ваш ребенок сможет при-
нять самое правильное решение в сложной 
ситуации и избежать встречи с преступником.

Для этого нужно навсегда усвоить «Прави-
ла четырех «не»: не разговаривай с незнаком-
цами и не впускай их в дом; не заходи с ними 
в лифт или подъезд;не садись в машину к не-
знакомцам; не задерживайся на улице после 
школы, особенно с наступлением темноты.

Очень важно объяснить ребенку, что не-
знакомец – это любой человек, которого не 

знает сам ребенок.
Незнакомец может назвать ребенка по 

имени, сказать, что пришел по просьбе его 
мамы, может позвать посмотреть муль-
тфильмы или предложить конфету. Но если 
человек ребенку незнаком, то он должен на 
все предложения отвечать отказом и в случае 
опасности кричать: «Я его не знаю!»

Родителям необходимо внушить ребенку, 
что никогда и ни при каких обстоятельствах 
они не пришлют за ним в школу, домой или 
во двор незнакомого человека. Если такой че-
ловек подойдет, кем бы он ни назвался, надо 
немедленно бежать в людное место, звонить 
родителям или обратиться к полицейскому.

На улице
Выходя из дома, всегда предупреждай, 

куда ты идешь, где будешь и во сколько ты 
вернешься. Если возвращаешься домой 
поздно вечером, проси, чтобы тебя встретили.

В общественном транспорте садись ближе 
к водителю, чтобы он мог тебя видеть. Не 
вступай в разговоры с незнакомыми пасса-
жирами, не рассказывай куда едешь и где 
живешь.

Если необходимо пройти в темное время 
суток, постарайся идти вместе с людьми. 
Переходи улицу по подземному переходу в 
группе людей.

Не ходи в отдаленные и безлюдные места, 
не играй на стройках и в заброшенных домах.

Если показалось, что кто-то тебя пресле-
дует, необходимо незамедлительно проследо-
вать в людное место, обратиться к взрослому.

Увидев впереди шумную компанию или 
пьяного, перейди на другую сторону улицы 
или измени маршрут, при этом не следует 
вступать в конфликты.

Добирайся до дома только известным 
транспортом (троллейбусом, автобусом, 
маршруткой), никогда не останавливай чужую 
машину и не садись сам, если предлагают 
подвезти.

Ни в коем случае не садись в машину, 
чтобы показать дорогу, магазин, аптеку, не 
выполняй никакие просьбы водителя.

Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, 
чтобы идти навстречу транспорту.

Если незнакомец просит пойти с ним и 
позвонить в квартиру, потому что ему не от-
крывают, а тебе откроют – не ходи!

Не иди с незнакомым человеком, если 
он предлагает угостить тебя конфетами, по-
смотреть животных, поиграть в компьютер, не 
бери у него напитки, конфеты.

В подъезде
Подходя к дому, обрати внимание, не идет 

ли кто-либо следом. Если кто-то идет – не под-
ходи к подъезду. Погуляй на улице пока этот 
человек не уйдет. Если чувствуешь опасность, 
зайди в магазин, на почту, в библиотеку и рас-
скажи о подозрительном человеке.

Если незнакомец уже находится в подъ-
езде, сразу же выйди на улицу и дождись, 
когда в подъезд войдет кто-то из взрослых 
жильцов дома.

Входи в лифт, только убедившись, что на 
площадке нет постороннего, который может 
зайти за тобой в кабину.

Если незнакомец все-таки зашел в лифт, 

стой к нему лицом, чтобы видеть,  что он 
делает. В случае опасности, попробуй на-
жать кнопку вызова диспетчера, кричи, зови 
на помощь.

Дома
Никогда не впускай в квартиру незнакомого 

человека. Если звонят или стучат в дверь, не 
подходи и не спрашивай, кто пришел. У роди-
телей есть ключи, и они откроют дверь сами.

Ни в коем случае не открывай дверь 
лицам, представившимся почтальоном, вра-
чом, полицейским, сантехником, электриком, 
знакомым родителей, даже если они станут 
уговаривать.

Покидая квартиру, посмотри в глазок. Если 
на лестничной площадке есть люди, подожди, 
пока они уйдут.

Прежде чем открывать ключом входную 
дверь, убедись, что поблизости никого нет.

Семейные правила безопасности
1. Придумайте вместе с детьми семейный 

пароль, который каждый сможет использо-
вать в качестве сигнала в случае опасной 
ситуации.

2. Если ваш ребенок добирается до дома 
без сопровождения взрослых, придумайте 
вместе с ним постоянный и наиболее без-
опасный маршрут. Договоритесь с ребенком 
о том, что он постоянно будет ходить именно 
этой дорогой.

3. Научитесь ребенка беречь ключи и рас-
скажите ему, что делать, если он их потеряет. 
Выходя из дома, ребенок должен проверять, 
взял ли он ключ с собой.

4.Оговорите границы окрестностей, в ко-
торых ребенок может гулять.

5. Сформируйте у ребенка привычку рас-
сказывать о том, как он провел время, когда 
оставался без вашего присмотра.

6. Ребенок обязательно должен знать свое 
имя, имена родителей, домашний адрес и 
телефон. Это поможет ему добраться до 
дома, если он потерялся.

7. Дети должны знать, как и в каких случаях 
можно позвонить в полицию, противопожар-
ную службу и скорую помощь.

Правила для родителей
1. Уважайте детей, не делайте сами и не 

позволяйте другим заставлять ребенка делать 
что-то против его воли.

2. Если ваш ребенок говорит о нездоровом 
интересе к нему вашего мужа, сожителя, 
брата, дяди, прислушайтесь к его словам. 
Не оставляйте его один на один с этим чело-
веком. Обратитесь за помощью к детскому 
психологу, позвоните в службу доверия или 
полицию.

3. Обсуждайте с ребенком особенности 
полового развития, отвечайте на его вопросы 
о сексуальных отношениях.

Родители, помните, что главным для 
ребенка является ваша любовь и внимание!

Если вы считаете, что ребенку угрожает 
опасность, не оставайтесь безучастными! 
Если вы думаете, что ребенок ваших зна-
комых или соседей подвергается насилию, 
избиению со стороны родителей, незамедли-
тельно обратитесь в полицию по телефону 02. 

Детский телефон доверия под единым 
общероссийским номером: 8-800-2000-122.

Научить ребенка правилам 
безопасного поведения под силу каждому!

Защитим детей и детство



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Ин-
формационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское / Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости[12+]
19.55 Куклы наследника Тутти 
[16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Спроси Марту»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.Лаб[12+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав -
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Доктор крас-
нов»[12+]

12.45 «Новости». Под-
робно. Арт[12+]
13.05 «Большие и ма-
ленькие»[12+]
14.55, 23.40 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.00, 01.55 Д/ф «Среди 
тверских пирамид»[12+]
15.40 Д/с «Забытое ре-
месло. Звонарь»[12+]
15.55 «Агора»[12+]
17.20, 00.45 «XVII Между-
народный конкурс имени 
П». И. Чайковского. Лау-
реаты[12+]
18.35 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила  жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[2+]
20.45 Дневники конкур-
са «Учитель года Рос-
сии»[12+]
21.30 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
22.15 Х/ф «Конец «Чер-
ных рыцарей»[12+]
2 3 . 4 5  « М а г и с т р 
игры»[12+]

15.10 Х/ф «Упражнения в 
прекрасном»[12+]
16.45 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
17.00 «Очень личное»[12+]
17.40 «Точки роста» (12+)
20.30 Т/с «Гурзуф»[12+]
22.20 Х/ф «Время жела-
ний»[12+]
00.00 Д/ф «Носки с акула-
ми»[12+]
00.55 Главное(12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Невский  ков -
чег»[12+]
07.35 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.40 Х/ф «Сверстни-
цы»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 00.10 «ХХ век»[12+]
11.45 Д/ф «Добро пожа-
ловать, или посторонним 
вход воспрещ н»[12+]

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]
15.00 «Засекреченные спи-
ски»[12+]
17.00 «Тайны Чапман» [16+]
20.00 Х/ф «Инопланетное 
вторжение: битва за Лос-
Анджелес»[12+]
22.15 «Водить по-русски» 
[16+]
23.30 Д/п «Самое бесполез-
ное оружие НАТО» [16+]
00.30 Х/ф «Анон»16+]

ОТРОТР
06.00 «ЗаДело». Неравно-
душные люди» (12+)
06.15 Х/ф «Гость»[12+]
08.00, 10.55, 20.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРаже-
ние[12+]
10.10 Родительское со-
брание[12+]
11.20 Д/ф «Путешествие 
марка твена в Иеруса-
лим»[12+]
12.20 «За дело!» (12+)

23.25 «Вечер»[12+]
НТВНТВ

06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Дайвер»[12+]
00.50 Т/с «Медиатор»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 «Военная тайна»[12+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]
13.00 «Загадки человече-
ства» [16+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить  здорово ! 
[16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный ка-
нал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Спроси Мар-
ту»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00 Д/ф «1993. Осень 
в огне»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время 
[12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

11.30, 17.30 «60 Минут»
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Доктор крас-
нов»[12+]
23.25 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Дай-
вер»[12+]
00.50 Т/с «Медиатор»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
[16+]
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
[16+]
09.00 «Военная тай-

на»[12+]
10.00 «Совбез» [16+]
11 .00  Как  устроен 
мир[12+]
12.00,  16.00,  19.00 
«112» [16+]
13.00 «Загадки челове-
чества» [16+]
14.00 «Невероятно 
интересные истории» 
[16+]
15.00 «Засекреченные 
списки»[12+]
17.00 «Тайны Чапман» 
[16+]
20.00 Х /ф  «Шан -чи 
и легенда десяти ко-
лец»[12+]
22 .35  «Водить  по -
русски» [16+]
23.30 «Знаете ли вы», 
что?» [16+]
00.30 Х /ф  «Рыцари 
справедливости»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая стра-
на» (12+)
06.55, 17.00 «За дело!» 
(12+)
07.40, 17.40 «Прощай, 
углеводород!» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 

15 .00,  18 .00 Ново -
сти[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТ-
Ражение[12+]
10.10, 11.35, 20.30 Т/с 
«Гурзуф»[12+]
1 2 . 3 0  «Вспомнить 
вс »[12+]
15.10 Х/ф «Время жела-
ний»[12+]
16.45 М/ф «Друг дет-
ства»[12+]
22.15 Х/ф «Стрелец не-
прикаянный»[12+]
2 3 . 5 0  Д /ф  « #Я з -
десь»[12+]
00.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирово-
го кино»[12+]
07.35 Д/с «Забытое ре-
месло. Звонарь»[12+]
07.50 «Почерк эпохи». 
Майя Плисецкая[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.35 Х/ф «Юркины рас-
светы»[12+]
09.45 «Оттепель»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]

11.10, 00.05 «ХХ век»[12+]
12.10 «Цвет  време-
ни»[12+]
12.45 «Новости». Под-
робно. Книги[12+]
13.00 «Оттепель»[12+]
13.20 Д/ф «Крым. Мыс 
плака»[12+]
13.50 Х/ф «Конец «Чер-
ных рыцарей»[12+]
15.15, 23.35 «Три мину-
ты тишины»[12+]
15.20 Д/с «Аксаковы»[12+]
16.05 «Тереза Дурова». 
Линия жизни[12+]
17.15 «Передвижни-
ки»[12+]
17.40 «Оттепель»[12+]
18.00, 01.00 «XVII Меж-
дународный конкурс 
имени П». И. Чайковско-
го. Лауреаты[12+]
19.10 «Оттепель»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
2 0 . 3 0  «Спок ойной 
ночи», малыши!»
20.45 «Искусственный 
отбор»[12+]
21 .30  «Белая  ст у -
дия»[12+]
22.15 Х/ф «Судьба игра-
ет человеком...»[12+]
23.40 Д/с «Рассекречен-
ная история»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  2 по 8 октября 2023 с  2 по 8 октября 2023 г.г.
ПонедельникПонедельник

ВторникВторник

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№39, 29 сентября 2023 года
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Спроси Мар-
ту»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00,  00.45 Подкаст.
Лаб16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Доктор крас-
нов»[12+]
23.25 «Вечер»12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
0 8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с 
«П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Дай-
вер»[12+]
00.50 Т/с «Медиатор»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шоки-
рующие гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

10.10, 11.35, 20.30 Т/с 
«Гурзуф»[12+]
1 2 . 3 0  «Сд ел а н о  с 
умом»[12+]
15.10 Х/ф «Стрелец не-
прикаянный»[12+]
16.40 М/ф «Собачья пло-
щадка» (12+); 
22.15 Х/ф «Конец сезо-
на»[12+]
23.50 Д/ф «Ролан бы-
ков»[12+]
00.55 Главное(16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 Д/с «Забытое ремес-
ло. Цирюльник»[12+]
07.50 «Почерк эпохи». 
[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.35 Х/ф «Юркины рас-
светы»[12+]
09.40,13.00,17.40,19.10 
«Оттепель»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Спроси Мар-
ту»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00 Подкаст.Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

кирующие гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Д/п «Самое бес-
полезное оружие НАТО» 
[16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» 
[16+]
13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» [16+]
14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» [16+]
15.00 «Неизвестная исто-
рия» [16+]
17.00 «Тайны Чапман» 
[16+]
20.00 Х/ф «Телохранитель 
киллера»[12+]
22.15 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Эверли»16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая стра-
на» (12+)
0 6 . 5 5  «Моя  и с то -
рия»[12+]
07.40, 17.40 «Свобода 
движения» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 

11.30,  17.30 «60 Ми -
нут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Доктор крас-
нов»[12+]
23.25 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня [16+]
0 8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с 
«П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное 
происшествие [16+] 
14.00 Место встречи 
[12+] [16+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Дай-
вер»[12+]
00.50 Поздняков [16+]
01.05 «Мы и наука». На-
ука и мы [12+]
01.55 Т/с «Глаза в гла-
за»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шо-

10.00, 13.00, 14.00, 
15 .00,  18 .00 Ново -
сти[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТ-
Ражение[12+]
10.10, 11.35, 20.30 Т/с 
«Гурзуф»[12+]
12.30 «Свет и тени» 
(16+)
15.10 Х/ф «Конец сезо-
на»[12+]
16.45 М/ф «Выставка» 
(12+); «Несуразь»
17.00 «Коллеги» (12+)
22.15 Х/ф «В огне брода 
нет»[12+]
23.50 Д/ф «Ролан бы-
ков»[12+]
00.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 Д/с «Забытое ремес-
ло. Старьевщик»[12+]
07.50 «Почерк эпохи»[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]

11.10, 00.10 «ХХ век»[12+]
12.10 Д/с Первые в мире[12+]
12.45 «Новости»[12+]
13.20 «Искусственный от-
бор»[12+]
14.05 Х/ф «Судьба играет 
человеком...»[12+]
15.20, 23.35 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.25 Д/с «Аксаковы»[12+]
16.05 «Белая студия»[12+]
17.15 «Библейский сю-
жет»[12+]
17.55, 01.10 «XVII Между-
народный конкурс имени 
П». И. Чайковского. [12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[2+]
20.45 Дневники конкур-
са «Учитель года Рос-
сии»[12+]
21.30 «Глеб Панфилов». 
Острова[12+]
22.15 Х/ф «Пещерные 
люди»[12+]
23.40 Д/с «Рассекреченная 
история»[16+]

08.35 Х/ф «Юркины рас-
светы»[12+]
09.40,13.00,17.40,19.10 
«Оттепель»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 00.05 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Театр[12+]
13.20 «Игра в бисер»[12+]
14.05 Х/ф «Пещерные 
люди»[12+]
15.25, 23.35 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.30 Д/с «Аксаковы»[12+]
16.15 «2 Верник 2»[12+]
17.15 «Пряничный домик». 
«Сибирский туесок»[12+]
17.55, 01.25 «XVII Между-
народный конкурс имени 
П». И. Чайковского. Лау-
реаты[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Открытая кни-
га»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[2+]
20.45 «Инна Чурикова». 
Острова[12+]
21.30 «Энигма». Олег Ви-
ноградов»[12+]
22.15 Х/ф «Гравюра на 
дереве»[12+]
23.40 Д/с «Рассекреченная 
история»12+)
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23.00 Новости [16+]
09.00 Д/п «Самое бесполез-
ное оружие НАТО» [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» 
[16+]
13.00, 23.30 «Загадки чело-
вечества» [16+]
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]
15.00 «Засекреченные спи-
ски»[12+]
17.00 «Тайны Чапман» [16+]
20.00 Х/ф «Оккупация»[12+]
22.20 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Оккупация: мис-
сия «Дождь»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» 
(12+)
06.55, 17.00 «Преодоле-
ние» (12+)
07.40, 17.40 «Песня оста-
ется с человеком» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРаже-
ние[12+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
[12+]
09.00 Умницы и умники [12+]
09.45 Слово пастыря [0+]
10.00, 12.00 Новости[12+]
10.15 Наше вс  [12+]
11.05 ПроУют [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 Х/ф «Тот самый 
Мюнхгаузен»[12+]
16.00 концерт ко Дню учи-
теля [12+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь [18+]
19.15 «Эксклюзив»[12+]
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]
21.00 «Время»[12+]
21.35 Клуб Веселых и На-
ходчивых [16+]
23.50 Х/ф «Три билборда 
на границе Эббинга, Мис-
сури»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». Суббо-
та» [12+]
08.00 «Вести». Местное вре-
мя [12+]
08.20 «Местное время». Суб-
бота [12+]
08.35 «По секрету всему 
свету» [12+]
09.00 «Формула еды» [12+]
09.25 «Пятеро на одного» 

он [16+]
23.25 Международная 
пилорама [18+]
00.15 «Захар Приле-
пин». Уроки русского 
[12+]
0 0 . 5 0  К в а р т и р н и к 
НТВ[0+]

РРененТВТВ
05.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]
07.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти [16+]
09.00 «Минтранс» [16+]
10.00 «Самая полезная 
программа» [16+]
11.00, 13.00 «Военная 
тайна»[12+]
15.00 «Совбез» [16+]
17.00 Д/п «Самое бес-
полезное оружие НАТО» 
[16+]
18.00 «Засекреченные 
списки»[12+]
19 .00  Х /ф  «Напро -
лом»[12+]
20.55 Х/ф «Капитан мар-
вел»[12+]
2 3 . 1 5  Х /ф  «Район 
№9»[12+]
01.25 Х/ф «Эверли»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Богатая не-
веста»[12+]
07.35, 13.35 «Большая 

страна» (12+)
08.30 «Человек и судьба» 
(12+)
09.00 Вс  по-взрослому[12+]
09.45, 14.30 «Календарь» 
(12+)
10.10  «Глубокое дыхание» 
(12+)
10.25 Д/ф «Маршрут по-
строен: тыва. Путь кочев-
ника»[12+]
10.55 Х/ф «Два долгих 
гудка в тумане»[12+]
12.15, 15.00, 19.00 Ново-
сти[12+]
12.20 Х/ф «Ехали два шо-
ф ра»[12+]
15.05 «Самое горячее ме-
сто в Арктике» (12+)
15.35 «Коллеги» (12+)
16.15 «Ректорат»[12+]
17.00 Д/ф «Кто нас нарисо-
вал?»[12+]
17.15 М/ф «История одного 
преступления»[12+]
17.35 Х/ф «Без права на 
ошибку»[12+]
19.05 «Очень личное»[12+]
19.45 Х/ф «Я остаюсь»[12+]
21.35 Х/ф «Девушка в ту-
мане»[12+]
23.45 Х/ф «Урга: террито-
рия любви»[12+]
01.40 Х/ф «Вечная жизнь 
Александра христофоро-

[12+]
10.10 «Сто к одному» [0+]
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести [12+]
11.50 «В кругу друзей»[12+]
12.50 «Доктор Мясников» 
[12+]
14.50 «Юморина» [16+]
17.50 «Привет», Ан-
дрей!»[12+]
21.00 Х/ф «Девочки не пла-
чут»[12+]
00.30 Х/ф «Сила обстоя-
тельств»[16+]

НТВНТВ
07.25 Смотр [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «Поедем», по-
едим! [16+]
09.20 Едим дома [0+]
10.20 Главная дорога 
[16+]
11.00 Живая еда [12+]
12.00 Квартирный во-
прос [0+]
13.10 Попутчик [16+]
14.20 Игры разумов [0+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 «ЧП». Расследова-
ние [16+]
1 7 . 0 0  «След с т в и е 
вели...» [16+]
19.00 Центральное теле-
видение [16+]
20.20 «Ты не поверишь!» 
[16+]
21.20 Секрет на милли-

ва»16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»[12+]
07.05 Х/ф «Васса»[12+]
09.15 «Мы  — грамо-
теи!»[12+]
10.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
10.15, 01.15 Х/ф «Жизнь 
прошла мимо»[12+]
11.55 «Земля людей»[12+]
12.25 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
13.10 Д/ф «Союз - Апол-
лон»[12+]
14.00, 23.00 «Три минуты 
тишины»[12+]
14.05 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
15.20 Д/ф «Нобелевские 
победы российской на-
уки»[12+]
16.05 «Большие и ма-
ленькие»[12+]
18.10 Д/с «Энциклопедия 
загадок»[12+]
18.40 Д /с  «Доминан-
ты»[12+]
19.45 Х/ф «Корова»[12+]
22.00 «Агора»[12+]
23.05 Х/ф «Не время 
любить»[12+]
00.30 «Искатели»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «Инфор-
мационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Новости[12+]
18.40 Человек и закон [16+]
19.45 Поле чудес [16+]
21.00 «Время»[12+]
21.45 Голос. Уже не дети 
[12+]
23.50 Д/ф «Дэймон Ал-
барн. Современная бри-
танская сказка». «Blur» и 
«Gorillaz»[12+]
00.55 Подкаст.Лаб[16+]

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». 
Местное время [12+]
0 9 . 5 5  «О  самом  глав -

06.00 «Большая страна» (12+)
06.50, 17.00 «На при ме у глав-
ного врача» (12+)
07.45 «Песня остается с челове-
ком» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение[12+]
10.10, 11.35 Т/с «Гурзуф»[12+]
12.30 «Человек и судьба» (12+)
15.10 Х/ф «В огне брода 
нет»[12+]
16.40 М/ф «Две принцессы» 
(12+); «Птичка»
20.30 Х/ф «Серые волки»[12+]
22.20 Х/ф «Ч рный, ч рный 
человек»[12+]
00.30 Х/ф «О бесконечно-
сти»[12+]
01.45 Д/ф «Генезис 2.0»12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 

22.15 Т/с «Дайвер»[12+]
00.00 Своя правда [16+]
01.45 Квартирный вопрос12+]

РРененТВТВ
05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Д/п «Самое бесполез-
ное оружие НАТО» [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]
13.00 «Загадки человечества» 
[16+]
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]
15.00 «Засекреченные спи-
ски»[12+]
17.00 «Главные тайны мира» 
[16+]
20.00 Х/ф «Телохранитель 
жены киллера»[12+]
22.15 Х/ф «Ограбление по-
джентльменски»[12+]
00.05 Музыкальный проект 
«Соль» [16+]
01.00 Х/ф «Апокалипсис»[16+]

ОТРОТР

ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Судьба человека» 
[12+]
16.30 «Прямой эфир» [16+]
21.30 «Ну-ка», все вместе!» 
[12+]
23.55 «Истории Большой 
Страны» [12+]
00.55 Х/ф «Останьтесь на-
всегда»[16+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25 Д/с «Мои универси-
теты. Будущее за настоя-
щим»[12+]
09.25, 10.35 Т/с «П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 ДНК [16+]
17.55 Жди меня [12+]
20.00 Т/с «Первый отдел»[12+]

кино»[12+]
07.35 Д/с «Забытое ремесло. 
Бурлак»[12+]
07.50 «Почерк эпохи»[12+]
08.15 «Жизнь и судьба»[12+]
08.35 Х/ф «Юркины рассве-
ты»[12+]
09.40,12.45,17.40,19.10 
«Оттепель»[12+]
10.20 Х/ф «Учитель»[12+]
12.00 «Открытая книга»[12+]
13.05 «Власть факта»[12+]
13.50 Х/ф «Гравюра на де-
реве»[12+]
15.10, 23.50 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.15 «Энигма».[12+]
15.55 Д/с «Забытое ремесло. 
Ложкарь»[12+]
16.15 Д/ф «Александр Ши-
лов. Реалист»[12+]
17.15 «Письма из провин-
ции».[12+]
17.55, 01.20 «XVII Междуна-
родный конкурс имени П». И. 
Чайковского. [12+]
19.45 Д/ф «Союз - Апол-
лон»[12+]
20.40 Х/ф «Васса»[12+]
22.50 «2 Верник 2»[12+]
23.55 Х/ф «Тембот»[12+]

7

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

ПятницаПятница

СубботаСуббота
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деталях»(16+)
01.00 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.00 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.45 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х/ф «Гениальное 
ограбление»(16+)
01.00 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00, 16.45 «Слепая»(16+)
09.15 «Секреты здоро-
вья». (16+)

нал»(16+)
19.30 Х/ф «Перевозчик 
3»(16+)
21.30 Х/ф «Курьер»(16+)
23.45 Х/ф «Гениальное 
ограбление»(16+)

01.45 «Охотни-
ки за привиде-
ниями»(16+)
Воскресенье
06.00, 08.30 М/ф (0+)
07.45 «Секреты здоро-
вья».  (16+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан».  
(16+)
10.00 «Суперженщина».  
(16+)
10.45 Хорошие Ново-
сти(16+)
11.00 «Экстра такси» (16+)
11.30 Т/с «Чернобыль 2. 
Зона отчуждения»(16+)
2 1 . 1 5  Х /ф  «Прово -
дник»(16+)
23.00 Х/ф «Эксперимент 
«Ведьма»(16+)
01.45 Т/с «Знаки судь-
бы». «Геопозиция»(16+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости[12+]
06.10, 00.45 Подкаст.
Лаб [16+]
06.55 Играй, гармонь 
любимая! [12+]
07.40 Часовой [12+]
08.10 Здоровье [16+]
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
[12+]
09.40 Непутевые замет-
ки [12+]
10.15 Играем свадьбу! 
[12+]
11.05 Жизнь  других 
[12+]
12.15 Повара на коле-
сах [12+]
13.10 концерт ко Дню 
работника сельского 
хозяйства [12+]
1 5 . 1 0  Х /ф  «Нача -
ло»[12+]
16.55 Д/ф «1993. Осень 
в огне»[12+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.00 Перепой звезду 
[12+]
21.00 «Время»[12+]
22.35 Что? Где? Ког-
да?[12+]
23.45 Д/ф «Тайна архи-
тектора?1» [18+]

РОССИЯРОССИЯ
08.35 «Когда все дома» 
[12+]

08.30 Д /ф  «Махмуд 
эсамбаев»[12+]
0 9 . 0 0  В с  п о -
взрослому[12+]
09.45, 14.30 «Кален-
дарь» (12+)
10.15 «На при ме у 
главного врача» (12+)
11 . 1 0  «Моя  и с то -
рия»[12+]
11.55, 15.00, 19.00 Но-
вости[12+]
12.00 «Кино на все вре-
мена». (12+)
13.25 «Один в поле…» 
(12+)
15.05 «Северный мор-
ской путь». (12+)
15.35 Музыкальная шка-
тулка Даниила Крамера 
(12+)
16.05 «ЗаДело». Нерав-
нодушные люди» (12+)
16.25 «Свет и тени» 
(16+)
17.00 Д/ф «Кто нас на-
рисовал?»[12+]
17.20 М/ф «Вовка в три-
девятом царстве»[12+]
17.40 Х/ф «Два долгих 
гудка в тумане»[12+]
19.05 «Клуб главных 
редакторов»[12+]
19.45 Х /ф  «Вечная 
жизнь Александра хри-
стофорова»[12+]
21.25 Х/ф «Восемь с 
половиной (8 1/2)»[12+]
23.40 Д /ф  «Генезис 
2.0»[12+]
01.35 Х/ф «Ч рный, ч р-

19.00 Итоги недели[12+]
20.20 «Ты супер!» Су-
персезон [6+]
23.35 Звезды сошлись 
[16+]
01.00 Чемпионат и пер-
венство России по пи-
лонному спорту12+]

РРененТВТВ
05.00, 23.55 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
[16+]
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30 Новости 
[16+]
09.00 «Самая народная 
программа» [16+]
09.30 «Знаете ли вы», 
что?» [16+]
10.30 «Наука и техника» 
[16+]
11.30 «Неизвестная 
история» [16+]
13.00 Х/ф «Тайна семи 
сестер»[12+]
15.25 Х /ф  «Капитан 
марвел»
17.50 Х /ф  «Первый 
мститель»[12+]
23.00 «Итоговая про-
грамма»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Небесный 
тихоход»[12+]
07.25 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.35, 13.40 «Большая 
страна» (12+)

ный человек»[16+]
КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

06.30 М/ф «Травяная за-
пад нка», «Чудо-мель-
ница»[2+]
07.15 Х/ф «Единствен-
ный мужчина»[12+]
09.30, 01.25 «Диалоги о 
животных»[12+]
10.10 Д/ф «Рина зеле-
ная»[12+]
10 .50  Х /ф  «Подки -
дыш»[12+]
12.00 Д/с «Настоящее-
прошедшее»[12+]
12.30 «Неизвестные 
маршруты России»[12+]
13.10 «Невский ков-
чег»[12+]
13 .40  «Игра  в  би -
сер»[12+]
14.20 Д /с  «Коллек -
ция»[12+]
14.50, 23.45 Х/ф «Сине-
ва в синеве»[12+]
16.25, 23.10 «Три мину-
ты тишины»[12+]
1 6 . 3 0  « К а р т и н а 
мира»[12+]
17.15 «Пешком...»[12+]
17.50 «Прощай», ХХ 
век!»[12+]
18.35 «Романтика ро-
манса»[12+]
19.30 Новости культу-
ры[12+]
20.25 Д/ф «Романс о 
влюбл нных.[12+]»
23.15 Д/ф «Краснодар. 
Особняк василия рубе-
жанского»[12+]

09.25 «Утренняя по-
чта» [12+]
10.10 «Сто к одному» 
[0+]
11.00, 17.00 Вести[12+]
12.00 «Большие пере-
мены»[12+]
13.00 Х/ф «Директор 
по счастью»[12+]
17.50 «Песни от всей 
души» [12+]
20.00 Вести  неде -
ли[12+]
2 2 . 0 0  «Мо с к в а » . 
Кремль. Путин.»[12+]
22.40 «Воскресный ве-
чер» [12+]

 НТВНТВ
06.30 Центральное те-
левидение [16+]
08.00, 16.00 Сегодня 
[16+]
08.20 «У нас выигрыва-
ют!»[12+]
10.00 Новости[12+]
10.20 Первая передача 
[16+]
11.00 Чудо техники [12+]
11.55 Дачный ответ [0+]
13.00 НашПотребНад-
зор [16+]
14.05 «Однажды . . .» 
[16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 Человек в праве 
[16+]
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» [16+]
18.00 Новые русские 
сенсации [16+]
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 Хорошие Ново-
сти(16+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадал-
ка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические 
истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.00 «Уроки русско-
го»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» 
(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х/ф «Особо опас-
на»(16+)
00.30 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)

08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.00 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические 
истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х/ф «13»(16+)
00.30 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.00 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические 
истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х/ф «Дьявол в 

09.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические 
истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Вернувшиеся». 
(16+)
18.00 «Экстра такси» (16+)
19.00 Шоу «Дороже де-
нег» (16+)
20.00 Х/ф «Сердце из 
стали»(16+)
22.15 Х/ф «Экспери-
мент «Ведьма»(16+)
01.00 Х/ф «Мой друг 
мистер персиваль»(16+)

Суббота
06.00 М/ф (0+)
09.30 «Вкусно с Ляй-
сан». (16+)
10.00 Шоу «Дороже де-
нег» (16+)
11.00 Х/ф «Побег с фи-
оной»(16+)
13.00 Х/ф «Макс стил»(16+)
15.00 Х/ф «Сердце из 
стали»(16+)
17.00 Х/ф «Профессио-

ТВ-3ТВ-3
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История строительства телебашни
Необходимость в возведении башни появилась в 1950-х годах. 

В это время уже два десятка лет успешно существовал Москов-
ский телецентр. Однако Шуховская башня, передающая сигнал, 
была недостаточно мощной – она обеспечивала приемом толь-
ко столицу и область. Поэтому в 1953-м возникла идея постро-
ить новый телецентр, так называемую «фабрику ТВ-программ». 
Предложение было одобрено Н. Хрущевым, Советом министров 
СССР и начались поиски подходящего места для строительства. 
Окончательным вариантом стал участок в районе Останкино. 

Примечательно, что изначально объявлялся конкурс всесоюз-
ного уровня на лучший проект башни. Был избран и победитель 
с предложением возвести конструкцию вроде Эйфелевой башни. 
Но этот проект отвергли архитекторы. Среди членов конкурсной 
комиссии присутствовал архитектор Николай Никитин. Он озву-
чил идею возведения бетонной башни – подобные проекты уже 
успешно реализовывались в мире.

Интересный факт: Никитин в 30-х годах работал с Юрием 
Кондратюком – знаменитым ученым. Для своего проекта баш-
ни архитектор взял за основу идею Кондратюка о сооружении 
тонкой полой электростанции из бетона, которая так и не 
была реализована. Секрет прочности конструкции заключался 
во множестве натянутых тросов.

Строительство Останкинской телебашни началось в 1960 году, 
хотя к этому моменту проект еще не получил окончательного одо-
брения. Случилось это только в 1963 с внесением небольших по-
правок. 

Технические особенности конструкции: высота – 540,1 м; вы-

сота бетонной части – 385 м; масса вместе с фундаментом – 55 
тыс. тонн; диаметр основания – 60 м; площадь помещений – 15 
тыс. м2; эквивалентное количество этажей – 120. 

Глубоко ли уходит в землю Останкинская башня? 
Спустя год после начала строительства оно было приостанов-

лено. У экспертов возникли сомнения относительно фундамен-
та, который предложил Никитин. Все дело в том, что, согласно 
проекту, фундамент планировалось закладывать на небольшую 
глубину – всего 3,5-4,6 м. Для конструкции высотой 540 м этот 
показатель мог считаться слишком маленьким. Для сравнения – 
дымовые трубы строились на более массивных основаниях. 

Специалисты настаивали на глубоком фундаменте – не менее 
40 м. Но автору проекта удалось доказать, что за счет натяжения 
с помощью 145 тросов, а также более массивного основания по 
сравнению со всей конструкцией в таком фундаменте нет необ-
ходимости. Он согласился внести лишь небольшие коррективы в 
свой первоначальный проект. Таким образом, Останкинская баш-
ня уходит в землю лишь на 4,6 м. 

Интересный факт: на возведение башни потребовалось 
огромное количество материала – железобетона. Поэтому 
для удобства и экономии рядом с ней был построен железобе-
тонный завод.

4 ноября 1967 года впервые произошла передача телевизион-
ного сигнала с башни. К моменту завершения всех работ Остан-
кинская башня являлась самым высоким объектом в мире. Те-
перь же это высочайшее сооружение в Европе.

Источник: https://kipmu.ru

- ИНТЕРЕСНО -

Останкинская телевизионная и радиовещательная башня располагается в одноименном районе Москвы. Она впечат-
ляет не только своей высотой (занимает 14-е место в списке самых высоких сооружений мира), но и конструкционными 
особенностями. Еще в процессе разработки проекта башни велись дискуссии относительно глубины закладывания ее 
фундамента.



Светлана неловко замолчала, поглядывая то на Катюшу, то 
на недоеденный салат. Она уже жалела, что не смогла удержать 
свой длинный язык за зубами. В этом была вся Света – говорила 
то, что на ум приходило, не фильтруя. -Да и потом, Дениске же 
всего десять лет! Это нелепо! – Покачала головой брюнетка с на-
рочитой бодростью в голосе. – Кто его на такую работу возьм т? 
Клан Сопрано? Или якудза? Женщина коротко рассмеялась, на-
деясь, что подруга расслабиться. Екатерина выдавила из себя 
ответную улыбку. Видя, какой виноватой себя чувствует Света, 
она встряхнула светлыми кудряшками и снова сделала глоток 
морковного фреша. А теперь она сидела в кабинете, со своим 
высшим образованием и опытном многих лет за плечами, но не 
могла разобраться с родным сыном. -Правильно говорят, что пси-
хологу нужен психолог. – Пробурчала женщина и встрепенулась, 
услышав стук в дверь. -Войдите. – Пригласила она гостью, натя-
гивая дежурную улыбку и настраиваясь на чужую проблему. Кое-
как дожив до конца рабочего дня, Катюша побежала домой. Толь-
ко вот там — такая же картина. Котлеты в холодильнике, а сына 
нет. Вернулся Денис через час, промямлил оправдания и скрылся 
в комнате. Катя лишь вздохнула. На следующий день Богатеева 
взяла выходной. Она понимала, что мало времени сыну уделяет, 
решила исправиться, надеясь, что реб нок откроется перед ней. 
Ожидая, когда Денис прид т со школы, мама затеяла уборку в 
его комнате. Тогда-то она и вспомнила слова подруги. В детской 
спальне женщина, с изумлением, нашла много странных вещей. 
Абсолютно новые наушники и даже пакет с чеком из магазина. 
Сумма за аксессуар была солидная, они с мужем столько денег 
сыну точно не давали. Дата на чеке – свежая. Катя напрягла па-
мять и поняла, что в тот день сын сказал, что задержится в шко-
ле, на репетиции спектакля. Помимо наушников она увидела в 
гардеробе реб нка новые вещи. В коробке прятались брендовые 
кроссовки. Да и мышка у компьютера была новая, с подсветкой. В 
полке рабочего стола валялись купюры разного номинала, в том 
числе и пятитысячные. Слова подруги о легких деньгах забились 
в голове Кати, делая ее тяжелой. Сердце женщины пропустило 
удар. Она сразу позвонила мужу, но он, как часто происходило, 
был недоступен. Екатерина закусила губу. Она посмотрела на 
часы и поняла, что уроки в школе сына ещ  не закончились. Жен-
щина, не долго думая, выскочила из квартиры и быстро поспеши-
ла к учебному заведению. Богатеева решила проследить за сво-
им реб нком, раз уж правду он говорить не желал. Она понимала, 
что действует, с точки зрения психолога, неправильно. Только вот 
сейчас она была не врачом, а мамой, крайне встревоженной ма-
мой. Стоя недалеко от школьных ворот, Екатерина чувствовала 
себя глупо: -Тоже мне, героиня шпионского романа. – Пробурчала 
себе под нос женщина. Разговорами вслух она привлекла испу-
ганный взгляд проходящей мимо старушки. -Я не псих. – Поспе-
шила убедить е  Катя. – Я психолог, вообще-то… Бабуля пере-
крестилась и быстрее прошла прочь. Засмотревшись на бабушку, 
Катя чуть не пропустила появление сына у школьных ворот. Там 
он попрощался с товарищем и пош л в сторону дома. Катя следи-
ла за ним, двигаясь позади. Она поняла, что шпионаж не удался. 
Сын ш л домой. Каково же было е  изумление, когда, вернув-
шись в квартиру, она никого внутри не застала. -Денис! – Позвала 
женщина, слушая тишину. Комната мальчика и ванная тоже были 
пусты. Екатерина была в шоке. Сын ведь точно вош л в подъезд. 
Ну, просто, загадка про Шерлока и закрытую изнутри комнату, не 
иначе! Она вспомнила, что в их подъезде нет детей его возраста. 
Дом был новым, некоторые квартиры ещ  пустовали. Екатерина 

поняла, что не может вс  это так оставить. Она схватила мобиль-
ный и позвонила сыну. Он сразу взял трубку: -Мам, я задержусь в 
школе… — Начал Денис вместо «алло». -Я знаю, что ты не в шко-
ле. Я была там. Мигом домой! – Гаркнула Катя в трубку, находясь 
в шаге от истерики. Она бросила трубку, не намереваясь слушать 
ложь и дальше. Также женщина вышла из квартиры, чтобы по-
нять, куда так загадочно исчез ее юный Копперфильд. Правда 
скорее изумила, чем шокировала Екатерину. Она услышала, как 
дверь соседки снизу открывается. -Ой, рада, что тебе понрави-
лись наушники. Заходи ещ , Дениска. – Раздался голос их новой 
соседки. – Я тебе ватрушки испеку. А то совсем ты у меня ху-
денький. Она переехала в их дом недавно, месяца два-три назад. 
Имя женщины Катя ещ  не выучила, да и видела е  всего пару 
раз. - Хорошо, бабуль. – Согласился Денис. Екатерина фурией 
слетела с лестничного прол та и оказалась перед побледневшей 
старушкой. Глаза соседки забегали: - Ой, Катенька… — Охнула 
она. – А Денис, вот, забежал борща похлебать. Хороший у тебя 
сын раст т. Екатерина сощурилась. Женщина обращалась к ней, 
словно они не были незнакомцами: -Так это у вас мой реб нок 
пропадает? – Выдохнула она. – Вы считаете, что это нормально? 
Дарить чужому реб нку подарки? Тащить его к себе в дом? 

- А чего такого? – Захлопала глазами старушка. — У меня вну-
ков нет, хочу кого-то баловать… Дениску попросила не говорить, 
чтобы не волновались. Думала, что как будет время, познакомим-
ся поближе, подружимся. Да вас вс  дома нет. Реб нок один про-
зябает. Вот и решила его приютить… 

- Приютить?! – Ахнула Катя. – Он что, кот нок бродячий?! 
- Не кот нок, но вы ему совсем времени не уделяете. Жив те 

на своей работе. Я же знаю, как это бывает! – Неожиданно пылко 
сказала бабушка. – Сначала ты ставишь карьеру превыше всего, 
превыше детей и семьи, а потом просто уходишь из дома, теря-
ешь связь и… 

- Да как вы смеете?.. – Катя не знала, она больше злится или 
растеряна, из-за такой наглости и упреков. – Это вы давали ему 
деньги? Это что, покупка любви?! Вы же ему мозги запудрили! Он 
изменился! 

- Я… — Старушка заморгала. – Он просто помогал мне по 
дому, вот и платила. 

- Мам, прекрати. – Заканючил Денис, хватая маму за локоть. 
– Бабушка Оля хорошая. Даже получше тебя! Она со мной уро-
ки делает, пока тебя нет. Куртку мне новую заштопала, чтобы ты 
не ругалась, что я е  порвал. Она меня кормит всегда, пирожки 
любимые готовит! Подарки дарит, которые от вас с папой не до-
просишься! 

В груди Кати стало тесно от обиды. Услышать такие слова от 
сына было больнее, чем получить хлесткую пощечину. -Иди до-
мой и собери все новые вещи. Ты их верн шь. – Сцедила жен-
щина, сурово глядя на реб нка, а затем повернулась к женщине, 
имя которой, наконец, вспомнила. — А вы, Ольга Леонидовна, 
держитесь подальше от моей семьи. То, что вы подкупили наи-
вного реб нка дорогими подарками, не делает вас хорошей. Она 
хотела развернуться и поднять на свой этаж, но соседка вцепи-
лась в рукав Кати: 

- Катенька, погоди! Мы не так начали! – Засуетилась она. Толь-
ко вот Екатерина уже поддалась эмоциям: -Вы сначала правиль-
но сказали: этой мой сын! Мой! – Выдернула она руку их чужой 
хватки. — Если вам хотелось кого-то баловать, надо было своего 
рожать, а не чужому реб нку мозги пудрить!
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Катя бросила это в сердцах, совсем разозлившись на абсолют-

но незнакомую ей т тку, обидевшись на сына, что встал на сторо-
ну чужой женщины. Однако увидев, как вытянулось и лишилось 
красок лицо соседки, Богатеева даже испугалась. 

- Своего сына… — Пробормотала старушка, хватаясь за серд-
це.

 Дальше вс  смазалось в сознании Кати. Старушка закатила 
глаза, охнула, да стала медленно оседать. Екатерина бросилась 
к соседке, не позволяя той упасть на пол. Дениска испуганно за-
кричал. На шум сразу вышли соседи. Кажется, они уже давно 
караулили у дверных глазков, наблюдая за спектаклем. Кто-то 
вызвал скорую помощь и женщину увезли, водрузив на носилки. 
Денис, вытирая сл зы с лица, посмотрела на маму злобно: -Это 
ты во вс м виновата! Бабушка Оля меня очень любила! Она всег-
да рядом была, а ты только и делала, что работала! И папы нет 
вечно… И теперь я снова буду дома один! Высказавшись, маль-
чик стремглав убежал домой. Там он, хлопнув дверью, закрыл-
ся в своей комнате. Екатерина, измученная, села на холодные 
ступени. Она корила себя. Ведь была же психологом, а такую 
ужасную кашу заварила! Да, старушка была странная, но если 
бы она хотела что-то подсыпать е  сыну в борщ, то давно бы это 
сделала. Может у не  были благие помыслы, а она е  до больни-
цы довела. Катя не поняла, что плачет. Не услышала она и того, 
что кто-то поднимается по лестнице и застывает рядом: -Катю-
ша… Катя, ты чего?! – Услышала женщина голос мужа. Вскинув 
лицо, она увидела Виталика. Е  любимого, в красивой форме. 
Разревевшись в голос, она бросилась к нему на шею. Невнятно и 
сбивчиво, постоянно всхлипывая, Катя принялась все рассказы-
вать супругу: -Я же за сына боялась! Разве так можно делать? А 
потом ей стало плохо… А она старенькая… Если что случится, я 
же не переживу! А что Денис теперь обо мне думать будет? – Катя 
снова горько зарыдала. Уже дома, заново выслушав историю, 
Виталик нахмурился и почесал гладкий подбородок: -Подожди, 
Катя… А как зовут соседку новую? -Ольга Леонидовна. – Шмыг-
нула красным носом женщина. Тут Виталик побледнел и резко 
сел на стул. Он уставился перед собой невидящим взором: -И в 
какую больницу е  повезли? Катя рассказала, что знает. Не по-
нимая, что случилось, она поехала в больницу вместе с мужем. 
Там врачи их заверили, что у женщины просто сильно поднялось 
давление. Посетителей пустили в палату. 

Тогда-то Катя и опешила, услышав, как Виталик, шумно выдо-
хнув, произн с: -Здравствуй. Мама. Ольга Леонидовна лежала в 
больничной койке. Увидев сына, она заплакала. Катя же посмо-
трела на супруга в шоке. Он всегда говорил, что матери у него 
нет, она умерла, когда он был еще ребенком. Мужчина избегал 
разговоров на эту тему. Однако жена знала, что Виталик рос в 
детском доме. А тут – мама…

 - Сыночка… — Всхлипнула женщина. – Прости ты меня, дуру 
грешную. Молю, прости. Хотя бы внука не отбирай, если тебя мне 
уже не вернуть. Не вышло из меня матери, может, бабушка полу-
чится! 

Позже Катя и узнала правду. Ольга, в молодости, была кра-
сивой и эффектной женщиной. Она строила карьеру и мечтала 
уехать работать за границу. Пока на е  горизонте не появился 
тот самый «он». Герой е  романа. Только вот в этой истории Оле 
была отведена роль любовницы, а не главной героини. Их отно-
шения длились три года, прежде чем она забеременела и родила 
сына от женатого мужчины. История была стара, как мир. Жен-
щина наивно предполагала, что реб нок решит е  проблемы и 
перевесит чашу весов в сторону любовницы, а не законной су-
пруги. Опыт иных девушек, что уже плавали в этом болоте, ее не 
волновал. Ведь она была не такая, особенная… Только вот чуда 

не произошло. Уходить из семьи мужчина не стал, ребенка не 
принимал. В итоге младенец не решил проблемы, а лишь доба-
вил их… Карьеру и беззаботную жизнь Оле пришлось поменять 
на пел нки и детские сл зы. Когда сыну исполнилось полтора 
года, жизнь подбросила ей очередной выбор. Оля могла уехать 
за границу, исполнить мечту. Немецкая компания, в которой она 
проходила практику в институте, неожиданно вспомнила про су-
ществование Ольги и пригласила в штат. Тогда Оля отказалась от 
сына в первый раз, решив жить свою жизнь. Реб нка она спла-
вила своей матери. Там малыш жил пять лет, видя маму только 
на фотографиях. Когда бабушки не стало, Оля вернулась, но не 
для того, чтобы забрать сына. Она вернулась, чтобы определить 
его в детский дом. -Я не могу его забрать. У меня только-только 
пошла карьера в гору! – Оправдывалась она, подписывая бума-
ги. – И что он будет делать в Европе? Даже языка не знает… Из 
детского дома испуганного Виталика забрали в при мную семью, 
но и там реб нок не наш л счастья. При мные родители не спра-
вились и вернули мальчика в приют, но уже в другом городе. Мать 
вернулась в жизнь Виталика, когда он был уже взрослым. Она 
корила себя, молила сына о прощении, но он не читал ее письма, 
блокировал номера телефонов, с которых она звонила. Виталик 
вычеркнул бросившую его женщину из жизни. Тогда она появи-
лась перед ним лично, падая на колени: -Я совершила ужасную 
ошибку, сынок! Да, я добилась, чего хотела, но счастья мне это 
не принесло. И я вернулась тогда за тобой, искала тебя, клянусь! 
Но не могла найти, ведь тебя отдали другим людям. Я каждый 
день думала о тебе! Никого у меня нет больше! Молодой мужчи-
на, естественно, мать в чужой женщине не признавал. -Мама для 
меня мертва. — Заявил он Ольге. Он вычеркнул мать из жизни, 
как и она, когда-то, вычеркнула его. Только женщина не сдалась. 
Она следила за сыном издалека, не вмешиваясь в его судьбу. 
Она даже видела свадьбу Кати и Виталика, то, как они, красивые 
и счастливые, выходили из подъезда… Только вот подойти не ре-
шилась. Знала, что ей там не рады. Когда родился ее внук – груз 
на сердце Оли стал ещ  тяжелее. Когда к женщине подкралась 
старость, и она уже стала Ольгой Леонидовной, жажда увидеть 
внука и стать ему бабушкой стала такой сильной, что женщина 
решилась не отчаянный шаг. Она продала свою квартиру и ку-
пила однушку в новостройке, где жил сын. Она начала общать-
ся с внуком, упиваясь этим счастьем. Надеялась загладить вину 
перед сыном, хотя бы немного. Женщина боялась признаться в 
том, кто она. Просила и Дениса не рассказывать маме про нее. И 
вот, к чему это привело… Выслушав исповедь женщины, Виталик 
и Катя молчали. Мужчина выглядел хмурым и напряж нным. Он 
встал со своего места и бросил матери: -Поправляйся. С этими 
словами Виталик вышел из палаты. Дома он поговорил с сыном. 
На этот раз Денис был откровенен. Отец понял, что его сын, дей-
ствительно, полюбил бабушку. Поэтому, когда Ольгу выписывали 
из больницы, он встретил ее в холле: -Я не могу тебя простить. 
Пока что. – Честно сказал мужчина. – Однако сына я хочу вос-
питать сострадательным, добрым человеком. Поэтому не могу 
предать его и выкинуть из жизни реб нка человека, к которому 
он привязался. Ольга заплакала, понимая, что ей дали «зел ный 
свет» на общение с внуком. 

Так шло время и ситуация, вскоре, наладилась. Денис бабуш-
ку обожал. Ольга старалась стать для него лучшей в мире ба-
бушкой. Да и Катя подружилась со свекровью. Она верила, что 
любые ошибки можно простить и ее муж тоже это сделает. Ведь 
прощение – это удел сильных, а Виталик был самым сильным 
мужчиной из всех, кого она знала. Осталось только дать ему вре-
мя…

Selempi.ru



БЫСТРЫЙ МЯСНОЙ ПИРОГ 
С ГРИБАМИ

Ингредиенты: 
- тесто слоённое дрожжевое;
- фарш грамм 300-400;
- лук 2-3 шт.;
- грибы шампиньоны;
- яйцо для глянца;
- сливки (если есть);
- соевый соус. 
Приготовление:
1. Одну пластину теста раскатываем до 

очень тонкого состояния. 
2. Жарим лук, фарш; добавляем слив-

ки, перец, соевый соус, соль, хмели-суне-
ли. 

3. Раскладываем тесто. 
4. Выкладываем мясо, грибы (сырые), 

лук кольцами (сырой), еще раз солим. Сы-
рые грибы дадут дополнительный сок. 

5. Плет м косичку. 
6. Смазываем яйцом и ставим в духовку 

на 35 минут при 180 градусах.

СЫPНAЯ ПOДЛИВA ДЛЯ 
МAКAPOН

Ингредиенты: 
- мукa - 2 cт. л.;
- мoлoко - 1 cтaкaн;
- сливoчнoе мacло - 50 г;
- рacтительнoе мacлo;
- сoль;
- пеpец;
- нaтеpтый cыpa (мoжнo 2 видa) - 200г;
- тмин;
- бaзилик. 
Приготовление:

Разoгреем раcтительнoе маcлo, 
дoбавим в негo муку, oбжарим дo 
зoлoтиcтoгo цвета, медленнo вoльем 
cтакан мoлoка, размешивая, дoвoдим 
дo кипения, дoбавим натертый cыр, 
пoмешивая. Дoбaвим пpипpaвы, мягкoe 
cливoчнoe мacлo (eгo нeoбхoдимo зapaнee 
дocтaть из хoлoдильникa), пepeмeшaeм. 

Πoдaвaть гopячим, зaлив мaкapoны или 
мoжнo пoтушить мaкapoны в coуce пapу 
минут.

БАРАНИНА В ПИВЕ С ОВОЩАМИ
Ингредиенты: 
- баранья лопатка 1,2 кг.;
- 1 красный болгарский перец;
- 1 желтый болгарский перец;
- 1 баклажан;
- 1 кабачок;
- 1 початок кукурузы;
- горсть стручков зеленого горошка;
- 2 большие луковицы;
- пучок петрушки;
- 2-3 зубчика чеснока;
- соль;
- свежемолотый перец;
- 1 литр светлого пива.
Приготовление:
Баранью лопатку порубить на порцион-

ные куски, промыть и обсушить.
Натереть солью и свежемолотым пер-

цем.
Положить мясо в чашку, сверху выло-

жить лук, порезанный полукольцами.
Залить пивом и оставить на 2 часа (не 

меньше).
Набор овощей может быть различным... 

Я исходила из того, что было в моем холо-
дильнике... Очень обрадовалась обнару-
женному в морозильной камере початку 
кукурузы.

Овощи помыть и нарезать либо коль-
цами, либо брусочками. Кукурузу нарезать 
кружочками 1,5-2 см.

Баранину достать из пивного маринада, 
обсушить и быстро обжарить на раскален-
ной сковороде с обеих сторон до золоти-
стой корочки. Маринад процедить, лук вы-
кинуть, а пивом залить обжаренное мясо. 
Довести до кипения, снять пену, огонь 
уменьшить и тушить 35-40 минут.

Сверху выложить овощи и тушить еще 
15-20 минут. Посолить.

За 5 минут до окончания готовки доба-
вить горошек.

Посыпать рубленым чесноком и пе-
трушкой. Снять с огня и дать настояться 
под крышкой 10-15 минут.

СУП ХАРЧО
Ингредиенты:
- говядина 600 г.;
- лук репчатый 2 шт.;
- помидоры 4 шт.;
- рис 6 ст. л.;
- грецкий орех 100 г.;
--лавровый лист 3 шт;
- корень петрушки 1 шт.;

- соус ткемали 2 ст. л.;
- острый перец 1 шт.;
- специи (душистый перец и хмели-су-

нели);
- чеснок 3 зубчика;
- подсолнечное масло 15 г.;
- зелень (петрушка, базилик, кинза).

Приготовление:
Говядину моем и нарезаем на неболь-

шие куски, примерно 2х2 см. Наливаем в 
кастрюлю 2 л. воды и выкладываем в нее 
мясо. Оно должно вариться полтора часа. 
Периодически снимаем пену из бульона 
шумовкой. Приготовленную говядину вы-
нимаем из кастрюли и откладываем в сто-
рону, а бульон процеживаем.

Чистую жидкость ставим опять на огонь 
и доводим до кипения. Тем временем про-
мываем рис в нескольких водах и высыпа-
ем его в кастрюлю с бульоном и возвраща-
ем в нее ранее вынутое мясо.

Чистим корень петрушки и трем его на 
крупной терке. Лук избавляем от шелухи и 
мелко нарезаем. Выливаем на сковороду 
подсолнечное масло, когда оно разогреет-
ся, высыпаем сюда измельченные овощи.

Пока ингредиенты обжариваются, мы 
займемся грецкими орехами. Их нужно 
натереть на крупной терке. Часто орехи 
измельчают в блендере, но тогда кусочки 
получаются неодинаковые - одни слишком 
маленькие, а другие очень большие. Вы-
сыпаем их к овощам.

Разрезаем острый перец по длине и 
ножом вынимаем из него семена, затем 
измельчаем. Толчем в ступке душистый 
перец и вместе из хмели-сунели высыпа-
ем в сковородку.

Помидоры моем, делаем на поверхно-
сти крестообразный надрез и заливаем 
крутым кипятком на 5 мин.  Убираем ко-
журу. Измельчаем и отправляем в след за 
орехами. Тушим 3 мин.

Содержимое сковороды высыпаем в 
кастрюлю с рисом. Шафран, базилик, пе-
трушку моем и нарезаем, но не слишком 
мелко. Отправляем вариться вместе со 
всеми ингредиентами.

Когда суп-харчо по-грузински закипит, вы-
сыпаем в него соус ткемали и раздавливаем 
в чесночнице зубчики чеснока. Даем бульону 
еще 10 мин. повариться и выключаем огонь.
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Понедельник
06.00 Настроение [12+]
08.10 Д/с «Акт рские 
судьбы»[12+]
08.45 Х/ф «Соколова 
подозревает всех»[12+]
10.45, 00.30 «Петров-
ка», 38 [16+]
10.55 Городское собра-
ние [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Т/с «Галка и гама-
юн»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив[12+]
16.55 Д/ф «Людмила 
гурченко»[12+]
18.10 Т/с «Провинци-
альный детектив»[12+]
22.35 [16+]
23.05 Знак качества 
[16+]
00.45 Д/ф «Тайная ком-
ната. Илон маск»[12+]
01.25 Д/ф «Сергей че-
лобанов»[12+]
Вторник
06.00 Настроение [12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.45 Х/ф «Соколова 
подозревает всех»[12+]
10.40 Д/ф «Ч рная мет-
ка для звезды»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]

11.50 Т/с «Галка и га-
маюн»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив [12+]
16.55 Д/ф «Последний 
проигрыш»[12+]
18.10 Т/с «Провинци-
альный детектив»[12+]
22.35 Закон и порядок 
[16+]
23.05 Д/ф «Яак йоала. 
Горькая лаванда»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «90-е. Лебе-
диная песня»[12+]
01.25 Д/ф «90-е. Пута-
ны и тараканы»[12+]
Среда
06.00  Настроение 
[12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.45 Х/ф «Соколо-
ва подозревает всех-
2»[12+]
10.40 Д/ф «Жизнь без 
любимого»
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Т/с «Галка и га-
маюн»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив [12+]
16.55 Д/ф «Юрий яков-
лев»[12+]

18.10 Т/с «Провин-
циальный  детек -
тив»[12+]
22.35 «Хватит слу-
хов!» [16+]
23.05 Прощание [16+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д /ф  «Доро-
гие товарищи. За-
секреченная эпиде-
мия»[12+]
01.25 Знак качества 
[16+]
Четверг
06.00 Настроение 
[12+]
08.10 Доктор  И… 
[16+]
08.45 Х/ф «Соколова 
подозревает всех-
2»[12+]
10.40 Д/ф «Инна чу-
рикова»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Т/с «Галка и 
гамаюн»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив [12+]
16.55 Д/ф «Наталья 
Гундарева»[12+]
18.10 Т/с «Провин-
циальный  детек -
тив»[12+]
22.35 «10 самых...» 
[16+]
23.05 Д/ф «Акт рские 

драмы»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Следствие ведет 
КГБ[12+]
01.25 Д/ф «Любовь 
первых»[12+]
Пятница
06.00  Настроение 
[12+]
08.20, 11.50 Х/ф «Со-
колова подозревает 
всех-3»[12+]
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия [16+]
12.35, 15.00 Х/ф «Со-
колова подозревает 
всех-4»[12+]
14.45 Город новостей 
[16+] [16+]
16.55 Д/ф «Акт рские 
драмы»[12+]
18.10 Х /ф  «Сыщи-
цы»[12+]
22.00 В центре собы-
тий [16+]
23.00 Хорошие песни 
[12+]
00.45 Х/ф «Молодая 
жена»[12+]
Суббота
05.30 «Петровка», 38 
[16+]
07.20 Православная 
энциклопедия [6+]
07 .45  Х /ф  «Ледя -
ное сердце севери-
ны»[12+]
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия [16+]
11.50 «Смешите меня 
семеро!»  [16+]

13.00, 14.50 Х/ф «Вера 
больше не верит»[12+]
21.00 Постскриптум 
[16+]
22.05 «Право знать!» 
[16+]
23.30 Д/ф «Русские 
тайны»[12+]
00.10 Д/ф «90-е. Про-
фессия-киллер»[12+]
00.50 [16+]
01.20 «Хватит слухов!» 
[16+]
01.45 Д/ф «Людмила 
гурченко»[12+]
Воскресенье
05.40 Х /ф  «Сыщи-
цы»[12+]
09.00 Здоровый смысл 
[16+]
09.25 Х/ф «Женщина с 
лилиями»[12+]
11.30, 00.35 События 
[16+]
11.45 «Хорошо смеем-
ся» [12+]
12.20 Х/ф «Молодая 
жена»[12+]
14.30 Московская Не-
деля [16+]
15.00 Д/ф «Дорогие то-
варищи. Дело универ-
мага «Москва»[12+]
15.50 Д/ф «Русские 
тайны»[12+]
16.40 Х/ф «Помощни-
ца»[12+]
19.00 Х /ф  «Долгий 
свет маяка»[12+]
23.00, 00.50 Х/ф «За-
каты и рассветы»[16+]
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Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 2 5  Т / с  «Ле га -
вый»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 «Дознава-
тель»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
0 0 . 3 0  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 4 5  Т / с  «Ле га -
вый»(16+)
08.20 Страна советов 

(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 «Дознава-
тель»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»
00.00 «Известия»(16+)
0 0 . 3 0  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 3 0  Т / с  «Ле га -
вый»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 «Дознава-
тель»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-

ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
00 .30  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 5 0  Т /с  «Лега -
вый»(16+)
08.35 День ангела (0+)
09.30, 13.30 «Дозна-
ватель»(16+)
15.55 Т/с «Дознава-
тель-2»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
00 .30  Т /с  «Свои -
6»(16+)

Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 3 0  Т / с  «Ле га -
вый»(16+)
09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.15 Они потрясли 
мир (16+)
0 1 . 4 0  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Суббота
05.00 М/ф «Маша и 
медведь»(16+)
05.15 Т/с «Условный 

мент-2»(16+)
09.00 Страна советов 
(16+)
20.00 Т/с «След»(16+)
00.00 Главное(16+)
01.05 Светская хроника 
(16+)
01.55 Т/с «Прокурор-
ская проверка»(16+)
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка»(16+)
06.45 Т/с «Наш спец-
наз-2»(16+)
17.40 Т/с «Чужой рай-
он-2»(16+)
23 .30  Т /с  «48  ча -
сов»(16+)
01.05 Т/с «Непокор-
ная»16+)
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15.35 М/ф «Монстры на 
каникулах»[12+]
17.20 М/ф «Монстры на 
каникулах-2»[12+]
21.00 Х /ф  «Поехав -
шая»[12+]
23.20 Х/ф «Трезвый во-
дитель»[12+]
01.20 Х/ф «Дождливый 
день в Нью-Йорке»[12+]
Воскресенье
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Отель у ове-
чек»[12+]
07.30 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00, 10.00 Шоу ураль-
ские пельмени [16+]
09.00 Рогов в деле [16+]
11.40 М/ф «Монстры про-
тив пришельцев»[12+]
13.25 М/ф «Монстры на 
каникулах»[12+]
18.55 М/ф «Райя и по-
следний дракон»[12+]
21.00 Х/ф «Лысый нянька. 
Спецзадание»[12+]
22.55 Х/ф «Неуправляе-
мый»[12+]
01.00 Х /ф  «Простая 
просьба»[12+]

14.45 Новости[12+]
07.05, 19.15, 00.00 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15, 12.35 [12+]
10.35 Легендарные клу-
бы [12+]
11.35 Вы это видели 
[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.50, 19.30, 00.55 «Фут-
бол»[12+]

Среда
06.00 Игра миллионов 
[12+]
06.30 «Голевая Неде-
ля». РФ [6+]
07.00,  10 .10 Ново -
сти[12+]
07.05, 18.45, 00.00 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15 [12+]
10.35 Легендарные клу-
бы [12+]
11.35, 19.30, 00.55 «Фут-
бол»[12+]

Четверг
06.00 Игра миллионов 
[12+]
06.30 Третий тайм [12+]
07.00, 10.10, 12.55, 
14.45 Новости[12+]
07.05, 15.20, 00.00 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15, 12.35 [12+]
10.35 Легендарные клу-
бы [12+]
11.35, 16.15, 00.55 «Фут-
бол»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.15 Вид сверху [12+]
14.50 Большой Хоккей 
[12+]

Пятница
06.00 Игра миллионов 
[12+]
06.30 Большой Хоккей 
[12+]
07.00, 10.10, 12.55 Но-
вости[12+]
07.05, 15.20, 17.45, 
21.15, 23.30 «Все на 

1414

Матч!»[12+]
10.15 Небесная грация 
[0+]
10.35 Легендарные клу-
бы [12+]
11 .35 ,  21 .25  «Фут -
бол»[12+]
12.35 «Лица страны». 
Евгений Салахов [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.15 «Автоспорт»[12+]
15.30 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
18.30 «Хоккей»[12+]
00.25 РецепТура [6+]
00.55 Д/ф «Роуди»[12+]

Суббота
06.00, 10.55 «Смешан-
ные единоборства»[12+]
07.30, 10.00, 12.55, 
16.20 Новости[12+]
07.35, 13.00, 15.20, 
18.30, 21.00, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05 М/ф «Команда 
матч»[12+]

10.25 РецепТура [6+]
13.45, 16.25, 18.45, 
21 .40 ,  00 .25  «Фут -
бол»[12+]
14.20 «Автоспорт»[12+]

Воскресенье
06.00 Вы это видели 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
17.55 Новости[12+]
07.05, 13.00, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05 М/ф «Зарядка для 
хвоста»[12+]
10.15 М/ф «Снежные 
дорожки»[12+]
10.25, 13.45, 18.00, 
21 .40 ,  00 .25  «Фут -
бол»[12+]
10.55 «Регби»[12+]
15.55 «Баскетбол». Еди-
ная лига ВТБ.[12+]
21.00 После  Футбо-
ла[16+]
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Понедельник
06.00, 14.15 Игра мил-
лионов [12+]
06.30 Вс  о главном 
[12+]
07.00, 10.10, 12.55, 
14.45 Новости[12+]
07.05, 18.30, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.15, 12.35, 00.35 [12+]
10.35 Легендарные клу-
бы [12+]
11.35, 16.25, 21.45 «Фут-
бол»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.50 «География спор-
та». Волгоград [12+]
15.20 Громко [12+]
19.00 «Хоккей»[12+]
00.55 «Гольф»[0+]

Вторник
06.00, 14.15 Игра мил-
лионов [12+]
06.30 Наши иностранцы 
[12+]
07.00, 10.10, 12.55, 
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Понедельник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
09.00 Шоу уральские 
пельмени [16+]
11.00 Т/с «Папины дочки. 
Новые»[12+]
20.00 Х/ф «Неуправляе-
мый»[12+]
22.00 Х/ф «Великий урав-
нитель»[12+]
00.45 Кино в деталях [18+]
01.45 Т/с «Папины доч-
ки»[12+]
Вторник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Папины 
дочки. Новые»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]

09.15 Х/ф «Приключения 
мышонка переса»[12+]
11.20 Х/ф «Приключения 
мышонка переса-2»[12+]
13.10 Х/ф «Такси»[12+]
20.00 Х/ф «Трансфор-
меры. Последний ры-
царь»[12+]
23.05 Х/ф «Великий урав-
нитель-2»[12+]
01.35 Т/с «Папины доч-
ки»[12+]
Среда
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Папины 
дочки. Новые»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
09.45 М /ф  «От  вин -
та»[12+]
11.40 Х/ф «Шимпанзе под 
прикрытием»[12+]
13.20 Х/ф «Супер так-
са»[12+]
15.20 Х/ф «Трансфор-
меры. Последний ры-

царь»[12+]
20.00 Х/ф «Бамблби»[12+]
22.25 Х /ф  «Монстр -
траки»[12+]
00.25 Х/ф «Короче»[12+]
Четверг
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Папины 
дочки. Новые»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.35 М/ф «Академия 
монстров»[12+]
12.20 М/ф «Тайна семьи 
монстров»[12+]
14.00 Х /ф  «Монстр-
траки»[12+]
16.05 Х/ф «Бамблби»[12+]
20.00 Х/ф «Месть пуши-
стых»[12+]
21.55 Х/ф «Спасти пан-
ду»[12+]
00.10 Х/ф «Виртуоз»[12+]
Пятница
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]

07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 Т/с «Папины дочки. 
Новые»[12+]
09.05 Большой побег 
[16+]
11.45 «Уральские пельме-
ни»[12+]
13.35, 21.30 Шоу ураль-
ские пельмени [16+]
20.00 «Шоу уральские 
пельмени» [16+]
23.00 Импровизаторы 
[16+]
01.10 Х/ф «Короче»[12+]
Суббота
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Три кота»[12+]
07.30 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00, 11.00 Шоу ураль-
ские пельмени [16+]
09.00 Просто кухня [12+]
10.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
12.05 М/ф «Тайна семьи 
монстров»[12+]
13.45 М/ф «Монстры про-
тив пришельцев»[12+]

СТССТС



Понедельник
06.30 6 кадров [16+]
06.35 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.35 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 22.55 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.55, 00.00 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.00 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.25 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
14.10, 01.55 Д/с «Голо-
са ушедших душ»[16+]
14.45 Д/с «Преступле-
ния страсти»[16+]
19.00 Х/ф «Слишком 
близко, слишком боль-
но»[16+]
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.15 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.15 Тест на отцов-
ство [16+]
10.25, 22.55 Д/с «По-

нять. Простить»[16+]
11.30 Т /с  «Печать 
мертвеца»[16+]
12.35, 01.00 «Знахар-
ка»[16+]
13.10, 01.25 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
13.45, 01.55 Д/с «Голо-
са ушедших душ»[16+]
14.20 Твой Dомашний 
доктор [16+]
14.35 Д/с «Преступле-
ния страсти»[16+]
19.00 Х/ф «Забытый 
рецепт любви»[16+]
00.00 «Порча»[16+]
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.35 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 23.00 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.55, 00.05 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.05 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.30 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]

1515

14.10 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Д/с «Преступле-
ния страсти»[16+]
19.00 Х/ф «Обещаю не 
любить»[16+]
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.25 «Давай развед м-
ся!» [16+]
08.25 Тест на отцовство 
[16+]
10.40, 23.00 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45,  00 .10 «Пор -
ча»[16+]
12.55, 01.05 «Знахар-
ка»[16+]
13.30, 01.30 Д/с «Верну 
любимого»[16+]
14.05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]
14.40 Д/с «Преступле-
ния страсти»[16+]
19.00 Х/ф «8 лет в ожи-
дании любви»[16+]
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.25 «Давай развед м-

ся!» [16+]
08.25 Тест на отцовство 
[16+]
10.40, 23.20 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45,  00 .25 «Пор -
ча»[16+]
12.55, 01.20 «Знахар-
ка»[16+]
13.30, 01.45 Д/с «Верну 
любимого»[16+]
14.05 Д/с «Голоса ушед-
ших душ»[16+]
14.40 Д/с «Преступле-
ния страсти»[16+]
19.00 Х/ф «Мужчина, 
который не хочет на мне 
жениться»[16+]
23.05 Уют за 15 минут 
[16+]
Суббота
06.30 6 кадров [16+]
06.40 Х/ф «Одиноким 
предоставляется об-
щежитие»[16+]
08.15 Х/ф «Дорога, ве-
дущая к счастью»[16+]
10.05 Пять  ужинов 

[16+]
10.20 Х/ф «Подмосков-
ная кадриль»[16+]
14.45 Х/ф «Холодное 
блюдо»[16+]
19.00 Т/с «Яркое пла-
мя»[16+]
22.30 «Скажи», под-
руга [16+]
22.45 Х/ф «Срок дав-
ности»[16+]
Воскресенье
06.30 6 кадров [16+]
06.40 Х/ф «Время сча-
стья»[16+]
08.30 Уют за 15 минут 
[16+]
08.45 Х/ф «Любовь как 
мотив»[16+]
10.40 Х/ф «Мама всег-
да права»[16+]
14.55 Х/ф «Никому не 
расскажем»[16+]
19.00 Т/с «Яркое пла-
мя»
22.35 Твой Dомашний 
доктор [16+]
22.50 Х /ф  «Вышел 
жик из тумана...»16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Новые Зв зды в 
Африке [16+]
11.30 «Интерны»[16+]
16 .00  Т /с  «Ивань -
ко»[16+]
21.00 Т/с «Мендель-
сон»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Комеди  Клаб 
[16+]
00 .00  Х /ф  «Я  ху -
дею»[16+]
Вторник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
16.30 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]

19.30 Т /с  «Ивань -
ко»[16+]
21.00 Т/с «Мендель-
сон»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «3 дня на 
убийство»[16+]
01.30 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Среда
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
16.30 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
19.30 Т /с  «Ивань -
ко»[16+]
21.00 Т/с «Мендель-
сон»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]

23.00 Х /ф  «Взлом-
щик»[16+]
01.05 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Четверг
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
16.30 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
19.30 Т /с  «Ивань -
ко»[16+]
21.00 Т/с «Мендель-
сон»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23 .00  Х /ф  «Сабо -
таж»[16+]
01.05 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Пятница

07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
15.00 «Наша Russia». 
Дайджест [16+]
18.00 Лига городов 
[16+]
20.00 Комеди Клаб 
[16+]
23.00 StandUp [18+]
00 .00  Т /с  «Боро -
дач»[16+]
01.55 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Суббота
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Салон [16+]
10.00 Экстрасенсы 
ведут расследование 
[16+]
13.30 «Экстрасенсы». 

Битва  сильнейших 
[16+]
21.00 Ярче Зв зд [16+]
23.00 Женский стен-
дап [18+]
0 0 . 0 0  « Т а к о е 
кино!»[16+]
0 0 . 3 5  Х /ф  «Ме -
дея»[16+]
Воскресенье
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Битва пикников 
[16+]
10.00 Битва экстрасен-
сов [16+]
18.30 Новые Зв зды в 
Африке [16+]
21.00 Лига городов 
[16+]
23.00 Шоу Воли [16+]
00.10 Ярче Зв зд [16+]
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Понедельник
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.50 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.45 Дорожные войны 
(16+)
09.00, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
22.00 Заступницы (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.50 «Дорожные во-
йны 2»(16+)

07.45 Дорожные войны 
(16+)
09.00, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
22.00  Заступницы 
(16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.50 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.45 Дорожные войны 
(16+)
09.00, 20.00 Охотники 
(16+)

10.00 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
22.00  Заступницы 
(16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.50 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.45 Дорожные войны 
(16+)
09.00, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)

22.00  Заступницы 
(16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.50 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.45, 18.00 Дорожные 
войны (16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
15.00 Х /ф  «Терми-
н ато р - 2 .  Судный 
день»(16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)

06.30 Ул тное видео 
(16+)
08.40 Х/ф «Термина-
тор-2. Судный день»(16+)
11.30 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
20.30 +100500 (16+)
23.00, 01.00 +100500 
(18+)
00.00 Клуб обаятель-
ных животных (16+)
Воскресенье
06.00 Улетное видео 
(16+)
08.30 Т/с «Солдаты 
12»(16+)
20.30 +100500 (16+)
23.00, 01.00 +100500 
(18+)
00.00 Клуб обаятель-
ных животных (16+)

Понедельник
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.15 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.30, 18.50 «Специаль-
ный репортаж». (16+)
12.45, 19.55 «По горячим 
следам». (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«Отряд кочубея»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Белорусский 
вокзал»(12+)
Вторник
05.25, 13.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Отряд кочубея»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.00 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.30, 18.50 «Специаль-

ный репортаж». (16+)
12.45, 19.55 «По горячим 
следам». (16+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
20.10 «Улика из прошло-
го»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Пропавшие 
среди живых»(12+)
Среда
06.10 «Легенды армии»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 00.50 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.25, 13.25, 15.15, 17.15 
Т/с «Инкассаторы»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
18.50 «Специальный ре-
портаж». (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам». (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Здесь твой 

фронт»(12+)
Четверг
05.05, 12.25, 13.25, 15.05, 
17.15 Т/с «Инкассато-
ры»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 00.55 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
18.50 «Специальный ре-
портаж». (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам». (16+)
20.10 «Код доступа»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Казачья за-
става»(12+)
Пятница
05.30 Т/с «Инкассато-
ры»(12+)
07.20, 09.20 Х/ф «Каза-
чья застава»(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.45 Х/ф «Приказ: огонь 
не открывать»(12+)
11.55, 13.25 Х/ф «Приказ: 

перейти границу»(12+)
14.20, 15.05, 17.15 Т/с 
«Назад в СССР»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
19.40 Загадки века(12+)
20.30 «Скрытые угро-
зы»(12+)
21.20 «Специальный ре-
портаж». (16+)
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
00.20 Х/ф «Шаг навстре-
чу»(12+)
01.45 Х/ф «По данным уго-
ловного розыска...»(12+)
Суббота
05 .20  Х /ф  «Усатый 
нянь»(12+)
06.30 Х/ф «Королевство 
кривых зеркал»(12+)
08.00, 13.00, 19.00 «Но-
вости дня». (16+)
08.15 «Морской бой» (6+)
09.25 Х/ф «В добрый 
час!»(12+)
11.40 «Мужики»(16+)
12.10 «СССР». Знак каче-
ства»(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 Д/с «Война ми-
ров»(12+)
14.30 «Легенды науки». 
Юрий Кнорозов. (12+)
15.20 «Время героев». 

(16+)
15.40 «Главный день»(12+)
16.35 «Высота 89»(12+)
19.25 Д/ф «Агент зелен-
ский»(12+)
21.10 Х/ф «Классик»(12+)
23.30 Х/ф «Приказ: огонь 
не открывать»(12+)
01.20 Х/ф «Приказ: пе-
рейти границу»(12+)
Воскресенье
05.30 Х/ф «Без права на 
провал»(12+)
06.45 «Высота 89»(12+)
09.00 Новости неде-
ли(12+)
09.25 «Служу России». 
(12+)
09.55 «Военная прием-
ка»(12+)
10.40 «Скрытые угро-
зы»(12+)
11.30 «Код доступа»(12+)
12.20 «Легенды  ар-
мии»(12+)
13.15 «Специальный 
репортаж». (16+)
13.25 Д/с «Хроника по-
беды»(12+)
15.45 Х/ф «Классик»(12+)
18.00 Главное(12+)
19.45 Д/с «Легенды со-
ветского сыска»(12+)
20.40 «Легендарные 
матчи». (12+)
23.20 «Фетисов». (12+)
00.05 Х/ф «Правда лей-
тенанта климова»(12+)
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Закон и порядок

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Чтобы дети не стали жертвой преступлений
В Приморско-Ахтарском техникуме индустрии и сервиса для родителей первокурсников состоялось родительское со-

брание.
Начальник ОПДН ОУУП и ПДН Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району подполковник полиции Валерий  Аведов 

рассказал, как должны вести себя дети в школе, дома, в общественных местах, чтобы не стать жертвой преступлений. 
Полицейский говорил о необходимости соблюдения Закона № 1539-КЗ, об ответственности в случае его нарушения. Большое 

внимание уделил недопущению распития спиртных напитков и курения, об административной и уголовной ответственности за со-
вершение преступлений и правонарушений несовершеннолетних, за пропаганду идей террористического или экстремистского ха-
рактера, а также о безопасности в сети Интернет. Кроме того, шла речь о новых видах IT-мошенничеств и как не попасть на уловки 
мошенников взрослым  и детям.

Несоблюдение требований в области охраны окружающей 
среды при обращении с отходами производства и потребления 
- это административное правонарушение, ответственность за 
которое предусмотрена ст. 8.2 КоАП РФ.  Административный 
протокол по указанной статье рассматривается судом. 

В соответствии с частью 1 статьи 8.2 Кодекса Российской Фе-
дерации об административных правонарушениях,  несоблюдение 
требований в области охраны  окружающей среды при сборе, 
накоплении, транспортировании, обработке, утилизации или 
обезвреживании отходов производства и потребления  влечет 
наложение административного штрафа: на граждан - от одной до 
двух тысяч рублей; на должностных лиц – от десяти до тридцати 
тысяч рублей; на лиц, осуществляющих предпринимательскую де-
ятельность без образования юридического лица - от тридцати до 
пятидесяти тысяч рублей или административное приостановление 
деятельности на срок до девяносто суток; на юридических лиц – от 
ста до двухсот пятидесяти тысяч рублей или административное 

приостановление деятельности на срок до девяносто суток.
Административный протокол по указанной статье может быть 

составлен: за оказание услуг СТО; услуг по мойке автомобилей; 
услуг общественного питания, торговых объектов (магазины); и 
т.д., при этом без заключения договора с региональным операто-
ром на вывоз и утилизацию отходов.

За 2022 год за указанное правонарушение сотрудниками 
полиции составлено 34 протокола об административных право-
нарушениях. В 2023 году работа по выявлению правонарушений 
в области природопользования и охраны окружающей среды 
продолжена. За 4 месяца 2023 года выявлено 15 администра-
тивных правонарушения, предусмотренных ч.1 ст. 8.2 КоАП РФ. 
Материалы направлены в Министерство природопользования 
для рассмотрения и принятия решения.

Информацию о нарушениях в сфере экологии можно сообщить 
по телефону дежурной части Отдела МВД России по Приморско-
Ахтарскому району: 8(86143) 2-13-02.

О мерах ответственности 

За несоблюдение требований 
в области охраны окружающей среды 

Происшествие 

Мошенничество с обналичиванием  
средств материнского капитала

Следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району завершено расследование уголовного дела, 
возбужденного в отношении 27-летней местной жительницы по признакам преступления, предусмотренного частью 3 статьи 
159.2 УК РФ.

По данным следствия, обвиняемая нашла в сети Интернет финансовую организацию, занимающуюся выдачей целевых займов 
на приобретение жилья, и обратилась с просьбой оказать содействие в обналичивании денежных средств материнского капитала. 
Действуя через посредника, которого уполномочила нотариальной доверенностью, обвиняемая заключила с кредитно-потребитель-
ским кооперативом мнимый договор займа на оплату паевого взноса в строящемся многоквартирном жилом доме в городе Махач-
кале. Документы с заведомо ложными сведениями злоумышленники направили в Пенсионный фонд в республике Дагестан. На их 
основании в счет погашения задолженности по якобы полученному займу на банковский счет организации поступили денежные 
средства материнского капитала в сумме более 480 тысяч рублей. Похищенными денежными средствами женщина распорядилась 
по своему усмотрению.

На период предварительного следствия обвиняемой избиралась мера пресечения в виде подписки о невыезде и надлежащем 
поведении.

В настоящее время уголовное дело с утвержденным обвинительным заключением направлено в суд для рассмотрения по суще-
ству. Санкции инкриминируемой статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок до шести лет.
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Медицинская страница

Отделение медицинской профилактики ЦРБ  имени Кравченко Н.Г.

 Заболевания сердца и сосудов стали проблемой номер 
один во всем мире. Вдумайтесь! Ежегодно в России из-за 
патологий сердечно-сосудистой системы умирает 1 млн. 300 
человек! И, к сожалению, Россия является одним из лидеров 
по этим показателям. 55% смертей в стране происходят из-за 
патологий сердца и сосудов!

1. Здоровое питание. На состояние сосудов и сердца 
значительное влияет состав ежедневного рациона. Частое и 
чрезмерное потребление жирных и жареных блюд, кофе, куриных 
яиц, соли и сахара — верный путь к ухудшению состояния со-
судов и развитию инфарктов, инсультов, 
гипертонической болезни и других опас-
ных недугов. Повышенное содержание 
насыщенных жиров, кофеина, соли и 
сахара увеличивает уровень «вредного» 
холестерина и сахара в крови. Под их 
воздействием на сосудистых стенках 
образуются обызвествляющиеся со 
временем атеросклеротические бляшки. 
Происходит сужение просвета сосудов, 
приводя к их износу. Этот фактор повы-
шает нагрузки на сердце, развивается 
артериальная гипертензия. Гипертония, 
в свою очередь, приводит к развитию 
многих тяжелых заболеваний, которые могут приводить к инва-
лидности и смерти. Вредны для сердца и сосудов: жирное мясо; 
кондитерский жир; сахар и продукты с ним; куриные яйца (не более 
1-2 в неделю); кофе (не более 1 чашки в день).

2. Борьба с лишним весом. Ожирение всегда повышает 
риск патологий сосудов и сердца — каждые лишние 10 кг могут 
повышать АД на мм рт. ст. Всем людям необходимо регулярно 
взвешиваться и измерять окружность живота для определения 
абдоминального ожирения. Индекс массы тела (по Кетле) — до 
28,0; обхват талии — до 88 см у женщин, до 102 см у мужчин. При 
превышении этих показателей необходимо соблюдать низкока-
лорийную диету и быть физически активным.

3. Борьба с гиподинамией. Гиподинамия — одна из ча-
стых причин заболеваний сердца и сосудов. Это подтверждают 
факты о низкой физической активности горожан и пожилых людей. 
Занятия физкультурой и частое пребывание на свежем воздухе 
позволят: активизировать кровообращение; укрепить миокард 
и стенки сосудов; ускорить вывод «вредного» холестерина; на-
сытить ткани организма кислородом; нормализовать процессы 
обмена веществ.

4. Отказ от вредных привычек. Все исследования о 
влиянии курения, алкоголя и наркотиков указывают на один не-
оспоримый факт — отказ от этих вредных привычек позволяет в 
десятки раз снизить риск возникновения заболеваний сердца и 
сосудов. Поступление этих токсических веществ в организм при-
водит к следующим последствиям: повышение АД; развитие арит-
мии; учащение пульса; ожирение; повышение уровня «вредного» 
холестерина; развитие атеросклероза; жировая инфильтрация и 
токсическое поражение сердечной мышцы; ухудшение состояния 
миокарда и стенок сосудов. Если вы не можете сами избавиться 
от зависимости, то для отказа от пагубных привычек следует об-
ратиться к врачу- наркологу.

5. Борьба со стрессом. Частые стрессовые ситуации 

приводят к износу сосудов и миокарда. Во время нервного пере-
напряжения повышается уровень адреналина. В ответ на его 
воздействие сердце начинает биться учащенно, а сосуды сковы-
ваются спазмом. В результате происходит скачок АД, и миокард 
изнашивается намного быстрее. Противостоять стрессу можно 
так: чаще бывать на свежем воздухе или на природе; научиться 
не реагировать бурно на мелкие неприятности или бытовые 
сложности; соблюдать режим труда и отдыха; высыпаться; полу-
чать положительные эмоции от хобби и общения с друзьями или 
близкими; слушать релаксирующую классическую музыку; при 
нервозности принимать успокоительные препараты на основе 

лекарственных трав.

6. Самоконтроль АД и своевремен-
ное его снижение. По данным статистики 
в России из-за артериальной гипертензии 
умирает около 100 тыс. человек. Повышение 
АД приводит к развитию ИБС, инфарктов, ин-
сультов и других патологий сердца и сосудов. 
Именно поэтому все люди должны регулярно 
контролировать показатели давления. Евро-
пейское общество кардиологов рекомендует 
измерять АД с такой частотой: если при первом 
измерении показатели ниже 140/90 — лица 
не в группе риска измеряют 1 раз в год, лица 

в группе риска измеряют 3 раза в год; если при двух замерах 
показатели/— измеряют не реже 2 раз в месяц; если при двух 
замерах показатели 180 и выше/105 и выше — измеряют еже-
дневно и только на фоне начатой антигипертензивной терапии. 
Поводом для обязательного внепланового измерения АД могут 
стать такие признаки: головная боль или головокружение; шум в 
ушах; затрудненность дыхания; «мушки» перед глазами; тяжесть 
или боли в груди или сердце. При выявлении повышенных пока-
зателей АД метод по его снижению при помощи лекарственных 
средств должен подобрать врач. 

7. Систематическое профилактическое обследо-
вание. Плановое профилактическое обследование и своевре-
менное посещение кардиолога должно стать нормой для людей, 
находящихся в группе риска по развитию патологий сердца и 
сосудов. Это же касается лиц, отмечающих повышение показа-
телей АД при самостоятельном его измерении. Не пренебрегайте 
рекомендациями вашего лечащего врача! 

8. Контроль уровня холестерина в крови. Начать еже-
годно контролировать уровень холестерина в крови необходимо 
после 30 лет. У здоровых людей его уровень не должен превышать 
5 ммоль/л, а у больных с сахарным диабетом — 4-4,5 ммоль/л.

9. Контроль уровня сахара в крови. Начать ежегодно 
контролировать уровень сахара в крови необходимо до 50 лет. 
Его уровень не должен превышать 3,3-5,5 ммоль/л (в крови из 
пальца), 4-6 ммоль/л (в крови из вены).

10. Прием препаратов для разжижения крови. Лю-
дям, находящимся в группе риска, кардиолог может порекомен-
довать прием разжижающих кровь средств. Выбор препарата, его 
доза, длительность курса приема определяется только врачом, 
руководствующимся данными анализов и других обследований. 
Соблюдение этих правил по профилактике сердечно-сосудистых 
заболеваний существенно снизит риск их развития. Помните об 
этом, и будьте здоровы!

10 основных мер профилактики 
сердечно-сосудистых заболеваний
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 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

РАЗНОЕРАЗНОЕТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

ЦЗН информирует

Организации требу-
ется работник для 

приема лома в г. При-
морско-Ахтарске. 
Т.: 8-928-66-46-723.

Организация закупает 
дорого лом черных и 
цветных металлов 

в г. Приморско-Ахтар-
ске. Т. 8-928-66-46-723.

Продается плитка кафельная размер 
20*30см - 100штук и плитка половая размер 
30*30 - 30 штук. Железная бочка (под зерно) 
2 штуки по 200 литров, пила электрическая 
(Германия), станок деревообрабатываю-
щий, холодильник б/у. Т. 8-961-595-20-17.

МЕТАЛЛПРОФИЛЬ на Фестивальной 1/3
Все для кровли и фасада: металлочерепица, проф-
настил, стальной сайдинг, водосточные системы, 
евро штакетник и многое другое…
Сертификаты по ГОСТу.
Гарантия и качество.
Консультации и расчеты БЕСПЛАТНО.
Приморско-Ахтарск, Фестивальная 1/3 .
Звоните! Сделаем скидки от объема заказа.
Т. 8-918-984-55-55; 8-918-461-73-49.

реклама

В строительный магазин требуются: про-
давец-кассир з/пл 25000 руб., помощник 
продавца з/пл 20000 руб., грузчик з/пл 20000 
руб., техслужащая з/пл 18000 руб., оператор 
поломоечной машины з/пл 18000 руб. В 
кафе требуется повар з/пл 45000 руб., бар-
мен з/пл от 25000 руб. Т.: 8-918-198-14-35.

Продаю покрышки зимние, про-
изводство Япония, почти новые 4 
штуки, 215*65*16. Т.: 8-918-263-42-44 .

В Отделе МВД России по Приморско-Ахтарскому райо-
ну проводится районный этап Всероссийского конкурса 
детского рисунка «Мои родители работают в полиции».

В 2023 году выделена отдельная номинация, посвященная 
ветеранам органов внутренних дел, тематике преемствен-
ности поколений и патриотическому воспитанию молодежи.

Конкурс проводится среди детей сотрудников полиции, 
в трех возрастных категориях: от 6 до 8 лет, от 9 до 11 лет, 
от 12- 14 лет. В любой художественной технике (формат не 
более А3).

Победителей районного этапа конкурса определит жюри в 

состав которого входят начальник ОМВД России по Примор-
ско-Ахтарскому району и представители Общественного сове-
та при Отделе МВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Лучшие работы будут направлены в Главное Управление  
МВД России по Краснодарскому краю для участия в краевом 
этапе конкурса детского рисунка «Мои родители работают в 
полиции».

Интересующие вопросы можно задать по телефону 
+79064316309. Срок сдачи готовых рисунков до 03.10.2023.

Пресс-служба ОМВД России 
по Приморско-Ахтарскому району.

Конкурс детского рисунка 
«Мои родители работают в полиции»

Ярмарки Вакансий!
Ярмарки вакансий – это специальные мероприятия, проводимые органами занятости населения, с целью более широко-

го привлечения работодателей к представлению имеющихся у них вакантных рабочих мест, оказание содействия занятости 
гражданам, желающим трудоустроиться, а также оказании практической помощи в выборе подходящей профессии. Взаи-
модействие с работодателями осуществляется посредством единой цифровой платформы (ЕЦП) "Работа в России" (www.
trudvsem.ru). Для участия в Ярмарке вакансий на 2024 год работодателю необходимо зарегистрировать личный кабинет на 
платформе (ЕЦП) "Работа в России".
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«Ахтарский Телевизионный Вестник»

Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 27 сентября 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

1 октября
Понедельник

2 октября
Вторник

3 октября
Среда

4 октября
Четверг

5 октября
Пятница

6 октября
Суббота 

30 сентября

За кражу запчастей - обвинительное заключение
Следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району завершено расследование уголовного дела, 

возбужденного в отношении 42-летнего местного жителя по признакам преступления, предусмотренного частью 2 статьи 
158 УК РФ «Кража».

По данным следствия, обвиняемый, находясь на территории «Садковского участка» акционерного общества «Голубая Нива», 
арендуемого индивидуальным предпринимателем, похитил алюминиевые запчасти с дизельного двигателя А-01МК. Также им были 
похищены новые латунные втулки. Мужчина сдал похищенное в пункт приема металлолома, а денежными средствами распорядился 
по своему усмотрению. Ущерб индивидуальному предпринимателю составил более 25000 рублей.

В настоящее время уголовное дело с утвержденным обвинительным заключением направлено в суд для рассмотрения по существу. 
Санкции инкриминируемой части статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок до шести лет.

На скамье  подсудимых  грабитель
Следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району завершено расследование уголовного дела, 

возбужденного в отношении 31-летнего местного жителя по признакам преступления, предусмотренного частью 2 статьи 
161 УК РФ «Грабеж».

По данным следствия, обвиняемый, находясь в гостях у потерпевшей, напал на женщину, сорвал с ее шеи цепочку и скрылся. 
Мужчину задержали по горячим следам сотрудники отдела уголовного розыска. Похищенное украшение изъято и возвращено за-
конной владелице.

На период предварительного следствия мужчине избиралась мера пресечения в виде заключения под стражу. 
В настоящее время уголовное дело с утвержденным обвинительным заключением направлено в суд для рассмотрения по существу. 

Санкции инкриминируемой части статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок до семи лет.
Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району. 

54-летний мужчина похитил телефон «Samsung» модели 
«Galaxy A14»  и распорядился им по своему усмотрению. Ущерб 
потерпевшей составил  12000 рублей.

Следственным отделением ОМВД России по Приморско-Ах-
тарскому району завершено расследование уголовного дела, 
возбужденного в отношении 54 летнего местного жителя  по при-
знакам преступления, предусмотренного частью 2 статьи 158 УК 
РФ «Кража».

По данным следствия, обвиняемый находясь в магазине «По-
беда», на упаковке с бутылками кваса увидел, лежащий смартфон, 
рядом с которым никого не было. Злоумышленник убедился, что за 
ним никто не наблюдает похитил его и скрылся, причинив ущерб 
владельцу в сумме 12000 рублей.

Прибывшие на место происшествия полицейские изучили 

записи с камер видеонаблюдения, расположенных в магазине и 
установили личность обвиняемого.

В результате оперативно-розыскных мероприятий сотрудники 
уголовного розыска по подозрению в совершении противоправно-
го деяния задержали местного жителя, изъяли у него похищенное 
имущество и вернули законному владельцу.

На период предварительного следствия обвиняемому была 
избрана мера пресечения в виде подписки о невыезде и над-
лежащем поведении.

В настоящее время уголовное дело с утвержд нным обвини-
тельным заключением направлено в суд для рассмотрения, по 
существу. Санкции инкриминируемой части статьи предусматри-
вают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок 
до пяти лет.

В Приморско-Ахтарске местный житель ответит в суде за кражу 

Происшествия


