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В  П р и м о р с к о -А х т а р с к е  о т к р ы л с я  м о д е р н и з и р о в а н -
н ы й  к а д р о в ы й  ц е н т р .

Ц е н т р  з а н я т о с т и  г о р о д а п р о в е л  п о л н ы й  р е б р е н д и нг , н а ч и н а я  с  
л ог о т и п а  с л у ж б ы , и н т е р ь е р а , у н и ф о р м ы  с о т р у д н и к о в  и  з а к а н ч и -
в а я  с о в р е м е н н ы м  о б о р у д о в а н и е м  и  к о м ф о р т н ы м  д л я  к л и е н т о в  
о с н а щ е н и е м . Т е п е р ь  э т о  с о в р е м е н н ы й , п р о с т о р н ы й , м н ог о ф у н к -
ц и о н а л ь н ы й  к а д р о в ы й  ц е н т р . 

В м е с т е  с  в н е ш н и м и  о б н о в л е н и я м и , п р о и з о ш л и  и з м е н е н и я  и  в  
ф о р м а т е  р а б о т ы  Ц е н т р а  – т е п е р ь  э т о  п о л н о ц е н н а я  к а д р о в а я  с л у ж -
б а , к о т о р а я  п р и з в а н а  о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  н е  т о л ь к о  с о и с к а т е л я м  
в  п о и с к е  р а б о т ы , н о  и  ф и н а н с о в у ю  п о д д е р ж к у  р а б о т о д а т е л я м , а  
т а к ж е  б е з р а б о т н ы м  г р а ж д а н а м, ж е л а ю щ и м  н а ч а т ь  с в о й  б и з н е с . С  
н о в ы м и  н а п р а в л е н и я м и  р а б о т ы  Ц е н т р а  з а н я т о с т и  о з н а к о м и л а с ь  
з а м е с т и т е л ь  г л а в ы р а й о н а  О л ьг а  П р о с к у р а , к о т о р а я  о т м е т и л а  к а р -
д и н а л ь н ы е  и з м е н е н и я  к а к  в о  в н е ш н е м  в и д е , т а к  и  в  к о м п л е к с н о м  
п о д х о д е  с п е ц и а л и с т о в  с л у ж б ы  з а н я т о с т и  к  р е ш е н и ю  в о п р о с о в  
т р у д о у с т р о й с т в а .

О б н о в л е н и е  п р о в е д е н о  в  р а м к а х  н а ц и о н а л ь н ог о  п р о е к т а  «П р о -
и з в о д и т е л ь н о с т ь  т р у д а  и  п о д д е р ж к а  з а н я т о с т и ».

К л ю ч е в а я  з а д а ч а  м о д е р н и з а ц и и  – п е р е х о д  н а  о н л а й н -в з а и м о -
д е й с т в и е  с  г р а ж д а н а м и и  у х о д  о т  б у м а ж н ог о  д о к у м е н т о о б о р о т а . 
Э т о  п о з в о л и т  с д е л а т ь  п р о ц е с с  п о и с к а  р а б о т ы  у д о б н ы м , д о с т у п н ы м  
и  б ы с т р ы м . П р и  э т о м  п о я в л я е т с я  д о п о л н и т е л ь н о е  в р е м я  д л я  у л у ч -
ш е н и я  и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  с  с о и с к а т е л я м и . Т а к и м  о б р а з о м , 
п о в ы ш а е т с я  у р о в е н ь  о к а з а н и я  у с л уг. М е н я е т с я  с а м  п р и н ц и п  р а б о т ы  

о рг а н о в  с л у ж б ы  з а н я т о с т и  — о т  п р о с т ог о  п р е д о с т а в л е н и я  у с л уг  
д о  р е ш е н и я  ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и й  б е з р а б о т н ы х  и  б и з н е с -с и т у а ц и й  
р а б о т о д а т е л е й .

С о в р е м е н н ы й , п р о с т о р н ы й , м н ог о ф у н к ц и о н а л ь н ы й  к а д р о в ы й  
ц е н т р  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й о н а  и м е е т  у д о б н ы е  ф у н к ц и о -
н а л ь н ы е  з о н ы  п р и е м а , к о м ф о р т н ы е  у с л о в и я  д л я  п о с е т и т е л е й , 
э л е к т р о н н у ю  н а в иг а ц и ю .

С п е ц и а л и с т ы -к а р ь е р н ы е  к о н с у л ьт а н т ы  с о п р о в о ж д а ю т  б е з р а -
б о т н ог о  г р а ж д а н и н а д о  м о м е н т а  т р у д о у с т р о й с т в а .

Ц и ф р о в ы е  с о в р е м е н н ы е  т е х н о л ог и и  д е л а ю т  п р о ц е с с  о к а з а н и я  у с -
л уг  д о с т у п н ы м , о п е р а т и в н ы м и  и  у д о б н ы м . У с л уг и  п р е д о с т а в л я ю т с я  в  
э л е к т р о н н о м  в и д е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  Е д и н о й  ц и ф р о в о й  п л а т ф о р м ы  
в  с ф е р е  з а н я т о с т и  и  т р у д о в ы х  о т н о ш е н и й  «Р а б о т а  в  Р о с с и и ».

С о с т а в л е н и е  р е з ю м е , з н а к о м с т в о  с  б а з о й  р а б о т о д а т е л е й , 
о н л а й н -с о б е с е д о в а н и я  –  к о м п л е к с н ы й  п о д х о д  р е з у л ьт а т о м  ч ег о  
д о л ж н о  с т а т ь  т р у д о у с т р о й с т в о  г р а ж д а н и н а. Т а к ж е  с п е ц и а л и с т ы  
ц е н т р а  п р е д о с т а в л я ю т  к а р ь е р н ы е  к о н с у л ьт а ц и и , п р о в о д я т  п р о -
ф о р и е н т а ц и о н н у ю  р а б о т у , о к а з ы в а ю т  п с и х о л ог и ч е с к у ю  п о м о щ ь  и  
п о д д е р ж к у , д е л а ю т  т р е н и нг и  п о  к о м м у н и к а ц и я м , в о с т р е б о в а н н ы м  
н а  р ы н к е  т р у д а  к о м п е т е н ц и я м . Н а  т р е н и нг а х  м о ж н о  п р о к а ч а т ь  н е -
о б х о д и м ы е  д л я  у с п е ш н о й  к а р ь е р ы  н а в ы к и , п о л у ч и т ь  н о в ы е  к о м п е -
т е н ц и и , п р о й т и  т е с т и р о в а н и е  н а  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  п р е д п о ч т е н и я .

С л у ж б а  з а н я т о с т и  у д е л я е т  б о л ь ш о е  в н и м а н и е  г р а ж д а н а м с  ог р а -
н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я , л ю д я м  с т а р ш ег о  в о з р а с т а , м о -
л о д е ж и , ж е н щ и н а м , в о с п и т ы в а ю щ и м  д е т е й  д о ш к о л ь н ог о  в о з р а с т а .

К а д р о в ы й  ц е н т р  б у д у щ е г о !
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Жизнь района

Добро пожаловать на "Московскую ярмарку"!
В целях оказания поддержки субъектам малого и среднего предпринимательства, в том числе в сфере производства 

продуктов питания, а также поставки уникальной, эксклюзивной продукции Краснодарского края на московские ярмарки, 
ГБУ «Московские ярмарки» проводит заявочную кампанию по участию товаропроизводителей в межрегиональных ярмарках 
города Москвы.

Организаторы  ярмарки готовы предоставить для товаропроизводителей Краснодарского края ярмарки на 14 или 30 торговых мест. 
Возможно предоставление как целой ярмарки для товаропроизводителей, так и частичное заполнение под определенные товарные группы.

Оборудованные торговые места для реализации продовольственной продукции предоставляются бесплатно.
Актуальная информация о проведении ярмарок в городе Москве размещена в разделе Департамента торговли и услуг города 

Москвы на официальном сайте Мэра Москвы: https://www.mos.ru/dtu, а также на сайте ГБУ «Московские ярмарки»: https://fair.mos.ru.
Производителей Приморско-Ахтарского района, желающих принимать участие в межрегиональных ярмарках города Москвы, 

просим обращаться в управление сельского хозяйства и охраны окружающей среды администрации муниципального образования 
Приморско-Ахтаский район по телефону: 8 (86143) 3-12-73.

Более 275 тысяч жителей Краснодарского края получили 
пособие по временной нетрудоспособности в 2023 году

С начала года более 275 тысяч жителей края оформили 827 
498 электронных листков нетрудоспособности (ЭЛН). На оплату 
больничных листов ОСФР по Краснодарскому краю перечислило 
более 8,6 миллиардов рублей.

Пособие по временной нетрудоспособности выплачивается, 
если болезнь наступила в период работы гражданина, а также, 
когда заболевание или травма наступили в течение 30 дней со 
дня увольнения. Пособие назначается за весь период утраты 
трудоспособности до выздоровления или до установления группы 
инвалидности.

Размер выплаты зависит от страхового стажа и среднего за-
работка сотрудника за два предыдущих года. При стаже менее 

пяти лет оплачивается 60% от среднего заработка, при стаже 
от пяти до восьми лет - 80%. Больничный в размере 100% от 
среднего заработка оплачивается, если стаж составляет более 
восьми лет.

Напомним, что первые три дня болезни оплачивает рабо-
тодатель из собственных средств, остальные дни - ОСФР по 
Краснодарскому краю. Если больничный лист оформлен по 
уходу за больным членом семьи при нахождении на карантине, 
протезировании или лечении в санатории, то пособие полностью 
выплачивается за счет средств Социального фонда.

Срок выплаты пособия по временной нетрудоспособности 
не превышает 10 рабочих дней. Узнать информацию о своем 
больничном можно в бесплатном мобильном приложении СФР 
«Социальный навигатор», а также на портале госуслуг.

Пособие по временной нетрудоспособности 

Более 46 тысяч жителей Краснодарского края получают 
доплату к пенсии за детей-студентов.

У родителей-пенсионеров, получающих страховую пенсию по 
старости или по инвалидности, имеющих на иждивении несовер-
шеннолетних детей до 18 лет или детей-студентов, обучающихся 
на очном отделении учебного заведения, есть право на получение 
повышенного размера фиксированной выплаты к страховой пенсии.

К числу иждивенцев относятся, в первую очередь, дети в воз-
расте до 18 лет или 23 лет, если они учатся и не работают. Также 
к этой категории могут быть отнесены братья, сестры, внуки до 
18 лет или от 18 до 23 лет, которые не имеют трудоспособных 
родителей. Пенсионеру может быть установлена повышенная 
фиксированная выплата за каждого иждивенца, но не более чем 
на трех человек. Право на увеличение пенсии имеют оба родителя.

Размер доплаты составляет 1/3 от величины фиксированной 
выплаты в составе страховой пенсии. Фиксированная выплата к 
страховой пенсии для неработающих пенсионеров составляет 
7567 рублей. Соответственно надбавка на одного иждивенца — 
2522 рубля, на двоих — 5044 рубля, на трех — 7567 рублей. При 
этом за одного и того же ребенка пенсия может быть повышена 
обоим родителям-пенсионерам.

Родители студентов, находящихся в академическом отпуске, 
также имеют право на получение доплаты за иждивенцев. Но 
при отчислении ребенка из учебного заведения или переводе на 
заочную, вечернюю, дистанционную форму обучения выплата 
повышенного размера страховой пенсии прекращается. При этом 
родителям необходимо незамедлительно сообщить в клиентскую 
службу СФР о наступлении обстоятельств.

Демография 

Размер материнского капитала возрастет
С 2020 года Отделение Социального фонда России по Краснодарскому краю проактивно выдало 112 тысяч сертификатов 

на материнский капитал. Семьи получили государственную поддержку, не обращаясь с документами и справками в ОСФР 
по Краснодарскому краю или МФЦ.

Беззаявительный формат предусматривает формирование электронного сертификата, который родитель получает в личном ка-
бинете на портале Госуслуг.

В 2024 году планируется увеличение размера материнского капитала за первого ребенка, рожденного с 2020 года, а также за 
рождение второго ребенка, рожденного с 2007 по 2019 год, почти до 631 тысячи рублей; за второго ребенка, рожденного с 2020 года, 
- около 834 тысяч рублей.

Доплата к пенсии за детей-студентов

СФР информирует

Поддержка предпринимательства
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Без музыки не проживу и дня!
Она во мне. Она вокруг меня.
И в пенье птиц, и в шуме городов,
В молчанье трав и в радуге цветов, 
И в зареве рассвета над землей.
Она везде и вечно спутник мой.

(Ю.Гаджикасимов)

В канун большого, юбилейного 
торжества по случаю 65–летия со дня 
основания Детской школы искусств - 
этого замечательного образовательного 
и культурного центра нашего района, 
хочется много добрых слов сказать о 
слаженной и целенаправленной работе 
педагогов – высококвалифицирован-
ных, талантливых и творческих лично-
стях. Одним из таких творцов истории 
школы и еɺ гордостью является пре-
подаватель теоретических дисциплин 
Надежда Ивановна Чуб. 

За сухими строчками биографиче-
ских сведений Надежды Ивановны 
кроется яркая, счастливая творческая 
жизнь талантливого педагога, замеча-
тельной мамы, бабушки, надɺжного и 
отзывчивого друга! Именно в превос-
ходной степени хочется говорить о 
Надежде Ивановне. 

Еɺ трудовая деятельность началась 
в 1976 году преподавателем музыкаль-
но-теоретических дисциплин Детской 
музыкальной школы г.Приморско-
Ахтарска сразу же после окончания 
Краснодарского музыкального училища 
им. Римского-Корсакова. Сама очень увлечɺнная и талантли-
вая, она умеет увидеть и почувствовать в ребɺнке талант, а 
затем, обучая, и развить его. Обладая доброжелательностью, 
высокой работоспособностью, Надежда Ивановна умеет най-
ти подход к каждому ученику, терпеливо и доступно объяснить 
учебный материал, заинтересовать их учɺбой и творческой 
деятельностью. 

И учащиеся с радостью изучают такой сложный предмет 
как «Сольфеджио», успешно осваивают программу. Ежегодно, 
на протяжении многих лет, учащиеся Чуб Н.И. участвуют в 
зональных теоретических олимпиадах и конкурсах, занимая 
только 1-е места! Также являются постоянными призɺрами 
краевых конкурсов и олимпиад. Их победы - признание и 
подтверждение высокого уровня профессионализма их пре-
подавателя.

Надежда Ивановна проявила себя и как талантливый 
организатор, будучи заместителем директора по учебной 
работе в течение 20 лет! На еɺ долю выпало сложное и тру-
доɺмкое время реорганизации ДМШ в Детскую музыкальную 
школу-гимназию – учебное заведение нового типа. Менялись 
учебные планы, корректировались программы, было открыто 
новое отделение раннего эстетического развития.

В течение 20 лет Надежда Ивановна проявила себя как 
педагог-новатор. Совместно с другими преподавателями те-
оретического отделения были разработаны и рецензированы 

Краевым учебно-методическим центром инновационные про-
граммы по предмету «Сольфеджио». Эти программы  явились 
залогом успешной работы с учащимися всего теоретического 
отделения школы.

Среди коллег родной школы Надежда Ивановна пользуется 
особой любовью и уважением за еɺ отзывчивость, доброже-
лательность, умение щедро делиться своим педагогическим 

опытом.
Особый интерес у преподавателей-

теоретиков многих музыкальных школ 
края вызывают открытые уроки, прово-
димые Чуб Н.И. со своими учащимися на 
зональных методических конференциях, 
с целью передачи и обмена передового 
педагогического опыта. Высокий про-
фессионализм и новаторские методы 
работы снискали ей заслуженное ува-
жение и авторитет в Краевом научно-
методическом центре  и среди препо-
давателей и руководителей края. 

Необыкновенная преданность сво-
ему делу, любовь к своей профессии 
и ещɺ умение щедро делиться своими 
знаниями – это всɺ о ней – о преподава-
теле Надежде Ивановне Чуб! Более 50-
ти учащихся поступили в профильные 
музыкальные заведения, продолжая 
работать в профессии. В данный мо-
мент выпускники Надежды Ивановны 
обучаются в музыкальных учебных 
заведениях в Краснодаре, Москве, Ро-
стове–на - Дону, Майкопе. 

Одна из учащихся Надежды Ива-
новны - Клипачɺва Анастасия, как 

неоднократный призɺр Краевых теоретических олимпиад, 
была отмечена стипендией не только районного уровня, но 
и в 2016 году стала обладателем премии администрации 
Краснодарского края для одаренных учащихся и студентов 
образовательных организаций культуры и искусства. В 2020 
году, окончив Краснодарский музыкальный колледж им. Н. 
А. Римского-Корсакова, Анастасия стала дипломированным 
преподавателем теоретических дисциплин.

В классе Надежды Ивановны всегда царит творческая ат-
мосфера, позволяющая развиваться молодым дарованиям. 
И в этом году преподавателем Чуб Н.И. была подготовлена 
и поступила в краевой музыкальный колледж на теоретиче-
ское отделение ещɺ одна выпускница нашей школы искусств 
- Кучма Дарья. 

За заслуги в области культуры и искусства в 2004 году по-
становлением главы администрации Краснодарского края Чуб 
Надежде Ивановне было присвоено звание «Заслуженный 
работник культуры Кубани».

В ноябре мы будем отмечать 65-е родной для нас школы 
искусств. И хочется пожелать всем педагогам в лице На-
дежды Ивановны крепкого здоровья, вдохновения, успехов 
в воспитании молодого поколения и творческого долголетия!

В.В. Петросова, преподаватель 
Детской школы искусств.

К 65-летию Детской школы искусств

И это всɺ о ней!
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Анна Минькова: 
"Смыслами школу наполняют учителя"

Вице-губернатор Краснодарского края Анна Минькова в своем Телеграм-канале подняла серьезную тему о нехватке пе-
дагогических кадров в школах Кубани.

"Общаясь с педагогами, убеждаюсь, большинство приходит в школу по зову сердца. Как разбудить любовь к учительству в се-
годняшних детях. Ведь от этого зависит работа отрасли. Сейчас ощущается нехватка кадров - 1300 учителей, а масштабное строи-
тельство школ продолжается, как и прирост школьников на 25 тыс ежегодно. На совещании по кадровым вопросам в образовании 
наметили план по развитию. 

Продолжим раннюю профориентацию. Для этого в школах создаются психолого-педагогические классы. 
Увеличим целевой набор. В этом году в школы пришли 182 молодых педагога. Впервые начали преподавать выпускники колледжей.
Расширяем меры поддержки. Вводится новая выплата по 5 тыс рублей ежемесячно.
Программу «Земский учитель» нужно использовать активнее. До конца года привлечем 124 педагога. 
Сегодня важно дать педагогам возможность работать без перегрузок. Когда в одной школе Краснодара учеников больше, чем по-

рой в целом районе, наставникам не до саморазвития. А ведь смыслами школу наполняют именно учителя".

«Воспитатель года 
– 2023»

Стартовал ежегодный муниципальный про-
фессиональный конкурс «Воспитатель года 
– 2023». Торжественное открытие и первый этап 
конкурса состоялись в детском саду № 8 «Золотая 
рыбка». Воспитанники детсада  приветствовали 
участников  и гостей конкурса. За звание «Воспи-
татель года» будут бороться  педагоги из 10  об-
разовательных организаций. Конкурс проводится 
в два этапа. На первом - каждая из 10 участниц 
выступит на тему: «Моя педагогическая находка», 
отразив опыт работы и успехи в деле воспитания 
подрастающего поколения.

17-18 октября проводилось второе испытание: 
«Педагогическое мероприятие с детьми», в кото-
ром участницы раскрывали сущность используе-
мых образовательных технологий. 

По итогам 2-х испытаний будут определены 
5 финалисток, которые продемонстрируют свой 
профессионализм  в конкурсном испытании 
«Педагогические дебаты». По его итогам будет 
выбрана победительница, которая представит 
Приморско-Ахтарский район на краевом профес-
сиональном конкурсе «Воспитатель года – 2023».

«Декада безопасности дорожного движения»

Будьте внимательны на дорогах!
В целях усиления работы по профилактике и предупреждению дорожно-транспортных происшествий с тяжкими послед-

ствиями, а также профилактике нарушений ПДД среди различных категорий участников дорожного движения, на территории 
Приморско-Ахтарского района, в период с 16 по 26 октября 2023 года, проводится профилактические мероприятия «Декада 
безопасности дорожного движения». 

Основное направление контрольно-надзорной деятельности в период проведения мероприятий – невыполнение водителями 
требований уступить дорогу пешеходам на пешеходных переходах, нарушение ПДД пешеходами, управление транспортным сред-
ством в состоянии опьянения, управление транспортным средством водителем, не имеющим права управления, управление несо-
вершеннолетними автомототранспортом, нарушения правил перевозки детей.

Госавтоинспекция Приморско-Ахтарского района обращается к жителям района с просьбой быть внимательными, взаимовежли-
выми и дисциплинированными участникам дорожного движения. 



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Ин-
формационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Новости[12+]
19.55 Куклы наследника Тут-
ти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело мане-
кенщицы»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.Лаб[12+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30,  17 .30  «60 Ми -
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]

1 0 . 1 5  « Н а б л ю д а -
тель»[12+]
11.15, 01.30 «ХХ век»[12+]
12 .15  Д /с  «Забытое 
ремесло .  Пастильни-
ца»[12+]
12.45 «Новости». Под-
робно. Арт[12+]
13.00 «Большие и ма-
ленькие»[12+]
15.05, 21.30 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.10 Д/ф «Жизнь на сце-
не своей судьбы»[12+]
15.55 «Агора»[12+]
17.15 Мастера мировой 
концертной сцены[12+]
18.30 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила  жиз-
ни»[12+]
20.40 Д/ф «Станислав-
ский. Рыцарь светлого 
образа»[12+]
21.35 «К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра»[12+]
22.40 Спектакль «Ива-
нов»[12+]

человеком» (12+)
11.20 «За дело!» Погово-
рим» (12+)
14.10 Х/ф «Средь бела 
дня...»[12+]
15.40 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
16.00, 22.50 «Очень лич-
ное»[12+]
16.40  «Живая глина» (12+)
19.30 Т/с «Никто не узна-
ет»[12+]
21.15 Х/ф «Гори, Гори, моя 
звезда»[12+]
23.30 «Один день из жизни 
врача» (12+)
23.55 Главное(12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Невский  ков -
чег»[12+]
07.35 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.40 Х/ф «Солнечный 
ветер»[12+]

12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
15.00 Засекреченные списки 
[16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Хищник-2»[12+]
22.05 Водить по-русски [16+]
23.30 Документальный спец-
проект [16+]
00.30 Х/ф «Курьер»16+]

ОТРОТР
05.00 «Первая помощь» 
(12+)
05.05 Х/ф «Последнее вос-
кресение»[12+]
07.00, 09.55, 19.00 «Кален-
дарь» (12+)
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 17.00 
Новости[12+]
07.35, 08.05, 08.35, 12.10, 
13.05, 17.20 ОТРаже-
ние[12+]
09.10 Родительское со-
брание[12+]
10.20 «Коллеги» (12+)
11.05 «Песня остаɺтся с 

16.30 «Малахов». [16+]
2 1 . 2 0  Т /с  «Зерк ало 
лжи»[12+]
23.20 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 Т/с «Дело чести»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
06.00, 08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости [16+]
06.05 «С бодрым утром!» 
[16+]
09.00 Военная тайна [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить  здорово ! 
[16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный ка-
нал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело 
манекенщицы»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время 
[12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т /с  «Зеркало 
лжи»[12+]
23.20 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 Т/с «Дело чести»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
[16+]

09.00 Военная тайна 
[16+]
10.00 Совбез [16+]
11 .00  Как  устроен 
мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00 Загадки человече-
ства [16+]
14.00 Невероятно ин-
тересные истории [16+]
15.00 Засекреченные 
списки [16+]
17.00 Тайны Чапман 
[16+]
20.00 Х/ф «Два ство-
ла»[12+]
22.05 Водить по-русски 
[16+]
23.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
00.30 Х /ф  «Залож -
ник»[16+]

ОТРОТР
05.00 «Большая стра-
на» (12+)
05.55, 16.00 «За дело!» 
Поговорим» (12+)
06.40,  16.40  «Мне 
сверху видно всɺ, ты 
так и знай» (12+)
07.00, 10.05, 19.00 «Ка-
лендарь» (12+)
07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14 .00,  17 .00 Ново -
сти[12+]
07.35, 08.05, 08.35, 
12.10, 13.05, 17.20 ОТ-
Ражение[12+]
09.10, 10.35, 19.30 Т/с 
«Никто не узнает»[12+]
11 . 3 0  «Вспомни т ь 
всɺ»[12+]
14.10 Х/ф «Гори, Гори, 
моя звезда»[12+]
15.40 М/ф «Жил-был 
козявин» (12+)
21.15 Х/ф «Испытатель-
ный срок»[12+]
2 2 . 5 5  «Моя  и с то -
рия»[12+]
23.35 «ЗаДело». Нерав-
нодушные люди» (12+)
23.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости куль-
туры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.20, 15.00 Д/ф «Увидеть 
древний Египет глазами 
фараонов»[12+]
08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]

08.40 Х/ф «Солнечный 
ветер»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.15, 01.35 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Книги[12+]
13.00 «Венедикт Ерофе-
ев». Острова[12+]
13.45 Х/ф «Мы, нижепод-
писавшиеся»[12+]
14.55, 21.30 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.55 Д/с Первые в 
мире[12+]
16.15 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
17.15 «Эрмитаж»[12+]
17.45 Мастера мировой 
концертной сцены[12+]
18.50 Д/ф «Частная жизнь 
нейрона»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.45 «Белая студия»[12+]
21.35 «К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра»[12+]
22.40 Спектакль «Чай-
ка»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

В
 программе 
Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  23 по 29 октября 2023 с  23 по 29 октября 2023 г.г.

ПонедельникПонедельник

ВторникВторник

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№42, 20 октября 2023 года



6

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
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10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
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[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
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ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Зеркало лжи»[12+]
23.20 «Вечер»12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 Т/с «Дело чести»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]

09.10, 10.35, 19.30 Т/с 
«Никто не узнает»[12+]
11.30 «Академики». Де-
нис Логунов (12+)
14.10 Х/ф «Испытатель-
ный срок»[12+]
15.45 М/ф «Чудеса в ре-
шете»[12+]
21.15  Х /ф  «Шумный 
день»[12+]
22.55 «Коллеги» (12+)
23.35 «ЗаДело» (12+)
23.55 Главное(16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости куль-
туры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.30, 15.00 Д/ф «Паря-
щий каменный лес Ки-
тая»[12+]
08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.40 Х/ф «Солнечный 
ветер»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.15, 01.00 «ХХ век»[12+]
12.00 Д/ф «Уфа. Особняк 
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09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело 
манекенщицы»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный 
проект [16+]
10.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества [16+]
14.00 Невероятно инте-
ресные истории [16+]
15.00 Неизвестная исто-
рия [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Кодекс килле-
ра»[12+]
22.00 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Кровный 
отец»16+]

ОТРОТР
05.00 «Большая стра-
на» (12+)
05.55 «Моя история»[12+]
06.40, 16.40  «Переме-
щение в пространстве» 
(12+)
07.00, 10.05, 19.00 «Ка-

Вести [12+]
11.30,  17.30 «60 Ми -
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
2 1 . 2 0  Т / с  «Зер к ал о 
лжи»[12+]
23.20 «Вечер»»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня [16+]
0 8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с 
«Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное 
происшествие  [16+] 
[16+]
14.00 Место встречи 
[12+] [16+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 Поздняков [16+]
01.10 «Мы и наука»[12+]
01.55 Т/с «Дело че-
сти»16+]

РРененТВТВ

лендарь» (12+)
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 17.00 
Новости[12+]
07.35, 08.05, 08.35, 12.10, 
13.05, 17.20 ОТРаже-
ние[12+]
09.10, 10.35, 19.30 Т/с 
«Никто не узнает»[12+]
11.30 «Свет и тени» 
(16+)
14.10 Х /ф  «Шумный 
день»[12+]
15.45 М/ф «Бабочка»[2+]
16.00 «Коллеги» (12+)
21.15 Х/ф «Случай с по-
лыниным»[12+]
22.55 «Человек и судь-
ба» (12+)
23.25 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
23.40 «ЗаДело». Нерав-
нодушные люди» (12+)
23.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35, 15.00 Д/с «Древние 

елены поносовой-мол-
ло»[12+]
12.45 «Новости»[12+]
13.00 «Искусственный от-
бор»[12+]
13.45 Х/ф «Мы, нижепод-
писавшиеся»[12+]
14.55, 21.30 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.55 Д/с «Забытое ремес-
ло. Пастильница»[12+]
16.10 «Белая студия»[12+]
17.15 «Библейский сю-
жет»[12+]
17.45, 01.50 Мастера миро-
вой концертной сцены[12+]
18.55 Д/ф «Компьютерные 
игры»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.50 «Абсолютный 
слух»[12+]
21.35 «К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра»[12+]
22.40 Спектакль «Тар-
тюф»[16+]

цивилизации»[12+]
08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.45 Х/ф «Солнечный 
ветер»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 00.55 «ХХ век»[12+]
12.15 «Оттепель»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Театр[12+]
13.00 «Абсолютный 
слух»[12+]
13.40 Х/ф «Доченька»[12+]
14.55, 21.30 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.50 Д/с «Забытое ремес-
ло. Ловец пиявок»[12+]
16.05 «2 Верник 2»[12+]
17.15 «Моя любовь» - Рос-
сия![12+]
17.45 Мастера мировой 
концертной сцены[12+]
18.35 Д/ф «Луна»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Открытая кни-
га»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.50 «Энигма»[12+]
21.35 «К юбилею Москов-
ского Художественного 
театра»[12+]
22.40 Спектакль «Кабала 
святош»12+)
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08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный про-
ект [16+]
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества [16+]
14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Пороховой кок-
тейль»[12+]
22.15 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Эверли»[16+]

ОТРОТР
05.00 «Большая страна» 
(12+)
05.55,  16.00 «Ректо -
рат»[12+]
06.40, 16.40 «Песня оста-
ɺтся с человеком» (12+)
07.00, 10.05, 19.00 «Ка-
лендарь» (12+)
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 17.00 
Новости[12+]
07.35, 08.05, 08.35, 12.10, 
13.05, 17.20 ОТРажение[12+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
[12+]
09.00 Умницы и умники [12+]
09.45 Слово пастыря [0+]
10.00, 12.00 Новости[12+]
10.15 Наше всɺ [12+]
11.05 ПроУют [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 Х /ф  «Старший 
сын»[12+]
15.45 Горячий лед. Фигур-
ное катание. [12+]
16.55 Мир на грани. Уроки 
Карибского кризиса [16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь [16+]
19.15 «Эксклюзив»[12+]
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]
21.00 «Время»
21.35 Сегодня вечером [16+]
23.15 Вечер профессио-
нального бокса[12+]
00.15 Д/ф «Мир глазами 
группы Radiohead»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». Суббо-
та» [12+]
08.00 «Вести». Местное вре-
мя [12+]
08.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ». 
СУББОТА[12+]
08.35 «По секрету всему 
свету» [12+]

21.20 Секрет на милли-
он [16+]
23.25 Международная 
пилорама [18+]
00.15 «Захар Прилепин» 
[12+]
00.45 Квартирник НТВ 
0+]

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
06.00 «Бойцовский клуб 
РЕН ТВ» [16+]
07.30 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти [16+]
09.00 Минтранс [16+]
10.00 Самая полезная 
программа [16+]
11.00, 13.00 Военная тай-
на [16+]
15.00 Совбез [16+]
17.00 Документальный 
спецпроект [16+]
18.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
19.00 Х/ф «Заложни-
ца-2»[12+]
23.00 Х/ф «Прогулка сре-
ди могил»[12+]
01.15 Х /ф  «Адрена-
лин-2»16+]

ОТРОТР
05.00 Х/ф «Сергей эйзен-
штейн»[12+]
06.40, 12.40 «Большая 

страна»: открытие» (12+)
07.30 М/ф «Фильм, фильм, 
фильм» (12+); 
08.00 Всɺ по-взрослому[12+]
08.45, 13.30 «Календарь» 
(12+)
09.10  «С чистого листа» 
(12+)
09.25 Д/ф «Маршрут по-
строен: на краю Света»[12+]
09.55, 11.15 Х/ф «Несколько 
дней из жизни и.И. Обломо-
ва»[12+]
11.10, 14.00, 18.00 Ново-
сти[12+]
12.25 М/ф «В мире ба-
сен»[12+]
14.05 Д/ф «Люди аркти-
ки»[12+]
14.20 Д/ф «Взлɺтная по-
лоса. Аэропорты России. 
#Томск»[12+]
14.50 «Преодоление». (12+)
15.30 «Человек и судьба» 
(12+)
16.00 Д/ф «Кто нас нарисо-
вал?»[12+]
16.25 Х/ф «Предваритель-
ное расследование»[12+]
18.05 «Очень личное»[12+]
18.45 «Игра в классики». 
Андрей Смирнов (12+)
19.40 Х/ф «Менялы»[12+]
21.10 Х/ф «Принцесса Мо-
нако»[12+]
22.45 Х/ф «Событие»[12+]
00.25 Х/ф «Одинокий голос 
человека»[12+]
01.50 Х/ф «Конец прекрас-
ной эпохи»16+)

09.00 «Формула еды». [12+]
09.25 «Пятеро на одного» 
[12+]
10.10 «Сто к одному» [0+]
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести [12+]
11.50 «В кругу друзей»[12+]
12.50 «Доктор Мясников». 
[12+]
14.50 «Юморина». [16+]
17.50 «Привет», Ан-
дрей!»[12+]
21.00 Х/ф «Квартирка»[12+]
01.00 Х/ф «Цветочное тан-
го»16+]

НТВНТВ
07.30 Смотр [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «Поедем», по-
едим! [16+]
09.20 Едим дома [0+]
10.20 Главная дорога 
[16+]
11.00 Живая еда  [12+]
12.00 Квартирный во-
прос [0+]
13.10 Попутчик [16+]
14.20 Игры разумов [0+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 «ЧП». Расследова-
ние [16+]
1 7 . 0 0  «След с т в и е 
вели...» [16+]
19.00 Центральное теле-
видение [16+]
20.20 «Ты не поверишь!» 
[16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»[12+]
07.05 М/ф «Алиса в стране 
чудес»[12+]
07.40 Х/ф «День счастья»[12+]
09.15 «Мы — грамотеи!»[12+]
10.00, 19.30 Новости куль-
туры[12+]
10 .15  Х /ф  «Дорога  к 
морю»[12+]
11.30 «Эрмитаж»[12+]
12.00 «Земля людей». [12+]
12.30 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
13.15, 00.55 Д/ф «Обезья-
ний остров»[12+]
13.55, 23.00 «Три минуты 
тишины»[12+]
14.00 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
14.35 Д/ф «Нобелевские 
победы российской науки. 
Илья франк»[12+]
15.20 Х/ф «Мы с вами где-
то встречались»[12+]
16.50 «Большая  опе -
ра»[12+]
18.10 Д/с «Энциклопедия 
загадок»[12+]
18.40 Д/с «Доминанты»[12+]
19.45 Д/ф «Слово о стар-
шем друге. Политобозы»
20.25 Х/ф «Дом, в котором 
я живу»[12+]
22.00 «Агора»[12+]
23.05 Х/ф «Бал»[12+]
01.35 «Искатели»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «Инфор-
мационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново -
сти[12+]
18.40 Человек и закон [16+]
19.45 Поле чудес [16+]
21.00 «Время»[12+]
21.45 Фантастика. Следую-
щий уровень [12+]
00.45 Подкаст.Лаб[16+]

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О самом главном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]

дарь» (12+)
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 17.00 Новости[12+]
07.35, 08.05, 08.35, 12.10, 13.05, 
17.20 ОТРажение[12+]
09.10, 10.35 Т/с «Никто не узна-
ет»[12+]
11.30 «Человек и судьба» (12+)
14.10 Х/ф «Случай с полыни-
ным»[12+]
15.45 М/ф «Королевский бутер-
брод»[12+]
19.25 Х/ф «Несколько дней из 
жизни и.И. Обломова»[12+]
21.50 Х/ф «Дело»[12+]
23.40 Х/ф «Память»12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35, 15.05 Д/с «Древние циви-
лизации»[12+]
08.20 «Жизнь и судьба»[12+]
08.45 Х/ф «Вам телеграм-

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
10.00 Совбез [16+]
11.00, 14.00, 17.00 Докумен-
тальный спецпроект [16+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Засекреченные списки 
[16+]
20.00 Х /ф  «Обет  молча-
ния»[12+]
21.25 Х/ф «Нокаут»[12+]
23.00 Х /ф  «Девять  жиз -
ней»[12+]
00.35 Х/ф «Эверли»[16+]

ОТРОТР
05.00 «Большая страна» (12+)
05.50, 16.00 «На приɺме у 
главного врача» (12+)
06.45 «Песня остаɺтся с чело-
веком» (12+)
07.00, 10.05, 19.00 «Кален-

14.55 «Судьба человека». 
[12+]
16.30 «Прямой эфир». [16+]
21.30 «Ну-ка», все вместе!». 
[12+]
23.55 «Истории Большой 
Страны». [12+]
00.55 Х/ф «Ключи»[16+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим»[12+]
09.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
[16+]
16.45 ДНК [16+]
17.55 Жди меня [12+]
20.00 Т /с  «Скорая  по -
мощь»[12+]
22.15 Т/с «Балабол»[12+]
00.00 Своя правда [16+]
01.45 Квартирный вопрос12+]

ма...»[12+]
10.20 Х/ф «Мичурин»[12+]
11.45 «Открытая книга»[12+]
12.15 Д/с «Забытое ремесло. 
Прасол»[12+]
12.45 «Наталия Рязанцева». 
Острова[12+]
13.40 Х/ф «Доченька»[12+]
15.00, 21.30 «Три минуты ти-
шины»[12+]
16.00 Д/с «Забытое ремесло. 
Извозчик»[12+]
16.15 «Энигма»[12+]
17.15 «Письма из провин-
ции»[12+].
17.45, 01.45 Мастера мировой 
концертной сцены[12+]
18.30 «Цвет времени»[12+]
18.45 «Царская ложа»[12+]
19.45 «Тамара Семина». Линия 
жизни[12+]
20.45, 01.00 «Искатели». «Че-
ловек, который умел всɺ»[12+]
21.35 «К юбилею Московского 
Художественного театра»[12+]
22.40 Литературно-музыкаль-
ный вечее «Истории люб-
ви»[12+]
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18.30 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х/ф «Эспен в коро-
левстве троллей»(16+)
01.00 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.45 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х/ф «Эспен в поис-
ках золотого замка»(16+)
01.00 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Пятница

12.45 Х/ф «Волки»(16+)
14 .45  Х /ф  «Мрачные 
тени»(16+)
17.00 «Последний  ге-
рой»(16+)
18.15 Х/ф «Ной»(16+)
21.00 Х/ф «Кон-тики»(16+)
23.15 Х /ф  «Край  Све-
та»(16+)
01.15 «Тайные знаки»(16+)

Воскресенье
06.00 М/ф (0+)
07.45 «Секреты здоровья» 
(16+)
08.00 «Вкусно  с  Ляй -
сан»(16+)
08.30 «Новый день»(16+)
09.00 «Чудо»(16+)
09 .30  «Суперженщи -
на»(16+)
10.00 Хорошие  Ново -
сти(16+)
10.30 Т/с «Ранняя пташ-
ка»(16+)
14.30 Т/с «Горничная»(16+)
23.00 «Последний  ге-
рой»(16+)
00.30 Х/ф «Похититель 
времени»(16+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости[12+]
06.10, 14.30, 00.45 Под-
каст.Лаб [16+]
06.55 Играй, гармонь 
любимая! [12+]
07.40 Часовой [12+]
08.10 Здоровье [16+]
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
[12+]
09.40 Непутевые замет-
ки [12+]
10.15 Жизнь своих [12+]
11.10 Повара на колесах 
[12+]
12.15 Видели видео? 
[0+]
15.20 Горячий лед. Фи-
гурное катание[12+]
17.05 «Украина. Дети на 
продажу» [16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.00 Перепой звезду 
[12+]
21.00 «Время»[12+]
23.00 Кислород. Вверх 
за пределы себя[18+]

РОССИЯРОССИЯ
06.10, 01.30 Х/ф «Не-
лɺгкое счастье»[12+]
0 8 . 0 0  «МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ». ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ[12+]
08.35 «Когда все дома 
[12+]
09.25 «Утренняя по-

ностям» (12+)
06.40, 12.40 «Большая 
страна» (12+)
0 7 . 3 0  « В с п о м н и т ь 
всɺ»[12+]
0 8 . 0 0  В с ɺ  п о -
взрослому[12+]
08.45, 13.30 «Календарь» 
(12+)
09.15 «На приɺме у глав-
ного врача» (12+)
10.10 «Моя история»[12+]
10.55, 14.00, 18.00 Ново-
сти[12+]
11.00 «Кино на все време-
на». Чарли Чаплин (12+)
11.55 М/ф «Лев с седой 
бородой»[12+]
12.25  «Чудо-растение» 
(12+)
14.05 «Северный морской 
путь» (12+)
14.35 «Сергей  Жилин 
представляет» (12+)
15.30 «Свет и тени» (16+)
16.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?»[12+]
16.25 Х/ф «Опасные дру-
зья»[12+]
18.05 «Клуб главных ре-
дакторов»[12+]
18.45 Х/ф «Конец прекрас-
ной эпохи»[12+]
20.20 Х/ф «Сады осе-
нью»[12+]
22.20 Д/ф «МХАТ.Док»[12+]
00.05 «ЗаДело». Неравно-
душные люди» (12+)
00.25 Х/ф «Дело»[16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

23.35 Звезды сошлись 
[16+]
01.10 Основано на ре-
альных событиях 12+]

РРененТВТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30 Новости 
[16+]
09.00 Самая народная 
программа [16+]
09.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
10.30 Наука и техника 
[16+]
11.30 Неизвестная исто-
рия [16+]
12.45 Х/ф «Обет молча-
ния»[12+]
14.30 Х/ф «Сила сти-
хии»[12+]
16.25 Х/ф «Разлом»[12+]
18.30 Х/ф «Пылающее 
море»[12+]
20.30 Х/ф «Гренлан-
дия»[12+]
23.00 Итоговая програм-
ма16+]

ОТРОТР
05.00 Х/ф «Гармонь»[12+]
0 5 . 5 5  «С д е л а н о  с 
умом»[12+]
06.25 «От прав к возмож-

06.30 М/ф «Алиса в За-
зеркалье»[12+]
07.15 Х/ф «Клоун»[12+]
09.45, 01.20 «Диалоги о 
животных»[12+]
10.25 Д/ф «Валентина 
Телегина»[12+]
11.05 Х/ф «Дом, в кото-
ром я живу»[12+]
12.45 «Неизвестные 
маршруты России»[12+]
13.25 «Невский ков-
чег»[12+]
13.55 Д/с «Коллекция. 
Археологический музей 
стамбула»[12+]
14.30 «Игра в бисер»[12+]
15.10 Х/ф «Добро по-
жаловать, мистер Мар-
шалл»[12+]
16.25, 23.00 «Три мину-
ты тишины»[12+]
16.30 «Картина мира»[12+]
17.10 Д /с  Первые  в 
мире[12+]
17.25 «Пешком...»[12+]
17.55 Д/ф «Я не один, 
пока я с вами...»[12+]
18.30 «Романтика ро-
манса»[12+]
19.30 Новости культу-
ры[12+]
20.25 «Елена Драпеко». 
Линия жизни[12+]
21.25 Х/ф «День сча-
стья»[12+]
23.05 Д/ф «Михаил лав-
ровский. Продолжение 
следует...»[12+]
2 3 . 5 0  Х /ф  «Мы  с 
вами где-то встреча-
лись»[12+]

чта»[12+]
10.10 «Сто к одному» 
[0+]
11.00, 17.00 Вести[12+]
12.00 «Большие пере-
мены»[12+]
13.00 Х/ф «Свадебный 
марш»[12+]
17.50 «Песни от всей 
души». [12+]
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22 .00  «МОСКВА» . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН[12+]
22.40 «Воскресный ве-
чер» [12+]

 НТВНТВ
06.30 Центральное те-
левидение [16+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «У нас выигрыва-
ют!»[12+]
10.20 Первая передача 
[16+]
11.00 Чудо техники [12+]
11.55 Дачный ответ [0+]
13.00 НашПотребНад-
зор [16+]
14.05 «Однажды . . .» 
[16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 Человек в праве 
[16+]
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» [16+]
18.00 Новые русские 
сенсации [16+]
19.00 Итоги недели[12+]
20.20 «Ты супер!» Су-
персезон. Финал [6+]
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 Хорошие Ново-
сти(16+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.15 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» 
(16+)
19.30 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х/ф «Не дыши»(16+)
00.30 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-

бы»(16+)
12.20, 01.30 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х /ф  «Не  дыши 
2»(16+)
00.45 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 «Королева красо-
ты»(16+)
11.50 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.45 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «Старец»(16+)

06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00, 16.45 «Слепая»(16+)
09.15 «Секреты здоро-
вья».  (16+)
09.30, 11.50, 13.30 «Га-
далка»(16+)
11.15 «Новый день»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»
14.30 «Вернувшиеся». 
(16+)
17.45 «Экстра такси» 
(16+)
19.00 Шоу «Дороже де-
нег» (16+)
20.00 Х /ф  «Мрачные 
тени»(16+)
22.15 Х/ф «Кровь и шоко-
лад»(16+)
00.30 Х/ф «Три дня на 
убийство»(16+)

Суббота
06.00, 10.00 М/ф (0+)
09.30 «Вкусно с Ляй-
сан»(16+)
10.15 Х/ф «Похититель 
времени»(16+)
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Кайрфилли - традиционный английский сыр родом из Южного 
Уэльса, из одноименного города Кайрфилли. Это сыр из жирного 
цельного коровьего молока, который сейчас принято продавать 
молодым - выдержки от 8 дней и до трех недель. Молодой Кайр-
филли представляет собой сыр в форме невысокого плоского ци-
линдра, с натуральной корочкой бледно-желтого цвета с легким 
белым налетом и ломким белым сырным тестом с небольшими 
механическими глазками и плотной консистенцией. Вкус молодо-
го сыра свежий, с кислинкой, весьма соленый, обладает привку-
сом трав и оставляет в послевкусии цитрусовые нотки. Однако 
местные сыроделы производят и другую, более выдержанную 
версию этого сыра. За время подвально-пещерной выдержки от 
трех месяцев до одного года корочка сыра покрывается налетом 
плесени, уплотняется, твердеет и коричневеет, а сыр приобрета-
ет более комплексный вкус с оттенком грибов. Кайрфилли, моло-
дой или выдержанный, отлично плавится и может стать  компо-
нентом какого-либо блюда.

Немного истории 
История сыра Кайрфилли относительно молода и начинается 

в 1830 году в шахтерском городке Кайрфилли в Уэльсе, также 
знаменитым своим прекрасным замком. Именно для нужд угле-
копов, проживающих в этом поселении и трудящихся на местных 
шахтах, и был разработан сыр, за основу которого взяты попу-
лярные британские сыры Чешир, Ланкашир и Уэнслидейл. По 
сути, Кайрфилли задумывался как упрощенная версия Чеддера. 
Этот сыр в комплекте с горбушкой ржаного хлеба являлся тра-

диционным компонентом ежедневного обеда местных шахтеров, 
поскольку его великолепные питательные свойства позволяли 
хорошо подкреплять силы, что является залогом успеха такой 
тяжелой работы.  

В начале 20 века основное производства Кайрфилли переме-
стилось в Англию, а в годы второй мировой войны практически 
все местные сыродельные заводы переключились на Чеддер из-
за его способностей к длительному хранению. После войны про-
изводство Кайрфилли возобновилось и сейчас этот сыр делают, 
в основном, в графствах Сомерсет и Уилтшир. Производимый в 
заводских объемах послевоенный Кайрфилли существенно отли-
чается от традиционной фермерской версии: этот сыр созревает 
очень короткое время, имеет гладкую светло-желтую корочку и 
плотную текстуру. Традиционный Кайрфилли в довоенном стиле 
сейчас производят всего несколько небольших ферм, и он пред-
ставляет собой выдержанный сыр с плотной коричневой короч-
кой, более влажный и мягкий по текстуре. Форма такого сыра 
имеет характерную выемку по бокам. 

Использование в кулинарии
Сыр Кайрфилли не предназначен для подачи  на сырных та-

релках, он сам по себе полноценный продукт. Его с черным хле-
бом англичане традиционно употребляют как закуску к элю. Сыр 
отлично гармонирует с чипсами и снеками, подходит к сухим ви-
нам. Отличное сочетание лакомства с разными сухофруктами, 
яблоками и медом.

syrofi l.ru
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Загашник
Тайное место, куда можно положить ценные вещи и деньги. 

Обычно это маленький тайный карманчик на штанах у мужчин.
В некоторых областях страны «гашником» или «гасником» на-

зывали веревку для подвязывания штанов. Получилось так, что 
со временем смысл слова поменялся совершенно. Из веревки 
«гашник» превратился в карман.

И этому есть вполне простое и логичное объяснение. Раньше 
на штанах карманов не было. Деньги и ценные вещи просто кла-
ли в мешочек и затыкали за пояс – «за гашник».

Лелеять
Нежить, любить.
Слово восходит к имени славянского бога Лɺля - сына богини 

любви Лады, который, согласно славянским мифам, помогал ей в 
устройстве любовных дел у людей.

На картинах его изображали златовласым крылатым ребɺнком 
на манер греческого Эрота.

Священной птицей Леля считался аист (в некоторых сла-
вянских языках эту птицу называют «лелека») и именно отсюда 
пошел тот самый шуточный ответ на вопрос: «А откуда берутся 
дети?».

Наставить рога
Происхождение этого выражения очень древнее. Во времена 

правления императора Комнина Андроника (древняя Византия) 
было в обиходе такое правило: тем мужьям, с женами которых 
император имел любовную связь, разрешалось охотиться в зве-
ринце императора, где тот держал много экзотических зверей.

И надо сказать, эта привилегия тогда пользовалась большим 
спросом. Так вот, ворота домов, где жили такие семьи, украшали 
оленьими рогами - признаком особой почести.

Нести околесицу
Говорить вздор, глупости.
В народе выражение «нести околесицу» буквально означало: 

говорить вокруг да около, не затрагивая прямо сути предмета; ве-
сти разговор намɺками и недомолвками, не кратко и ясно, а очень 
многословно.

Возникновение фразы: от слова околить (околесить) — очи-
стить бревно от коры. Бревно это затем будет использовано для 
строительных нужд, а вся кора, которая осталась после околесия 
— это мусор, подлежащий утилизации.

Галиматья
Означает бессмыслицу, вздор, тарабарщину.
Согласно одной из версий, происхождение этого слова связано 

с интересной историей. В средневековой Франции жил ремеслен-
ник по имени Матье, и однажды у него пропал петух. Чтобы разо-
браться с этой несправедливостью, он пошел в суд с заявлением 
о том, что петуха украли. Подозреваемых не было, рассмотрение 
дела продолжалось несколько лет, допрашивались все свидете-
ли, обыскивались все дома и сараи по соседству, и каждое за-
седание суда начиналось со слов: "Гали Матье", то бишь, "петух 
Матье", а далее шла история об исчезновении птички.

Такой пустяковый повод для многолетнего следствия и поро-
дил это слово.

Погост
Сегодня большинство людей уверены, что погост – это клад-

бище (возможно, сельское или заброшенное), однако в старину 
в этом слове слышали корень «гость», ведь так называли места, 
где принимали гостей – сборщиков уроков (т.е. налогов).

Для встречи князя и дружины, приехавших за податями, стро-
или особые гостевые дома. В дальнейшем погостами стали на-
зывать районы, которые появлялись от таких гостевых домов, а 

также и сам городок, в котором погост находился.
Позднее в этих же «районных центрах», где обязательно при-

сутствовали церкви, стали появляться кладбища. Так и измени-
лось значение слова: от гостевых центров до кладбищ.

Берёзовая каша
В дореволюционной России, в школе перед занятиями ученики 

усаживались за совместную трапезу — угощались кашей. Отсю-
да, кстати, произошло слово «однокашники».

Но провинившихся или нашкодивших учеников вместо угоще-
ния кашей пороли берɺзовыми розгами — потчевали берɺзовой 
кашей.

Берɺзовые розги назывались «кашей» из-за того, что в пучке 
было много веток, и из-за того, что такое наказание всегда вы-
зывало жар в теле.

В чём разница между "извини" и "прости"?
Слово «прости» происходит от праславянского «prostiti», что 

означает «исцелять», «освобождать». Простить – значить исце-
лить свою душу от зла, освободить ее от обиды на кого-то.

Слово «извини» происходит от слова «вина». Здесь «из» - это 
приставка, которая указывает на то, что человека нужно освобо-
дить, в буквальном смысле вывести «из вины», то есть из ситуа-
ции, за которую его мучает совесть.

Поэтому слово «прости» - имеет более личную, духовно на-
полненную смысловую нагрузку, а «извини» - обыденный вари-
ант, более повседневный и формальный.

Филькина грамота
По какой-то мрачной иронии судьбы за презрительным име-

нем Филька скрывается конкретная историческая фигура - траги-
ческая и величественная.

Это московский митрополит Филипп Колычев, осмелившийся 
выступить против самого Ивана Грозного и его опричников, бук-
вально утопивших страну в крови.

Филипп посылал Грозному смелые послания-грамоты с требо-
ванием отказаться от массовых казней и грабежей, распустить 
опричнину.

Иван Грозный презрительно называл митрополита Филькой, а 
его послания — «филькиными грамотами».

В конце концов непокорный митрополит был заточɺн в мона-
стырь и убит главой опричников Малютой Скуратовым.

Зараза
В первой половине XVIII века светские ухажеры постоянно 

«обзывали» прекрасных дам «заразами», а поэты даже фиксиро-
вали это в стихах. А всɺ потому, что слово «заразить» изначально 
имело не только медицински-инфекционный смысл, но и было 
синонимом «сразить».

В Новгородской Первой летописи, под 1117 годом стоит за-
пись: «Единъ от дьякъзараженъбылъотъ грома». В общем, за-
разило так, что и поболеть не успел. Так слово «зараза» стало 
обозначать женские прелести, которыми те сражали (заражали) 
мужчин.

Краткость - сестра таланта
Термин «лаконичность» образовался от названия древнегре-

ческого региона Лакония, жители которого отличались немного-
словностью и краткостью. В Лаконии находился и город Спарта.

Пример лаконичности спартанцев относится к легенде о пись-
ме царя Македонии Филиппа II. Он призвал спартанцев сдаться 
словами «если я захвачу Спарту силой, то беспощадно уничтожу 
всɺ население и сравняю город с землɺй!». На это спартанцы от-
ветили всего одним словом: «Если». Спарту Филипп так и не по-
корил.

ru.telegram-store.com

- ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ -
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ФАКТЫ О ЖИВОТНЫХ, КОТОРЫЕ НАВЕРНЯКА 
УДИВЯТ ВАС

Подробности из жизни лягушек, лемуров и жирафов. Как 
хорошо, что мы не относимся ни к одному из этих видов!

Черви заставляют лягушек отращивать лишние 
ноги

Порой так случается, что у американских древесных лягушек 
квакш появляются лишние пальцы. А иногда лапы так срастают-
ся, что ими не пошевелить. В некоторых же случаях отрастает 
дополнительная пара конечностей, и даже не одна. В общем, 
бедную амфибию уродует настолько, что врагу не пожелаешь.

Причина столь ужасных пороков развития лягушачьего орга-
низма — паразитический червь, нематода рода Ribeiroia.

Он заражает головастиков и создаɺт в их организме избыток 
ретиноевой кислоты — одной из форм витамина А. Это вызывает 
аномальный рост конечностей.

Зачем паразит так делает? Просто Ribeiroia паразитирует на 
птицах — лягушки служат ему только промежуточным хозяином. 
А особи с лишними ногами прыгают меньше, плавают с трудом, и 
им тяжелее убегать от птиц.

Цапля съедает больную лягушку, нематода попадает в еɺ пи-
щеварительный тракт и начинает там размножаться. Вот такой 
садистский способ передачи глистов пернатым.

Зародыши песчаных акул пожирают своих бра-
тьев 

в утробе матери
Существует очаровательная хищная рыба — обыкновенная, 

или аргентинская песчаная, акула. Несмотря на название, живɺт 
она не только у берегов этой страны, но и в морях рядом с США, 
Африкой, Австралией и Юго Восточной Азией. Хищные повадки у 
акулы проявляются с детства. С самого раннего детства. Букваль-
но во чреве матери.

Песчаные акулы — живородящие, их беременность длится 
от 9 до 12 месяцев, и внутри самки обычно находится несколько 
десятков яиц. Но некоторые развиваются быстрее других. И за-
родыши, появляющиеся из них, плавают по утробе матери и едят 
друг друга. Они пожирают как неоплодотворɺнные яйца, служа-
щие своеобразным запасом протеина, так и своих менее удачли-
вых братьев и сестɺр.

Выживает сильнейший, все дела.
Обычно из помɺта остаɺтся один акулɺнок, максимум два. Ког-

да длина «малыша» достигает одного метра и он съедает всех 
конкурентов, акула наконец рожает его. И на свет появляется уже 
готовый к охоте морской хищник.

Жирафы едят кости
Чем питаются жирафы? Ну, не зря же они отрастили такие 

длинные шеи — чтобы обгладывать листву с ветвей деревьев. 
Иногда, впрочем, эти животные наклоняются, чтобы поесть с низ-
ких кустарников — для этого им приходится очень широко раз-
двигать передние ноги, потому что согнуть их они не в состоянии.

Но иногда жирафы подбирают с земли не только травку муравку, но 
и что нибудь менее аппетитное. Например, кости мɺртвых животных.

Учɺные не уверены, почему жирафы занимаются их поедани-
ем — это, кстати, называется остеофагия. Но, скорее всего, та-
ким образом пятнистые травоеды восполняют нехватку кальция 
и фосфора в организме.

В рацион жирафов входят кости как африканских буйволов, 
так и собственных павших сородичей — всɺ в дело пойдɺт. Жи-
рафы тщательно пережɺвывают их и растирают языком, прежде 
чем проглотить.

Кольцехвостые лемуры устраивают соревнования, 
кто сильнее воняет

У кольцехвостых лемуров — милых на вид жителей Мадага-
скара — весьма своеобразный способ выяснения отношений. 
Когда наступает сезон размножения, они не дерутся за самок. 
Рукопашная схватка — слишком примитивное занятие для столь 
утончɺнных созданий.

Вместо этого лемур, желающий прогнать соперника со своей 
территории, натирает хвост выделениями из собственных подмы-
шек. Последние, кстати, пахнут просто отвратительно. Затем ле-
мур начинает махать хвостом перед физиономией соперника. Тот 
тоже смазывает хвост секретом и водит им по морде оппонента. 
Самец, который не выдержит ароматов первым и убежит, будет 
считаться побеждɺнным.

Учɺные называют такое соперничество «вонючими боями». 
Иногда лемуры, смазав хвост мочой, которая пахнет не лучше, 
задирают его как можно выше — для этого они делают стойку на 
руках — и машут им во все стороны, демонстрируя своɺ высокое 
положение в иерархии.

Для того же, чтобы привлекать самок, лемуры натирают хвост 
выделениями с запястий, которые чуть менее отвратительны.

7 САМЫХ УМНЫХ ЖИВОТНЫХ 

В МИРЕ
Крысы, дельфины, слоны, свиньи — на роль самого ум-

ного претендуют десятки различных животных. Но опре-
делённости всё ещё нет.

Проблема в том, что учɺные до сих пор плохо представляют 
себе, что такое интеллект и по какому параметру его оценивать. 
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Размер мозга, способность выполнять сложные математиче-

ские вычисления, развитые социальные навыки, которые позво-
ляют вместе решать трудные задачи, умение приспосабливаться 
к быстро меняющимся условиям и находить выход из запутанных 
лабиринтов, речь — всɺ это возможные критерии. 

Впрочем, в мире есть животные, которые в некоторых видах 
интеллектуальной деятельности как минимум равны человеку, а 
порой даже превосходят его.

1. Шимпанзе
Несколько лет назад шимпанзе по имени Аюму в тесте на спо-

собность к запоминанию опередил японских студентов — пред-
ставителей нации, славящейся усидчивостью и скрупулɺзностью 
в обучении.

Бросив мимолɺтный, продолжительностью всего 210 миллисе-
кунд (быстрее, чем моргнуть), взгляд на экран, Аюму запомина-
ет последовательность изображɺнных на нɺм чисел. А когда они 
закрываются белыми квадратами, безошибочно восстанавливает 
их в правильном порядке. 

Любопытно, что студенты не смогли превзойти Аюму даже по-
сле множества тренировок.

Положим, Аюму гений. Но и другие шимпанзе очень сообра-
зительны. Так, уже давно известно, что эти обезьяны способны 
общаться на языке жестов. А ещɺ они умеют использовать под-
ручные предметы в качестве инструментов. Например, делают из 
палок копья для охоты на других млекопитающих.

2. Слоны
У этих гигантов — самый большой мозг и, соответственно, 

наибольшее число нейронов среди наземных животных. То есть, 
если предположить, что интеллект связан с размерами мозга (на 
самом деле нет), слоны являлись бы однозначными чемпионами 
по разумности.

Кроме того, у слонов есть впечатляющие когнитивные спо-
собности. Например, эти великаны уверенно и в мельчайших 
подробностях вспоминают соплеменников, человеческие лица 
и события даже спустя десятилетия. А ещɺ могут отслеживать 
местоположение нескольких сородичей одновременно.

Представьте, что вы пришли в большой магазин во время рож-
дественских распродаж. Сколько усилий нужно, чтобы уследить 
за четырьмя или пятью членами семьи, которые пришли вместе 
с вами! А слоны легко проделывают этот трюк с 30 родственни-
ками.

Ещɺ слоны относятся к тем редким животным, которые спо-
собны узнавать себя в зеркале. То есть они обладают самосо-
знанием — пониманием, кто я и как выгляжу (кстати, младенцы 
до года-полутора этого качества лишены). Эти млекопитающие 
умеют сотрудничать друг с другом, то есть сообща решать жиз-
ненные задачи. И обожают играть, что тоже свидетельствует о 
высоком интеллекте.

3. Дельфины
Извилин у дельфинов больше, чем у людей. Теоретически это 

значит, что мозг этих животных может хранить и обрабатывать 
больше информации, чем среднестатистический человеческий. 
Как оно на практике, пока не совсем ясно. Но дельфины действи-
тельно демонстрируют много разумных черт.

Эти млекопитающие узнают себя в зеркале и осознают поло-
жение в социуме: чɺтко понимают, кто они, в какую группу входят, 
имеют представление о субординации. Они сопереживают това-
рищам по стае: подбадривают тех, кто загрустил или приболел, и 
веселятся вместе с теми, кто радуется.

А ещɺ дельфины умеют виртуозно подражать — например, 
точно копируют движения человека-тренера. А это непростой 
навык, требующий серьɺзных интеллектуальных усилий, на кото-

рые эти млекопитающие, видимо, вполне способны.

4. Вороны
Обычные вороны, наряду с сойками, — самые умные среди 

птиц. Но и млекопитающих вороны могут обойти по сообрази-
тельности.

Так, новокаледонские вороны, обитающие в тихоокеанском 
регионе Франции, способны устанавливать и осознавать причин-
но-следственные связи не хуже, чем это делают дети в возрасте 
5–7 лет.

В серии экспериментов эти птицы продемонстрировали, как 
использовать закон Архимеда. Они бросали камни в сосуд с во-
дой, чтобы та поднялась и дала возможность ухватить плаваю-
щий на поверхности кусочек пищи.

5. Крысы
В китайской культуре крысу уважают за еɺ хитрость и на-

ходчивость. И лабораторные эксперименты подтверждают эти 
качества: грызуны легко находят выход из самых запутанных 
лабиринтов и решают сложные логические головоломки, чтобы 
добраться до вожделенного кусочка пищи.

Некоторые исследователи настолько впечатлены талантами 
голохвостых, что прямо заявляют: крысы порой умнее людей. К 
примеру, проводились тесты, где требовалось обобщать ранее 
полученную информацию и на основании этого делать вывод, 
«плохим» или «хорошим» является новый объект. В них грызуны 
показали лучший результат, чем студенты-добровольцы.

Ещɺ крысы умеют выражать эмоции и распознавать их у со-
родичей, проявляют сочувствие. И при необходимости легко об-
учаются навыкам математического счɺта.

6. Собаки
Их разумность исследователи сравнивают с интеллектом 

двухлетнего ребɺнка. Такой вывод сделан на основе словарного 
запаса: среднестатистический пɺс знает 165 слов и понятий, а 
самые умные — и вовсе до 250, в то время как тезаурус здорового 
ребɺнка стартует с 50 слов.

Во многих отношениях собаки более похожи на человека, чем 
любые другие виды животных, включая некоторых приматов,  ут-
верждают исследователи.

В том, что касается арифметики, собаки ещɺ более продви-
нуты. Они могут считать до 4–5 и выполнять вычисления в этих 
пределах. Такие навыки дети приобретают лишь в 3–4 года.

7. Кошки
Их интеллект изучать сложно, поскольку кошки слишком неза-

висимы и участвуют в экспериментах лишь до тех пор, пока у них 
есть настроение. Но эта независимость сама по себе может быть 
признаком незаурядного ума.

Как утверждают специалисты, в коре головного мозга у кошек 
в два раза больше нейронов, чем у собак. А это значит, что мурки 
имеют больше возможностей для обработки и хранения инфор-
мации. Кроме того, о высоком уровне интеллекта может свиде-
тельствовать знаменитое кошачье любопытство.

Кошки настолько умны, что, кажется, делятся интеллигентно-
стью с хозяевами. По крайней мере, исследователи из Бристоль-
ского университета (Англия) обнаружили, что котовладельцы 
чаще имеют учɺную степень или высокую профессиональную 
квалификацию, чем любители собак. Хотя, разумеется, у этой 
статистической закономерности есть другие, более глубокие и не 
до конца изученные причины. А может, она является просто со-
впадением. Но завести котика всɺ-таки стоит. Пусть не ради ума, 
а ради других бонусов для здоровья. Впрочем, это уже совсем 
другая история.

Lifehacker.ru
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Понедельник
06.00 Настроение [12+]
08.15 Д/с [12+]
08.45 Х/ф «Таɺжный 
детектив»[12+]
10.45, 15.05, 00.30 «Пе-
тровка», 38 [16+]
10.55 Городское собра-
ние [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События [16+]
11.50 Т/с «С небес на 
землю»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.15 Х/ф Сельский 
детектив [12+]
17.15, 18.10 Х/ф «Не-
красивая  подруж -
ка»[12+]
22.35 [16+]
23.05 Знак качества 
[16+]
00.00 «События [16+]». 
[16+]
00.45 Хроники москов-
ского быта [12+]
01.25 Д/ф «Заморский 
принц. Страшная сказ-
ка»[12+]
Вторник
06.00 Настроение [12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.50 Х/ф «Таɺжный 
детектив»[12+]
10.40 «Ералаш»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События [16+]
11.50 Т/с «С небес на 
землю»[12+]

13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив[12+]
16.55 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
18.10 Х/ф «Некраси-
вая подружка»[12+]
22.35 Закон и порядок 
[16+]
23.05 Д/ф «Фиктивные 
браки звɺзд»[12+]
00.00 «События [16+]». 
[16+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «Русские 
тайны»[12+]
01.25 Д/ф «Актерские 
драмы»[12+]
Среда
06.00  Настроение 
[12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.50 Х/ф «Таɺжный 
детектив»[12+]
10.40 Д/ф «Проклятые 
сокровища»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События [16+]
11.50 Т/с «Неразрезан-
ные страницы»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив [12+]
16.55 Д/ф «Актерские 
драмы»[12+]
18.10 Х/ф «Некраси-
вая подружка»[12+]

22.35 «Хватит слу-
хов!» [16+]
23.05 Д/ф «90-е. Пред-
сказание для кремля и 
народа»[12+]
00.00 «События [16+]»
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[12+]
01.25 Знак качества 
[16+]
Четверг
06.00 Настроение 
[12+]
08.10 Доктор  И… 
[16+]
08.45 Х/ф «Таɺжный 
детектив»[12+]
10.40 Д/ф «Список 
андропова»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00 События [16+]
11.50 Т /с  «Нераз-
резанные  страни-
цы»[12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.05 Х/ф Сельский 
детектив [12+]
16.55 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
18.10 Х/ф «Некраси-
вая подружка»[12+]
22.35 «10 самых...» 
[16+]
23.05 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
0 0 . 0 0  «События 
[16+]». [16+]
00.30 «Петровка», 

38 [16+]
00.45 Д/ф «Охота на 
маньяка»[12+]
01.25 Прощание [16+]
Пятница
06.00  Настроение 
[12+]
08.20 «Был такой слу-
чай» [12+]
09.15 Х/ф «Некраси-
вая подружка»[12+]
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия [16+]
11.50 Х/ф «Некрасивая 
подружка»[12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.05 Х/ф «Некраси-
вая подружка»[12+]
22.00 В центре собы-
тий [16+]
23.00 Приют комеди-
антов [12+]
00.25 Х/ф «Ночное 
происшествие»[12+]
01.55 «Петровка», 38 
[16+]
Суббота
05.40 Х /ф  «Петро-
вич»[12+]
07.25 Православная 
энциклопедия [6+]
07.50 Х/ф «Тень сала-
мандры»[12+]
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия [16+]
11.50 Смешите меня 
семеро [16+]
13.00, 14.50 Х/ф «Тай-
на спящей дамы»[12+]
17.15 Х/ф «Семь ми-
нус один»[12+]

21.00 Постскриптум 
[16+]
22.05 «Право знать!» 
[16+]
23.30 Д /ф «Тайная 
комната»[12+]
00.10 Д/ф «90-е. Ком-
сомольцы»[12+]
00.55 [16+]
01.20 «Хватит слухов!» 
[16+]
01.45 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
Воскресенье
05.45 Х/ф «Фанфан-
тюльпан»[12+]
07.20 Х/ф «Рассвет на 
санторини»[12+]
09.10 Здоровый смысл 
[16+]
09.40 Д/ф «Королевы 
комедий»[12+]
10.35 Д/ф «Легенды 
эстрады»[12+]
11.30, 00.15 События 
[16+]
11.45 Наша смешная 
жизнь [16+]
12.35 Х/ф «Ночное 
происшествие»[12+]
14.30 Московская Не-
деля [16+]
15.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи.»[12+]
15.50 Д/ф «Следствие 
ведɺт КГБ»[12+]
16.40 Х /ф  «Петро-
вич»[12+]
18.50 Х/ф «Разлучни-
ца»[12+]
22.35, 00.30 Х/ф «При-
зраки замоскворечья»
[16+] 1313

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

Подписку можно оформить во всех отделениях связи или у своего почтальона. Наш подписной индекс Подписку можно оформить во всех отделениях связи или у своего почтальона. Наш подписной индекс ПН511ПН511

ТВЦТВЦ

Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25, 09.30 «Чужой 
район-3»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
11.05, 13.30 Т/с «Наш 
спецназ»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная  пятɺр-
ка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.45 Т/с «Три капита-
на»(16+)

08.20 Страна советов 
(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 «Чужой 
район-3»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная  пятɺр-
ка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25 Т/с «Три капита-
на»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 «Чужой 
район-3»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)

21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺр-
ка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)

Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.45 Т/с «Три капита-
на»(16+)
08.35 День ангела (0+)
09.30, 13.30 Т/с «Каз-
нить нельзя помило-
вать»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺр-
ка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Пятница

05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.45 Т/с «Три капита-
на»(16+)
08.20 Т/с «Учитель в 
законе. Схватка»(16+)
09.30, 13.30 Т/с «Каз-
нить нельзя помило-
вать»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25, 01.45 Т/с «Ве-
ликолепная  пятɺр-
ка-5»(16+)
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.10 Они потрясли 
мир (16+)
Суббота
05.00, 09.35 Т/с «Ус-

ловный мент-2»(16+)
09.00 Страна советов 
(16+)
20.35 Т/с «След»(16+)
00.00 Главное(16+)
01.05 Светская хроника 
(16+)
Воскресенье
05.00 М/ф «Маша и 
медведь»(16+)
05.10 Т/с «Прокурор-
ская проверка»(16+)
06.55 Т/с «Наш спец-
наз-2»(16+)
17.40 Т/с «Наш спец-
наз»(16+)
23.10 Т/с «Филин»(16+)
00.45 Т/с «Тихая охота»
16+)

5 КАНАЛ

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№42, 20 октября 2023 года

Т Е Л Е П Р О Г Р А М М АТ Е Л Е П Р О Г Р А М М А



кино»[12+]
19.05 М/ф «Angry birds-
кино»[12+]
21.00 Х/ф «Дэдпул»[12+]
23.00 Х/ф «Ип ман-3»[12+]
01.10 Х/ф «Ип ман-4»[12+]
Воскресенье
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/с «У овечек»[12+]
07.30 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00, 10.00 Уральские 
пельмени [16+]
09.00 Рогов в деле [16+]
10.30 Уральские умельцы 
[12+]
11.05 Т/с «Галя, у нас от-
мена!»[12+]
13.15 М/ф «Angry birds в 
кино»[12+]
15.10 М/ф «Angry birds-
кино»[12+]
1 7 . 0 5  Х /ф  «Док тор 
стрэндж»[12+]
19.25 Х/ф «Дэдпул»[12+]
21.30 Х/ф «Дэдпул 2»[12+]
23.55 Х/ф «Гонка со вре-
менем»[12+]
01.35 Т/с «Последний из 
магикян»[12+]

[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.30 Новости[12+]
07.05, 15.30, 18.35, 00.00 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
11.25 Д/ф «Человек фут-
больной породы»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 «Что за спорт?» 
[12+]
16.25 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
19 .30 ,  01 .00  «Фут -
бол»[12+]

Среда
06.00, 14.25 Спортив-
ный век [12+]
06.30 «Голевая Неде-
ля». РФ [6+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.30 Новости[12+]
07.05, 15.30, 18.35, 00.00 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]

10.25 «Кто кого?» [12+]
11.25, 19.30, 01.00 «Фут-
бол»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 Вид сверху [12+]
16.25 Х/ф «Я-златан»[12+]

Четверг
06.00, 14.25 Спортив-
ный век [12+]
06.30, 11.25, 19.30, 
01.00 «Футбол»[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
18.30 Новости[12+]
07.05, 15.30, 18.35, 00.00 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 Большой Хоккей 
[12+]
16.25 Д /ф  «Леннокс 
льюис»[12+]

Пятница
06.00, 14.25 Спортив-
ный век [12+]
06.30 Третий тайм [12+]

1414

07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости[12+]
07.05, 15.00, 21.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05 Небесная грация 
[0+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
11 .25 ,  22 .50  «Фут -
бол»[12+]
12.35 «Лица страны». 
Владлена Бобровнико-
ва. Новая жизнь [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.30 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
19.25 «Хоккей»[12+]
00.00 Вы это видели 
[12+]
01.00 «Гандбол»[12+]

Суббота
06.00 «География спор-
та». Химки [12+]
06.30 РецепТура [6+]
07.00,  15 .30 Ново -
сти[12+]
07.05, 13.45, 15.35, 

18.30, 20.55, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
09.55 Х/ф «Я-златан»[12+]
11 . 5 5  «Мини -Фу т -
бол»[12+]
13.55 «Гандбол»[12+]
16.15, 21.40, 00.25 «Фут-
бол»[12+]
18.55 «Волейбол»[12+]

Воскресенье
06.00 Магия большого 
спорта [12+]
06.30 «Что за спорт?» 
[12+]
07.00, 12.40, 15.30 Но-
вости[12+]
07.05, 12.45, 15.35, 18.30, 
00.45 «Все на Матч!»[12+]
10.00 Лига героев [12+]
11.05 Д/ф «Фетисов»[12+]
13.25, 19.00, 22.40 «Фут-
бол»[12+]
13.55, 01.30 «Гандбол»
16.25 «Бокс»[12+]
21.30 После Футбола 
[16+]
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Понедельник
06.00, 14.25 Спортив-
ный век [12+]
06.30 Всɺ о главном 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости[12+]
07.05, 21.30, 00.30 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
11.25, 16.25, 22.15 «Фут-
бол»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 «География спор-
та». Химки [12+]
15.30 Громко [12+]
18.30 «Хоккей»[12+]
23.25 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
01.00 «Баскетбол». Еди-
ная лига ВТБ.[12+]

Вторник
06.00, 14.25 Спортив-
ный век [12+]
06.30 Наши иностранцы 
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Понедельник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
09.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
09.20 Уральские пельме-
ни [16+]
12.35 Т/с «Галя, у нас от-
мена!»[12+]
20.00 Суперниндзя [16+]
23.55 Кино в деталях [18+]
01.00 Х/ф «Обитель зла 
в 3d. Жизнь после смер-
ти»[12+]
Вторник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]

09.10 М/ф «Белка и стрел-
ка. Карибская тайна»[12+]
11.00 М/с «Маленький 
вампир»[12+]
12.40 М/с «Академия мон-
стров»[12+]
14.20 Х/ф «Бесконечная 
история. Альбион»[12+]
16.35 Х/ф «Хроники спай-
дервика»[12+]
20.00 Полный блэкаут 
[16+]
21.10 Х/ф «Человек-мура-
вей и оса»[12+]
23.35 Х/ф «Семья»[12+]
Среда
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.35 Х/ф «Секрет. Ос-
мелься мечтать»[12+]
12.40 М/ф «Кот под при-
крытием»[12+]
14.45, 22.00 Х/ф «Па-

трик»[12+]
16.40 Х/ф «Пɺс под при-
крытием»[12+]
20.00 Х/ф «Киллеры»[12+]
00.15 Х/ф «С любовью, 
рози»[12+]
Четверг
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!»[12+]
09.05 М/ф «Три кота и 
море приключений»[12+]
10.35 М/с «Академия мон-
стров»[12+]
12.15 М/с «Бесконечная 
история. Альбион»[12+]
14.25 Х/ф «Агент под при-
крытием»[12+]
16.20 Х/ф «Киллеры»[12+]
20.00 Х/ф «Ип ман-3»[12+]
22.10 Х/ф «Ип ман-4»[12+]
00.20 Х/ф «Декретный 
отрыв»[12+]
Пятница
06.00 Ералаш [0+]

06.55 М/ф [0+]
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 Т/с «Галя, у нас от-
мена!»[12+]
09.05, 20.00 «Уральские 
пельмени»[12+]
13.05 Уральские умельцы 
[12+]
13.40, 21.30 Уральские 
пельмени [16+]
23.00 «Импровизаторы». 
(kat2+)
01.10 Большой побег 
[16+]
Суббота
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/с «Три кота»[12+]
07.30 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00, 11.00 Уральские 
пельмени [16+]
09.00 ПроСТО кухня [12+]
10.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
11.25 Суперниндзя [16+]
15.20 М/ф «Большой ко-
шачий побег»[12+]
17.05 М/ф «Angry birds в 
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Понедельник
06.30 6 кадров [16+]
06.40 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.40 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.40 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 23.10 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
12.55, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.30, 01.40 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
14.05 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.40 Х/ф «Любовь по 
контракту»[16+]
19.00 Х/ф «Невозмож-
ное прощение»[16+]
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.40 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.40 Тест на отцов-
ство [16+]

10.45, 23.15 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45, 00.25 «Пор-
ча»[16+]
12.45, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.20, 01.40 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
13.55 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.30 Твой Dомашний 
доктор [16+]
14.45 Х/ф «Пять лет 
спустя»[16+]
19.00 Х/ф «Ты в моɺм 
сердце»[16+]
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.45 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.45 Тест на отцов-
ство [16+]
10.55, 23.05 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.55, 00.15 «Пор-
ча»[16+]
13.05, 01.10 «Знахар-
ка»[16+]
13.40, 01.35 Д/с «Вер-

1515

ну любимого»[16+]
14.10 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Х /ф  «Чужая 
жизнь»[16+]
19.00 Х/ф «С холод-
ным сердцем»[16+]
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.50 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.50 Тест на отцов-
ство [16+]
10.55, 23.05 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.55, 00.15 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.10 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.35 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
14.10 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Х/ф «Садовни-
ца»[16+]
19.00 Х/ф «Я научу 
тебя мечтать»[16+]

Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.20 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.20 Тест на отцов-
ство [16+]
10.30, 23.20 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.30, 00.30 «Пор-
ча»[16+]
12.40, 01.20 «Знахар-
ка»[16+]
13.15, 01.45 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
13.45 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.20 «Скажи», под-
руга [16+]
14.35 Х/ф «Вспоминая 
тебя»[16+]
19.00 Х/ф «Угнанная 
невеста»[16+]
23.05 Уют за 15 минут 
[16+]
Суббота
06.30 Х/ф «Прошу по-
верить мне на сло-
во»[16+]

10.15 Пять  ужинов 
[16+]
10.30 Х/ф «Перезвоню 
позже»[16+]
14.45 Х/ф «Без тебя 
мне жизни нет»[16+]
19.00 Х/ф «Яркое пла-
мя[16+]
22.40 «Скажи», под-
руга [16+]
22.55 Х/ф «Беги, не 
оглядывайся!»[16+]
Воскресенье
06.30 Х/ф «Беги, не 
оглядывайся!»[16+]
10.15 Уют за 15 минут 
[16+]
10.30 Х/ф «Пока идут 
часы»[16+]
14.50 Х/ф «Постучись 
в мою калитку»[16+]
19.00 Х/ф «Яркое пла-
мя»[16+]
22.40 Твой Dомашний 
доктор [16+]
22.55 Х/ф «Прошу по-
верить мне на сло-
во»16+]

В программе телепередач возможны изменения, ответственность за которые несут телеканалы.

ДОМАШНИЙ
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
08.00 Вызов [16+]
09.00 Новые Звɺзды в 
Африке [16+]
11.30 «Интерны»[16+]
14.30 Х/ф «Валериан 
и город тысячи пла-
нет»[16+]
17.20 Х/ф «Пятый эле-
мент»[16+]
20.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
21.00 Т/с «Два хол-
ма-2»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Комеди  Клаб 
[16+]
00.00 Лига  городов 
[16+]
01.35 «Импровиза-
ция». Команды [16+]

Вторник
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Салон [16+]
09.30 «Интерны»[16+]
16.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
19.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
21.00 Т/с «Два хол-
ма-2»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Рыцарь 
теней»[16+]
01.05 Х/ф «Младенец 
на $30 000 000»[16+]
Среда
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
16.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
18.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]

21.00 Т/с «Два хол-
ма-2»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Пятый эле-
мент»[16+]
01.30 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Четверг
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 «Интерны»[16+]
16.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
18.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
21.00 Т/с «Два хол-
ма-2»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Валериан 
и город тысячи пла-
нет»[16+]
01.25 «Импровиза-
ция». Команды [16+]

Пятница
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
12.00 Т/с «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
20.00 Комеди Клаб 
[16+]
23.00 StandUp [18+]
00 .00  Т /с  «Боро -
дач»[16+]
01.55 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Суббота
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Салон [16+]
09.30, 15.00 Битва экс-
трасенсов [16+]
14.00 Вызов [16+]
16.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 
[16+]

21.00 Ярче Звɺзд [16+]
23.00 Женский Стен-
дап [18+]
00.00 Х/ф «Рыцарь 
теней»[16+]
Воскресенье
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Битва пикников 
[16+]
10.00 Экстрасенсы 
ведут расследование 
[16+]
11.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 
[16+]
18.30 Новые Звɺзды в 
Африке [16+]
21.00 Лига городов 
[16+]
23.00 Шоу Воли [16+]
00.10 Ярче Звɺзд [16+]
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Понедельник
06.00 «Улетное  ви-
део»(16+)
06.30 Улɺтное видео 
(16+)
08.10 Заступницы (16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
13»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
21.00 Решала (16+)
22.00 Антимагия (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 «Улетное  ви-
део»(16+)
06.30 Улɺтное видео 
(16+)
08.10 Заступницы (16+)

10.00 Т/с «Солдаты 
13»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
21.00 Решала (16+)
22.00 Антимагия (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.30 Улɺтное видео 
(16+)
08.10  Заступницы 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
13»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)

21.00 Решала (16+)
22.00 Антимагия (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.30 Улɺтное видео 
(16+)
08.10  Заступницы 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
14»(16+)
17.00 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
21.00 Решала (16+)
22.00 Антимагия (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница

06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.50 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.40 Дорожные войны 
(16+)
10.00 Т/с «Солдаты 
14»(16+)
17.00 Решала (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.10 Улɺтное видео 
(16+)
09.40 Т/с «Солдаты 
13»(16+)
20.30 +100500 (16+)
23.00, 01.00 +100500 
(18+)
00.00 Клуб обаятель-

ных животных (16+)
Воскресенье
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.10 Улɺтное видео 
(16+)
09.40 Т/с «Солдаты 
13»(16+)
13.30 Т/с «Солдаты 
14»(16+)
20.15 +100500 (16+)
23.00, 00.50 +100500 
(18+)
00.00 Клуб обаятель-
ных животных (16+)

Понедельник
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 13.25, 01.00 Т/с 
«Государственная грани-
ца»(12+)
14.15, 19.55 «По горячим 
следам» (16+)
14.35, 15.05, 17.15 Х/ф 
«Смерш»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Сво: компо-
ненты силы»(12+)
18.50 (16+)
20.10 «Ищу своих» (12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Дерзость»(12+)
Вторник
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 00.55 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.25 «Специальный ре-
портаж» (16+)
13.40, 19.55 «По горячим 
следам» (16+)

13.55, 15.05, 17.15 Т/с 
«Краповый берет»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Сво: компонен-
ты силы. Авиация»(12+)
18.50 (16+)
20.10 «Улика из прошло-
го»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Следствием 
установлено»(12+)
Среда
05.25 Т/с «Краповый бе-
рет»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 00.45 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.30, 18.50 (16+)
12.45, 13.25, 19.55 «По 
горячим следам» (16+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с 
«Летучий отряд»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Сво: компо-
ненты силы»(12+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)

23.15 Х/ф «Блондинка за 
углом»(12+)
01.55 Х/ф «Следствием 
установлено»(12+)
Четверг
05.20, 13.45, 15.05, 17.15 
Т/с «Летучий отряд»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00 Х/ф «Отряд особо-
го назначения»(12+)
12.45, 13.25, 19.55 «По 
горячим следам» (16+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Сво: компо-
ненты силы. Пво»(12+)
18.50 (16+)
20.10 «Код доступа»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Люди на мо-
сту»(12+)
01.05 Т/с «Не забывай»(12+)
Пятница
05.15 Т/с «Летучий от-
ряд»(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.20 Х/ф «Люди на мо-
сту»(12+)
11.35, 13.25 Х/ф «Досье 

человека в «Мерседе-
се»(12+)
14.50, 15.05, 17.15 Т/с 
«Жажда»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
19.40 Загадки века(12+)
20.30 «Скрытые угрозы»
21.20 «Что  русскому 
смешно...» (16+)
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.15 «Музыка+» (12+)
00.30 Х/ф «Ва-банк»(12+)
Суббота
0 5 . 1 0  Х /ф  «Б а л а -
мут»(12+)
06.40 Х/ф «На златом 
крыльце сидели...»(12+)
08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
08.15 «Морской бой» (6+)
09.20 Д/с «Освобожде-
ние»(12+)
09.50 Х/ф «Медовый ме-
сяц»(12+)
11.40 «Легенды музы-
ки»(12+)
12.10 «СССР». Знак каче-
ства»(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 Д/с «Война ми-
ров»(12+)
14.30 «Легенды кино» 
(12+)
15.20 «Время героев» 
(16+)
1 5 . 4 5  « Г л а в н ы й 
день»(12+)

16.35, 19.25 Х/ф «Фронт 
за линией фронта»(12+)
20.45 Х/ф «Фронт в тылу 
врага»(12+)
23.55 Х/ф «Досье че-
ловека в «Мерседе-
се»(12+)
Воскресенье
06.05 Х/ф «Фронт в тылу 
врага»(12+)
09.00 Новости неде-
ли(12+)
09.25 «Служу России» 
(12+)
09.55 «Военная прием-
ка»(12+)
10.40 «Скрытые угро-
зы»(12+)
11.30 «Код доступа»(12+)
12.20 «Легенды  ар-
мии»(12+)
13.10 «Специальный 
репортаж»(16+)
13.50 Д/с «Освобожде-
ние»(12+)
14.25 Т/с «Жажда»(12+)
18.00 Главное(12+)
19.45 Д/с «Легенды со-
ветского сыска»(12+)
22.40 Д/с «Москва фрон-
ту»(12+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Д/с «Люди донбас-
са. Прогульщики»(12+)
0 0 . 0 0  Х /ф  «Д е р -
зость»(12+)
01.40 Х/ф «Медовый 
месяц»(12+)
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Благодаря национальному проекту «Здравоохранение», 
каждый может проверить здоровье и пройти необходимые 
для этого обследования бесплатно. 

В сельских поселениях района прошла вы-
ездная диспансеризацию Врачи первой краевой 
больницы посетили   станицы Бриньковскую, 
Степную, и Приазовскую. Мобильная бригада 
специалистов провела 1 этап диспансеризации 
для жителей сельских населенных пунктов, в 
особенности людей с ограниченными возмож-
ностями, которым тяжело проходить диспансе-
ризацию вне своих населенных пунктов. 

Жители станиц прошли рентгенологические 
исследования (флюорограмму), лабораторные 
исследования, ЭКГ, осмотр врача-терапевта. 

За 3 дня диспансеризации было осмотрено 
139 человек. Это третий выезд в наш район кра-
евых специалистов с начала этого года. Всего 
за 2023 год в Приморско-Ахтарском районе вы-
ездной бригадой осмотрено 400 человек.  

«Такие выездные обследования будут про-
ходить в населенных пунктах регулярно. Пройти 
профилактические мероприятия бесплатно 
может каждый житель района  в любом возрасте. Если после 
обследований никаких проблем и отступлений от нормы пока-
зателей не обнаружится, человек просто получит рекомендации 
по здоровому образу жизни. Врач подскажет, какие факторы 

риска у него существуют (неправильное питание, курение, 
потребление алкоголя, недостаточная физическая активность 
и т. д.), объяснит, к чему это может привести, и даст советы 

по коррекции. При нали-
чии показаний пациента 
направят на второй этап 
диспансеризации для до-
полнительных обследова-
ний. Например, могут быть 
проведены колоноскопия, 
компьютерная томография 
лɺгких, выдано направле-
ние на посещение узких 
специалистов. Далее в за-
висимости от результатов 
назначаются лечение и 
диспансерное наблюде-
ние» - отметил главный 
врач Центральной рай-
онной больницы им. Н.Г. 
Кравченко Сергей Модин. 

Специалисты-медики 
говорят, что главное обна-

ружить заболевания или предрасположенность к ним на самой 
ранней стадии, чем потом пытаться вылечить болезнь в запущен-
ном состоянии. Для этого следует проходить диспансеризацию 
раз в год.

На благо здоровья

Выездная диспансеризация

Новости

Рассмотрены важные вопросы
В Приморско-Ахтарске прошло заседание Общественной палаты. Обсуждение важных для города вопросов проходило 

под председательством председателя Общественной палаты Юлии Олейниковой. 
В работе заседания принимали участие заместитель главы района Ольга Проскура и глава городского поселения Павел Буряк.

Волнуют проблемы благоустройства 
Глава города Павел Буряк провɺл приɺм граждан по личным вопросам.
Жители Приморско-Ахтарска пришли к главе города с проблемами благоустройства территорий МКД, санитарного состояния, 

деятельности управляющих компаний.
Жильцы дома № 94 по улице 50 лет Октября переживают за состояние дорожного покрытия двора, которое нуждается в подсыпке в 

канун сезона дождей. Беспокоит людей и ночной шум собирающейся во дворе молодɺжи. Актив седьмого дома по улице Пролетарской 
поделился с главой города желанием поучаствовать в благоустройстве своей контейнерной площадки и просит содействия власти.

После приема граждан Павел Буряк провел ряд выездов к заявителям, чтобы на месте определить пути решения вопросов граждан.

"Безопасный город"
На улице Промышленной установят три дополнительных остановочных павильона в рамках муниципальной программы 

"Безопасный город".
Один остановочный павильон будет на улице Олимпийской (остановка "Восточный - 2" ), два других - на Бульваре Российском 

(по чɺтной и нечɺтной сторонам дороги).
На сегодняшний день платформы уже установлены и через некоторое время подрядчик поставит на них остановочные павильоны.

Ярмарка выходного дня ждет покупателей
В прошедшую субботу в Приморско-Ахтарске возобновила работу ярмарка выходного дня. Как  и раньше, ярмарка рас-

положилась на улице Первомайской. 
Завтра, в субботу, жители города и района приглашаются на очередную ярмарку. 
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Медицинская страница

Отделение медицинской профилактики ЦРБ  имени Кравченко Н.Г.

Осень - пора яблочных пирогов, золотых листьев, уютных 
вечеров и… частых больничных. Как не омрачить плохим са-
мочувствием это прохладное, но такое красивое время года? 

ОРВИ (простуда и грипп)
Насморк, повышенная температура, боль в горле, кашель. Об 

этих симптомах осенью нередко вспоминают даже обладатели 
самого крепкого здоровья. Острые респираторные вирусные 
инфекции - самая распространенная группа заболеваний в Рос-
сии. Осложняется ситуация тем, что многие не считают простуду 
достаточным основанием для больничного. Упрямо оставаясь 
на ногах и посещая работу, вы рискуете не только усугубить 
болезнь, но и заразить коллег! Да, лечить ОРВИ несложно, но 
предупредить еще проще

Когда позволяет погода, чаще гуляйте на свежем воздухе, что-
бы приучить организм к прохладе. Кроме того, легкая физическая 
нагрузка активизирует иммунитет.

Тщательно мойте руки: вирусы простуды и гриппа передаются 
при прямом контакте.

Проветривайте комнату, чтобы уменьшить концентрацию 
вирусов в воздухе.

Ешьте овощи и фрукты темно-зеленого, красного и желтых цве-
тов - они содержат много витамина С, полезного для иммунитета.

Если заболел кто-то из ваших родных, начните принимать 
противовирусный препарат для профилактики.

Бронхит
Затяжной кашель и боли в груди, вызванные воспалением сли-

зистой оболочки бронхов, чаще всего приходят с холодами. Лечить 
бронхит следует обязательно: он запросто может перерасти в 
хроническую форму и значительно ухудшить состояние здоровья.

Своевременно лечите простуду: именно она чаще всего пере-
растает в бронхит!

Нервные расстройства
Бессонница, тревожность, упадок сил. Медики связывают по-

явление осенней депрессии с нарушением обмена серотонина - 
гормона счастья. Да, плохая погода и длинная ночь действительно 
могут влиять на нас на физиологическом уровне! 

Увеличьте физическую активность: спорт, танцы, прогулки 
способствуют выработке серотонина.Спите не менее 7-8 часов 
в сутки.

Если вы постоянно чувствуете нервное напряжение, обрати-
тесь к специалисту. 

Цистит
Воспалительный процесс в мочевыводящих путях нередко 

возникает на почве переохлаждения.Еще на холоде мы забы-
ваем пить обычную воду, а одним из следствий обезвоживания  
становится повышенная концентрация мочи, которая раздражает 
мочевой пузырь.

Одевайтесь по погоде, закрывайте поясницу и живот: никаких 
коротких курток на холодном ветру!

Не носите обтягивающие брюки: они нарушают кровоснабже-
ние органов малого таза.

Пейте не менее 1,5 литров чистой воды в сутки.

Боли в суставах
В осеннюю погоду у пожилых людей нередко возникают боли 

в суставах. Из-за холода и колебаний атмосферного давления 
могут обостриться хронические артриты и артрозы.

Специальная суставная гимнастика поможет вам укрепить 
связки и мышцы.

Следите за весом: избыточная масса тела увеличивает на-
грузку на суставы.

Носите обувь на удобном каблуке.
Чаще гуляйте пешком, чтобы поддерживать здоровье хряще-

вой ткани.
По совету врача используйте специальные устройства и ле-

карственные препараты для лечения суставов.
Будьте здоровы!

"Осенние" болезни

Ежегодно с наступлением холодов жители России сталки-
ваются с подъемом заболеваемости острыми респираторны-
ми вирусными инфекциями (ОРВИ), среди которых грипп, 
небезосновательно, занимает особое место. 

Грипп - это острое вирусное заболевание, которое может по-
ражать верхние и нижние дыхательные пути, сопровождается 
выраженной интоксикацией и может приводить к серьезным 
осложнениям и летальным исходам. Наиболее часто встреча-
ются такие осложнения, как бактериальная пневмония, синусит 
(воспаление слизистой оболочки пазух носа), отит (воспаление 
среднего уха), менингит (воспаление мозговых оболочек) и 
сепсис (заражение крови бактериальными возбудителями). 
Особенно опасно данное заболевание для маленьких детей, 
беременных женщин, больных с тяжелыми хроническими за-
болеваниями и для пожилых людей. 

Подъем заболеваемости гриппом начинается в холодное время 
года. С одной стороны, этому способствует высокая устойчивость 
вируса гриппа к действию низких температур. С другой стороны, 
переохлаждение снижает защитные свойства организма человека. 
Источником инфекции является больной человек. Пути распро-
странения — воздушно-капельный и контактно-бытовой (через 
предметы обихода). Это объясняет столь быстрое распростране-
ние вируса в пределах помещения, в организованных коллективах. 

При гриппе отмечается резкое ухудшение состояни: повышение 
температуры тела (в отдельных случаях до 40,5 градусов), го-
ловная боль, ломота в мышцах и суставах, чувствительность к 
свету. После перенесɺнного заболевания организм становится 
чрезвычайно восприимчив к различным инфекциям, что приводит 
к тяжелым инфекционным осложнениям. 

Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, 
наиболее эффективным средством профилактики гриппа является 
вакцинация. Главная еɺ цель — это защита населения от массового 
и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии 
гриппа.  Вовремя сделанная прививка и комплекс профилактиче-
ских мер помогают существенно снизить риск возможного развития 
гриппа. К таким мерам профилактики относятся: личная гигиена 
— мытье рук, регулярные полоскания горла и промывания носа, 
особенно после посещения мест с массовым скоплением людей; 
ношение масок во время сезонных подъемов заболеваемости 
острыми респираторными вирусными инфекциями и гриппом; 
влажная уборка и проветривание помещений, увлажнение воз-
духа; употребление полезных продуктов питания и достаточного 
количества питьевой воды; закаливание и укрепление иммунитета. 
Позаботьтесь о своем здоровье и здоровье ваших близких заранее, 
сделайте прививку! Горячая линия: 8-861-30-73-588. 

Роспотребнадзор информирует

Вакцинация - лучшая защита от гриппа!
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Ул. Комиссара Шевченко,Ул. Комиссара Шевченко,
 «ФОЛИАНТ». «ФОЛИАНТ».

 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

Фермерское 
хозяйство 
реализует 
курочек мо-
лодок 3, 5, 
8 месяцев: 

«Ломан-Браун», «Се-
ребристые», «Ми-
норка», «Кубань». 
Доставка по району 

бесплатно. 
Т. 8-918-082-999-6.

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ
Организации требуется работник 
для приема лома в г. Приморско-
Ахтарске. Т.: 8-928-66-46-723.

Организация закупает 
дорого лом черных и цветных 

металлов в г. Приморско-Ахтарске. 
Т. 8-928-66-46-723.

Стоимость Стоимость 
рекламной рекламной 
площадиплощади  

12 руб кв см12 руб кв см

Потомственная целительница 
СветланаСветлана

Ïîìîãó âûÿñíèòü èñòî÷íèê ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè, 
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, âîññòàíîâèòü ÷óâñòâà.

Ãàäàþ íà ñóäüáó, ëþáîâü è ñèòóàöèþ.
Óñòðàíÿþ âîçäåéñòâèå ïîð÷è, ñãëàçà è äðóãèõ 

íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé.

Т. 8-961-581-10-53.

р
е
кл
а
м
а

р
е
кл
а
м
а8-961-513-61-20.

Срочно требуется ночной сторож 
850 руб/смена, грузчик з/пл 20 
000руб./мес., оператор котель-
ни на твердом топливе з/пл 20 
000руб./мес. Т.: 8-918-198-14-35.

Требуется продавец в магазин 
«АвтоРай». Обращаться ул. Сво-
бодная, 61. Т.: 8-905-495-05-45.

850 тысяч рублей отдали 
жители района мошенникам

Прокуратура Приморско-Ахтарского района сообщает, что 
более 800 тысяч рублей отдали мошенникам доверчивые 
жители Приморско-Ахтарского района за последнюю неделю.

Сводка о мобильном мошенничестве на 16 октября.
С начала года жертвами интернет-преступников стали 129 

жителей района (+3 за последнюю неделю).
Причинɺнный ущерб составил 30 509 000 руб. (+ 850 000 руб. 

за последнюю неделю!?
Уважаемые жители района! Будьте внимательны! Способы 

обмана мошенников с каждым разом становятся всɺ более изо-
щренными! Подготовка к преступлению ведется очень тщательно, 
зачастую понять, где обман, невероятно сложно.

Будьте бдительны!
Чтобы не стать жертвой мошенников, необходимо следо-

вать некоторым профилактическим советам.
Сотрудники банков никогда не спрашивают пароли от банков-

ских карт и коды из смс-сообщений! Помните, ни при каких обсто-

ятельствах никому нельзя передавать данные своей банковской 
карты, в особенности, секретную информацию, размещенную на 
обратной стороне вашей карты, а также коды, которые приходят 
вам на телефон в смс-сообщениях. 

Также не следует под диктовку неизвестных проводить какие-
либо операции через банкомат.

Если вам сообщили, что у вашего родственника  неприятности 
и необходимо передать деньги - не делайте этого! Свяжитесь с 
родственником или позвоните в полицию.

Новая схема 
телефонных мошенников 
Злоумышленники стали звонить по мобильной связи или 

через мессенджеры и сообщать, что у пользователя закан-
чивается договор на номер. 

Чтобы продолжить обслуживание, необходимо получить код, 
перейдя по ссылке. Однако, как только человек нажимает на при-
шедшую ссылку, мошенники получают доступ к личному кабинету 
своей жертвы на портале Госуслуг. И таким образом могут офор-
мить на свое имя кредиты от имени потерпевшего.

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 

Прокуратура информирует
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Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 18 октября 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

22 октября
Понедельник

23 октября
Вторник

24 октября
Среда

25 октября
Четверг

26 октября
Пятница

27 октября
Суббота 

21 октября

Интеллектуальная игра 

"Избирательный марафон"
«Почему важно принимать участие в выборах?»; «Какими могли бы быть выборы в 2100 году?»; «Если бы я был орга-

низатором выборов»; «Кандидат, за которого я проголосовал бы»; «Мое первое посещение избирательного участка» - на 
одну из этих пяти предложенных тем,  в рамках «Избирательного марафона, учащиеся 9, 10 и 11 классов СОШ № 1 им. А.Ф 
Крамаренко, СОШ № 5 им. Г.Я Бахчиванджи, СОШ № 22 им. Героя России В.Е. Едаменко Приморско-Ахтарского района на-
писали сочинения, посвящɺнные 30-летию избирательной системы Российской Федерации.

Все учащиеся продемонстрировали высокий уровень подготовки и невероятную эрудицию. Интеллектуальный «Избирательный 
марафон» стал не только интересным способом изложить свои знания и мысли на страницах сочинения, но и отличной возможно-
стью развить критическое мышление. Безусловно, подобные мероприятия будут поддерживать интерес учащихся к образованию и 
активному участию в гражданской жизни, к формирование у молодых и будущих избирателей позитивного отношения к избиратель-
ной системе и достоверного представления о выборах, как об одном из важнейших демократических институтов, обеспечивающих 
реализацию волеизъявления граждан.

Отдел надзорной деятельности и профилактической работы Приморско-
Ахтарского района информирует

Соблюдение правил пожарной безопасности – 
обязанность граждан и ответственность каждого 
В связи с ветренной погодой и наступлением периода охоты на водоплавающую дичь в плавневых зонах Краснодарского 

края проводятся профилактические работы по доведению информации о правилах пожарной безопасности. 
В связи с наступившим периодом охоты на водоплавающую дичь, в плавневых зонах края эксплуатируется большое количество 

маломерных судов, что значительно повышает риск возникновения природных пожаров. 
Возгорание сухой растительности – это настоящее бедствие. Причиной таких возгораний часто становится банальное несоблю-

дение гражданами элементарных правил пожарной безопасности, а именно неосторожное обращение с огнем. 
Так, сотрудниками отдела надзорной деятельности и  профилактической работы Приморско-Ахтарского района осуществляется 

патрулирование плавневой зоны. С целью мониторинга пожарной обстановки и профилактики гибели людей на водных объектах, 
инспекторами отдела  проведены разъяснительные беседы с отдыхающими. Жителям и гостям нашего района напоминают о прави-
лах пожарной безопасности во время отдыха на природе, рассказывают о том, что нельзя бросать на землю горящие окурки, спички 
и стеклотару, которая при попадании солнечных лучей может сыграть роль линзы. 

Пожар - явление страшное и неуправляемое, но еще страшнее, когда он забирает с собой человеческие жизни. Соблюдение 
правил пожарной безопасности – обязанность граждан и ответственность каждого.

При обнаружении пожара необходимо немедленно сообщить о случившемся в пожарную охрану (при этом надо назвать свой 
адрес, фамилию и место возникновения пожара).

Единый телефон пожарных и спасателей: «101» или «112».


