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Н е с м о т р я  н а  и з м е н ч и в о с т ь  н а ш е й  ж и з н и , с о д е р ж а н и е  п о н я -
т и я  «У ч и т е л ь » н е  м е н я е т с я  с о т н и  л е т . С о в р е м е н н ы е  а н а л и т и к и  
в ы я с н и л и , ч т о  с р е д и  п р о ф е с с и й , о т  к о т о р ы х  з а в и с и т  р а з в и т и е  
с т р а н ы  и  о б щ е с т в а , у ч и т е л я  м ог у т  у с т у п и т ь  л и ш ь  в о е н н ы м  и  
в р а ч а м . Н о , е с л и  д о б а в и т ь  в  э т о т  р е й т и нг  п у н к т  о т в е т с т в е н н о -
с т и  з а  н а с т о я щ е е  и  б у д у щ е е  д е т е й , т о , н е с о м н е н н о , п р о ф е с с и я  
п е д аг ог а  б у д е т  н а  п е р в о м  м е с т е .

Т р а д и ц и о н н о   в  Д е н ь  у ч и т е л я  р о с с и й с к и е  п е д аг ог и  п р и н и -
м а л и  п о з д р а в л е н и я  о т  у ч е н и к о в  и  р о д и т е л е й ,  п р о в о д и л и с ь  
п р а з д н и ч н ы е  м е р о п р и я т и я  в  и х  ч е с т ь .

В  р а й о н н о м  Д в о р ц е  к у л ьт у р ы  т а к ж е   с о с т о я л с я  б о л ь ш о й  
п р а з д н и к , п о с в я щ е н н ы й   н а ш и м  у в а ж а е м ы м   у ч и т е л я м . В  з а л е  
п р и с у т с т в о в а л и  п е д аг ог и  р а з н ы х  п о к о л е н и й , п р о ф е с с и о н а л ы  
с  б о л ь ш и м  о п ы т о м  и  м о л о д ы е  у ч и т е л я .

« В а м , м а с т е р а м  п е д аг ог и ч е с к ог о  т р у д а , т е м , к т о  л ю б и т  и  
ц е н и т  с в о ю  п р о ф е с с и ю , п о с в я щ а е т с я  э т о т  п р а з д н и к ! » - п р о -
з в у ч а л и  с л о в а   в е д у щ е й . 

С  д у ш е в н ы м  п о з д р а в л е н и е м  к  п р е д с т а в и т е л я м  у ч и т е л ь с к о й  
п р о ф е с с и и  о б р а т и л с я  г л а в а м у н и ц и п а л ь н ог о  о б р а з о в а н и я  
М а к с и м  Б о н д а р е н к о .  

З а т е м  н а ч а л а с ь  ц е р е м о н и я  н аг р а ж д е н и я  л у ч ш и х  п е д аг ог о в  
П р и м о р с к о  – А х т а р с к ог о  р а й о н а . 

П о ч е т н о е  з в а н и е  «П о ч е т н ы й  р а б о т н и к  с ф е р ы  о б р а з о в а н и я  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и » п р и с в о е н о : Б аг р е й  И р и н е  А л ь б е р т о в -
н е  -  д и р е к т о р у  С О Ш  №  1  и м е н и  А .Ф . К р а м а р е н к о ; М а м а е в о й  
Е л е н е  Д м и т р и е в н е  -  н а ч а л ь н и к у  о т д е л а  о б щ ег о  о б р а з о в а н и я  
у п р а в л е н и я  о б р а з о в а н и я  а д м и н и с т р а ц и и  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  
р а й о н а ; Р а д ч е н к о  С в е т л а н е  А л е к с е е в н е  – у ч и т е л ю  м у з ы к и  С О Ш  
№  1 3 и м е н и  И .Т . З о н е н к о .

П о ч е т н о е  з в а н и е  «П о ч е т н ы й  р а б о т н и к  с ф е р ы  в о с п и т а н и я  
д е т е й  и  м о л о д е ж и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  п р и с в о е н о : П а д а л к а  
Н а д е ж д е  Н и к о л а е в н е  -  с т а р ш е м у  в о с п и т а т е л ю  д е т с к ог о  с а д а  
№  1 8 «С о л н ы ш к о ».

Б о л ь ш о й  г р у п п е п е д аг ог о в  б ы л и  в р у ч е н ы  П о ч е т н ы е  г р а м о т ы 

а д м и н и с т р а ц и и  м у н и ц и п а л ь н ог о  о б р а з о в а н и я  П р и м о р с к о – А х т а р с к и й  
р а й о н ; П о ч е т н ы е  г р а м о т ы М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  
Ф е д е р а ц и и ; П о ч е т н ы е  г р а м о т ы М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я , н а у к и  и  
м о л о д е ж н о й  п о л и т и к и  К р а с н о д а р с к ог о  к р а я ; Б л аг о д а р с т в е н н ы е  п и с ь м а  
М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я , н а у к и  и  м о л о д е ж н о й  п о л и т и к и  К р а с н о д а р -
с к ог о  к р а я .

5 о к т я б р я  р о с с и й с к и е  п е д а г о г и  о т м е ч а ю т  с в о й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  п р а з д н и к  – 
Д е н ь  у ч и т е л я , к о т о р ы й  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  В с е м и р н о г о  д н я  у ч и т е л е й , т а к ж е  о т м е ч а е м о г о  в  э т о т  д е н ь . 
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Новости

В Краснодаре завершила работу агропромышленная вы-
ставка «Кубанская ярмарка 2023», которая убедительно про-
демонстрировала неограниченные возможности кубанских 
сельхозпроизводителей.

Основная цель проведения выставки – показать достижения 
сельхозтоваропроизводителей Кубани по-
тенциальным покупателям и возможным биз-
нес-партн рам, создать профессиональную 
площадку для обмена опытом между участ-
никами малого агробизнеса по внедрению 
прогрессивных методов ведения сельскохо-
зяйственного производства и расширения ре-
гиональных и межрегиональных хозяйствен-
ных связей и деловых контактов, а в конечном 
счете – стимулировать развитие новых форм 
хозяйствования в АПК, рост занятости насе-
ления в аграрном секторе, повышать объем и 
качество производимых продуктов.

Проведенная при поддержке Министерства 
сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности Краснодарского края, 
агропромышленная выставка в этом году 
разместила более 800 участников в четырех 
павильонах.

В павильонах традиционно была пред-
ставлена продукция по следующим кластерам: 
рыба и морепродукты, товары народных промыслов, копчености 
и колбасные изделия, виноделие и пивоварение, свежее мясо 
и птица, молочная продукция и кондитерские изделия, овощи и 
фрукты, саженцы, бакалея и пчеловодство.

Сельскохозяйственная ярмарка – это демонстрация результа-
тов труда крестьянско-фермерских и личных подсобных хозяйств, 

всего того, что на Кубани научились выращивать, перерабатывать 
и производить при государственной поддержке.

По итогам ярмарки ЛПХ Недранец Роман Сергеевич был на-
гражден дипломом I степени администрации Краснодарского края 
в кластере «Растениеводство». ИП Русанов Алексей Михайлович 

- дипломом III степени администрации Краснодарского края в 
кластере «Рыбоводство»

Также наш район был награжден дипломом администрации 
Краснодарского края II степени за активное участие в проведении 
выставки «Кубанская ярмарка» и предоставление наибольшего 
количества экспонатов в кластере «Рыбоводство».

«Кубанская ярмарка 2023»

Демонстрация высоких результатов труда 

В районной администрации состоялось очередное за-
седание Совета по предпринимательству муниципального 
образования Приморско-Ахтарский район.

В его работе принимали участие представители фонда микро-
финансирования Краснодарского края, школы-практикума соци-
ального предпринимательства, управления платежных систем и 
расчетов Южного ГУ Банка России, общественный представитель 
Уполномоченного по защите прав предпринимателей в муници-
пальном образовании Приморско-Ахтарский район, члены совета 
по предпринимательству, предприниматели, самозанятые.

Анна Ширяева - менеджер отдела развития краевого Фонда 
микрофинансирования субъектов малого и среднего предприни-
мательства проинформировала присутствующих о деятельности 
фонда, видах и условиях предоставления микрозаймов, которыми 
могут воспользоваться предприниматели на различных этапах 
развития своего бизнеса. Стоит сказать, что в муниципалитете 
в 2022 году займы оформили 14 ИП, составлено 19 договоров 
на общую сумму 32 млн.315 тыс. рублей. за 8 месяцев текущего 
года займы оформили 12 ИП, договоров составлено 13 на общую 
сумму 30 млн.260 тыс. рублей.

Председатель Ассоциации социальных предпринимателей 
Краснодарского края Николай Антонов рассказал на проходив-
шем совете о перспективах развития социального предприни-

мательства региона через взаимодействие заинтересованных 
организаций и структур и о Школе-практикуме социального 
предпринимательства» в муниципалитетах Краснодарского края 
при поддержке Департамента инвестиций и развития малого 
и среднего предпринимательства. Более 400 участников из 10 
муниципалитетов Краснодарского края уже приняли участие в 
первой школе 2022-2023 года.

О том, зачем бизнесу нужна система быстрых платежей и ее 
преимуществах, рассказал в режиме онлайн главный экономист 
управления платежных систем и расчетов Южного ГУ Банка России 
Александр Попов.

Российское Общество «Знание» сейчас активно развивается на 
территории России. Региональные отделения Общества «Знание» 
действуют в 89 субъектах Российской Федераци. Лектор общества 
«Знание» Александр Самовик отметил важность просветительской 
работы общества в регионах, формирование интеллектуального 
контента, организацию и проведение бесплатных лекций, а также 
разнообразных мероприятий в сфере воспитания, социальной 
поддержки и социальной защиты обучающихся и воспитанников 
образовательных учреждений и людей пожилого возраста.

На совещании также обсудили принятые в регионе меры под-
держки бизнеса, задачи в текущем году и вопросы, интересующие 
предпринимателей на муниципальном уровне.

Важное совещание

Обсудили меры поддержки предпринимательства 
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В ноябре 2023 года исполнится 65 лет Приморско-Ах-
тарской Детской школе искусств.

 Многие выпускники нашей школы, где бы они ни жили, 

вспоминают годы уч бы в ней с благо-
дарностью, особенно те,  для кого музыка 
стала призванием: постоянно слышим 
воспоминания, поздравления, выступле-
ния состоявшихся музыкантов.

За пять лет в школе произошли значи-
тельные изменения: учебные направле-
ния пополнились театральным и хорео-
графическим отделениями. Это добавило 
необычные, новые краски, расширило 
возможности образовательного процесса.

В школу пришли и новые преподава-
тели, которые постепенно набирают тот 
стремительный темп работы, который 
когда-то был заложен первым директором 
музыкальной школы  Олегом Константи-
новичем Добровольским и его командой 
«первооткрывателей». 

В нескольких номерах газеты будут 
представлены творческие портреты пре-
подавателей Детской школы искусств, у 
которых основная часть прожитой жизни 
прошла в родной школе: чей стаж работы 
лишь чуть меньше их реального воз-
раста. Это будут очерки о заслуженных 
преподавателях, которых мы встречаем 
в коридорах школы и о ком хотели бы 
больше рассказать читателям. 

Юными талантами гордятся учителя
Первый наш рассказ пойдет о Лидии Ивановне Трухано-

вой, учителе Детской школы искусств, воспитавшей  целую 
плеяду талантливых музыкантов, для которых музыка стала 
делом их жизни. 

У Лиды любовь к музыке возникла в раннем детстве, когда 
девочка слушала игру папы на балалайке в сопровождении 
мамы, игравшей на гитаре. Дедушка и бабушка пели: чисто, 
проникновенно, красиво…Дяди Фроловы: Александр и Ана-

толий играли на баянах, Анатолий ещ  и на трубе, сочиняли 
сами музыку. А ещ  Анатолий организовал небольшой духо-
вой оркестр, который выступал на каждом празднике. Вот так 

у Лиды и родилось стойкое убеждение: праздник 
– это музыка.

Потом случай помог определиться с местом 
уч бы. В Борисоглебск, небольшой красивый 
город, родители привезли Лиду из родного по-
с лка, чтобы подлечить зрение. Девочке город 
понравился ещ  и тем, что в н м работало много 
разнообразных учебных заведений, но вот музы-
кального – увы, не было! И как же стало радостно 
от известия, что наконец-то в Борисоглебске от-
крывается музыкальное училище. Поступление 
в него определило всю ее дальнейшую жизнь. 
Повезло с преподавателями: увлеч нные энтузи-
асты, они передавали своим ученикам не только 
знания, навыки, но и фантастическую, всепогло-
щающую преданность музыке, приучали к целеу-
стремл нности и трудолюбию. Преподаватель по 
специальности  Алевтина Петровна Освятинская 
настаивала на продолжении уч бы в вузе, но…
Очень хотелось поработать,  хотя бы годик, тем 

более предложили сра-
зу место в родном учи-
лище! Преподавала, 
была концертмейсте-
ром, а потом…Как это 
бывает у молоденьких 
девушек, пришла боль-
шая любовь, которая 
отодвинула мысли об 
уч бе на второй план. 

В 1975году мужа, во-
енного л тчика, пере-
вели в Приморско-Ах-
тарск. И  вот уже почти 
50 лет продолжается 
ежедневная, плодот-
ворная, скрупул зная 
работа с учениками 
музыкальной школы. 
Лидия Ивановна Тру-
фанова 10 лет (с 1987 
по 1997)работала за-
ведующей фортепиан-
ным отделением, при-
ходилось совмещать 
преподавание с ме-
тодической помощью 

другим преподавателям. Это было время всепоглощающей 
работы с детьми, время активных поездок, участия в раз-
личных конкурсах. Талантливые дети проходили отбор на 
зональном состязании в Тимашевске, а затем –  краевой этап в  
Краснодаре, Новороссийске, Новомихайловке, Ейске и Сочи… 
Восемь раз ученики Л.И. Труфановой выступали в финале  
краевых конкурсов. Выступала и сама Лидия Ивановна, при-
ч м не только в качестве педагога, но и концертмейстера: 
на праздниках и мероприятиях городских и районных. После 
конкурса в Сочи в 2002 году Лидия Ивановна получила заслу-
женное повышение: стала преподавателем высшей категории. 

Школа искусств – школа талантов

Учителями славится Россия, ученики приносят славу им
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Учитель счастлив своими учениками, их победами, их сильным характером, который 
обязательно проявляется, иначе не будет достижений и успеха. Запомнился один случай, 

когда Юлия Скавинская (ныне преподаватель, после школы окончила Краснодарский музыкальный колледж и Ростовскую 
консерваторию) в 5 часов утра репетировала в Краснодаре перед конкурсом свою программу: другого времени просто не 
было. И выступила блестяще!

Преодолевали ради выступлений болезнь и недомогание. Перед выступлением на конкурсе в Новомихайловке двух учениц 
Лидии Ивановны  – МашуНадолинскую и Лену Белосорочкину – в душном автобусе укачало. Но они понимали, что едут за-
щищать честь школы. Собрались и выступили прекрасно! «Сколько конкурсов за плечами! Сколько волнений, тревог! Ведь с 
каждым учеником «проигрываешь» мысленно программу, проживаешь каждое выступление», - так вспоминает об этом Лидия 
Ивановна. Ученики класса Л.И. Труфановой участвовали в конкурсах почти каждый год, принося школе награды и грамоты.

Хочется вспомнить имена тех, кто стал преподавателем и продолжил наше общее дело: это Марина Чистякова, Алла Чумак, 
Виктория Тютрина, Светлана Корж, Оксана Филиппова, Елена Рябоконь (Гусева), Алина Андрющенко, Оксана Желобаева…
Светлана Газеева, живущая сейчас в Башкирии,  в 2007 году получила звание «Учитель года»!

С особой гордостью Лидия Ивановна рассказывает о любимой ученице.  Светлана Пономарчук (Шатохина) ежегодно вы-
ступала на конкурсах и получала первые места; занималась по всем предметам отлично; поступила с красным дипломом в 
Краснодарский музыкальный колледж, затем окончила Краснодарский институт культуры, теперь – заведующая отделением 
фортепиано Приморско-Ахтарской школы искусств. Эту школу окончил ее старший сын (по классу аккордеона). Кроме педа-
гогического таланта, Светлана Николаевна не забывает навыки концертирующей пианистки, регулярно выступая на сцене. 

Ещ  гордость – Юлия Скавинская, артистичная, талантливая, с прекрасной техникой, педагог и концертирующая пианистка. 
Дочь Юлии Войтеховны - Софья ид т по стопам мамы, учится по классу фортепиано. Вот так и подрастает ещ  одно поколение 
музыкантов, продолжается преемственность поколений! Кстати, в Приморско-Ахтарской музыкальной школе несколько лет 
работали одновременно с Лидией Ивановной три е  выпускницы.

На фортепианное отделение за годы работы поступили 13 выпускников класса Л.И. Труфановой! Многолетний труд препо-
давателя регулярно получает высокую оценку на районном и краевом уровне.

Но самая заветная мечта Лидии Ивановны, чтобы  как можно больше  талантливых детей по-прежнему приходили в школу, 
чтобы  она отдавала им свои знания и свою любовь.

Л.Ф. Черепнина, преподаватель теоретических дисциплин Детской школы искусств.

Школа искусств – школа талантов

В честь Международного дня 
пожилого человека и Дня памяти 
Святых мучениц Веры, Надежды, Лю-
бови и матери их Софии в Примор-
ско-Ахтарском обществе инвалидов 
состоялась праздничная программа 
«Золотая осень».

Участие в празднике приняли ис-
полняющий обязанности заместителя 
главы Приморско-Ахтарского района 
Татьяна Ковшова, глава Приморско-Ах-
тарского городского поселения Павел 
Буряк, руководитель управления соци-
альной защиты населения Валентина 
Короткая, творческие коллективы и 
члены общества инвалидов.

Гости поздравили членов общества 
с наступающим праздником. Самым 
активным общественникам были вру-
чены благодарственные письма от 
имени главы муниципалитета Максима 
Бондаренко.

Ветерану Великой Отечественной 
войны Виктору Акимовичу Мартыненко 
вручили Нагрудный знак памяти Н.Д. 
Мотько, которая является высшей кра-

Праздник «Золотая осень»

Благодарственные письма - 
активным общественникам

евой наградой ВОВ и ветеранов общества инвалидов.
В продолжение праздника перед гостями выступили вокальный ансамбль «Бабье 

лето» и творческие коллективы города.
Также к празднику был накрыт кулинарный стол из плодов нового урожая.



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Ин-
формационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское / Женское [16+]
18.00 Вечерние Новости[12+]
19.55 Куклы наследника Тутти 
[16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело мане-
кенщицы»[12+]
23.55, 00.40 Подкаст.Лаб[12+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав -
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Лихорадка»[12+]
23.25 «Вечер»[12+]

11.10, 01.15 «ХХ век»[12+]
12.10 Д/с «Забытое ре-
месло. Целовальник»[12+]
12.45 «Новости». Под-
робно. Арт[12+]
13.00 «Большие и ма-
ленькие»[12+]
14.55, 23.35 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.00 «Линия жизни»[12+]
15.55 «Агора»[12+]
17.20 «XVII Международ-
ный конкурс имени П. И. 
Чайковского[12+]
18.15 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Семинар»[12+]
20.45 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
21.00 Д/ф «Собибор. Не-
покоренные»[12+]
21.45 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
22 .30  Х /ф  «12  ст у -
льев»[12+]
23.50 «Магистр игры»[12+]
00.20 Д/ф «Жозефина де 
богарне. Любовь напо-
леона»[12+]

16.35 М/ф «Икар и мудре-
цы»[12+]
16.45 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
17.00 «Очень личное»[12+]
17.25 М/ф «Рикки-тикки-
тави»[12+]
17.45 «Один в поле…» 
(12+)
20.30 Т/с «Научи меня 
жить»[12+]
22 .20  Х /ф  «Война  и 
мир»[12+]
00.40 «Песня оста тся с 
человеком» (12+)
00.55 Главное(12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Ново-
сти культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Невский  ков -
чег»[12+]
07.35 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.35 Х/ф «Только в мю-
зик-холле»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]

14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
15.00 Засекреченные списки 
[16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Первый мсти-
тель»[12+]
22.25 Водить по-русски [16+]
23.30 Документальный спец-
проект [16+]
00.30 Х/ф «Напролом»16+]

ОТРОТР
06.00 «Первая помощь» 
(12+)
06.10 Х/ф «Я остаюсь»[12+]
08.00, 10.55, 20.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРаже-
ние[12+]
10.10 Родительское со-
брание[12+]
11.25 Д/ф «Моцарт - супер-
стар»[12+]
12.20 «За дело!» Погово-
рим» (12+)
15.10 Х/ф «Без права на 
ошибку»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
00.50 Т/с «Медиатор»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить  здорово ! 
[16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный ка-
нал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело 
манекенщицы»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время 
[12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Лихорад-
ка»[12+]
23.25 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Скорая 
помощь»[12+]
00.50 Т/с «Медиатор»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 6 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 Новости 
[16+]

09.00 Военная тайна 
[16+]
10.00 Совбез [16+]
11 .00  Как  устроен 
мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00 Загадки человече-
ства [16+]
14.00 Невероятно ин-
тересные истории [16+]
15.00 Засекреченные 
списки [16+]
17.00 Тайны Чапман 
[16+]
20.00 Х /ф  «Первый 
мститель. Противосто-
яние»[12+]
23.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
00.30 Х/ф «Тайна 7 се-
стер»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая стра-
на» (12+)
06.55, 17.00 «За дело!» 
Поговорим» (12+)
07.40, 17.40 «Глубокое 
дыхание» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 

13.10, 14.05, 18.20 ОТ-
Ражение[12+]
10.10, 11.35, 20.30 Т/с 
«Научи меня жить»[12+]
12.30 «Самое горячее 
место в Арктике» (12+)
1 5 . 1 0  Х /ф  «Сер -
жа»[12+]
16.25 М/ф «Каникулы 
бонифация» (12+)
22.20 Х/ф «Война и 
мир»[12+]
23.55 «В поисках утра-
ченного искусства»[12+]
00.40 «Один в поле…» 
(12+)
00.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 «Почерк эпохи»[12+]
08.00 Д/с «Забытое ремес-
ло. Медник»[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.35, 22.30 Х/ф «12 сту-
льев»[12+]
09.40 «Оттепель»[12+]
1 0 . 1 5  «На блюд а -
тель»[12+]
11.10, 01.10 «ХХ век»[12+]

11.55 Д /ф  «Красно-
дар»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Книги[12+]
13.00 «Оттепель»[12+]
13.20 «Игра в бисер»[12+]
14.05 Д/ф «Жозефина де 
богарне. Любовь наполе-
она»[12+]
14.55, 23.35 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.00 Д/с «Истории в фар-
форе. Цена секрета»[12+]
15.30 «Больше чем лю-
бовь»[12+]
16.15 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
17.15 «Эрмитаж»[12+]
17.45 «Оттепель»[12+]
18.00 «XVII Международ-
ный конкурс имени П». И. 
Чайковского[12+]
19.10 «Оттепель»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Семинар»[12+]
20.45 «Спокойной ночи, 
малыши!»[12+]
21.00 «Искусственный от-
бор»[12+]
21.45 «Белая студия»[12+]
23.50 Д/с «Запечатленное 
врем»[12+]
00.20 Д/ф «Лоренцо Меди-
чи»[12+]
01.50 Д/ф «Франция. За-
мок шамбор»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

В
 программе 
Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  9 по 15 октября 2023 с  9 по 15 октября 2023 г.г.

ПонедельникПонедельник

ВторникВторник

Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"Читайте и выписывайте газету "Ахтарский Телевизионный Вестник"

«Ахтарский Телевизионный Вестник»№40, 6 октября 2023 года



6

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело 
манекенщицы»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00,  00.45 Подкаст.
Лаб16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О самом глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Лихорадка»[12+]
23.25 «Вечер»12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
0 8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с 
«П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Скорая 
помощь»[12+]
00.50 Т/с «Медиатор»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]

ника»[12+]
15.10 Х/ф «Двое на остро-
ве сл з»[12+]
16.35 М/ф «История од-
ного преступления»[12+]
22.20 Х /ф  «Война  и 
мир»[12+]
23.40 Д/ф «Моцарт - су-
перстар»[12+]
00.55 Главное(16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 «Почерк эпохи»[12+]
08.00 Д/с «Забытое ремес-
ло. Валяльщик»[12+]
08.15 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.35, 22.30 Х/ф «12 сту-
льев»[12+]
09.40, 13.00, 17.45, 19.10 
«Оттепель»[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 01.10 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Кино[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Бизон. Дело 
манекенщицы»[12+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О самом главном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00, 23.30 Загадки чело-
вечества [16+]
14.00 Невероятно инте-
ресные истории [16+]
15.00 Неизвестная исто-
рия [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Район № 
9»[12+]
22.05 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «По следу хаке-
ра»16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая стра-
на» (12+)
06.55 «Моя история»[12+]
07.40, 17.40  «Мечты 
сбываются» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТ-

11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Лихорадка»[12+]
23.25 «Вечер»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое 
лучшее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 Се-
годня [16+]
0 8 . 2 5 ,  1 0 . 3 5  Т / с 
«П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное 
происшествие [16+] 
14.00 Место встречи 
[12+] [16+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Первый от-
дел»[12+]
22.10, 00.00 Т/с «Скорая 
помощь»
00.50 Поздняков [16+]
01.00 «Мы и наука». На-
ука и мы [12+]
01.55 Т/с «Глаза в гла-
за»16+]

РРененТВТВ
005.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]

Ражение[12+]
10.10, 11.35, 20.30 Т/с 
«Научи меня жить»[12+]
12.30 «Свет и тени» 
(16+)
15.10 Х /ф  «Первый 
троллейбус»[12+]
16.35 М/ф «Винни-пух» 
(0+); «Винни-пух ид т в 
гости»[12+]
17.00 «Коллеги» (12+)
22.20 Х/ф «Война и 
мир»[12+]
23.55 «В поисках утра-
ченного искусства»[12+]
00.40  «Глубокое дыха-
ние» (12+)
00.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 «Почерк эпохи»[12+]
08.00 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.20, 22.30 Х/ф «12 сту-
льев»[12+]
09.40 13.00 17.45 19.10 
«Оттепель»[12+]

13.20 «Искусственный от-
бор»[12+]
14.05 Д/ф «Лоренцо Меди-
чи. »[12+]
14.55, 23.45 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.00 Д/с «Истории в фар-
форе. Под царским вензе-
лем»[12+]
15.30 «Больше чем лю-
бовь»[12+]
16.10 «Белая студия»[12+]
17.15 «Библейский сю-
жет»[12+]
17.45 «Оттепель»[12+]
18.00 «XVII Международ-
ный конкурс имени П». И. 
Чайковского[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Семинар». [12+]
20.45 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
21.00 «Абсолютный 
слух»[12+]
21.45 «Власть факта»[12+]
23.50 Д/с «Запечатленное 
врем. Огни маяка» [12+]
00.20 Д/ф «Мария-антуа-
нетта, последняя королева 
франции»[16+]

10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 01.10 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Театр[12+]
13.20 «Абсолютный 
слух»[12+]
14.05 Д/ф «Мария-антуа-
нетта, последняя королева 
франции»[12+]
14.55, 23.45 «Три минуты 
тишины»[12+]
15.00 Д/с «Истории в фар-
форе. Кто не с нами, тот 
против нас»[12+]
15.30 «Больше чем лю-
бовь»[12+]
16.10 «2 Верник 2»[12+]
17.15 «Моя любовь» - Рос-
сия![12+]
18.00 «XVII Международ-
ный конкурс имени П». И. 
Чайковского[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Открытая кни-
га»[12+]
20.45 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
21.00 Д/ф «Человек-амфи-
бия. »[12+]
21.45 «Энигма». [12+]
23.50 Д/с «Запечатленное 
врем»[12+]
00.20 Д/ф «Вильгельм за-
воеватель»12+)
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09.00, 15.00 Засекреченные 
списки [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества [16+]
14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Мидуэй»[12+]
22.40 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Ограбление по-
джентльменски»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» 
(12+)
06.55, 17.00 «Ректорат»[12+]
07.40, 17.40, 00.35 «Пес-
ня оста тся с человеком» 
(12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Ка-
лендарь» (12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРаже-
ние[12+]
10.10, 11.35, 20.30 Т/с 
«Научи меня жить»[12+]
12.30 Д/ф «Маршрут по-
строен: тыва. Путь кочев-
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 
[12+]
09.00 Умницы и умники [12+]
09.45 Слово пастыря [0+]
10.00, 12.00 Новости[12+]
10.15 Наше вс  [12+]
11.05 ПроУют [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 К 90-летию со дня 
рождения Марка Захарова. 
[12+]
14.00 Х/ф «Формула люб-
ви»[12+]
15.45 Горячий лед [12+]
17.00 К 60-летию со дня 
рождения  Валентина 
Юдашкина.  [12+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
18.20 Михаил Задорнов. 
Вся жизнь [16+]
19.15 «Эксклюзив»[12+]
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]
21.00 «Время»[12+]
21.35 Сегодня вечером [16+]
23.20 Х/ф «Великий»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». Суббо-
та» [12+]
08.00 «Вести». Местное вре-
мя [12+]
08.20 «Местное время». Суб-
бота [12+]
08.35 «По секрету всему 
свету» [12+]

[16+]
21.20 Секрет на милли-
он [16+]
23.25 Международная 
пилорама [18+]
00.15 «Захар Приле-
пин». [12+]
00.45 Квартирник НТВ 
0+]

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
07.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти [16+]
09.00 Минтранс [16+]
10.00 Самая полезная 
программа [16+]
11.00, 13.00 Военная тай-
на [16+]
15.00 Совбез [16+]
17.00 Документальный 
спецпроект [16+]
18.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
19.00 Х/ф «В ловушке 
времени»[12+]
21.15 Х/ф «Царство не-
бесное»[12+]
00.00 Х/ф «Легенда о зе-
леном рыцаре»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Поезд ид т 
на Восток»[12+]
07.25 М/ф «Икар и му-
дрецы»[12+]

07.35, 13.40 «Большая 
страна» (12+)
08.30 «Человек и судьба» 
(12+)
09.00 Вс  по-взрослому[12+]
09.45, 14.30 «Календарь» 
(12+)
10.10  «Команда на фор-
саж» (12+)
10.25, 11.40 Х/ф «Обыкно-
венное чудо»[12+]
11.35, 15.00, 19.00 Ново-
сти[12+]
12.50 М/ф «Дракон»[12+]
13.10 Д/ф «Альбатрос. 
Русская киностудия в па-
риже»[12+]
15.05 «Небо Арктики». 
Первая звезда» (12+)
15.35 «Коллеги» (12+)
16.15 «Преодоление». 
Адмирал Макаров. Ломая 
л д (12+)
17.00 Д/ф «Кто нас нари-
совал?»[12+]
17.25 Х/ф «Государствен-
ный преступник»[12+]
19.05 «Очень личное»[12+]
19.45 Х/ф «Артистка»[12+]
21.20 Х/ф «До свидания 
там, наверху»[12+]
23.15 Х/ф «На преде-
ле»[12+]
01.00 Х/ф «Акт»16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»[12+]
07.05 М/ф 

09.00 «Формула еды» [12+]
09.25 «Пятеро на одного» 
[12+]
10.10 «Сто к одному» [0+]
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести [12+]
11.50 «В кругу друзей»[12+]
12.50 «Доктор Мясников» 
[12+]
14.50 «Парад юмора» [16+]
17.50 «Привет», Ан-
дрей!»[12+]
21.00 Х/ф «Моей люби-
мой»[12+]
00.35 Х/ф «Моя чужая 
жизнь»[16+]

НТВНТВ
07.30 Смотр [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «Поедем», по-
едим! [16+]
09.20 Едим дома [0+]
10.20 Главная дорога 
[16+]
11.00 Живая еда  [12+]
12.00 Квартирный во-
прос [0+]
13.10 Попутчик [16+]
14.20 Игры разумов [0+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 «ЧП». Расследова-
ние [16+]
1 7 . 0 0  «След с т в и е 
вели...» [16+]
19.00 Центральное теле-
видение [16+]
20.20 «Ты не поверишь!» 

07.40 Х/ф «Путешествие 
миссис шелтон»[12+]
09.15 «Мы  — грамо-
теи!»[12+]
10.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
10.15 Х/ф «Успех»[12+]
11.50 «Эрмитаж»[12+]
12.20 «Земля людей». 
[12+]
12.50 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
13.35, 01.45 Д/ф «Лазур-
ная обитель»[12+]
14.20, 23.00 «Три минуты 
тишины»[12+]
14.25 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
15.20 95 лет Ансамблю 
имени Александрова. 
Концерт в КЗЧ[12+]
16.05 «Большие и ма-
ленькие»[12+]
18.10 Д/с «Энциклопедия 
загадок»[12+]
18.40 Д/с «Доминанты. 
Спартак. Юрий григоро-
вич»[12+]
19.45 Х/ф «Танцор дис-
ко»[12+]
22.00 «Агора»[12+]
23.05 «Клуб «Шаболов-
ка», 37»[12+]
00.10 Х/ф «Вс  на про-
дажу»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [12+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «Инфор-
мационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново -
сти[12+]
18.40 Человек и закон [16+]
19.45 Поле чудес [16+]
21.00 «Время»[12+]
21.45 Голос. Уже не дети 
[12+]
23.50 К 60-летию со дня 
рождения Валентина Юдаш-
кина[16+]

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О самом главном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

(12+)
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Новости[12+]
08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение[12+]
10.10, 11.35 Т/с «Научи меня 
жить»[12+]
12.30 «Человек и судьба» (12+)
15.10 Х/ф «Я, бабушка, илико и 
Илларион»[12+]
16.35 М/ф «Винни-пух и день 
забот»[12+]
20.30 Х/ф «Обыкновенное 
чудо»[12+]
22.50 Х/ф «Ватерлоо»[12+]
01.00 Х/ф «Первая Любовь»12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры[12+]
06.35 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 «Почерк эпохи». Всеволод 
Багрицкий. Осколки...»[12+]
08.00 «Жизнь и судьба»[12+]
08.20 Х/ф «12 стульев»[12+]
09.40 13.00 17.45 19.10 «От-
тепель»[12+]

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирующие 
гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Документальный про-
ект [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
14.00 Невероятно интересные 
истории [16+]
15.00 Засекреченные списки 
[16+]
17.00 Главные тайны мира 
[16+]
20.00 Х/ф «Преступник»[12+]
22.05 Х/ф «Ангел мести»[12+]
00.00 Соль [16+]
01.30 Х/ф «Мидуэй»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» (12+)
06.50, 17.00 «На при ме у 
главного врача» (12+)
07.45 «Песня оста тся с чело-
веком» (12+)
08.00, 11.05, 20.00 «Календарь» 

Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Судьба человека» 
[12+]
16.30 «Прямой эфир» [16+]
21.30 «Ну-ка», все вместе!» 
[12+]
23.55 «Истории Большой 
Страны» [12+]
00.55 Х/ф «Надломленные 
души»[16+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня [16+]
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим»[12+]
09.25, 10.35 Т/с «П с»[12+]
13.30 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] [16+]
16.45 ДНК [16+]
17.55 Жди меня [12+]
20.00 Т/с «Первый отдел»[12+]
22.10 Т/с «Скорая помощь»[12+]
00.00 Своя правда [16+]
01.45 Д/ф «Марк Захаров»12+]

10.20 Х/ф «Антон Иванович 
сердится»[12+]
12.00 «Открытая книга»[12+]
12.45 Д/с «Забытое ремесло. 
Прачка»[12+]
13.20 «Власть факта»[12+]
14.05 Д/ф «Вильгельм заво-
еватель»[12+]
14.55, 21.50 «Три минуты тиши-
ны»[12+]
15.00 Д/с «Истории в фарфоре. 
Фарфоровые судьбы»[12+]
15.30 «Больше чем лю-
бовь»[12+]
16.15 «Энигма». Надежда Пав-
лова»[12+]
17.15 «Письма из провин-
ции»[12+].
18.00 «XVII Международный 
конкурс имени П». И. Чайков-
ского. [12+]
18.30 «Царская ложа»[12+]
19.45 Д/ф «Траектория «Успе-
ха»[12+]
20.25 Х/ф «Успех»[12+]
21.55 «Марк Захаров». Линия 
жизни[12+]
22.55 Х/ф «Зови меня 
дрозд»12+]
00.30 Д/ф «Лучший джасс - рус-
ский»[12+]
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22.30 Х/ф «Курьер»(16+)
00.30 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.00 «Гадал-
ка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.45 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х /ф  «Первый 
клон»(16+)
00.45 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00, 16.45 «Слепая»(16+)
09.15 «Секреты здоро-

клон»(16+)
15.15 Х/ф «Возвраще-
ние»(16+)
17.15 Х/ф «Бюро челове-
чества»(16+)
19.00 Х/ф «Вспомнить 
все»(16+)
21.30 Х/ф «Факультет»(16+)
2 3 . 4 5  Х /ф  «Прово -
дник»(16+)
01.15 «Тайные знаки»(16+)

Воскресенье
06.00 М/ф (0+)
08.15 «Секреты здоро-
вья» (16+)
08.30 «Вкусно с Ляйсан» 
(16+)
09.00 «Новый день»(16+)
09.45 «Суперженщина» 
(16+)
10.15 Хорошие Ново-
сти(16+)
10.30 Т/с «Ранняя пташ-
ка»(16+)
14.30 Т/с «Условия кон-
тракта»(16+)
23.30 Х/ф «Вспомнить 
все»(16+)
01.30 Х/ф «Время пер-
вых»(16+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости[12+]
06.10, 00.10, 00.55 Под-
каст.Лаб [16+]
06.55 Играй, гармонь 
любимая! [12+]
07.40 Часовой [12+]
08.10 Здоровье [16+]
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
[12+]
09.40 Непутевые замет-
ки [12+]
10.15 Жизнь своих [12+]
11.05 Повара на колесах 
[12+]
12.15 Видели видео? 
[0+]
13.50 спектакль Марка 
Захарова «Юнона» и 
«Авось» [16+]
15.25 Горячий лед [16+]
17.00 «Ни шагу назад» 
[16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.00 Перепой звезду 
[12+]
21.00 «Время»[12+]
23.00 Что? Где? Когда? 
[18+]

РОССИЯРОССИЯ
08.35 «Когда все дома» 
[12+]
09.25 «Утренняя по-
чта» [12+]
10.10 «Сто к одному» 
[0+]

тровский»[12+]
0 9 . 0 0  В с  п о -
взрослому[12+]
09.45, 14.30 «Кален-
дарь» (12+)
10.15 «На при ме у 
главного врача» (12+)
11 . 1 0  «Моя  и с то -
рия»[12+]
11.55, 15.00, 19.00 Но-
вости
12.00 «Кино на все вре-
мена». Чарли Чаплин 
(12+)
13.25  «Простая исто-
рия» (12+)
15.05 «Северный мор-
ской путь». Бегущая по 
льдам». (12+)
15.35 Музыкальная шка-
тулка Даниила Крамера 
(12+)
16.05 «ЗаДело». Нерав-
нодушные люди» (12+)
16.30 «Свет и тени» 
(16+)
17.00 Д/ф «Кто нас на-
рисовал?»[12+]
17.20 М /ф  «Винни -
пух»[12+]
17.30 Х/ф «Двойной 
обгон»[12+]
19.05 «Клуб главных 
редакторов»[12+]
19.45 Х/ф «Свои»[12+]
21 .35  Х /ф  «Мефи -
сто»[12+]
23.45 Д/ф «Перепра-
ва»[12+]
01.10 Х/ф «До свидания 
там, наверху»[16+]

00.55 Основано на ре-
альных событиях12+]

РРененТВТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30 Новости 
[16+]
09.00 Самая народная 
программа [16+]
09.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
10.30 Наука и техника 
[16+]
11.30 Неизвестная исто-
рия [16+]
13.00 Х/ф «Эра драко-
нов»[12+]
15.00 Х/ф «Последние 
рыцари»[12+]
17.20 Х/ф «Исход. Цари 
и боги»[12+]
20.20 Х/ф «Средневеко-
вье»[12+]
23.00 Итоговая програм-
ма16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Девушка с 
характером»[12+]
07.20 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.35, 13.40 «Большая 
страна» (12+)
08.30 Д/ф «Борис Пио-

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Как ста-
рик корову продавал», 
«Большой секрет для 
малень к ой  к омпа -
нии»[12+]
07.00 Х/ф «Это было 
прошлым летом»[12+]
09.40, 01.00 «Диалоги о 
животных»[12+]
10.20 Д/ф «Окрылен-
ные»[12+]
11.00 Х/ф «Матрос со-
шел на берег»[12+]
12.15 «Неизвестные 
маршруты России»[12+]
12.55 «Невский ков-
чег»[12+]
13 .25  «Игра  в  би -
сер»[12+]
14.05 Д/с «Коллекция»[12+]
14.35 Х/ф «Вс  на про-
дажу»[12+]
16.10, 21.50 «Три мину-
ты тишины»[12+]
16.15 Д /с  Первые  в 
мире[12+]
1 6 . 3 0  « К а р т и н а 
мира»[12+]
17.15 «Пешком...»[12+]
17.45 Д/ф «Загадка Ша-
ляпина»[12+]
18.35 «Романтика ро-
манса»
19.30 Новости культу-
ры[12+]
20.25 Х/ф «Настя»[12+]
22.00 Опера «Дон Кар-
лос»[12+]
01.40 М/ф «Старая пла-
стинка»[12+]

11.00, 17.00 Вести[12+]
11.50 «Большие пере-
мены» [6+]
12.50 Х/ф «Девятый 
вал»[12+]
17.50 «Песни от всей 
души» [12+]
20.00 Вести  неде -
ли[12+]
2 2 . 0 0  «Мо с к в а » . 
Кремль. Путин.»[12+]
22.40 «Воскресный ве-
чер» [12+]

 НТВНТВ
06.30 Центральное те-
левидение [16+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «У нас выигрыва-
ют!»[12+]
10.20 Первая передача 
[16+]
11.00 Чудо техники [12+]
11.55 Дачный ответ [0+]
13.00 НашПотребНад-
зор [16+]
14.05 «Однажды . . .» 
[16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 Человек в праве 
[16+]
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» [16+]
18.00 Новые русские 
сенсации [16+]
19.00 Итоги недели[12+]
20.20 «Ты супер!» Су-
персезон [6+]
23.25 Звезды сошлись 
[16+]
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 Хорошие Ново-
сти(16+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадал-
ка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.30 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» 
(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х/ф «Макс стил»(16+)
00.30 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15,  16.45 «Сле -
пая»(16+)
09.30, 15.00 «Гадал-

ка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.30 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)
22.30 Х/ф «Перевозчик 
3»(16+)
00.45 Т/с «Второе зре-
ние»(16+)

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.00 «Гадал-
ка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20, 01.30 «Мистиче-
ские истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
18.30 Т/с «Суперивано-
вы»(16+)
20.30 Т/с «Лесник»(16+)

вья».  (16+)
09.30, 11.50 «Гадал-
ка»(16+)
11.15 «Новый день»(16+)
12.20 «Мистические 
истории»(16+)
13.30 «Старец»(16+)
14.30 «Вернувшиеся» 
(16+)
17.45 «Экстра такси» 
(16+)
19.00 Шоу «Дороже де-
нег» (16+)
20.00 Х/ф «Звездный 
разум»(16+)
22.00 Х/ф «Возвраще-
ние»(16+)
00.00 Х/ф «Время пер-
вых»(16+)

Суббота
06.00 М/ф (0+)
09.30 «Вкусно с Ляй-
сан»(16+)
10.00 Шоу «Дороже де-
нег» (16+)
11.00 М/ф «Союз зве-
рей: спасение двуно-
гих»(16+)
13.00 Х /ф  «Первый 

ТВ-3ТВ-3
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ЧМО
«Чмарить», «чмырить», если верить 

Далю, изначально обозначало «чахнуть», 
«пребывать в нужде», «прозябать».

Постепенно этот глагол родил имя су-
ществительное, определяющее жалкого 
человека, находящегося в униженном уг-
нетенном состоянии.

В тюремном мире, склонном ко всякого 
рода тайным шифрам, слово «ЧМО» стали 
рассматривать, как аббревиатуру опреде-
ления «Человек, Морально Опустивший-
ся», что, впрочем, совершенно недалеко 
от изначального смысла.

Негодяй
Слово возникло в 18 веке, так тогда в 

Российской империи было принято назы-
вать молодых мужиков и парней призыв-
ного возраста, которые не подпадали под 
призыв в армию. В отличие от "годяев", 
которых могли забрить в рекруты.

Это были или больные люди, или с фи-
зическими дефектами, а так же негодяем 
мог стать и единственный сын в крестьян-
ской семье.

Подонки
Это слово мирно просуществовало в 

русском лексиконе несколько столетий, 
означая всего лишь остатки жидкости на 
дне сосуда.

В XIX веке с чьей-то легкой, изощрен-
ной, руки оно перенеслось на обитателей 
питейных заведений, предпочитающих до-
пивать капли алкоголя из чужих рюмок.

Затем появилось выражение «подонки 
общества» - так стали называть асоциаль-
ных личностей.

Юмор
В античности медики считали, что тем-

перамент человека зависит от сочетания 
жидкостей в его организме: кровь, лимфа, 
жëлтая и чëрная желчь — они назывались 
«гумор».

Если их было в избытке - человек весе-
лый; если наоборот - печальный.

Сволочь
Мы привыкли воспринимать это слово 

в качестве ругательного, однако лингви-
сты считают, что негативный оттенок слово 
приобрело не так уж и давно, ведь проис-
ходит оно от глагола «волочить».

Во времена средневековья «сволочью» 
называли человека, приносившего князю 
дань. Такой человек нес не только поборы 
в виде денег, продуктов, ему приходилось 
вести в княжеские палаты и уклонистов от 
налогов, конечно против их воли. Беднягу 
часто били, тащили по земле – «волочи-
ли».

Загашник
Тайное место, куда можно положить 

ценные вещи и деньги. Обычно это ма-
ленький тайный карманчик на штанах у 
мужчин.

В некоторых областях страны «гашни-
ком» или «гасником» называли веревку 
для подвязывания штанов. Получилось 
так, что со временем смысл слова поме-
нялся совершенно. Из веревки «гашник» 
превратился в карман.

И этому есть вполне простое и логич-
ное объяснение. Раньше на штанах карма-
нов не было. Деньги и ценные вещи про-
сто клали в мешочек и затыкали за пояс 
– «за гашник».

Лёгок на помине
Человек, который появляется как раз 

в тот момент, когда о нём начинают го-
ворить.

В древности считалось, что любое упо-
минание вслух имени означало призыв об-
ладателя этого имени.

Поэтому существовал строгий запрет 
на упоминание вслух нечистой силы — 
чертей, домовых, леших.

Их заменяли специальными прозвища-
ми, например, домового могли называть 
«дедушка-суседушка». Особенно опасно 
было упоминать ч рта.

Задница
Это слово не требует дополнительных 

объяснений сегодня, но вот раньше оно 
было далеко от анатомии и имело совер-
шенно другое значение.

На Руси задницей как правило назы-
вали заднюю комнату в избе или заднюю 
часть телеги. Но ещ  это же слово обо-
значало то, что человек оставил после 
себя — наследство.

Так что остаться в заднице в прежние 
времена было вполне себе выгодным рас-
кладом — не то, что сейчас.

Девушка
Это слово берет свое начало от одно-

коренного «дева», которое в свою очередь 
обязано своим происхождением индоев-
ропейскому слову «dhei». Оно переводит-
ся как «кормление грудью».

Получается, что у предков-славян де-
вушками считались только женщины, не 
просто достигшие детородного возраста, 
но уже родившие и кормящие своих чад. 
А вот в современном понимании наличие 
детей статус "девушки" исключает.

Куда уходят "восвояси"?
Раньше слово писалось раздельно 

"во своя вьси", то есть, в свои веси. Весь 
– устаревшее слово для обозначения де-
ревни, небольшого поселения или даже 
части города.

Таким образом, фразу уходить "во своя 
вьси" надо понимать, как вернуться "в 
свою деревню", а дошедшее до нас "во-
свояси" значит "вернуться обратно, в свой 
дом".

Олег
Мужское русское имя, восходящее к 

скандинавскому Hélgi (от др.-сканд. heilagr 
— «святой», «священный»). Одно из до-
христианских династических им н Рюри-
ковичей.

Так называли жрецов и колдунов, име-
ющих связь с потусторонним миром. Так 
что князя Олега, который взял Киев, не 
зря называли Вещим. Возможно, тогда 
еще помнилось происхождение его име-
ни. А возможно, это и не имя было вовсе, 
а прозвище, данное за его способности 
предугадывать, которые окружающим дей-
ствительно в то время могли казаться вол-
шебными.

Вор
Это слово еще в Пушкинскую эпоху 

имело смысл, отличный от сегодняшнего. 
«Ты мне не государь, ты вор и самозва-
нец» — так в пушкинской «Капитанской 
дочке» кричит Пугачеву Иван Кузьмич, ко-
мендант крепости.

Несчастный комендант, конечно, име-
ет в виду «обманщик, мошенник», что и 
значило слово «вор» в то время, ведь оно 
происходит от глагола вьрати — «врать».

ru.telegram-store.com
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Продолжение на 11 стр.Продолжение на 11 стр.

Мария Волконская родилась 10 ноября 
1790 года в родовом имении князей Вол-
конских - Ясной Поляне.

В 1792 году мать девочки, княжна Ека-
терина Дмитриевна Волконская (урожден-
ная Трубецкая), скончалась от родильной 
горячки сразу после рождения второй до-
чери. Появившегося на свет младенца 
женского пола окрестили Варварой, но ма-
лышка вскоре умерла.

До девяти лет Мария жила в Москве на 
Покровке, в великолепном дворце своего 
дяди Ивана Дмитриевича Трубецкого, про 
которого князь И.М. Долгорукий писал сле-
дующее:

Господин богатый, у которого дом 
был большой, театр прекрасный, во всех 
трубках горели свечи, всегда тьма на-
роду, и сквозь огней различить некогда 
было в окошки, хороша или дурна погода, 
а чувствовать её мешали несколько де-
сятков печей, которые исправно топи-
лись.

В этой шикарной обстановке Марии до-
велось прожить семь лет. В 1799 году ее 
отец, 46-летний князь Николай Сергеевич 
Волконский, подал в отставку с поста во-
енного губернатора Архангельска и, за-
брав дочь у Трубецких, поселился в Ясной 
Поляне.

Николай Сергеевич решил круто изме-
нить свою жизнь: окончательно оставить 
опротивевшую службу, удалиться от двора 
и полностью посвятить себя воспитанию 
единственной дочери.

Князь Волконский был человеком спра-
ведливым, честным, но невероятно слож-
ным, требовательным и принципиальным. 
О крепости духа Николая Сергеевича го-
ворит тот факт, что он умудрился в свое 
время отказать всесильному князю Г.А. 
Пот мкину, предлагавшему Волконскому 
жениться на его племяннице Варваре Эн-
гельгардт.

Николай Сергеевич воспитывал Марию 
в "старых традициях". Князь учил дочь 
быть честной, сильной и благородной. 
Причем, учил не только на словах, но и 
на своем примере. Так, в Ясной Поляне и 
слыхом не слыхивали о помещичьей же-
стокости и телесных наказаниях, которые 
для того времени были обычным делом. 

Князь Волконский был строгим хозяином, 
но справедливым и заботливым по отно-
шению к своим крестьянам и многочислен-
ной дворне.

Князь Николай Сергеевич Волкон-
ский.

Мария не знала обычных для юной 
барышни удовольствий: нарядов, балов, 
сладостей. Зато отец уделял пристальное 
внимание образованию дочери. Мария 
много читала, играла на арфе и клавикор-
де, отменно говорила на пяти языках, при-
лично знала географию, всеобщую исто-
рию, физику, математику и другие науки.

Отец, занимаясь обучением Марии, 
любил приговаривать, что с такой внеш-
ностью, как у его дочери, книги и знания 
- единственное утешение в старости. Это 
было жестоко со стороны князя Волкон-
ского. И вдвойне жестоко потому, что это 
была правда.

Мария не была хороша собой. Крупные 
черты лица, большой нос, большие уши, ко-
торые едва-едва удавалось скрыть волосами.

Все эти особенности в сочетании с за-
творнической жизнью в имении под посто-
янным наблюдением язвительного и стро-
гого отца практически не давали Марии 
шанса выйти замуж.

Единственный портрет Марии. Си-
луэт выполнен в 1800 году, когда ей 
было 10 лет.

Несмотря на знатное происхождение и 
статус единственной наследницы большо-
го состояния, женихов у Марии не было. В 
1820 году году княжне Волконской испол-
нилось 30 лет, и она уже не надеялась об-
рести семейное счастье.

3 февраля 1821 года папенька Марии 
Николаевны внезапно скончался в воз-
расте 67 лет. Для женщины, уже не пред-
ставлявшей своей жизни без отца, это был 
страшный удар.

Кое-как оправившись, Мария Никола-
евна вступила в права наследования. Ей 
достался немалый капитал, а также име-
ние Ясная Поляна, которую старый князь 
содержал в образцовом порядке.

Едва став владелицей всех богатств 
своего рода, Мария Николаевна соверши-
ла поразивший многих поступок: подарила 
75 тыс. рублей ассигнациями своей компа-
ньонке, мисс Ханессен. Англичанка была 
по уши влюблена в двоюродного брата 
Марии, Михаила Волконского. Финансовая 

- ЖЕНСКИЕ СУДЬБЫ -

"Папенька, не надо!", - кричала Мария, рыдая. Отец был неумолим. Схватив дочь за руки, он подтащил ее к зеркалу и, 
силой усадив напротив, закричал:

"Посмотри, посмотри на себя!".
Мария открыла заплаканные глаза и ... тут же отвернулась. Ей невыносимо было видеть этот большой нос, некра-

сиво очерченный рот, крупные уши.
"Смотри! - рыкнул отец. - Смотри и не питай иллюзий, милая дочь моя. Не бывать тебе счастливой, а если и прице-

пится какой хлыщ, то лишь затем, чтобы пустить по миру".
Мария плакала.
Отец обнял ее, прижал к груди. Если бы девушка могла сейчас видеть лицо князя, она заметила бы две блестящие 

влажные полоски на его впалых щеках.
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помощь княжны позволила влюблен-

ным сыграть свадьбу.
"Необдуманные траты" Марии Нико-

лаевны встревожили ее родственников-
Трубецких, и те решили выдать ее замуж. 
Вскоре Екатерина Александровна Трубец-
кая (урожденная Мансурова), супруга Ива-
на Дмитриевича Трубецкого, нашла своей 
свояченице "блестящую партию".

С учетом задачи, которую ставили пе-
ред собой родственники невесты (огра-
дить Марию Николаевну от возможного 
разорения), личность жениха потрясала. 
Это был 27-летний граф Николай Ильич 
Толстой, проведший молодость в кутежах 
и карточной игре, проигравший огромные 
деньги и совершенно расстроивший свои 
дела.

Для Николая Ильича, по уши влюблен-
ного тогда в свою троюродную сестру, бес-
приданницу Татьяну Ергольскую, возмож-
ная женитьба на некрасивой, 31-летней 
княжне Волконской была не более чем 
возможностью восстановить свое финан-
совое реноме.

Граф Толстой был настоящим красав-
цем. Высокий мужчина, военный с до-
брыми, красивыми глазами и ласковым 
голосом сразу же покорил сердце бедной 
Марии. Княжна влюбилась раз и навсегда.

Граф Николай Ильич Толстой.
В свете эти отношения вызвали пере-

суды. Так, сенатор и дипломат Александр 
Булгаков писал:

Княжна Волконская, дочь покойного 
Ник. Сергеевича с большими бровями, 
старая девушка, дурная собою и кото-
рая, не надеясь на сладость замужества, 
раздала часть своего имения жившей у 
неё англичанке, теперь сожалеет о сво-
ей щедрости, будучи помолвлена за гра-
фа Толстого.

9 июля 1822 года в Храме Петра и Пав-
ла в Ясеневе прошла церемония бракосо-
четания. "Старая девушка" Мария стала 
законной супругой графа Толстого.

После свадьбы молодожены некоторое 
время жили в битцевском имении князей 
Трубецких. Здесь Мария Николаевна вне-
запно крепко сдружилась со своей "сопер-
ницей" Татьяной Ергольской. Эта дружба 
переросла в годы самой нежной и забот-
ливой переписки.

В августе Толстые выехали в Ясную По-
ляну.

К огромному удивлению света, брак 
оказался счастливым. Нерастраченной, 
бережно хранимой и лелеемой в сердце 
любви Марии Николаевны с лихвой хвати-
ло на двоих. Очень скоро князь Толстой, 
этот светский щеголь, любитель краси-
вых женщин, осознал, какой невероятный 
бриллиант ему достался. И Николай Ильич 
стал отвечать своей супруге - если не лю-
бовью - то трогательной заботой и нежно-
стью.

Граф понимал, что жена спасла его от 
разорения, и был безмерно ей благодарен.

Кроме того, граф Толстой на поверку 
оказался дельным хозяином. Он закон-
чил возведение усадебного дома, выгодно 
продал московский дом жены и на выру-
ченные деньги выкупил ранее проданное 
за долги имение Никольское-Вяземское.

Усадебный дом в Ясной.
В 1823 году Мария Николаевна родила 

сына Николая. Через три года на свет по-
явился Сергей, в 1827-ом году - Дмитрий, 
а в 1828-ом - Лев. Последним ребенком 
Толстых стала дочь Мария.

Появление детей разбудило в Марии 
Николаевне женщину. Николай Ильич по-
ражался переменам в супруге, и писал в 
своем дневнике, что он любуется женой, 
когда она сидит на освещенной террасе с 
детьми.

Мария Николаевна была полностью по-
гружена в воспитание детей, следила за 

их образованием, здоровьем, настаивала 
на необходимости нравственного, душев-
ного развития.

Когда дети собирались вечером в сво-
ей комнате, маменька рассказывала им 
сказки - непременно в темноте, потому что 
стеснялась рассказывать при свете. Эти 
вечера с мамой дети запомнили на всю 
жизнь, память о них согревала их в самые 
трудные жизненные моменты.

Увы, детям не удалось долго пожить со 
своей мамой. В 1830 году, через полгода 
после рождения дочери Марии, княжна 
Мария Николаевна скончалась от "нерв-
ной горячки" в возрасте 40 лет. Старшему 
сыну Николеньке в ту пору было семь лет, 
младшему сыну Левушке - два года.

Воспитание детей взяла на себя та са-
мая Татьяна Ергольская.

Николай Ильич Толстой перенес 
смерть жены тяжело: по рассказам слуг, 
он плакал на ее похоронах. Больше граф 
Толстой никогда не женился. Он скончался 
21 июня 1837 года в Туле, прямо на улице, 
в возрасте 42 лет. Смерть Его Сиятельства 
была внезапной: "кровяной удар".

Как оказалось, смерть Марии Никола-
евны Толстой была только физической. 
Очень скоро эта удивительная, пораз-
ительно добрая женщина поселилась на 
страницах величайшего романа в истории. 
Романа, который написал ее сын.

Лев Николаевич Толстой в бессмертной 
эпопее "Война и мир" использовал днев-
ники своей матери при создании светлого, 
трагического и бесконечно-привлекатель-
ного образа княжны Марии Болконской.

Для Толстого мать, которую он совер-
шенно не помнил, была родником с живи-
тельной водой. В трудную минуту жизни 
Лев Николаевич припадал к этому родни-
ку. Он хранил под сердцем единственный 
портрет матери - тот самый крошечный 
силуэт. Бережно хранил дневники Марии 
Николаевны. Софья Андреевна расска-
зывала, что Лев Николаевич почти каждое 
утро приходил "надышаться" в нижний сад 
Ясной Поляны - сад, посаженный его не-
забвенной матерью.

Так сложилась жизнь скромной, тихой 
женщины, которая не считалась красави-
цей, но, благодаря невероятным запасам 
любви в своей чистой душе, обрела счаст-
ливую семью, дала жизнь замечательным 
детям.

Dzen.ru



-Вуаля! – Воскликнула Анна, задорно 
подмигивая в объектив камеры. – Маки-
яж готов. В таком боевом раскрасе можно 
пойти и на светский раут, и на похороны 
бывшего. Девушка рассмеялась собствен-
ной черной шутке, затем отправила в гла-
зок камеры воздушный поцелуй и выклю-
чила е . После этого Аня вздохнула так 
тяжело, словно держала на тонких плечах 
весь небесный свод, подобно атланту из 
мифологии. Хотя, наверняка, даже титан 
меньше жаловался на свою жизнь, чем 
Анна в этот момент. Девушка взяла теле-
фон и, открыв последнее видео, пролиста-
ла комментарии. С каждым прочитанным 
словом, предложением или увиденным 
эмодзи, градус е  настроения падал ниже, 
а брови, которые она так тщательно про-
рисовывала, съезжались к переносице. 
-Вот же… Гады неблагодарные! – Разозли-
лась девушка, блокируя смартфон и бро-
сая его на стол. 

Она откинулась на спинку розового 
кресла и уставилась в потолок, сияющий 
от неона. Аня Акимова, известная в мире 
всемирной паутины, как Энни Окей, была 
топовым бьюти-блогером. У не  было вс , 
о ч м она не мечтала ранее… 

Деньги, слава, популярность и милли-
оны подписчиков. Предложения рекламы 
лились на не , как из рога изобилия, что 
помогало ей оплачивать такую жизнь. Е  
квартира располагалась в одном из элит-
ных комплексов, с дерзким названием: 
«Грехи и Гламур». Словно желая соот-
ветствовать репутации дома, Аня жила в 
роскоши, скупала бренды, а также при-
давалась некоторым из грехов, например, 
гордыне. А ещ  она научилась лгать… 

Раньше Анна такой не была. Акимова 
росла в детском доме с тринадцати лет, 

когда лишилась единственного опекуна – 
бабушки. Конечно, взрослую девочку ни-
кто брать в семью не спешил. Так она и 
пробыла под опекой государства до совер-
шеннолетия. Единственным плюсом по-
ложения Анны стало то, что сироте легче 
было попасть в ВУЗ по квоте. Аня пошла 
учиться на пиарщика и познакомилась с 
Димкой. Вскоре он стал е  лучшим дру-
гом, а затем и агентом. Талант к макияжу 
Аня в себе открыла ещ  в приюте. Там она 
красила девочек засохшей тушью, на кото-
рую приходилось плевать, и скудным на-
бором теней, которые пахли латексными 
перчатками. Но девчонки были в восторге 
от своей визажистки, и подолгу не могли 
оторваться от зеркала. 

Во время уч бы, на третьем курсе, пре-
подаватель поручил студентам группо-
вой проект: -Предлагаю вам разделиться 
на группы по два-три человека. – Сказал 
мужчина. – Создадите аккаунт в социаль-
ных сетях, а потом начн те его пиарить, 
займ тесь продвижением. Студенты раз-
делились на два лагеря. Одни заныли, 
что не хотят вступать в ряды блогеров, а 
другие воодушевились. -Кто собер т боль-
ше всего подписчиков до конца семестра, 
поставлю экзамен автоматом. – Добавил 
преподаватель солидный аргумент. Тог-
да обрадовались уже все. Конечно, Аня 
и Дима сплотились. Они были едины в 
нежелании сдавать экзамен суровому 
преподу, который, по слухам, валил всех 
без разбора. -И о ч м будем вести блог? 
– Спросила Аня, когда они возвращались 
домой. – Что сейчас вообще интересно 
людям? Дима засмотрелся на то, как кра-
сиво блестит кончик е  носа, а на скулах 
мерцают зв здочки. Сегодня студентка 
снова забавно накрасилась и была похожа 

на фею. Димка подумал о том, что его под-
руга снова потратила всю стипендию на 
косметику, и ему стоит ее накормить. -Да-
вай про тебя? – Предложил он внезапно. 
Анна заморгала и сморщила носик: -Более 
скучной темы не придумал? Моя жизнь со-
стоит из тебя и уч бы. Я живу в общаге, 
с вредной соседкой, а ещ  тараканами… 
Кто-то из них ворует мо  печенье, кстати. 
Не уверена, что это тараканы. Они менее 
наглые. Димка фыркнул от смеха. -Нет, я 
серь зно, Аня. Ты сама спросила, что ин-
тересно людям? В интернете сидит много 
подростков. Ты могла бы показывать свои 
макияжи, а ещ  рассказать про прошлое, 
поделиться мыслями. Ты гораздо интерес-
нее, чем многие подобные блогерши, Аки-
мова. Аня тогда лишь посмеялась и пока-
зала другу средний палец. Однако время 
шло, идей не было, а мысль о том, чтобы 
стать блогершей, одновременно пугала и 
манила девушку. И вот, она согласилась… 
Никнейм – Энни Окей, помог ей выбрать 
Димка. Это была их личная шутка. Когда 
они познакомились, и Дима узнал е  имя, 
он, видя, как она переживает перед се-
минаром, пропел строчки из хита Майкла 
Джексона: — Annie are you ok? Are you ok, 
Annie? Аня, стуча зубами, пробормотала в 
ответ сипло, с ощутимым акцентом: -Энни 
Окей. С тех пор он часто называл свою 
подругу Энни Окей, что и символично ста-
ло началом е  карьеры в мире блогинга. 
Дима и Аня сделали ставку на е  лучшие 
черты и тяж лое прошлое. Аня его не сты-
дилась, говорила откровенно. Поэтому, 
видя е  искренность, люди оставались 
на странице девушки. Кому-то было лю-
бопытно, кто-то жалел е , иные восхища-
лись юмором, красотой и способностью 
краситься… Дима помогал Анне во вс м. 
Ставил свет и камеру, редактировал сце-
нарии, общался с другими блогерами, что-
бы продвинуть подругу. Итогом их труда 
стал экзамен на «отлично», поставленный 
автоматом. Только вот на этом они не за-
кончили. Тогда-то вс  и случилось… Аню 
вознесло на вершину славы. К концу уни-
верситета Акимова стала популярным ин-
флюенсером и не последним человеком в 
бьюти-мире. Теперь она не плевала на за-
сохшую тушь. Она даже не покупала кос-
метику, е  высылали бесплатно именитые 
бренды. Лишь бы она накрасилась именно 
их продуктом! В итоге Аня и изменилась… 
Девушка будто вкусила запретный плод, 
но не с дерева познаний, а с дерева сла-
вы. Она упивалась ей. Вот и заигралась. 
Недавно Анна попала в скандал, даже в 
два. Поэтому теперь, вместо того, чтобы 
восхищаться е  новыми образами, в ком-
ментариях обсуждали, какая она стерва… 
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Понедельник
06.00 Настроение [12+]
08.10 «Акт рские судь-
бы» [16+]
08.50 Х/ф «Вера боль-
ше не верит»[12+]
10.45, 00.30 «Петров-
ка», 38 [16+]
10.55 Городское собра-
ние [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х /ф  «Старая 
гвардия»[12+]
13.40 «Мой герой»[12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.05 Х/ф Сельский 
детектив.[12+]
17.00 Д/ф «Цена изме-
ны»[12+]
18.15 Х/ф «Провинци-
альный детектив»[12+]
22.35 «Не приговор». 
[16+]
23.05 Знак качества 
[16+]
00.45 «Русские тай-
ны»[16+]
Вторник
06.00 Настроение [12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.45 Х/ф «Вера боль-
ше не верит в романти-
ку»[12+]
10.40 Акт рские драмы 
[16+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]

11.50 Х /ф  «Старая 
гвардия»[12+]
13.40 «Мой герой»[12+]
14.45 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив[12+]
16.55 Д/ф «Зв зды из 
трущоб»[12+]
18.15 Х/ф «Провинци-
альный детектив»[12+]
22.35 Закон и порядок 
[16+]
23.05 Д/ф «Правда о 
зв здных диетах»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 «90-е». Профес-
сия-киллер [16+]
Среда
06.00  Настроение 
[12+]
08.15 Доктор И… [16+]
08.50 Х/ф «Вера боль-
ше не верит в приме-
ты»[12+]
10.40 Акт рские дра-
мы [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х /ф  «Старая 
гвардия»[12+]
13.40 «Мой герой»[12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф Сельский 
детектив. [12+]
16.55 Д/ф «Охотницы 
на миллионеров»[12+]
18.15 Х/ф «Провинци-
альный детектив»[12+]

22.35 «Хватит слу-
хов!» [16+]
23.05 Хроники мо-
сковского быта [16+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 «Русские тай-
ны»[16+]
01.25 Знак качества 
[16+]
Четверг
06.00 Настроение 
[12+]
08.15 Доктор  И… 
[16+]
08 .50  Х /ф  «Вера 
больше не верит в 
приметы»[12+]
10.40 Акт рские дра-
мы [16+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф «Старая 
гвардия»[12+]
13.40 «Мой герой»[12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.05 Х/ф Сельский 
детектив.  [12+]
16.55 Д/ф «Секс-бомбы 
со стажем»[12+]
18.10 Т/с «Смерть на 
языке цветов»[12+]
22.35 «10 самых...»  
[16+]
23.05 Д/ф «Легенды 
эстрады. На обочи-
не»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 «Дорогие това-

рищи» [16+]
01.25 Д/ф «Семейные 
тайны»[12+]
Пятница
06.00  Настроение 
[12+]
08.25, 11.50, 15.00 Х/ф 
«Провинциальный де-
тектив»[12+]
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия [16+]
14.50 Город новостей 
[16+]
16.55 Акт рские дра-
мы [16+]
18.10 Х /ф  «Игра  в 
убийство»[12+]
22.00 В центре собы-
тий [16+]
23.00 Приют комеди-
антов [12+]
00.20 Х /ф  «Тонкая 
штучка»[12+]
01.45 «Петровка», 38 
[16+]
Суббота
05.55 Х/ф «Маша»[12+]
07.25 Православная 
энциклопедия [6+]
07.50 Х/ф «Провинци-
альный детектив»[12+]
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия [16+]
11.45 «Смешите меня 
семеро». [16+]
12.55 Москва резино-
вая [16+]
13.20, 14.45 Х/ф «Жен-
щина с котом и детек-
тивом»[12+]
17.20 Х/ф «Женщи-
на с котом и детекти-

вом-2»[12+]
21.00 Постскриптум 
[16+]
22.05 «Право знать!» 
[16+]
23.30 «Тайная комна-
та». [16+]
00.10 Д/ф «Политиче-
ские убийства»[12+]
00.55 «Не приговор». 
[16+]
01.20 «Хватит слухов!» 
[16+]
01.45 Д/ф «Цена из-
мены»[12+]
Воскресенье
05.35 Х/ф «Старая 
гвардия»[12+]
09.00 Здоровый смысл 
[16+]
09.25 Х/ф «Дело «П -
стрых»[12+]
11.30, 00.10 События 
[16+]
11.50 Наша смешная 
жизнь [16+]
12.40 Х /ф  «Тонкая 
штучка»[12+]
14.30 Московская Не-
деля [12+]
15.00 «Дорогие това-
рищи» [16+]
15.50 «Русские тай-
ны». НЛО [16+]
16.40 Х/ф «Маша»[12+]
18.35 Т/с «Почти се-
мейный детектив»[12+]
22.30, 00.25 Х/ф «Еле-
на и капитан»[12+]
01.55 «Петровка», 38 
[16+]
[16+]
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Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 3 0  Т / с  «Ле га -
вый»(16+)
08.05, 09.30 Х/ф «Ре-
портаж судьбы»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
10.40 Х/ф «Отдельное 
поручение»(16+)
12.35, 13.30 Т/с «Бе-
лый человек»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
0 0 . 3 0  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 

17.00 Известия (16+)
0 5 . 4 5  Т / с  «Ле га -
вый»(16+)
08.20 Страна советов 
(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
0 0 . 3 0  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 3 0  Т / с  «Ле га -
вый-2»(16+)
09.30, 13.30 Т/с «До-

знаватель-2»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
00 .30  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 5 0  Т /с  «Лега -
вый-2»(16+)
08.35 День ангела (0+)
09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
00 .30  Т /с  «Свои -

6»(16+)
Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
0 5 . 3 0  Т / с  «Ле га -
вый-2»(16+)
09.30, 13.30 Т/с «До-
знаватель-2»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пят рка-5»(16+)
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.10 Они потрясли 
мир (16+)
0 1 . 4 0  Т /с  «Свои -
6»(16+)
Суббота
05.00, 09.30 Т/с «Ус-

ловный мент»(16+)
09.00 Страна советов 
(16+)
13.10 Т/с «Условный 
мент-2»(16+)
19.35 Т/с «След»(16+)
00.00 Главное(16+)
01.05 Светская хроника 
(16+)
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка»(16+)
06.50 Т/с «Наш спец-
наз-2»(16+)
17.40 Т/с «Чужой рай-
он-2»(16+)
23 .30  Т /с  «48  ча -
сов»(16+)
01.00 Т/с «Непокор-
ная»16+)
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18.55 М/ф «Райя и по-
следний дракон»[12+]
21.00 Х/ф «Тор»[12+]
2 3 . 2 0  Х /ф  «Дру гой 
мир»[12+]
0 1 . 4 0  Т / с  «Страна 
Саша»[12+]
Воскресенье
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Отель у ове-
чек»[12+]
07.30 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00 Шоу Уральские 
пельмени [16+]
09.00 Рогов в деле [16+]
10.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.25 Т/с «Галя, у нас от-
мена!»[12+]
14.45 Х/ф «Месть пуши-
стых»[12+]
16.35 Х/ф «Дедушка не-
л гкого поведения»[12+]
18.25 Х/ф «Стражи галак-
тики»[12+]
21.00 Х/ф «Стражи галак-
тики. Часть 2»[12+]
23.45 Х/ф «Другой мир»[12+]
01.50 Т/с «Кухня. Война за 
отель»[12+]

14.55 Новости[12+]
07.05, 15.30, 19.15, 
21.45, 00.00 «Все на 
Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 Легендарные клу-
бы [12+]
11.25 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 «Что за спорт?» 
[12+]
16.25 Магия большого 
спорта [12+]
16.55, 19.25 «Хоккей»[12+]
22.00 «Дартс»[12+]
00.55 «Регби»[12+]

Среда
06.00, 14.25 Игра мил-
лионов [12+]
06.30 «Что за спорт?» 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости[12+]
07.05, 15.30, 21.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 Легендарные клу-
бы [12+]

11.25 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 Вид сверху [12+]
16.25 Магия большого 
спорта [12+]
16.55 Вы это видели 
[12+]
17.40 «Гандбол»[12+]
19.15 «Хоккей»[12+]
22.50 Д/ф «24-часовая 
гонка»[12+]
00.55 «Баскетбол»[12+]

Четверг
06.00 Игра миллионов 
[12+]
06.30 Вид сверху [12+]
07.00, 10.00, 12.55 Но-
вости[12+]
07.05, 18.30, 20.35, 23.45 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35, 00.55 [12+]
10.25 Легендарные клу-
бы [12+]
11.25 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.25 «Боулинг»[12+]
16.25, 21.35 «Футбол»[12+]

1414

18.55, 01.15 «Ганд-
бол»[12+]

Пятница
06.00, 14.25 Игра мил-
лионов [12+]
06.30 Третий тайм [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
14.55 Новости[12+]
07.05, 15.30, 21.00, 23.45 
«Все на Матч!»[12+]
10.05 Небесная грация 
[0+]
10.25 Легендарные клу-
бы [12+]
11.25, 16.55, 21.35 «Фут-
бол»
12.35, 00.55 «Лица стра-
ны». [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 Большой Хоккей 
[12+]
16.25 Магия большого 
спорта [12+]
01.15 «Гандбол»[12+]

Суббота
06.00 Игра миллионов 
[12+]
06.30 Магия большого 

спорта [12+]
07.00, 13.20, 15.55 Но-
вости[12+]
07.05, 13.25, 16.00, 
21.00, 23.45 «Все на 
Матч!»[12+]
10.00 Д/ф «24-часовая 
гонка»[12+]
12.05, 13.55, 16.55, 
21.35 «Футбол»[12+]
00.55 Вы это видели 
[12+]
01.55 Новости [0+]

Воскресенье
06.00 Игра миллионов 
[12+]
06.30, 11.05, 16.00, 
21.35 «Футбол»[12+]
07.00,  15 .55 Ново -
сти[12+]
07.05, 21.00, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.00 Лига героев [12+]
11.55 «Регби»[12+]
13.55 «Баскетбол». Еди-
ная лига ВТБ.[12+]
00.55 «Художественная 
гимнастика» [0+][16+]
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Понедельник
06.00, 14.25 Игра мил-
лионов [12+]
06.30 Вс  о главном 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
14 .55,  19 .50 Ново -
сти[12+]
07.05, 15.30, 23.45 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 Легендарные клу-
бы [12+]
11 .25 ,  16 .25  «Фут -
бол»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.00 «География спор-
та». Новосибирск [12+]
18.30 Громко [12+]
19.55 «Баскетбол». Еди-
ная лига ВТБ.[12+]
22.00 «Дартс»[12+]
00.55 «Волейбол»[12+]

Вторник
06.00, 14.25 Игра мил-
лионов [12+]
06.30 «География спор-
та». Новосибирск [12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
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Понедельник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
09.05 М/ф «Тайна семьи 
монстров»[12+]
10.50 «Уральские пельме-
ни»[12+]
11.00 Шоу Уральские 
пельмени [16+]
19.00 Т/с «Галя, у нас от-
мена!»[12+]
19.45 Суперниндзя [16+]
23.30 Х/ф «Без тормо-
зов»[12+]
0 1 . 2 5  Т / с  «Страна 
Саша»[12+]
Вторник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 17.55 Т/с «Галя, у 
нас отмена!»[12+]

09.05 Т/с «Отель эле-
он»[12+]
13.40 Х/ф «Без тормо-
зов»[12+]
15.30 Х/ф «Семья по-
быстрому»[12+]
20.00 Х/ф «Отпетые на-
парники»[12+]
22.05 Х/ф «Шутки в сто-
рону-2. Миссия в Майа-
ми»[12+]
00.30 Кино в деталях [18+]
01.35 Т/с «Кухня. Война за 
отель»[12+]
Среда
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 17.55 Т/с «Галя, у 
нас отмена!»[12+]
09.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
09.25 Т/с «Отель эле-
он»[12+]
13.25 Х/ф «Шутки в сто-
рону-2. Миссия в Майа-
ми»[12+]
15.40 Х/ф «Отпетые на-

парники»[12+]
20.00 Х/ф «Дедушка не-
л гкого поведения»[12+]
21.55 Х/ф «1+1»[12+]
00.10 Х/ф «Знакомство с 
факерами»[12+]
Четверг
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 17.55 Т/с «Галя, у 
нас отмена!»[12+]
09.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
09.10 Т/с «Отель эле-
он»[12+]
14.10 М/ф «Монстры про-
тив пришельцев»[12+]
16.05 М/ф «Монстры на 
каникулах»[12+]
20.00 Х/ф «Лысый нянька. 
Спецзадание»[12+]
21.55 Х/ф «Месть пуши-
стых»[12+]
23.40 Х/ф «Короче»[12+]
Пятница
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]

07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 Т/с «Галя, у нас от-
мена!»[12+]
09.00 Большой побег 
[16+]
12.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
13.55, 21.30 Шоу Ураль-
ские пельмени [16+]
20.00 «Шоу Уральские 
пельмени». [16+]
23.00 Импровизаторы 
[16+]
01.10 Х/ф «Знакомство с 
факерами»[12+]
Суббота
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Три кота»[12+]
07.30 М/ф «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00 Шоу Уральские 
пельмени [16+]
09.00 Просто кухня [12+]
10.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
11.05 Суперниндзя [16+]
15.15 М/ф «Монстры на 
каникулах»[12+]

СТССТС



Понедельник
06.30 6 кадров [16+]
06.40 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.35 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 23.05 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.55, 00.15 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.10 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.35 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Перезвоню 
позже»[16+]
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.20 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.20 Тест на отцов-

ство [16+]
10.30, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.40, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
12.45, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.15, 01.40 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
13.50 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.25 Твой домашний 
доктор [16+]
14.40 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Без тебя 
мне жизни нет»[16+]
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.30 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.30 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50, 00.25 «Пор-
ча»[16+]

1515

13.00, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.40 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Пока идут 
часы»[16+]
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.30 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.30 Тест на отцов-
ство [16+]
10.40, 23.10 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45, 00.15 «Пор-
ча»[16+]
12.50, 01.10 «Знахар-
ка»[16+]
13.25, 01.35 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.00 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.35 Т/с «Кризисный 

центр»[16+]
19.00 Х/ф «Постучись 
в мою калитку»[16+]
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.05 «Давай разве-
д мся!» [16+]
08.05 Тест на отцов-
ство [16+]
10.15, 23.30 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.25, 00.35 «Пор-
ча»[16+]
12.35, 01.30 «Знахар-
ка»[16+]
13.10, 01.55 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
13.45 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.20 «Скажи», под-
руга [16+]
14.35 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
19.00 Х/ф «Мур-мур, 
Амур»[16+]
23.15 Уют за 15 минут 
[16+]
Суббота
06.30 Т/с «Кризисный 

центр»[16+]
06.40 Х /ф  «Маче -
ха»[16+]
10.10 Пять  ужинов 
[16+]
10.25 Х/ф «Субботняя 
жена»[16+]
1 4 . 4 5  Х / ф  « Н а 
реке»[16+]
19.00 Х/ф «Яркое пла-
мя»[16+]
22.45 «Скажи», под-
руга [16+]
23.00 Х/ф «Арена для 
убийства»[16+]
Воскресенье
06.30 Т/с «Кризисный 
центр»[16+]
10.20 Уют за 15 минут 
[16+]
10.35 Х/ф «Слишком 
близко, слишком боль-
но»[16+]
14.45 Х/ф «Поворот к 
счастью»[16+]
19.00 Х/ф «Яркое пла-
мя»[16+]
22.35 Твой домашний 
доктор [16+]
22.50 Х/ф «Мачеха»
16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Новые зв зды в 
Африке [16+]
11.30 «Интерны»[16+]
17.00 Т/с «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
20.00 Т/с «Иванько»[16+]
21.00 Т/с «Мендель-
сон»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Лига  городов 
[16+]
00.35 «Такое кино!»[16+]
01.05 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Вторник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Т/с «Реальные 

пацаны»[16+]
11.30 «Интерны»[16+]
17.00 Т/с «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
19.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
20.00 Т/с «Иванько»[16+]
21.00 Т/с «Мендель-
сон»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Младенец 
на $30 000 000»[16+]
01.30 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Среда
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
11.30 «Интерны»[16+]
17.00 Х/ф «Полицей-

ский с рублевки»[16+]
20.00 Т /с  «Ивань -
ко»[16+]
21.00 Пятый элемент 
[18+]
23.35 Х /ф  «Время 
ведьм»[16+]
01.20 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Четверг
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
11.30 «Интерны»[16+]
17.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
20.00 Т/с «Иванько»[16+]
21.00 Х/ф «Валериан 
и город тысячи пла-
нет»[16+]
23.45 Х/ф «Пятый эле-

мент»[16+]
Пятница
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
12.00 Т/с «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
13.00 Х/ф «Полицей-
ский с рублевки»[16+]
20.00 Комеди Клаб 
[16+]
23.00 Standup [18+]
00.00 Т/с «Бородач»[16+]
01.55 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Суббота
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Салон [16+]
10.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 

[16+]
21.00 Ярче зв зд [16+]
23.00 Женский стен-
дап [18+]
00 .00  Х /ф  «Я  ху -
дею»[16+]
Воскресенье
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Битва пикников 
[16+]
10.00 «Экстрасенсы 
ведут  расследова-
ние!» [16+]
11.00 Битва экстрасен-
сов [16+]
18.30 Новые зв зды в 
Африке [16+]
21.00 Лига городов 
[16+]
23.00 Шоу воли [16+]
00.10 Ярче зв зд [16+]
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Понедельник
06.00, 07.00 «Дорож-
ные войны 2»(16+)
06.10 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
07.50 Дорожные войны 
(16+)
08.15, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 «Солдаты 12» 
(12+)
16.50 Улетное видео 
(16+)
22.00 Заступницы (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
07.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.50 Дорожные войны 

(16+)
08.15, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 «Солдаты 12» 
(12+)
13.00 «Солдаты 13» 
(12+)
16.50 Улетное видео 
(16+)
22.00 Заступницы (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
07.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.50 Дорожные войны 
(16+)
08.15, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 «Солдаты 13» 

(12+)
16.50 Улетное видео 
(16+)
22.00 Заступницы (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
07.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.50 Дорожные войны 
(16+)
08.15, 20.00 Охотники 
(16+)
10.00 «Солдаты 13» 
(12+)
16.50 Улетное видео 
(16+)
22.00 Заступницы (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)

Пятница
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
07.00 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.50 Дорожные войны 
(16+)
10.00 «Солдаты 13» 
(12+)
16.00 «Столкновение с 
бездной» (12+)
18.30 Улетное видео 
(16+)
20.30 +100500 (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.30 Ул тное видео 
(16+)
08.30 Х/ф «Столкно-

вение с бездной»(16+)
11.00 «Солдаты 12» 
(12+)
18.30 «Солдаты 13» 
(12+)
20.30 +100500 (16+)
23.00, 00.50 +100500 
(18+)
00.00 Клуб обаятель-
ных животных (16+)
Воскресенье
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.15 Улетное видео 
(16+)
09.00 «Солдаты 13» 
(12+)
20.30 +100500 (16+)
23.00, 00.50 +100500 
(18+)
00.00 Клуб обаятель-
ных животных (16+)

Понедельник
05.25 Т/с «Внимание, 
говорит Москва!»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 00.55 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.45, 13.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Слепой»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
18.50 (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 «Ищу своих» (12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Без права на 
провал»(12+)
Вторник
05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 
17.15 Т/с «Слепой»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.05 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)

15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
18.50 (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 «Улика из прошло-
го»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х /ф  «Неподсу-
ден»(12+)
Среда
05.15 Т/с «Слепой»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.05 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.35, 18.50 (16+)
13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«Слепой 2»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Гонка с пре-

следованием»(12+)
Четверг
05.20, 13.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Слепой 2»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.10 Т/с «Государ-
ственная граница»(12+)
12.45, 19.55 «По горячим 
следам» (16+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Оружие холод-
ной войны»(12+)
18.50 (16+)
20.10 «Код доступа»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Лекарство 
против страха»(12+)
Пятница
0 5 . 1 0  Т / с  «Слепой 
2»(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.20, 13.25 Х/ф «Силь-
ные духом»(12+)
14.00, 15.05, 17.15 Т/с 
«Последний бронепо-
езд»(12+)
15.00 Военные новости 

(16+)
19.40 Загадки века(12+)
20.30 «Скрытые угро-
зы»(12+)
21.20 «Что  русскому 
смешно...» (16+)
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.20 Х/ф «Свет в конце 
тоннеля»(12+)
Суббота
06.25 Х/ф «Иван да Ма-
рья»(12+)
08.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)
08.15 «Морской бой» (6+)
0 9 . 2 0  Х /ф  «Е вд о -
кия»(12+)
11.40 «Легенды музы-
ки»(12+)
12.10 «СССР». Знак каче-
ства»(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 Д/с «Война ми-
ров»(12+)
14.30 «Легенды кино» 
(12+)
15.20 «Время героев» 
(16+)
1 5 . 4 0  « Г л а в н ы й 
день»(12+)
16.35 (16+)

17.00 Х/ф «Сицилиан-
ская защита»(12+)
19.25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации»(12+)
22.20 Х/ф «Побег»(12+)
00.50 Х/ф «Внимание! 
Всем постам...»(12+)
Воскресенье
06.00 Д/с «Освобожде-
ние»(12+)
06.25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации»(12+)
09.00 Новости неде-
ли(12+)
09.25 «Служу России» 
(12+)
09.55 «Военная прием-
ка»(12+)
10.40 «Скрытые угро-
зы»(12+)
11 . 3 0  «Код  дост у -
па»(12+)
12.20 «Легенды  ар-
мии»(12+)
13.15 (16+)
13.25 Т/с «Последний 
бронепоезд»(12+)
18.00 Главное(12+)
19.45 Д/с «Легенды со-
ветского сыска»(12+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Х/ф «Сильные 
духом»(12+)
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Существует ряд факторов риска, связанных с возникновением 
и развитием рака груди:

1. Возраст. Сегодня известно, что рак груди может возникнуть 
в любом возрасте, но редко возникает до 25 лет. Риск заболева-
ния увеличивается с возрастом, чаще всего он возникает после 
менопаузы (последней менструации в жизни женщины).

2. Наследственная предрасположенность. Положительный 
семейный анамнез (мать, сестра или дочь больного раком груди) 
увеличивает риск развития заболевания. Общий относительный 
риск рака груди у женщин с положительным семейным анамне-
зом первой линии (мать, сестра, дочь) составляет 1,7 (риск в 1,7 
раза выше или 70% по сравнению с женщинами, не имеющими 
положительного семейного анамнеза). Мутации в генах BRCA1, 
BRCA2 и p53 связаны с высоким риском развития заболевания.

3. Злокачественное заболевание в личном анамнезе. Женщины 
с более ранним диагнозом рака одной груди имеют более высо-
кий риск развития опухоли в другой. Пациентки, которые ранее 
лечились от рака эндометрия, яичников или толстой кишки, также 
имеют более высокий риск развития рака груди, чем женщины без 
злокачественных новообразований в анамнезе.

4. Гормональные факторы. Ранняя первая менструация (до 
11 лет) и поздняя менопауза (последняя менструация после 55 
лет) связаны с более высоким риском рака груди. Более высокая 

частота наблюдается у женщин, которые не рожали, и у тех, у кого 
были первые роды после 30 лет. Ранняя первая беременность и 
большее количество родов снижают риск развития рака груди. 
Считается, что продолжительное грудное вскармливание может 
быть защитным фактором против развития этого заболевания, 
в то время как отсутствие грудного вскармливания увеличивает 
риск рака молочной железы. Исследования показали, что заме-
стительная гормональная терапия и оральные контрацептивы 
увеличивают риск, если принимать их более 10 лет.

5. Ионизирующее излучение. Его воздействие (во время диагно-
стических, терапевтических процедур или облучения радиацией) 
при половом созревании и после него.

6. Образ жизни. Питание жирной пищей, ожирение, курение и 
употребление алкоголя.

Если у женщины есть какой-либо из факторов риска, это не 
означает, что она заболеет раком груди. Обычно в организме 
существует баланс между образованием и смертью клеток. 
Если гены, регулирующие эти процессы, изменяются, контроль 
над делением клеток теряется и происходит неконтролируемая 
пролиферация (разрастание тканей) биологически измененных 
(атипичных) клеток. Любое изменение генов не сразу вызывает 
рак. Предполагается, что это длительный процесс, требующий 6-7 
таких независимых событий клеточных изменений.

Рак груди — причины (факторы риска)

Симптомы РМЖ могут быть очень разными. Они зависят от 
типа опухоли, ее размера и локализации. Образование и уплот-
нения — необязательный симптом рака, хотя и довольно распро-
странен. Среди симптомов, которые также должны насторожить: 
выделение жидкости из соска, его втягивания, увеличение вен, 
изменение кожи вокруг соска — шелушение, покраснение; изме-
нение формы самой молочной железы, появление асимметрии, 
которой раньше не было.

Чувствуется уплотнение
Вы можете заметить уплотнение в груди. Это может быть 

нормальной частью менструации или грудного вскармливания. 
Однако уплотнение в груди, которое не проходит или увеличива-
ется в размерах, также может быть признаком РМЖ. Уплотнение 
может быть в коже (признак воспаления) или глубже в груди. Оно 
возникает, когда раковые клетки блокируют кровообращение в 
молочной железе (через кровь или лимфатические сосуды) или 
опухоль растет у поверхности кожи.

Примечание: уплотнение не следует путать с «плотностью 
груди», которую можно определить только с помощью маммо-
графического осмотра.

Вмятина
Если ямка на груди не исчезнет, это может быть признаком 

рака. Этот симптом возникает, когда опухоль (шишка) глубоко в 
груди тянет кожу внутрь, вызывая вмятину. Ямку легче заметить, 
когда вы поднимаете руки вверх.

Корка на соске
Корка на соске может быть безобидным заболеванием кожи 

или признаком РМЖ, или «болезни Педжета». Это происходит, 
когда раковые клетки развиваются внутри груди и живут в соске, 
создавая красную или белую корковую поверхность. Она может 
быть болезненной и не проходить.

Покраснение, жжение
Этот тип рака блокирует отток лимфы в груди, вызывает отек 

и покраснение, но без явной твердой шишки. Кожа груди также 
может быть розовой, красновато-пурпурной или с синим оттенком. 
Этот симптом бывает трудно увидеть на маммограмме. Воспа-
лительный рак молочной железы настолько агрессивен, что он 

может прогрессировать быстро. Если антибиотики не устраняют 
симптомы, лучше обратиться к специалисту.

Неожиданные выделения
Выделения из соска — распространенное явление, в большин-

стве случаев они безвредны (доброкачественны). Обычно это свя-
зано с инфекцией, беременностью или грудным вскармливанием. 
Однако, если жидкость вытекает из груди по другим причинам, 
следует обратиться к врачу, особенно если она прозрачная или 
содержит кровь.

Язвы.  Рак иногда может разрушать кожу груди, образуя от-
крытую рану. Инфекция может вызвать неприятный запах и / или 
появление выделений.

Выпуклые вены. Это симптом встречается редко. Чаще 
всего это связано с увеличением веса, грудным вскармливанием 
или болезнью Мондора. Однако, если вены становятся более 
выраженными на коже, на груди или у ключицы, это может быть 
признаком рака. Примечание. «Набухшие вены» являются одним 
из наименее описанных симптомов рака молочной железы, их 
обычно относят к общей категории «другие нетипичные измене-
ния» или «изменения кожи». И все же увеличенные вены могут 
указывать на закупорку кровеносных сосудов из-за роста опухоли.

Изменение размера или формы. Обычно одна грудь 
отличается по размеру и форме от другой. Грудное вскармлива-
ние может также вызвать изменения в размере или форме груди. 
Но если одна грудь изменяет размер, опухает, и это не связано с 
вашим менструальным циклом — это может быть признаком рака.

Твердая опухоль. Наиболее распространенным признаком 
РМЖ является шишка, которая расположена глубоко в груди. На 
ощущение она твердая, как косточка лимона, и обычно непод-
вижна. Ее не всегда легко обнаружить. Маммография поможет 
выявить шишку задолго до того, как вы ее почувствуете.

Большинство шишек оказываются безвредными, например, 
заполненная жидкостью киста или фиброаденома. Но если вы 
заметили твердую опухоль (или любое изменение), которая не 
появляется и не исчезает, не игнорируйте ее. Чем раньше выявить 
рак, тем легче его лечить. Если вы заметили возникновения подо-
зрительных симптомов, немедленно обратитесь к врачу.

Рак груди симптомы рака молочной железы

Медицинская страница
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Что такое наркомания?
 В толковом словаре С.И. Ожегова наркомания определяется 

как болезнь, характеризующаяся непреодолимым влечением 
к наркотикам, приводящая к тяжелым нарушениям функций 
организма. Самая тяжелая и опасная болезнь, которой неред-
ко страдают наркозависимые люди, – СПИД.  А излечиваются 
от наркомании, к сожалению, всего 5-6% больных, однако, это 
лишь данные по людям, которые, воздерживаются от наркотиков 
на протяжении года после лечения. Реальные цифры намного 
печальнее. По данным Министерства здравоохранения в послед-
нее время наркомания значительно «помолодела». Особенно 
тревожное положение с ростом количества наркоманов среди 
школьников и студентов. Но, как оказалось, предупредить нар-
команию среди подростков легче, чем ее потом лечить. Поэтому 
сегодня, как никогда, важно уделять внимание профилактике 
пристрастия подростков к наркоти-
кам не только дома, но и в учебных 
заведениях. Одной из приоритетных 
задач школы по снижению спроса 
на наркотики является воспитание и 
просвещение молодого поколения о 
вреде и тяжелых последствиях упо-
требления наркотических веществ. 
Важно прививать полезные навыки, 
воспитывать нравственного чело-
века и уделять больше внимания 
здоровому образу жизни.

Симптомы употре-
бления наркотиков 

Поведение человека в состоянии 
наркотического опьянения в той или 
иной мере напоминает алкогольное 
опьянение: происходит искажение 
сознания. Часты скачки настроения: 
беспричинное веселье, болтли-
вость, злобность, агрессивность и 
т.д. Меняется двигательная активность и происходит изменение 
речи. Нарушается координация. Изменяется цвет кожи: появля-
ется бледность или, наоборот, покраснение. Взгляд становится 
стеклянным. Сильно сужаются или, наоборот, расширяются 
зрачки. На теле можно увидеть синяки и следы уколов в местах 
введения наркотического средства.

Рекомендации для взрослых 
Одним из наиболее действенных способов по борьбе с нарко-

тиками является спорт и ведение здорового образа жизни. Ведь 
именно физические нагрузки дают возможность эмоциональной 
разрядки, мотивируют к дальнейшему росту и создают ощущение 
радости и полноты жизни. Особенно полезно отдать ребенка в 
какую-то спортивную секцию, где будет свой график тренировок 
и режим. Обратите внимание на увлечения вашего ребенка и 
его таланты. Развитие творческих способностей и умений — это 
может быть музыкальная или художественная школа, танцы, 
участие в работе театральных студий, научных кружков, обще-
ственно полезная и благотворительная деятельность. Все это 
наполнит смыслом жизнь ребенка и отвлечет от вредных не-
нужных увлечений. Не стоит забывать и о том, с кем общается 
ваш ребенок. Обратите внимание на ближайших друзей, подруг, 
товарищеские компании, с которыми контактирует ребенок. Раз-
решайте проводить им время в вашем доме. Огромная роль в 
противодействии возникновению вредных привычек принадлежит 
кругу постоянного общения  детей. Именно там ребенок взрослеет, 

получает определенный опыт, перенимает привычки, формирует 
свой характер. Чтобы обезопасить своего ребенка от вредных 
привычек, нужно обратить внимание и на себя. Если вы сами 
курите или нецензурно выражаетесь, покажите на собственном 
примере, как вы избавляетесь от этих привычек. Наглядный 
пример со стороны родителей поможет заслужить уважение в 
глазах детей и укрепить авторитет, а также послужить достойным 
примером для подражания. Самое важное — это доверие в се-
мье. Научите своих детей откровенно говорить с вами, делиться 
своими переживаниями, успехами и достижениями. А вы в свою 
очередь должны научиться их слушать. 

 Рекомендации для подростков
Проведение тематических лекций и семинаров, занятия спор-

том и творчеством — это все, конечно, хорошо и эффективно. Но 
не стоит и забывать о том, что для противостояния наркомании 
сам ребенок должен понимать, что это вред. Для этого нужно 
уяснить ряд непреложных фактов и правил. Наркомания — это 
не вредная привычка, а заболевание, зачастую неизлечимое. 
Наркомания начинает развиваться, как правило, после первого 
употребления наркотического вещества. Постоянно нарастает 
потребность в увеличении дозы при ма. Человек, предлагающий 
вам наркотик, — ваш враг. Прежде чем купить и попробовать 
наркотик, подумайте: а зачем вам это? Если к вам в руки попал 
наркотик, то вспомните предыдущие 4 правила и избавьтесь от 
него. В противостоянии вы не одни! Если же вам навязывают 
попробовать наркотики, вы должны любым способом отказаться 
— закон на вашей стороне. Необходимо рассказать родителям, 
классному руководителю. Наконец, вы можете позвонить по теле-
фону 102 и сообщить об этом правоохранительным органам» 
Профилактика наркомании должна стать неотъемлемой частью 
просвещения. Хорошая профилактическая работа среди под-
ростков дает ощутимые результаты. Но основная роль в деле 
профилактики наркомании принадлежит семье. Не забывайте, 
что запрет чего бы то ни было — не лучшее профилактическое 
средство, так как детям свойственно любопытство. Родители 
должны научить своего ребенка удовлетворять свое любопытство 
безопасно, объясняя, что не все в этом мире можно пробовать.

Отделение медицинской профилактики.

Наркомания – тяжелая и опасная болезнь!
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Ул. Комиссара Шевченко,Ул. Комиссара Шевченко,
 «ФОЛИАНТ». «ФОЛИАНТ».

 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

Фермерское 
хозяйство 
реализует 
курочек мо-
лодок 3, 5, 
8 месяцев: 

«Ломан-Браун», «Се-
ребристые», «Ми-
норка», «Кубань». 
Доставка по району 

бесплатно. 
Т. 8-918-082-999-6.

РАЗНОЕРАЗНОЕ

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ
Организации требуется работник 
для приема лома в г. Приморско-
Ахтарске. Т.: 8-928-66-46-723.

Организация закупает 
дорого лом черных и 
цветных металлов 

в г. Приморско-Ахтар-
ске. Т. 8-928-66-46-723.

Женщина желает познакомиться с мужчи-
ной от 65 до 70 лет, без вредных привычек. 
Т. 8-905-473-14-60.

Стоимость рекламной площадиСтоимость рекламной площади  
12 руб кв см12 руб кв см

Продаю покрышки зимние, про-
изводство Япония, почти новые 4 
штуки, 215*65*16. Т.: 8-918-263-42-44 .

Под таким названием в детской библиотеке прошло со-
вместное мероприятие централизованной библиотечной 
системы и кино-досугового центра "Родина".

Для учащихся 3 "Б" класса школы №18 под классным руковод-
ством Базык Т.Д. были представлены книги о русских традициях, 
плетении из лозы, вышивке, росписи по дереву, национальной 
игрушке.

Библиотекарь Кураленкова Е.А. также подготовила к встрече 
видеосюжет об истоках национальной культуры.

Наряду с обзором книг о русских традициях прошел мастер-

класс по ткачеству. Руководитель клубного формирования «Гар-
мония» Годына Л.И. и е  коллега Федина В.И. вдохновили ребят 
на творчество.

Каждый желающий мог подойти к ткацкому станку, либо взять 
в руки миниатюрный, и прикоснуться к древнейшему ремеслу, 
проделывая нехитрое, но трудоемкое чередование нитей.

С неподдельным восторгом дети учились мастерству тка-
чества, рассматривали экспонаты выставки, изготовленные 
руками мастериц, а затем отправились на младший абонемент 
за книгами.

Народные промыслы России 

Учились мастерству ткачества

Учеников 4"А" класса школы № 18, посетивших детскую 
библиотеку под руководством классного руководителя 
Метлицкой Антонины Александровны, ждало необычное 
мероприятие. Они совершили экологическое путешествие в 
парк имени Ленина вместе с главным озеленителем города.

Елена Николаевна Макаренкова рассказала ребятам о своей 
замечательной профессии. Чувствовалось, что к каждому цветку, 
к каждой лочке, выросшим благодаря стараниям коллектива 
предприятия "Благоустройство", она относится, как к своим детям.

К детям, как всегда, Елена Николаевна пришла не с пустыми 
руками. Каждому реб нку подарила по каштану, объяснив, как 
посадить его, вырастить из него дерево и ухаживать за ним.

В мероприятии приняла участие победительница и приз р 
конференций России и Кубани, участница эколого-краеведческого 
клуба «Лотос», ученица 13 школы Мария Черепахина.

Юный эколог поделилась с ребятами историей возникновения 
нашего парка. Оказывается, деревья парка им. Ленина были 
посажены такими же школьниками в далеком 1953 году. Каждое 
деревце носило табличку с именем реб нка, его посадившим и 
ухаживающим за своим «питомцем».

В заключение встречи ученики посадили в парке маленький 
дубочек, случайно выросший рядом со стенами библиотеки.

Каждый из детей захотел принять участие в его посадке, и все 
пообещали обязательно за ним присматривать.

«По паркам и набережной» 

Экологическое путешествие 

Потомственная целительница 
СветланаСветлана

Ïîìîãó âûÿñíèòü èñòî÷íèê ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè, 
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, âîññòàíîâèòü ÷óâñòâà.

Ãàäàþ íà ñóäüáó, ëþáîâü è ñèòóàöèþ.
Óñòðàíÿþ âîçäåéñòâèå ïîð÷è, ñãëàçà è äðóãèõ 

íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé.

Т. 8-961-581-10-53.
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Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 4 октября 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

8 октября
Понедельник

9 октября
Вторник

10 октября
Среда

11 октября
Четверг

12 октября
Пятница

13 октября
Суббота 

7 октября

В ст. Роговской прошли краевые соревнования по боксу, 
посвященные Дню образования прокуратуры Краснодар-
ского края.

Мероприятие объединило спортсменов из Донецкой, Нижего-
родской, Ростовской областей, Абхазии, Дагестана, Калмыкии и 
Краснодарского края! Приморско-Ахтарский район представили 
боксеры тренера Игнатенко Романа - Бурдин Давид, 2011 г.р, 
Игнатенко Даниил, 2011 г.р, Ризаев Сабир, 2012 г.р и тренера 
Атрашенко Сергея - Атрашенко Арсений, 2010 г.р, Атрашенко 
Кирилл, 2012 г.р и Андреев Игорь, 2012 г.р. 

Турнир посетили поч тные гости: Александр Борисович Леб-
зяк - Заслуженный мастер спорта России, Заслуженный тренер 
России,обладатель «Большого шлема», олимпийский чемпион, 
чемпион мира и Европы в полутяж лом весе; Дмитрий Юрьевич 

Пирог - российский боксер и политик, Чемпион мира по версии 
WBO в среднем весе, Мастер спорта международного класса по 
боксу. Непобежд нный профессиональный бокс р, выступавший 
в средней весовой категории (до 72,6 кг); Сергей Владимирович 
Водопьянов - заслуженный мастер спорта России, директор РЦСП 
по боксу КК, советник руководителя Дирекции Федерации бокса 
России в ЮФО, член президиума Федерации бокса КК, член Со-
вета Чемпионов Федерации бокса России; Игорь Анатольевич 
Бондар - заместитель прокурора Краснодарского края; Ирина 
Владимировна Караваева - первая олимпийская чемпионка по 
прыжкам на батуте, заслуженный мастер спорта России, пред-
седатель Олимпийского совета Краснодарского края. 

Наши юные спортсмены Атрашенко Арсений, Атрашенко Ки-
рилл и Андреев Игорь стали победителями турнира.

Спорт 

Победителями турнира по боксу 
стали юные спортсмены Приморско-Ахтарска

О содействии занятости 
инвалидов 

В целях исполнения  государственной программы Крас-
нодарского края "Доступная среда" по обеспечению тру-
доустройства инвалидов, в муниципальном образовании 
Приморско-Ахтарский район разработаны и реализуются 
мероприятия по содействию занятости населения, особо 
нуждающихся в социальной защите и испытывающих 
трудности в поиске работы, прежде всего граждан с огра-
ниченными возможностями. 

В соответствии с постановлением администрации му-
ниципального образования Приморско-Ахтарский район от 
01.03.2023г. № 241 на 2023 год утвержден перечень из 47 
организаций, которым установлены квоты на выделение или 
создание 97 рабочих мест для инвалидов. 

В настоящее время на квотируемых рабочих местах работает 
95 граждан с ограниченными возможностями.

Набережная 
преображается на глазах
На городской набережной 

установлен новый скульптур-
ный образ – упряжка с лошадь-
ми. Объект разместился на 
пересечении улиц Набережной 
и Горшковой.

Именно такие повозки в 19 
веке являлись средством пере-
движения людей, как личного, 
так и общественного назначения. 

"Этой скульптурой мы хотим 
в очередной раз показать историческую составляющую нашего 
города и создать ещ  одну фотозону для жителей и гостей При-
морско-Ахтарска",- подчеркнул глава района Максим Бондаренко. 

Автор этой очередной профессионально выполненной  работы 
скульптор Георгий Ткемаладзе.

ЦЗН информирует


