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У в а ж а е м ы е  с о т р у д н и к и  и  в е т е р а н ы  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л !
 
П о з д р а в л я е м  В а с  с  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  п р а з д н и к о м  - Д н м  с о т р у д н и к а  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и !
В ы  с в я з а л и  с в о ю  с у д ь б у  с  т р у д н о й , о п а с н о й , н о  б л аг о р о д н о й  п р о ф е с с и е й  - с л у ж и т ь  о б щ е с т в у  и  н а р о д у , о х р а н я т ь  п о р я д о к  и  с п о к о й -

с т в и е  п р о с т ы х  г р а ж д а н. Э т о т  п р а з д н и к  с т а л  д а н ь ю  г л у б о к ог о у в а ж е н и я  м у ж е с т в е н н ы м , с и л ь н ы м  л ю д я м , к о т о р ы е  с ч и т а ю т  с в о и м  г р а ж-
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а ц и я х . Н е т  м и с с и и  в а ж н е е , ч е м  с п а с а т ь  л ю д е й , о к а з ы в а т ь  и м  п о м о щ ь  и  п о д д е р ж к у  в  т р у д н ы е  м и н у т ы  ж и з н и .

В  П р и м о р с к о -А х т а р с к о й  п о л и ц и и  с л у ж а т  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  с п е ц и а л и с т ы , п а т р и о т ы  с в о е й  Р о д и н ы . В а ш а  к о м п е т е н т н о с т ь , о п е р а -
т и в н о с т ь , с т о й к о с т ь  в с ег д а  с л у ж а т  г а р а н т и е й с о ц и а л ь н о й  с т а б и л ь н о с т и  в  н а ш е м  р а й о н е .

 О т  в с ег о  с е р д ц а  б л аг о д а р и м  в а с  з а  д о с т о й н у ю  с л у ж б у ! Ж е л а е м  в с е м  с о т р у д н и к а м  о рг а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  д а л ь н е й ш е й  у с п е ш н о й  
р а б о т ы , к р е п к ог о  з д о р о в ь я , м и р а  и  б л аг о п о л у ч и я  в  с е м ь я х !

Г л а в а  м у н и ц и п а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  П р и м о р с к о -А х т а р с к и й  р а й о н  М .В . Б о н д а р е н к о .
П р е д с е д а т е л ь  С о в е т а  Е .А . К у т у з о в а .

У в а ж а е м ы е  с о т р у д н и к и , в е т е р а н ы  
о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  П р и м о р с к о -

А х т а р с к о г о  р а й о н а !

П р и м и т е  с а м ы е  и с к р е н н и е  п о з д р а в л е н и я  с  п р о ф е с с и о н а л ь -
н ы м  п р а з д н и к о м  –  Д н е м  с о т р у д н и к а  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и !

В ы  п о с в я т и л и  с в о ю  ж и з н ь  в а ж н о м у  и  о т в е т с т в е н н о м у  д е л у  — 
о х р а н е  п р а в  и  з а к о н н ы х  и н т е р е с о в  г р а ж д а н, о б щ е с т в е н н ог о  п о -
р я д к а , б е з о п а с н о с т и  и  б о р ь б е  с  п р е с т у п н о с т ь ю . С л у ж б а  в  п о л и ц и и  
- т р у д н о е , о п а с н о е , н о  б л аг о р о д н о е  д е л о , и  в ы  в с ег д а  с  ч е с т ь ю  и  
д о с т о и н с т в о м  в ы п о л н я е т е  с в о й  д о лг  п е р е д  г о с у д а р с т в о м и  г р а ж-
д а н а м и . О т  в а ш е й  о п е р а т и в н о с т и  и  п р о ф е с с и о н а л и з м а  з а в и с я т  
ч е л о в е ч е с к и е  ж и з н и  и  с у д ь б ы .

О с о б ы е  с л о в а  б л аг о д а р н о с т и  в ы р а ж а ю  в е т е р а н а м , к о т о р ы е  

в е р о й  и  п р а в д о й  с л у ж и л и  н а р о д у , с  ч е с т ь ю  и  д о с т о и н с т в о м  в ы -
п о л н я л и  с в о й  к о н с т и т у ц и о н н ы й  д о лг  п е р е д  О т е ч е с т в о м .

В ы р а ж а ю  т в е р д у ю  у в е р е н н о с т ь  в  т о м , ч т о  с о т р у д н и к и  п о л и ц и и  
б у д у т  и  в п р е д ь  с в я т о  с л е д о в а т ь  с л а в н ы м  т р а д и ц и я м , н а к о п л е н н ы м  
п р е д ы д у щ и м и  п о к о л е н и я м и  с о т р у д н и к о в  о рг а н о в  в н у т р е н н и х  д е л , 
б е з у п р е ч н о  в ы п о л н я т ь  с в о и  о б я з а н н о с т и , в н о с и т ь  в е с о м ы й  в к л а д  в  
у к р е п л е н и е  с т а б и л ь н о с т и  и  с п о к о й с т в и я  г р а ж д а н н а ш ег о  р а й о н а .

В  э т о т  п р а з д н и ч н ы й  д е н ь  ж е л а ю  в с е м  р а б о т н и к а м , в е т е р а н а м  
п о л и ц и и  П р и м о р с к о -А х т а р с к ог о  р а й о н а  к р е п к ог о  з д о р о в ь я , с е м е й -
н ог о  б л аг о п о л у ч и я  и  у с п е х о в  в  р е ш е н и и  в о з л о ж е н н ы х  з а д а ч  п о  
о б е с п е ч е н и ю  з а к о н н о с т и  и  п р а в о п о р я д к а !

Б у д ьт е  в с ег д а  м у ж е с т в е н н ы , л ю б и т е  с в о ю  п р о ф е с с и ю , д о р о ж и т е  
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Н а ч а л ь н и к  О т д е л а  М В Д  Р о с с и и  п о  П р и м о р с к о -
А х т а р с к о м у  р а й о н у  п о л к о в н и к  п о л и ц и и  С .В . Г о р с к о в .
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Производители пищевых 
продуктов Южного макроре-
гиона в августе и сентябре 
увеличивали объемы вы-
пуска благодаря наращива-
нию производственных мощ-
ностей, внедрению новых 
технологий и выросшему 
предложению сельхозпро-
дукции. Ожидания по урожаю 
основных сельхозкультур 
в этом году на Кубани пози-
тивные: валовые сборы пре-
высят средние пятилетние 
значения. 

Благодаря благоприятным 
агроклиматическим условиям 
темпы уборки заметно выше 
прошлогодних. Об этом гово-
рится в новом выпуске доклада 
Банка России "Региональная 
экономика".

Расширению ассортимента, 
внедрению новых технологий и 
оптимизации бизнес-процессов 
на предприятиях Краснодарско-
го края в том числе способствует тренд на импортозамещение.
Так, в ближайшие три года на Кубани намерены запустить более 
десятка предприятий по изготовлению импортозамещающей 
продукции. Например, в Кавказском районе планируют открыть 
производство бумаги и тарного картона, в Крымском - дженери-
ков, в Краснодаре - радиоэлектроники и нейросетевых камер, в 
Армавире - литейно-прессовый завод. В Усть-Лабинске в этом году 
была запущена сборка комбайнов и жаток. В Северском районе 
создают уникальное для страны предприятие по выпуску аморф-
ного диоксида кремния и активированного угля из рисовой лузги. 
Кроме того, там продолжается строительство завода компонентов 
и комплектующих полипропиленовых картриджей.

Для оптимизации бизнес-процессов некоторые предприятия 

внедряли бережли-
вые технологии. На-
пример, кубанский 
производитель под-
солнечного масла 
увеличил выработ-
ку продукции более 
чем на 10% благо-
даря  новому  ин -
струменту, который 
позволил сократить 
время фильтрации 
масла и работы пер-
сонала на марки-
ровку.

Использовал биз-
нес и заемные сред-
ства. Обрабатыва-
ющая промышлен-
ность Краснодар-
ского края в янва-
ре-августе получила 
177,3 млрд рублей 
кредитов, при этом 
около трети всех за-
ймов приходятся на 

пищепром. Агробизнесу банки выдали 77,5 млрд рублей кредитов.
Региональная экономика¦ аналитический доклад об экономиче-

ской ситуации в субъектах страны, в том числе в Краснодарском 
крае. В основе документа - официальная статистика, мнения и 
оценки бизнеса и аналитиков. Один из источников информации для 
доклада - данные мониторинга почти 15 тыс. предприятий, вклю-
чая кубанские. Стать участником мониторинга можно по ссылке.

Новости Южного ГУ Банка России смотрите по ссылке: http://
www.cbr.ru/krasnodar/news/

Пресс-служба Южного ГУ Банка России.
Тел.: + 7 861-214-21-64.
e-mail: 03media@cbr.ru

Предприятия Краснодарского края наращивают 
производство и развивают импортозамещение

С 1 января 2023 года, после объединения Пенсионного фон-
да и Фонда социального страхования, все услуги Соцфонда 
кубанцы получают в режиме «одного окна».

Объединение Пенсионного фонда и Фонда социального стра-
хования позволило соблюсти принцип преемственности всех вы-
плат, услуг и обязательств, которые раньше были в компетенции 
двух фондов. То есть, все услуги или сведения, которые предо-
ставлялись ПФР и ФСС, после слияния структур оказываются в 
прежнем порядке.

Прием граждан Отделение СФР по Краснодарскому краю осу-
ществляет только в единых офисах клиентского обслуживания, 
которые расположены по указанным адресам. По адресам, по 
которым располагаются филиалы бывшего Фонда социального 
страхования, прием граждан не осуществляется.

Теперь все меры социальной поддержки можно оформить по 
единому запросу. Также сохранились даты доставки пенсий и 
пособий.

В соответствии с единым стандартом клиентские офисы Соц-
фонда оснащены всем необходимым для обслуживания: зонами 
ожидания, приема, информирования, а также цифровой зоной с 
терминалом самообслуживания. Посетители могут воспользо-
ваться им, пока ждут приема к специалисту, либо самостоятельно 
получить услугу, за которой обратились. Администратор зала при 
необходимости помогает в этом.

Большое количество услуг фонда предоставляются в экстер-
риториальном формате, то есть без привязки к месту жительства 
человека. Посетитель может комплексно оформить сразу все меры 
поддержки, на которые он имеет право, в зависимости от жизнен-
ной ситуации, а не только выплаты, за которыми он обратился.

Для маломобильных граждан в клиентских службах обеспе-
чивается доступная среда. Специалисты всегда готовы помочь 
человеку с ограниченными возможностями здоровья пройти к окну 
приема и другим функциональным зонам, а затем сопроводить его 
к выходу после завершения обслуживания.

ФСС информирует

Услуги Соцфонда в режиме «одного окна»
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По инициативе прокуратуры Приморско-Ахтарского 
района суд конфисковал изъятую лодку с мотором в доход 
государства.

Прокуратурой Приморско-Ахтарского района поддержано 
государственное обвинение по уголовному делу в отношении 
двух жителей г. Приморско-Ахтарска. Они признаны виновными 
по ч. 3 ст. 256 УК РФ (незаконная добыча (вылов) водных био-
логических ресурсов, с применением самоходного транспортного 
плавающего средства, в местах нереста, группой лиц по пред-
варительному сговору).

В суде установлено, что 51-летний мужчина совместно с 
48-летним жителем города на лодке с мотором в лимане с исполь-
зованием запрещенных орудий лова – 3-х переметов (снастей) с 
крючьями в количестве 252 штук осуществили незаконный вылов 
115 единиц рыбы с причинением ущерба Российской Федерации. 

Суд, с учетом мнения государственного обвинителя, признал 
мужчин виновными в совершении преступления и назначил каж-
дому наказание в виде 1 года 6 месяцев условно.

Также суд конфисковал изъятую лодку с мотором в доход 
государства.

В соответствии со ст. 10 Федерального закона от 09.02.2007 
№ 16-ФЗ «О транспортной безопасности», в отношении 
лиц, выполняющих работы, непосредственно связанные 
с обеспечением транспортной безопасности, установлены 
определенные ограничения (отсутствие непогашенной или 
неснятой судимости, психических заболеваний, заключения 
органов внутренних дел о невозможности допуска к выпол-
нению работ, непосредственно связанных с обеспечением 
транспортной безопасности).

Во исполнение ч. 2 ст. 10 Федерального закона от 09.02.2007 № 
16-ФЗ постановлением Правительства Российской Федерации от 
18.09.2023 № 1518 утвержден перечень работ, непосредственно 

связанных с обеспечением транспортной безопасности.
В обновленный перечень включены, в том числе следующие 

работы:
- разработка и реализация паспортов обеспечения транс-

портной безопасности объектов транспортной инфраструктуры 
(в отношении объектов транспортной инфраструктуры, не подле-
жащих категорированию) и паспортов обеспечения транспортной 
безопасности транспортных средств;

- разработка и реализация программ обеспечения транспорт-
ной безопасности эксплуатантов (транспортных средств).

Постановление вступило в силу с 01.09.2024 и действует до 
01.09.2030.

Осень – благодатное время для художников и поэтов. 
Пышное увядание природы не оставляет равнодушными 
творческих людей. Любуясь осенними пейзажами, хочется 
писать картины, сочинять стихи и петь песни.

В нашем городе стало доброй традицией каждый год, в первых 
числах ноября, присоединяться к  всероссийской акции «Ночь 
искусств». Мастера различных жанров демонстрируют свои на-
работки, делятся со зрителями (слушателями) своими талантами 
на радость всем любителям и ценителям искусства.

В кругу наших  друзей стало доброй традицией посещать  
мероприятия «Ночи искусств». 

Вот и в этом году, 4 ноября, мы поспешили в центр города, где 
до позднего вечера были распахнуты двери районного Дворца 
культуры, и каждый желающий мог выбрать направление в со-
ответствии со своим вкусом и по душе.  

До посещения РДК мы успели побывать в Детской школе 
искусств. К сожалению, не удалось прослушать весь концерт. 
Сводный хор учащихся, исполнители на разных инструментах - 
ученики и преподаватели оставили большое впечатление. 

В районном Дворце культуры была представлена большая про-
грамма, подготовленная несколькими творческими коллективами 
и объединениями. В фойе ДК любовались работами учащихся 
Детской художественной школы. Радовались, что художественная 
школа продолжает воспитывать талантливых ребят, умеющих не 
только ценить прекрасное, но и изображать его в картинах и ри-
сунках. Фотографировались возле книжного человека (забавного 
робота, сооруженного из книг), внесли фрагмент в коллаж «Город 
будущего» и поднялись в выставочный зал послушать выступление 
городского народного хора «Вдохновение» под руководством Н.Я. 
Липатовой и аккомпаниатора С.К. Белянова. Этот коллектив много 
лет пользуется заслуженной популярностью у жителей города.  
Приятно было увидеть обновленный состав и послушать знако-
мые песни об осени, о любви, о России. Мы тихонько подпевали 
«Под окошком месяц» на слова С. Есенина, «Наш город», «Листья 
жɺлтые». Сами исполнители были в красивых жɺлтых платьях. 
Порадовала аккомпаниатор Любовь Александровна Сердюк, она 

исполнила на рояле чудесное произведение «Осень».
С нетерпением мы ждали начала творческого вечера в читаль-

ном зале библиотеки, подготовленного литературным клубом 
«Созвучие». От лица своего и своих друзей могу сказать, что с 
удовольствием посещаем встречи клуба, где узнаем много нового 
о великих писателях и поэтах, читаем замечательные стихи, слу-
шаем музыку. Встреча называлась «На рубеже столетий» и была 
посвящена разнообразию жанров искусств на рубеже XIX и XX 
веков. Руководитель клуба Татьяна Базилевская  увлеченно рас-
сказывала о художественных течениях и выдающихся мастерах 
России конца XIX – начала XX века, иллюстрируя свой рассказ 
репродукциями из великолепных художественных альбомов, 
хранящихся в библиотеке. Лирическую ноту вносили стихи А. 
Блока в исполнении Елены Ефименко. 

Вторая часть вечера была посвящена великому композитору, 
пианисту, дирижɺру Сергею Рахманинову, 150-летие которого  
отмечается в этом году во всем мире. Эмоциональный рассказ 
Татьяны Базилевской о судьбе и творчестве великого музыканта 
никого не оставил равнодушным. Музыка Рахманинова звучала на 
протяжении всего вечера. Замечательно читала стихи Лидия Жоло-
бова. Приятно было вновь увидеть Расима Мамедова, который еще 
школьником принимал участие в творческих вечерах «Созвучия».   

Украшением встречи были приглашенные гости – професси-
оналы Детской школы искусств. Преподаватель вокала Мария 
Маньковская в сопровождении аккомпаниатора Любови Сердюк 
душевно исполняла романсы С. Рахманинова. Талантливая 
ученица ДШИ Амина Панафидина своей игрой на фортепиано 
доставила огромное наслаждение всем слушателям. Мы погру-
зились в атмосферу эпохи Рахманинова и сожалели, что встреча 
с высоким искусством подошла к концу.  

Не удалось охватить программу «Ночи искусств» целиком. Не 
послушали мы «Осенний водевиль» и не были на посиделках в 
Казачьей хате. Надеемся, что подобные вечера станут доброй 
традицией, и встречи с искусством будут проводиться чаще, чем 
один раз в год. 

Жители города О.Д. Кравченко и И.Г. Никитенко.

«Ночь искусств»

Заворожила  всех талантами 

Прокуратура информирует

Конфискованы лодка с мотором
 в доход государства

Краснодарская транспортная прокуратура

Обеспечение транспортной безопасности
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Приемная семья

Забота о нуждающихся людях
В Приморско-Ахтарском комплексном центре социального обслуживания населения реализуется стационарозамещающая 

технология «Приемная семья для граждан пожилого возраста и инвалидов».
«Приемная семья» для граждан пожилого возраста и инвалидов – инновационная стационарозамещающая технология, представ-

ляющая собой совместное проживание и ведение общего хозяйства лица, нуждающегося в постороннем уходе, и лица, осуществля-
ющего уход. Приемная семья позволяет поддерживать традиции семейной заботы о старшем поколении, наладить связь поколений, 
поднять статус пожилых людей 
в семье и в обществе в целом.

Лицо, осуществляющее 
уход – совершеннолетний 
дееспособный гражданин Рос-
сийской Федерации, не старше 
60 лет, не являющийся близким 
родственником лицу, нуждаю-
щемуся в постороннем уходе.

Лицо, нуждающееся в по-
стороннем уходе – одинокий 
или одиноко проживающий 
пожилой гражданин (старше 
65 лет) и инвалид (в том числе 
инвалид с детства), нуждаю-
щийся вследствие возраста, 
травмы или болезни в посто-
янной посторонней помощи.

Гражданам, заключившим 
договор об оказании социаль-
ных услуг в рамках приемной 
семьи, осуществляются выпла-
ты за организацию приемной 
семьи, а также производятся 
отчисления в Пенсионный фонд РФ. Таким образом, неработающие граждане трудоспособного возраста могут рассчитывать на 
включение периода оказания социальных услуг в рамках договора о приемной семье в страховой пенсионный стаж.

Более подробную информацию можно получить в ГБУ СО КК «Приморско-Ахтарский комплексный центр социального обслужи-
вания населения» по адресу: г. Приморско-Ахтарск, ул. Ленина, 74; тел.: +7 (86143) 3-12-09, +7 (86143) 2-07-46.

«Доступная среда» 

Для маломобильных групп населения
Одним из важных направлений работы Отделения Социального фонда России по Краснодарскому краю является повы-

шение уровня обслуживания граждан, в том числе маломобильной категории населения. На протяжении нескольких лет 
региональное Отделение является участником государственной программы «Доступная среда».

Основная цель данной программы – формирование среды, одинаково доступной для всех членов общества в ключевых сферах 
жизнедеятельности, в том числе путем выявления и устранения препятствий и барьеров, мешающих доступности граждан к фи-
зическому окружению (здания и сооружения), транспорту, информации и связи, а также другим объектам и услугам, открытым или 
предоставляемым для населения.

Отделение СФР по Краснодарскому краю совместно с клиентскими службами СФР в городах и районах Кубани регулярно прово-
дят работу по адаптации зданий к беспрепятственному доступу маломобильных групп населения.

Клиентские службы на территории Краснодарского края оснащены мобильными подъемниками для инвалидов и пандусами. Также 
имеются радиомаяки и звуковые информаторы по типу телефонов-автоматов. Оборудованы автостоянки для транспорта инвалидов 
и установлены кнопки вызова.

Для обеспечения доступности клиентских служб СФР для маломобильных групп населения проводятся работы по нанесению так-
тильных покрытий, полос на пути движения маломобильных групп населения, шероховатых (антискользящих) покрытий на наружных 
лестницах, нанесение пиктограмм, а так же информационных табличек, выполненных шрифтом Брайля.

В клиентских службах специалисты всегда готовы помочь человеку с ограниченными возможностями здоровья пройти к окну при-
ема и другим функциональным зонам, а затем сопроводить его к выходу после завершения обслуживания.

Обращаем внимание, что часть государственных услуг, предоставляемых Социальным фондом, можно получить и без личного 
визита в клиентские службы СФР, в электронном виде, что очень удобно представителям маломобильных групп населения.

Консультационная помощь гражданам по вопросам пенсионного и социального законодательства является неотъемлемой ча-
стью работы Социального фонда России. Разъяснения по вопросам компетенции СФР клиенты могут получить по телефонам ЕКЦ: 
8(800)100-00-01 (звонок бесплатный).



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро»[12+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
09.20 «АнтиФейк» [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Ин-
формационный канал» [16+]
15.15 «Давай поженимся!» 
[16+]
16.05 «Мужское / Женское» 
[16+]
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Мосгаз. Послед-
нее дело Черкасова»[12+]
22.55 «Большая игра» [16+]
23.55 Подкаст.Лаб 12+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30,  17 .30  «60 Ми -
нут»[12+]

08.45 Х/ф «Три ненастных 
дня»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 00.45 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подробно. 
Арт[12+]
13.00 Спектакль «Фредерик, 
или бульвар преступле-
ний»[12+]
15.55 «Агора»[12+]
17.15, 01.55 Шедевры ка-
мерной музыки[12+]
18.05 Д/ф «Ростов-на-
дону»[12+]
18.35 «Рассказы из русской 
истории»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жизни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.45 Д/ф «Мужское и жен-
ское. Биология пола»[12+]
21.35 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
22.15 Х/ф «Белая перчат-
ка»[12+]
23.15 «Магистр игры»[12+]
23.45 Т/с «Порус»[12+]

10.10 Родительское со-
брание[12+]
10.55 «Коллеги» (12+)
11.35, 17.40 «Песня оста-
ɺтся с человеком» (12+)
11.50 «За дело!» Погово-
рим» (12+)
15.10 Х/ф «Ночь длиною в 
жизнь»[12+]
16.45 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
17.00 «Очень личное»[12+]
20.30 Т/с «Эти глаза напро-
тив»[12+]
22.15 Х/ф «Двадцать дней 
без войны»[12+]
23.50 Д/ф «Весной»[12+]
0 0 . 4 0  Д /ф  «Золотая 
коллекция  неигрового 
кино»[12+]
00.55 «Большая страна» 
(12+)
01.50 Главное(12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.05 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.35 «Черные дыры». Бе-
лые пятна»[12+]
08.15 «Невский ковчег»[12+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 «Военная тайна»[12+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]
13.00 «Загадки человече-
ства» [16+]
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]
15.00 «Засекреченные спи-
ски»[12+]
17.00 «Тайны Чапман» [16+]
20.00 Х/ф «Бесстраш-
ный»[12+]
22.05 «Водить по-русски» 
[16+]
23.30 Документальный спец-
проект [16+]
00.30 Х/ф «Перевозчик»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Без срока дав-
ности»[12+]
07.30, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение[12+]

14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. Фа-
вориты»[12+]
22.20 «Вечер». [12+]
01 .05  «Тайны  след -
ствия»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее» [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» [16+]
14.00 «Место встречи» [16+]
16.45 «За гранью» [16+]
17.50 «ДНК» [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 Х/ф «Абсурд»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
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РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]

06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
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12.00, 16.00, 19.00 «112» 
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13.00 «Загадки человече-
ства» [16+]
14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» [16+]
15.00 «Засекреченные 
списки»[12+]
17.00 «Тайны Чапман» 
[16+]
20.00 Х/ф «Смертный при-
говор»[12+]
22.05 «Водить по-русски» 
[16+]
23.30 «Знаете ли вы», 
что?» [16+]
00.30 Х/ф «Сердце из ста-
ли»16+]

ОТРОТР
06.00, 00.55 «Большая 
страна» (12+)
06 .50  «Очень  лич -
ное»[12+]
07.30, 20.00 «Кален-
дарь» (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Но-
вости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 
09.35, 12.30, 13.10, 
14.05, 18.20 ОТРаже-
ние[12+]
10.10, 20.30 Т/с «Эти 
глаза напротив»[12+]
1 2 . 0 0  «Вспомнить 
всɺ»[12+]
15.10 Х/ф «Двадцать 
дней без войны»[12+]
16.50 М/ф «Икар и му-
дрецы»[12+]
17.00 «На приɺме у 
главного врача» (12+)
17.40  «Вернуться в 
Городок» (12+)
22.15 Х/ф «Рабочий по-
сɺлок»[12+]
00.35 Д /ф  «Золотая 
коллекция неигрового 
кино»[12+]
01.50 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.05, 18.15 Д/ф «Русские 
в океане»[12+]
07.55 Почерк эпохи[12+]

08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.45, 22.20 Х/ф «Белая 
перчатка»[12+]
09.45 «Цвет време-
ни»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
1 0 . 1 5  «На блюд а -
тель»[12+]
11.10, 00.55 «ХХ век»[12+]
12.10 Д/с «Забытое ремес-
ло»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Книги[12+]
13.00, 23.55 Т/с «По-
рус»[12+]
14.00 Спектакль «Укроще-
ние строптивой»[12+]
16.30 «Передвижни-
ки»[12+]
17.15, 01.50 Шедевры ка-
мерной музыки[12+]
19.00 «Почерк эпохи»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.35 «Искусственный от-
бор»[12+]
21.15 «Белая студия»[12+]
23.25 Д/с «Запечатленное 
время»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  13 по 19 ноября 2023 с  13 по 19 ноября 2023 г.г.
ПонедельникПонедельник

ВторникВторник
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11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. 
Фавориты»[12+]
22.20 «Вечер». [12+]
01 .05  «Тайны  след -
ствия»12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее» [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» [16+]
14.00 «Место встречи» [16+]
16.45 «За гранью» [16+]
17.50 «ДНК» [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 Х/ф «Абсурд»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шоки-

ОТРажение[12+]
10.10, 20.30 Т/с «Эти гла-
за напротив»[12+]
1 2 . 0 0  «Сд ел а н о  с 
умом»[12+]
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
«ОТРажение»[12+]
15.10 Х/ф «Одинокая 
женщина желает позна-
комиться»[12+]
16 .40  М /ф  «Фильм , 
фильм, фильм»[12+]
17.40  «Диагноз на кончи-
ках пальцев» (12+)
22.15 Х/ф «Полɺты во сне 
и наяву»[12+]
23.45 Д/ф «Наша мама - 
герой»[12+]
00.35 Д /ф  «Золотая 
коллекция неигрового 
кино»[12+]
01.50 Главное(16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.05, 18.15 Д/ф «Ангелы 
с моря»[12+]
07.55 «Почерк  эпо-
хи»[12+]
08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро»[12+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
09.20 «АнтиФейк» [16+]
10.00 «Жить здорово!» 
[16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 «Давай поженимся!» 
[16+]
16.05 «Мужское / Жен-
ское» [16+]
19.55 «Куклы наследника 
Тутти» [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Т/с «Мосгаз. Послед-
нее дело Черкасова»[12+]
23.00 «Большая игра» 
[16+]
00.00 Подкаст.Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный 
проект [16+]
10.00 «Засекреченные 
списки»[12+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» 
[16+]
13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества» [16+]
14.00 «Невероятно инте-
ресные истории» [16+]
15.00 «Неизвестная исто-
рия» [16+]
17.00 «Тайны Чапман» 
[16+]
20.00 Х/ф «Эквилибри-
ум»[12+]
22.00 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Капитан ала-
тристе»16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» 
(12+)
06.50 «Моя история»[12+]
07.30, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 

Вести [12+]
11.30,  17.30 «60 Ми -
нут»[12+]
14.55 «Наши». [12+]
16.30 «Малахов». [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. Фа-
вориты»[12+]
22.20 «Вечер». [12+]
0 1 . 0 5  «Тайны  след -
ствия»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее» [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 «Чрезвычайное про-
исшествие» [16+]
14.00 «Место встречи» 
[16+]
16.45 «За гранью» [16+]
17.50 «ДНК» [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Бала-
бол»[12+]
00.55 «Поздняков» [16+]
01.10 «Мы и наука»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 «Самые шо-
кирующие гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 

12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение[12+]
10.10, 20.30 Т/с «Эти глаза 
напротив»[12+]
12.00 «Свет и тени». Фе-
ренц Лист (16+)
15.10 Х/ф «Полɺты во сне 
и наяву»[12+]
16.40 М/ф «История одно-
го преступления»[12+]
17.00 «Коллеги» (12+)
17.40 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
22.15 Х/ф «Пять вече-
ров»[12+]
23.55 «ЗаДело». Неравно-
душные люди» (12+)
00.15 Д/ф «Тот, кто с пес-
ней...»[12+]
0 0 . 4 0  Д /ф  «Золотая 
коллекция  неигрового 
кино»[12+]
00.55 «Большая страна» 
(12+)
01.50 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.05, 18.15 Д/ф «Наедине 
с мечтой»[12+]
07.50 «Почерк эпохи»[12+]
08.20 «Жизнь и судь-
ба»[12+]

08.45 Х/ф «Белая перчат-
ка»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 00.55 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Кино[12+]
13.00, 23.55 Т/с «По-
рус»[12+]
14.00 Спектакль «Оскар и 
розовая дама»[12+]
16.30 «Библейский сю-
жет»[12+]
17.15 Шедевры камерной 
музыки[12+]
19.00 «Почерк эпохи»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.45 «Абсолютный 
слух»[12+]
21.30 «Власть факта»[12+]
22.15 Х/ф «Соучастие в 
убийстве»[12+]
23.30 Д/с «Запечатленное 
время»[16+]

08.45, 22.15 Х/ф «Соуча-
стие в убийстве»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.10, 00.55 «ХХ век»[12+]
12.15 Д/с Первые в 
мире[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Театр[12+]
13.00, 23.55 Т/с «По-
рус»[12+]
14.00 Спектакль «Трамвай 
«Желание»[12+]
16.00 Д/с «Настоящее-про-
шедшее»[12+]
16.30 «Пряничный до-
мик»[12+]
17.15 Шедевры камерной 
музыки[12+]
19.00 «Почерк эпохи»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Открытая кни-
га»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
20.45 Д/ф «Константин 
ушинский»[12+]
21.30 «Энигма». Екатери-
на Губанова[12+]
23.25 Д/с «Запечатленное 
время»12+)
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рующие гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00, 15.00 «Засекречен-
ные списки»[12+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» 
[16+]
13.00, 23.30 «Загадки чело-
вечества» [16+]
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]
17.00 «Тайны Чапман» [16+]
20.00 Х/ф «Паранойя»[12+]
22.00 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Вершина стра-
ха»[16+]

ОТРОТР
06.00, 00.55 «Большая 
страна» (12+)
06.50, 17.00 «Преодоле-
ние» (12+)
07.30, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 «Доброе утро. Суб-
бота» [0+]
09.00 «Умницы и умники» 
[12+]
09.45 «Слово пастыря» [0+]
10.00, 12.00, 18.00 Ново-
сти[12+]
10.15 «Наше всɺ» [12+]
11.05 «ПроУют» [0+]
12.15 «Поехали!» [12+]
13.10 Х/ф «Ширли-мыр-
ли»[12+]
16.00 Подкаст.Лаб [16+]
16.40 Горячий лед. Фигур-
ное катание[12+]
18.20 «Я люблю мою стра-
ну» [0+]
19.20 «Эксклюзив»[12+]
20.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?»[12+]
21.00 «Время»[12+]
21.35 «Сегодня вечером» 
[16+]
23.20 Х/ф «Все прошло 
хорошо»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». Суб-
бота» [12+]
08.00 «Вести». Местное 
время [12+]
08.20 «МЕСТНОЕ ВРЕМЯ». 
СУББОТА[12+]
08.35 «По секрету всему 
свету» [12+]
09.00 «Формула еды». [12+]
09.25 «Пятеро на одного» 

ришь!» [16+]
00.55 «Международная 
пилорама»[12+]
01.45 «Захар Прилепин 
0+]

РРененТВТВ
05.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» [16+]
07.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти [16+]
09.00 «Минтранс» [16+]
10.00 Самая полезная 
программа [16+]
11.00, 13.00 «Военная 
тайна»[12+]
15.00 «Совбез» [16+]
17.00 Документальный 
спецпроект [16+]
18.00 «Засекреченные 
списки»[12+]
19 .00  Х /ф  «Флеш -
бэк»[12+]
21.10 Х/ф «Месть бан-
ши»[12+]
23.00 «Бойцовский клуб 
РЕН ТВ» [16+]
00.30 Х/ф «Принцесса 
якудза»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Новая Мо-
сква»[12+]
07.20, 17.00 Д/ф «На-
укограды»[12+]
07.50, 13.35 «Большая 
страна» (12+)

08.45 М/ф «Путешествие 
муравья» И «Два бараш-
ка»[12+]
0 9 . 0 0  В с ɺ  п о -
взрослому[12+]
09.45, 14.30 «Календарь» 
(12+)
10.15  «Добрый человек 
из Астрахани» (12+)
10.30, 11.45 Х/ф «Вокзал 
для двоих»[12+]
11.40, 15.00, 19.00 Ново-
сти[12+]
12.50 «Один день из жиз-
ни врача» (12+)
13.20 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
15.05 Д/ф «Люди аркти-
ки»[12+]
15.20 Д/ф «Искусство 
архитектуры»[12+]
16.00 М/ф «Сказка о ры-
баке и рыбке»[12+]
16.30 «Человек и судьба» 
(12+)
17.30 Х/ф «Пять минут 
страха»[12+]
1 9 . 0 5  «Очень  лич -
ное»[12+]
19.45 «Вспомнить всɺ»[12+]
20.10 Х/ф «Мой сводный 
брат франкенштейн»[12+]
22 .05  Х /ф  «Дубров -
ский»[12+]
00.10 Х/ф «Магазинные 
воришки»16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-

[12+]
10.10 «Сто к одному» [0+]
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести [12+]
11.50 «В кругу друзей»[12+]
12.50 «Доктор Мясников». 
[12+]
14.50 «Юмор!» Юмор! 
Юмор!!!». [16+]
17.50 «Привет», Ан-
дрей!»[12+]
21.00 Х/ф «С чистого ли-
ста»[12+]
00.40 Х/ф «Обратная сто-
рона любви»16+]

НТВНТВ
07.30 «Смотр» [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «Поедем», по-
едим!» [16+]
09.20 «Едим дома»[12+]
10.20 «Главная дорога» 
[16+]
11.00 «Живая еда» [12+]
12.00 «Квартирный во-
прос» [0+]
13.10 «Попутчик» [16+]
14.20 «Игры разумов» 
[0+]
15.00 «Своя игра» [0+]
16.30 «Наше поколе-
ние-2023»[6+]
19.00 «Центральное 
телевидение»[12+]
20.20 «Суперстар !» 
[16+]
23.50 «Ты  не  пове-

жет»[12+]
07.05 М/ф «Загадочная 
планета»[12+]
07.20 Т/с «Порус»[12+]
09.15 «Мы — грамо-
теи!»[12+]
10.00, 19.30 Новости 
культуры[12+]
10 .15  Д /ф  «Святи -
тель»[12+]
11.00 Х/ф «Отряд особо-
го назначения»[12+]
12.15 «Человеческий 
фактор»[12+]
12.50 «Черные дыры». 
Белые пятна»[12+]
13.30, 01.50 Д/ф «Все 
краски мира»[12+]
14.25 «Рассказы из рус-
ской истории»[12+]
15.10 Д/ф «Нобелевские 
победы российской на-
уки»[12+]
15.50 Х/ф «Республика 
шкид»[12+]
17.35 «Большая опе-
ра»[12+]
19.45 Д /с  Первые  в 
мире[12+]
20.00 Х/ф «Идиот»[12+]
22.00 «Агора»[12+]
23.00 «Клуб «Шаболов-
ка», 37»[12+]
00.05 Х/ф «Четверг»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 «Доброе утро»[12+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости[12+]
09.20 «АнтиФейк» [16+]
10.00 «Жить здорово!» [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «Инфор-
мационный канал» [16+]
15.15 «Давай поженимся!» 
[16+]
16.05 «Мужское / Женское» 
[16+]
18.40 «Человек и закон»[12+]
19.45 «Поле чудес»[12+]
21.00 «Время»[12+]
21.45 «Фантастика. Следую-
щий уровень» [12+]
23.45 «Матадор. Венеция. 
Зимняя вода» [16+]
00.45 Подкаст.Лаб[16+]

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». 
Местное время [12+]
09.55 «О самом главном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]

07.30, 20.00 «Календарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, 
13.10, 14.05, 18.20 ОТРаже-
ние[12+]
10.10 Т/с «Эти глаза напро-
тив»[12+]
12.00 «Человек и судьба» (12+)
15.10 Х/ф «Пять вечеров»[12+]
16.50 М/ф «Дарю тебе звез-
ду»[12+]
17.00 «За дело!» Поговорим» 
(12+)
17.40  «Перемещение в про-
странстве» (12+)
20.30 «Ректорат»[12+]
21.10 Х/ф «Вокзал для дво-
их»[12+]
23.25 Х/ф «Саранча»[12+]
01.25 Х/ф «Дорога на…»12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.05 Д/ф «Туман для ɺжи-
ка»[12+]
08.00 «Почерк эпохи»[12+]

РРененТВТВ
05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» [16+]
06.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Документальный про-
ект [16+]
10.00, 15.00 «Засекреченные 
списки»[12+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 «112» [16+]
13.00 «Загадки человечества» 
[16+]
14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» [16+]
17.00 «Главные тайны мира» 
[16+]
20.00 Х/ф «Охотник на мон-
стров»[12+]
22.00 Х/ф «Апгрейд»[12+]
00.00 Музыкальный проект 
«Соль» [16+]
01.25 Х/ф «Святым тут не 
место»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» (12+)
06.50 «Коллеги» (12+)

14.55 «Судьба человека». 
[12+]
16.30 «Прямой эфир». [16+]
21.30 «Ну-ка», все вместе!». 
[12+]
00.25 «Истории Большой 
Страны». [12+]
01.25 Х/ф «Бабушка на сно-
сях[16+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее» [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25 «Мои университе-
ты»[12+]
09.25, 10.35 Т/с «Пɺс»
13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие» [16+]
14.00 «Место встречи» [16+]
16.50 «За гранью» [16+]
17.55 «Жди меня» [12+]
20.00 Т /с  «Скорая  по -
мощь»[12+]
22.15 Т/с «Балабол»[12+]
00.00 «Своя правда»[12+]
01.55 «Квартирный  во-
прос»12+]

08.25 «Жизнь и судьба»[12+]
08.45 Х/ф «Соучастие в 
убийстве»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
10.15 Х/ф «Идиот»[12+]
12.45 «Открытая книга»[12+]
13.15 Т/с «Порус»[12+]
14.15 «Власть факта»[12+]
14.55 Д/ф «Донна Татья-
на»[12+]
15.45 «Энигма». Екатерина 
Губанова[12+]
16.30 «Письма из провин-
ции»[12+].
17.15 Шедевры камерной 
музыки[12+]
18.00 «Цвет времени»[12+]
18.15 «Билет в Боль-
шой»[12+]
19.00 «Почерк эпохи»[12+]
19.45, 01.25 «Искатели»[12+]
20.30 «Линия жизни»[12+]
21.35 Х/ф «Отряд особого 
назначения»[12+]
22.50 «2 Верник 2»[12+]
23.35 Д/ф «Гленн гульд»[12+]

7

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

ПятницаПятница
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видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу»(16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х /ф  «Иностра-
нец»(16+)
01.00 Т/с «Алиби»(16+)
01.45 «Скажи мне прав-
ду» (16+)

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу»(16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 «Последний ге-

06.00, 08.00 М/ф (0+)
07.00 Шоу «Дороже денег» 
(16+)
10.00 Х/ф «Ниндзя против 
пиратов»(16+)
12.00 Х/ф «Дальний кос-
мос»(16+)
14.15 Х/ф «Валериан и 
город тысячи планет»(16+)
17.00 «Последний  ге-
рой»(16+)
19.00 Х/ф «Выживший»(16+)
22.15 Х/ф «Амундсен»(16+)
00.45 Т/с «Ранняя пташ-
ка»(16+)

Воскресенье
06.00, 08.00 М/ф (0+)
07.45 «Секреты здоровья». 
3 сезон (16+)
08.30 «Новый день»(16+)
09.00 Шоу «Дороже денег» 
(16+)
10.00 Хорошие  Ново -
сти(16+)
10.30 «Последний  ге-
рой»(16+)
12.30 Т/с «Лесник»(16+)
00.45 Х/ф «Дальний кос-
мос» (16+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00, 
18.00 Новости[12+]
06.10 Подкаст.Лаб [16+]
06.55 «Играй, гармонь 
любимая!» [12+]
07.40 «Часовой» [12+]
08.10 «Здоровье» [16+]
09.20 «Мечталлион» 
[12+]
09.40 «Непутевые за-
метки»[12+]
10.15 «Играем свадь-
бу!» [12+]
11.05 «Жизнь других» 
[12+]
12.15 «Повара на коле-
сах» [12+]
13.10 «Видели видео?» 
[0+]
15.05 Горячий лед. Фи-
гурное катание [0+]
16.50 Д/ф «Огневое 
превосходство Аркадия 
Шипунова»[12+]
19.00 «Перепой звезду» 
[12+]
21.00 «Время»[12+]
23.00 Д/ф «Институт 
Склифосовского»[12+]
00.00 Подкаст.Лаб[18+]

РОССИЯРОССИЯ
06.10, 01.30 Х/ф «Про-
верка на Любовь»[12+]
08.00 «Местное вре-
мя». Воскресенье[12+]
0 8 . 3 5  «Ко гда  все 
дома»[12+]
09.25 «Утренняя по-

07.05 «От прав к возможно-
стям» (12+)
07.20, 17.00 Д/ф «Наукогра-
ды»[12+]
07.50, 13.35 «Большая стра-
на» (12+)
08.45 М/ф «Жил-был пɺс» И 
«Первобытный папа»[12+]
09.00 Всɺ по-взрослому[12+]
09.45, 14.30 «Календарь» 
(12+)
10.10 «На приɺме у главного 
врача» (12+)
11.05 «Моя история»[12+]
11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти[12+]
11.55 «Кино на все времена» 
(12+)
12.55 Д/ф «Вместе с нау-
кой»[12+]
13.20  «Спасение из плена» 
(12+)
15.05 «Северный морской 
путь» (12+)
15.35 «Сергей Жилин пред-
ставляет» (12+)
16.30 «Свет и тени» (16+)
17.25 Х/ф «Авария» - Дочь 
мента»[12+]
19.05 «Клуб главных редакто-
ров»[12+]
19.45 Х/ф «Чистое искус-
ство»[12+]
21 .15  Х /ф  «Сладкая 
жизнь»[12+]
00.05 Д/ф «Берлин: симфо-
ния большого города»[12+]
01.10 Х/ф «Саранча»[16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Не любо - не 

19.00 Итоги недели[12+]
20.20 Шоу «Аватар» 
[12+]
23 .00  «Звезды  со -
шлись» [16+]
00.40 «Квартирник НТВ 
12+]

РРененТВТВ
05.00, 23.55 «Самые 
шокирующие гипотезы» 
[16+]
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30 Новости 
[16+]
09.00 «Самая народная 
программа» [16+]
09.30 «Знаете ли вы», 
что?» [16+]
10.30 «Наука и техника» 
[16+]
11.30 «Неизвестная 
история» [16+]
12.45 Х/ф «Ливень»[12+]
14.40 Х/ф «Комман-
до»[12+]
16 .35  Х /ф  «Джунг -
ли»[12+]
18.50 Х/ф «Игра те-
ней»[12+]
2 0 . 5 5  Х /ф  «Блад -
шот»[12+]
23.00 «Итоговая про-
грамма»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Счастье»[12+]

слушай», «Архангель-
ские новеллы», «Вол-
шебное кольцо»[12+]
07.25 Т/с «Порус»[12+]
09.25 «Диалоги о живот-
ных»[12+]
10.05 Д /ф  «Родное 
лицо»[12+]
10.45 Х/ф «Свадьба»[12+]
11.50 «Неизвестные 
маршруты России»[12+]
12.35 «Невский ков-
чег»[12+]
13.05 «Игра в бисер»[12+]
13.45 Д/с «Коллекция. 
Стамбульский музей 
живописи и скульпту-
ры»[12+]
14.15 Д/ф «План генера-
ла ватутина»[12+]
15.00 «Живые и мерт-
вые» [12+]
16.30 Картина  мира 
[12+]
17.15 «Пешком...»[12+]
17.45 Романтика роман-
са[12+]
18.45 «К 95-летию со 
дня рождения Алексея 
Баталова»[12+]
19.30 Новости культу-
ры[12+]
20.25 Х/ф «Звезда плени-
тельного счастья»[12+]
23.05 Балет «Прозре-
ние»[12+]
23.40 «Кинескоп»[12+]
00.20 Х/ф «Республика 
шкид»[12+]

чта»[12+]
10.10 «Сто к одному» 
[0+]
11.00, 17.00 Вести[12+]
11.50 «Большие пере-
мены»[12+]
1 2 . 5 0  Х /ф  « Б е з 
тебя»[12+]
17.50 «Песни от всей 
души». [12+]
20.00 Вести  неде -
ли[12+]
22 .00  «МОСКВА» . 
КРЕМЛЬ. ПУТИН[12+]
22.40 «Воскресный ве-
чер» [12+]

 НТВНТВ
06.35 «Центральное 
телевидение»[12+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «У нас выигрыва-
ют!»[12+]
10.20 «Первая переда-
ча» [16+]
11.00 «Чудо техники» 
[12+]
12.00 «Дачный ответ» 
[0+]
13.00 «НашПотребНад-
зор» [16+]
14.05 «Однажды . . .» 
[16+]
15.00 «Своя игра» [0+]
16.20 «Человек в пра-
ве» [16+]
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» [16+]
18.00 «Новые русские 
сенсации» [16+]
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 Хорошие Ново-
сти(16+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу»(16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 «Два пути к успеху» 
(16+)
23.45 Х/ф «13-й рай-
он: кирпичные особня-
ки»(16+)
01.30 Т/с «Алиби»(16+)

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)

08.15, 16.45 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х/ф «Перевозчик: 
наследие»(16+)
00.45 Т/с «Алиби»(16+)
01.30 «О здоровье»: По-
нарошку и всерьез» (16+)

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-

рой»(16+)
00.45 «Экстра такси» 
(16+)
01.15 Т/с «Алиби»(16+)

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00 «Два пути к успеху» 
(16+)
09.15 «Секреты здоровья». 
(16+)
09.30, 11.50, 13.30 «Га-
далка»(16+)
11.15 «Новый день»(16+)
12.20 «Мистические исто-
рии»(16+)
14.30 «Вернувшиеся»16+)
15.30 «Герои» (16+)
16.45 «Экстра такси» 
(16+)
17.15 «Слепая»(16+)
19.30 Х/ф «Леон»(16+)
22.15 Х/ф «Багровые 
реки»(16+)
00.30 Х/ф «Пираты по 
соседству»(16+)

Суббота

ТВ-3ТВ-3
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Зеленые помидоры 
с желатином «чудо»

Заливка на 1 литр воды: 3 ст. 
ложки соли, 3 ст. ложки сахара, 7-8 
шт. лаврового листа, 20 душистого 
перца горошком, 10 штук гвоздики, 
корица, 10 гр. желатина, 0,5 стака-
на 6% уксуса.

Желатин предварительно замочи-
те в теплой воде на 40 минут. Сделай-
те заливку, прокипятите, добавьте в 
неɺ желатин и уксус,снова вскипятите 
заливку. Залейте помидоры заливкой 
и стерилизуйте 5-10 минут.

Зеленые помидоры 
с капустой

Заливка: 2,5 литра воды, 100 гр. 
соли, 200 гр. сахара, 125 гр. 9% ук-
суса.

Специи: укроп, петрушка, бол-
гарский перец.

Зеленые помидоры и капусту крупно нарежьте и сложите в 
банку со специями. Первый раз залейте кипятком, дайте посто-
ять 20 минут, второй раз готовой заливкой. Добавьте 1 таблетку 
аспирина на литровую банку и закатывайте.

Зеленые помидоры «пьяные»
Заливка (на 7 – 700 гр. баночек): 1,5 литра воды, 4 ст. ложки 

сахара, 2-3 столовые ложки соли, 3 лавровых листа, 2 зубчика 
чеснока, 10 горошин душистого черного перца, 5 шт. гвоздики, 
2 ст. ложки водки, 2 ст. ложки 9% уксуса, щепотка горького 
красного перца.

Подготовленным маринадом залейте помидоры, стерилизуй-
те 15-20 минут и закатывайте. Банки хорошо хранятся даже при 
комнатной температуре.

Зеленые помидоры с яблоками 
в розовом рассоле

Заливка: 1,5 литра воды, 1 ст. ложка соли, 5 ст. ложек са-
хара, 70 гр. 6% уксуса,  душистый перец горошком,  петрушка,  
яблоки,  свекла.

В банку уложите помидоры, несколько яблочных долек и 2 ма-
леньких кружочка очищенной свеклы. От количества свеклы за-
висит насыщенный цвет рассола и вкус. Больше 2 кусочков све-
клы не кладите, иначе рассол на вкус будет вяжущим. Залейте 
на 20 минут кипятком. Потом из этой воды сделайте заливку, про-
кипятите еɺ. Горячим рассолом залейте помидоры и закатайте 
крышкой. 

Для того, чтобы свекла не потеряла свой цвет, я еɺ добавила 
в заливку, кипятила 5 минут с уксусом, а затем заливала в банки. 

Зеленые помидоры (свежие)
Выберите толстокожие помидоры. Нарежьте немного крупнее, 

чем на салат. Сложите в банки емкостью 0,5 и 0,7 л. Залейте хо-
лодной водой и поставьте стерилизовать на 10-15 минут. Зака-
тайте.

Такие помидоры зимой хорошо использовать для приготовле-
ния салата. Открываете баночку, сливаете воду, достаете поми-

доры. В них добавляете соль, раститель-
ное масло, лук, чеснок, зелень — салат 
из свежих помидоров готов.

Зеленые помидоры 
с виноградом

Заливка: 1,5 литра воды, 3 ст. лож-
ки соли, 4 ст. ложки сахара, 1 чайная 
ложка уксусной эссенции, репчатый 
лук,  гвоздика, черный душистый перец 
горошком.

Помидоры вымойте и уложите в бан-
ку, перекладывая репчатым луком и 
специями. Сверху положите кисть вино-
града. Залейте рассолом, добавьте ук-
сусную эссенцию. Стерилизуете банку 
(3-х литровую) 15 минут.

Салат из зеленых помидоров
Ингридиенты: 3 кг зеленых помидо-

ров, 1 кг перца болгарского, 1 кг морко-
ви, 1 кг лука, горький перец по вкусу.

Рассол: 350 гр. подсолнечного масла, 100 гр. соли, 300 гр. 
сахара, 100 мл. 9% уксуса.

Овощи нарежьте, сложите в не окисляющуюся посуду, сме-
шайте с солью, сахаром, уксусом и маслом. Дайте постоять не-
сколько часов (6-8), пока они не пустят сок. Затем проварите 30 
минут. Разложите салат в банки, добавьте 1 таблетку аспирина на 
литровую банку и закатайте. Без таблеток такие помидоры нужно 
стерилизовать 10-15 минут.

Икра из зеленых помидоров
Ингридиенты: 3 кг. зеленых помидоров, 1 кг моркови, 1 кг 

репчатого лука, 5-6 шт. болгарского перца,  можно по вкусу до-
бавить горький перец.

Заливка: 1 стакан сахара, 3 ст. ложки соли, 0,5 литра рас-
тительного масла, уксус 9% (1 ч. ложка на литровую банку).

Все овощи перекрутите на мясорубке, добавьте сахар, соль и 
масло и оставьте в нержавеющей посуде на 5-6 часов. Затем про-
варите 30-40 минут, разложите икру по банкам, добавьте уксус и 
закатывайте.

Фаршированные зеленые 
помидоры

Для начинки (на 5 трехлитровых банок): 2-3 кг. зеленых по-
мидоров, 2шт. болгарского перца, 2 головки чеснока, 2шт. мор-
кови, укроп, петрушка, горький перец (по желанию).

Заливка: 6 литров воды, 300 гр. сахара, 200 гр. соли, 500 мл. 
6% уксуса.

Овощи для начинки перекрутите на мясорубке. Томаты над-
режьте до половины, нафаршируйте овощной смесью и закройте. 
Аккуратно сложите в банки. Два раза залейте помидоры горячей 
водой на 10 минут. На третий раз залейте кипящим маринадом, 
добавьте в банку 1 таблетку аспирина и закатывайте.

Можно сделать и таким образом. Нафаршируйте помидоры 
точно так же, уложите в кастрюлю, залейте рассолом и положите 
сверху гнет. Уже через несколько дней фаршированные помидо-
ры будут готовы к употреблению.

 



Рязанская область: калинник
Это пироги с калиной в тесте из ржаной, пшеничной и черɺму-

ховой муки. В начинку также добавляют сушɺные яблоки, обора-
чивают пирожки капустными листами и отправляют в печь. Ино-
гда высушенную и перетɺртую в порошок калину добавляют и в 
само тесто.

Рецепт этих старинных пирогов почти забылся, но современ-
ные рязанские рестораторы «переоткрыли» и осовременили 
калинник. Из скромной сладости в капустном листе пирог пре-
вратился в изысканный десерт с начинкой из калинового джема, 
покрытый шоколадом и арахисовой крошкой.

Вкус у калинника одновременно сладкий и горький, с кислин-
кой и солоноватыми нотками.

Что ещɺ попробовать: тонкие прозрачные блины каравай-
цы, рязанский курник, грибную калью, картофельную драчену, 
карасей из печи.

Тверская область: пожарские котлеты

В начале XIX века трактирщик Евдоким Пожарский из Торж-
ка кормил разъезжающих между Москвой и Петербургом господ 
котлетами из рубленой телятины. Его дочь Дарья Пожарская до-
работала рецепт по тогдашней французской моде — телятину за-
менила на более нежную курицу и добавила в фарш сливочное 
масло. Так родился рецепт фирменных пожарских котлет, вкусом 
которых, говорят, восторгался сам Николай I.  Сегодня пожарские 
котлеты готовят не только в Тверской области, но здесь ими осо-
бенно гордятся. Вариантов рецептов за два с лишним века на-
копилось немало: из утиной грудки, из судака, из смеси курицы, 
свинины и телятины, с беконом или грибами, в панировке из пше-
ничных сухарей. Готовят в ресторанах Торжка и по оригинально-
му рецепту Дарьи Пожарской — нежные, сочные котлеты с хру-
стящей корочкой и подливкой из топлɺного масла.

Что ещɺ попробовать: тверскую похлёбку, щи из крошева, 
медовую коврижку, пирог рыбник, кокорки, жбень, чорыг.

Тульская область: пряники

Пряники делают во многих городах России, но такой знамени-
тый, как тульский, вы вряд ли найдɺте. У него в Туле есть свой па-
мятник и свой музей, в городе проводят «День пряника».  Первое 
упоминание о печатном тульском прянике относится к 1685 году, 
но считается, что делать его начали ещɺ раньше. За 350 лет из-
готовление сладости возвели в ранг искусства. Какие только сей-
час не пекут пряники: медовые, сливочные, фруктовые, мятные, 
с повидлом, сгущɺнным молоком, пряностями. Да и внешний вид 
не отстаɺт. Кондитеры украшают пряники настолько интересными 
орнаментами, что даже есть жалко. Выпекают сладость несколь-
ко тульских фабрик и частных пекарен.

Что ещɺ попробовать: белёвскую пастилу, суворовские кон-
феты, анковский пирог.

Ярославская область: ряпушка
Ярославская кухня богата сырами и пирогами, грибами и ры-

бой, баранками и медовухами. Но главный специалитет области 
— рыбка ряпушка. Особенно славится переславская ряпушка, 
обитающая только в Плещеевом озере. Это царская рыба, и это 
не фигура речи. Начиная с XVI века ряпушку поставляли исклю-
чительно к царскому столу, а отловом занималась специальная 
Рыбная слобода Переславля-Залесского.  Сегодня эта рыбка за-
несена в Красную книгу. Но есть европейская ряпушка, которая 
в изобилии водится в озере Неро и Рыбинском водохранилище 
Ярославской области. Внешне она немного отличается от пере-
славской, но такая же жирная, ароматная, с насыщенным вкусом.

Ряпушку жарят, запекают, маринуют, варят из неɺ уху, кладут 
в пироги. Но чтобы понять, за что эту рыбу называют царской, — 
попробуйте копчɺную ряпушку. Если повезɺт, у местных рыбаков 
можно найти даже переславскую, улов которой ограничен.

Что ещɺ попробовать: фаршированного волжского судака, 
ярушки рыболепные — пельмени с начинкой из рыбы, луковый 
мармелад, мороженое с сельдью.

Калужская область: кундюмы
Каких только грибов нет в Калужских лесах! Здесь растут боро-

вики, подосиновики, подберɺзовики, сыроежки, лисички, маслята. 
Без грибов не обошɺлся и главный специалитет области — кун-
дюмы. Это что-то вроде пельменей с грибной начинкой.

Тесто для кундюмов делают заварное с добавлением коно-
пляного, льняного или макового масла, хотя подойдɺт и обычное 
подсолнечное. В грибную начинку иногда добавляют гречневую 
кашу. Отличаются кундюмы и способом приготовления. Их снача-
ла запекают в духовке до золотистых гребешков, а затем томят 
в горшке с небольшим количеством крепкого грибного бульона.

Что ещɺ попробовать: грибную икру и калужское тесто — 
десерт из ржаных сухарей, мёда, орехов и специй.
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Владимирская область: огурцы
Если вы знаете только два вида огурцов — свежие и солɺные 

— за новыми вкусами отправляйтесь в Суздаль. Огурцы здесь 
растут сочные и хрустящие, и с XV века их поставляли не только 
в ближайший Владимир, но и в Ярославль, Кострому, Иваново. 
В советский период Суздаль специализировался на ранних те-
пличных огурцах.  С 2001 года каждый июль в Суздале проходит 
«День огурца». Обычно его планируют на вторую-третью субботу 
месяца. Это отличный повод приехать в город, чтобы от души по-
веселиться и угоститься огурцами в самых разных видах: свежи-
ми и малосольными, жаренными в кляре и пареными, в салатах 
и супах. А ещɺ собрать рецептов и накупить домашних заготовок.

 Что ещɺ попробовать: чизкейк из огурца, гречневые чипсы, 
кулебяку с четырьмя начинками, фермерские сыры, муромские 
калачи.

Костромская область: сыр
В Кострому нужно ехать за сырами — их вкус определяет 

молоко особой костромской породы коров. Варить сыры на Ко-
стромской земле начали одними из первых в России — более 
150 лет назад. Учиться первые костромские сыровары ездили в 
Швейцарию и Голландию.

Сегодня в Костроме работают более десяти крупных произ-
водств и множество частных сыроварен. Известные сорта: «Ко-
стромской», «Сусанинский», «Амстердам», «Демидов», «Золотое 
кольцо», «Лɺ Буйер», «Трюфель», «Корольков».  Идти за сыром 
лучше на «Сырную биржу» на Центральном рынке. Здесь самый 
большой ассортимент со всех заводов области. Продегустиро-
вать сыры можно в «Музее сыра». При нɺм, кстати, работает ма-
газин, и тоже с большим выбором сортов.

Что ещɺ попробовать: зелёные щи, солёные белые грузди, 
чёрную волгореченскую икру, уху из галичской щуки.

Курская область: гарбузня
Гарбуз — это «тыква» по-саянски. Саянами в Курской обла-

сти называет себя население Поныровского района. Они считают 
себя потомками домонгольского племени северян, которые сме-
шались с переселенцами из Великого княжества Литовского. От-
сюда и необычный говор.

Гарбузяная каша, или гарбузня, — простое блюдо. Еɺ готовят 
из мякоти тыквы, молока, пшена, сливочного масла. В готовую 
кашу по вкусу добавляют мɺд, орехи, сухофрукты. Раньше гар-
бузню запекали в русской печи и подавали с топлɺным молоком. 
Сейчас это делают в духовке — в кастрюле или в самой тыкве, 
вынув из неɺ мякоть.

Что ещɺ попробовать: картофельную друньку, вареники с 
дырочкой, молочный кисель.

Воронежская и Липецкая области: донская уха

Дон, объединяющий сразу несколько регионов, издревле 
считался казацкой рекой. У проживающих на его берегах людей 
много общего, в том числе и среди кулинарных пристрастий. В 
Воронежской и Липецкой областях гостей первым делом кормят 
донской ухой. Но не такой, как в Ростове-на-Дону, а своей, осо-
бенной.  Еɺ здесь готовят из донских бирюков, или бобырей. Это 
разновидность ерша, который водится исключительно в верхо-
вьях Дона. Местные говорят, что рыбка хоть и мелкая (не более 
200 граммов), но уха из неɺ получается сладкая. Добавляют в 
уху и другую донскую рыбу: голавля, окуня, судака, щуку, жереха, 
сома.

Что ещɺ попробовать: воронежский холодец, борщ, заливное 
из рыбы, белый квас с чабрецом.

Смоленская область: картофляники
Пограничное положение Смоленска не раз делало его добы-

чей воевавших между собой государств. Здесь правили и жили 
русские, литовцы, поляки, опять русские. И каждый народ при-
вносил свои традиции, в том числе кулинарные. Одно из блюд, 
пришедшее из соседней Белоруссии и ставшее местным специ-
алитетом, — это картофляники.

Готовят картофляники из натɺртого отварного картофеля, об-
жаренного лука, яйца, укропа, сливочного масла, крахмала. Из 
полученной массы формируют небольшие лепɺшки, которые об-
жаривают или запекают в духовке. Подают с деревенской смета-
ной, свɺкольной икрой, кусочком солɺной рыбы, а также в каче-
стве гарнира к мясу.

Что ещɺ попробовать: уху по-гагарински, шнельклопс, мали-
новый сбитень с корицей, а ещё покаченики, они же гречаники.

dzen.ru
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Лечо из зеленых помидоров
Ингридиенты: 3 кг. зеленых помидоров, 1 кг. репчатого 

лука, 1,5 кг. моркови,  1 кг. перца болгарского, 1 литр острого 
томатного соуса, 0,5 литра подсолнечного нерафинированно-
го масла, соль по вкусу.

Морковку натрите на крупной терке. Помидоры и перец на-
режьте на крупные дольки, лук полукольцами. В посуду с разо-
гретым маслом выкладывайте овощи, добавьте томатный соус и, 
помешивая, варите 1,5 часа. Добавьте соль и поварите еще 10 
минут. Лечо готово. Горячим накладывайте лечо в стерилизован-
ные банки и закатывайте.

Зеленые фаршированные 
помидоры «Вырви глаз»

На ведро совсем зеленых помидоров нужно 200 г чеснока, 200 
г горького стручкового перца и 250 г листового сельдерея. Все 
это пропускаем через мясорубку. Помидоры моем и срезаем кры-
шечку или разрезаем пополам, выбираем мякоть ложкой. В это 
углубление кладем жгучую смесь. Соединяем половинки вместе. 
Аккуратно складываем в трехлитровые банки. Нужно ли говорить, 
что банки предварительно моем и стерилизуем. Заливаем кипя-
щим рассолом. На 5 л воды 250 г соли и 250 г сахара. Как толь-
ко выключили рассол, сразу же вливаем 250 г уксуса. Можно не 
закручивать крышкой, просто закрыть полиэтиленом и вынести 
в холодное место. Смесь можно варьировать по собственному 
желанию и возможностям. Можно добавить тертую морковь и лю-
бую другую зелень.

Бодрящая закуска!

Салат из зеленых помидоров 
«Акварель»

Салат получается очень вкусный и красивый за счет зеленого, 
красного и оранжевого цвета в банке. Украшение зимнего стола. 

На 4 кг зеленых помидоров 1 кг лука, 1 кг моркови, 1 кг красно-
го сладкого болгарского перца.

Все овощи моем. Помидоры нарезаем или кольцами, или по-
лукольцами. Лук, морковь и перец – соломкой. Все перемеши-
ваем в большой кастрюле или глубокой миске. Всыпаем 0,5 ста-
кана соли. Еще раз перемешиваем, накрываем емкость чистым 
полотенцем и оставляем на 6 часов. Затем можно сок слить. Я 
обычно так не делаю. Рассол получается вкусный, я его закаты-
ваю вместе с салатом. 2 стакана растительного масла раскаляем 
и сразу же выливаем в салат. Добавляем 1 стакан сахара. Все 
перемешиваем. Раскладываем салат в чистые подготовленные 
стеклянные банки. Стерилизуем 15-20 минут. Закатываем. Салат 
готов. Полюбуйтесь на эти краски. Картина акварелью!

Икра из зеленых помидоров «Осенний привет»
Ингридиенты: 4 кг зеленых помидоров, 1 кг лука, 1 кг мор-

кови, 0,5 кг болгарского перца – зеленого или красного, 300 г 
корня петрушки.

Овощи моем, чистим и делаем заготовку. Помидоры режем 
кружочками, лук – кольцами, морковь и перец – соломкой, корень 
петрушки – кольцами или натираем на терке. 0,5 стакана соли вы-
сыпаем в эту смесь и так же выдерживаем в течение 10-12 часов. 
Полученный рассол сливаю. 

(В нем я всегда солю огурцы. До чего же вкусные получаются!) 
Добавляю в смесь стакан сахара, 5 штук чистого лаврового 

листа, 20 горошин черного перца, 10 стебельков гвоздики и 300 г 
растительного масла.

Закрываю крышку кастрюли и на медленном огне тушу око-
ло часа. Регулярно помешивая. Сразу перекладываю в чистые 
стерилизованные банки и закатываю. Если крышки и сами банки 
хорошо обработаны, икру в банках стерилизовать не нужно. Если 
же вы сомневаетесь – лучше 10-15 минут еще простерилизовать 
(пол-литровые или литровые банки). Получается однородная 
масса с кисло-сладким привкусом. Мечта!

Засолка зеленых помидоров
Для засолки зеленых помидоров вам понадобится два кило-

грамма помидоров, две столовых ложки соли, столовую ложку 
уксуса, два укропных зонтика, три-пять листков смородины, три-
пять листков вишни, двадцать граммов корня или листьев хрена, 
десять горошков перца, один литр воды.

Готовьте таким образом – выберите довольно плотные тома-
ты, не поврежденные и одинаковой степени зрелости. Вымойте 
их хорошо, наколите вилкой со стороны плодоножки – так они не 
потрескаются при тепловой обработке. Затем плотненько укла-
дываете в банку, каждый слой перекладывайте пряностями. Те-
перь готовьте рассол,  доведите его до кипения и залейте в банку. 
Закатайте банку крышкой и переверните и поставьте горлышком 
вниз на полотенце, укройте банки одеялом. После того, как банка 
остынет, поставьте ее на место, где вы будете ее хранить. Можно 
хранить и при комнатной температуре.

Аджика из зеленых помидор
Чтобы приготовить аджику из зеленых помидоров, вам пона-

добится собственно зеленые помидоры в количестве пяти ки-
лограммов, один килограмм сладкого болгарского перца, один 
килограмм айвы, полкилограмма моркови, полкилограмма кабач-
ков, два килограмма репчатого лука, один стручок острого перца, 
один стакан поваренной соли, один стакан любой зелени, один 
стакан сахарного песка, два стакана растительного масла.

Теперь приступаете к приготовлению самой аджики – разрежь-
те на части зеленые помидоры, посолите их и оставьте часов 
на пять-шесть, так от помидор отойдет лишняя горечь. По про-
шествии этого времени слейте сок. Пропустите через мясорубку 
айву, сладкий перец, кабачки, морковь, репчатый лук. Все компо-
ненты перемешайте и поставьте на огонь, варите в течение одно-
го часа. Добавьте измельченный чеснок, мелко нарубленную или 
пропущенную через мясорубку зелень и перец (острый) -  продол-
жайте варить еще один час. В смесь добавляйте растительное 
масло, соль и сахарный песок, нужно дать закипеть еще два-три 
раза, после чего можете разлить горячую аджику по банкам. За-
катать.

Рецепты от Надежды М.



Понедельник
06.00 «Настроение» 
[12+]
08.10 Д/ф «Человек-
амфибия»[16+]
08.50 Х/ф Женская вер-
сия. Ловцы душ [12+]
10.45, 17.35, 00.30 «Пе-
тровка», 38»[16+]
10.55 «Городское со-
брание» [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События [16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления [12+]
13.40 «Мой герой»[16+]
14.50 «Город новостей» 
[16+]
15.00 Т/с «Я знаю твои 
секреты»[16+]
16.55 «Фактор  БЕZ 
опасности» [16+]
18.10 Т/с «Чистосердеч-
ное призвание»[16+]
22.35 «Здоровая стра-
на». [16+]
23.05 «Знак качества» 
[16+]
00.45 «Девяностые». 
Чɺрный юмор» [16+]
01.25 Д/ф «Сбежавшие 
звɺзды»[16+]
Вторник
06.00 «Настроение» 
[12+]
08.10 «Доктор И...» 
[16+]
08.45 Х/ф Женская вер-
сия [12+]
10.40 Д/с «Актɺрские 
драмы»[16+]

11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления [12+]
13.40 «Мой герой»[16+]
14.50 «Город ново-
стей» [16+]
15.00 Т/с «Я знаю твои 
секреты»[16+]
16.55 «Хроники мо-
сковского быта»[16+]
18.10 Т/с «Чистосердеч-
ное призвание 2»[16+]
22.35 «Закон и поря-
док» [16+]
23.05 Д/ф «Звɺздные 
браки»[16+]
00.30 «Петровка», 
38»[16+]
00.45 «Девяностые» 
[16+]
Среда
06.00 «Настроение» 
[12+]
08.10 «Доктор И...» 
[16+]
08.45 Х/ф Женская 
версия [12+]
10.40 Д/с «Актɺрские 
драмы»[16+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления [16+]
13.40 «Мой герой»[16+]
14.50 «Город ново-
стей» [16+]
15.00 Т/с «Я знаю твои 
секреты»[16+]
16.55 «Хроники мо-

сковского быта»[16+]
18.10 Т/с «Чистосердеч-
ное призвание 3»[16+]
22.35 «Хватит слу-
хов!» [16+]
23.05 «Прощание»[16+]
00.30 «Петровка», 
38»[16+]
00.45 Д/ф «Тайная 
комната»[16+]
01.25 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[16+]
Четверг
06.00 «Настроение» 
[12+]
08.10 «Доктор И...» 
[16+]
08.45 Х/ф Женская 
версия [12+]
10.40 Д/с «Актɺрские 
драмы»[16+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления [16+]
1 3 . 4 0  «Мой  г е -
рой»[16+]
14.50 «Город ново-
стей» [16+]
15.00 Т/с «Я знаю 
твои секреты»[16+]
16.55 «Хроники мо-
сковского быта»[16+]
18.10 Т/с «Чистосердеч-
ное призвание-4»[16+]
22.35 «10 самых...» 
Слɺзы звɺздных ро-
дителей» [16+]
23.05 Д/с «Актɺрские 
драмы»[16+]
00.30 «Петровка», 

38»[16+]
00.45 Д/ф «Русские 
тайны»[16+]
Пятница
06.00 «Настроение» 
[12+]
08.15, 11.50 Х/ф «Зво-
ните в полицию!»[16+]
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия [16+]
12.30, 15.00 Х/ф «Зво-
ните в полицию»[16+]
14.50 «Город ново-
стей» [16+]
16.55 Д/с «Актɺрские 
драмы»[16+]
18.10 Х/ф «Город ро-
машек»[16+]
22.00 «В центре со-
бытий» [16+]
23.00 «Хорошие пес-
ни» [12+]
00.10 Х/ф «Пираты ХХ 
века»[16+]
Суббота
05.45 Х/ф «Призраки 
арбата»[16+]
07.15 «Православная 
энциклопедия» [6+]
07.40 Т/с «Чистосердеч-
ное призвание 4»[16+]
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия [16+]
11.45 «Смешите меня 
семеро» [16+]
12.50 «Москва резино-
вая» [16+]
13.15, 14.45 Х/ф «За-
гадка на двоих»[16+]
17.20 Х/ф «Одна тень 
на двоих»[16+]

21.00 «Постскрип -
тум»[16+]
22.05 «Право знать!» 
[16+]
23.30 Д/ф «НКВД про-
тив абвера»[16+]
00.10 «Дикие день-
ги»[16+]
00.55 «Здоровая стра-
на». [16+]
01.20 «Хватит слухов!» 
[16+]
01.45 «Хроники мо-
сковского быта»[16+]
Воскресенье
05.50 Х/ф «Загадка на 
двоих»[16+]
0 9 . 0 0  «Здоровый 
смысл» [16+]
09.30 Х/ф «Парижан-
ка»[16+]
11.30, 00.10 События 
[16+]
11.50 Х/ф «Пираты ХХ 
века»[16+]
13.35 Д/ф «Алексей 
баталов»[16+]
14.30 Московская не-
деля [12+] [12+]
15.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[16+]
15.50 Д/ф «Русские 
тайны»[16+]
16.40 Х/ф «Баловень 
судьбы»[16+]
18.45 Х/ф «Детдомов-
ка»[16+]
22.30, 00.25 Х/ф «Дверь 
в прошлое»[16+]
01.55 «Петровка», 38»
[16+]
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Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 «Известия»[16+]
05.25 Т/с «Тихая охо-
та»[16+]
07.25, 09.30, 13.30 Т/с 
«Витязи»[16+]
08.55 «Знание» - сила» 
(0+)
17.30 Т/с «След»[16+]
21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺрка 
5»[16+]
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 «Известия»[16+]
05.25, 09.30 Т/с «По-
селенцы»[16+]
08.20 «Страна сове-
тов» (16+)

08.55 «Знание» - сила» 
(0+)
11.00, 13.30 Т/с «Наш 
спецназ»[16+]
17.30 Т/с «След»[16+]
21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺрка 
5»[16+]
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 «Известия»[16+]
05.25 Т/с «Поселен-
цы»[16+]
08.55 «Знание» - сила» 
(0+)
09.30, 13.30 Т/с «Учи-
тель в законе. Возвра-
щение»[16+]
17.30 Т/с «След»[16+]

21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺрка 
5»[16+]
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 «Известия»[16+]
05.35 Т/с «Поселен-
цы»[16+]
08.30 «День ангела» 
(0+)
08.55 «Знание» - сила» 
(0+)
09.30, 13.30 Т/с «Учи-
тель в законе. Возвра-
щение»[16+]
17.30 Т/с «След»[16+]
21.25, 00.30 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺрка 
5»[16+]

Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 «Известия»[16+]
05.25 Т/с «Поселен-
цы»[16+]
09.30, 13.30 Т/с «Учи-
тель в законе. Возвра-
щение»[16+]
17.30 Т/с «След»[16+]
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка 6»[16+]
23.10 «Светская хро-
ника» (16+)
00.10 Д/с «Они потряс-
ли мир»[16+]
01.45 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка 5»[16+]
Суббота
05.00, 09.30 Т/с «Ус-

ловный мент 2»[16+]
09.00 «Страна сове-
тов» (16+)
11.20 Т/с «Условный 
мент 4»[16+]
20.35 Т/с «След»[16+]
00.00 Главное[16+]
01.05 «Светская хрони-
ка» (16+)
Воскресенье
05.00 М/с «Маша и 
медведь»[16+]
05.15 Т/с «Прокурор-
ская проверка»[16+]
06.55 Т/с «Настоящий»
17.40 Т/с «Наш спец-
наз»[16+]
01.00 Т/с «Тихая охота»
16+)
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21.00 Х/ф «Поехавшая»[12+]
23.15 Х/ф «Трезвый во-
дитель»[12+]
01.20 Х/ф «Хроники ху-
аду. Лезвие Розы»[12+]

Воскресенье
06.00 «Ералаш»[12+]
07.00 М/с «Отель «У ове-
чек»[12+]
07.30 М/с «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00, 10.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+)
09.00 «Рогов в деле» 
(16+)
10.30 «Уральские умель-
цы» (16+)
11.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
11.05 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
13.15 М/ф «Большое пу-
тешествие. Специальная 
доставка»[12+]
15.05 М/ф «Ледниковый 
период. Столкновение 
неизбежно»[12+]
16.55 Х/ф «Титаник»[12+]
21.00 Х/ф «Круиз по джун-
глям»[12+]
23.25 Х/ф «Затерянный 
город z»
[12+]

07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
17.30 Новости[12+]
07.05, 15.25, 18.25, 21.20, 
00.30 «Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
11.25 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.55 «Что за спорт?» 
[12+]
16.15, 17.35 Х/ф «Один 
вдох»[12+]
18.55 «Хоккей»[12+]
22.30 «Дартс»[12+]
01.30 «Велоспорт» [0+]

Среда
06.00 «Спортивный век» 
[12+]
06.30, 22.35 «Футбол»[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
17.30 Новости[12+]
07.05, 16.55, 21.25, 00.45 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
11.25 «Бокс»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.20 «Вид  сверху» 

[12+]
14.55, 19.25 «Волей-
бол»[12+]
17.35 Д/ф «Марадона. 
Смерть бога»[12+]
01.30 «Гандбол»[12+]

Четверг
06.00, 14.20 «Спортив-
ный век» [12+]
06.30 «Голевая неде-
ля». РФ» [6+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
17.45, 00.45 Новости[12+]
07.05, 15.25, 18.55, 22.00 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 «Звɺзды без пра-
вил» [12+]
11.25 «Бокс»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.55 «Большой хоккей» 
[12+]
15.55 «Баскетбол»[12+]
17.50 Д/ф «Мы, игроки 
сборной России...»[12+]
19.50, 22.35, 00.50 «Фут-
бол»[12+]

Пятница
06.00, 14.20 «Спортив-

1414

ный век» [12+]
06.30 «Третий тайм» 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
14.50 Новости[12+]
07.05, 14.55, 22.00, 00.45 
«Все на Матч!»[12+]
10.05 «Небесная гра-
ция» [0+]
10.25 Д/ф «Мы, игроки 
сборной России...»[12+]
11.25, 17.50, 22.35 «Фут-
бол»[12+]
12.35 «Лица страны»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.30 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
01.30 «Гандбол»[12+]

Суббота
06.00 «География спор-
та». Москва» [12+]
06.30 «Матч!» Парад. 
Лучшие голы [6+]
07.00, 08.40, 13.50, 
17.10 Новости[12+]
07.05, 13.55, 16.25, 
19.30, 22.00, 00.45 «Все 
на Матч!»[12+]
08.45 М/с «Команда 

матч»[12+]
09.05, 11.20 «Биат-
лон»[12+]
10.35 «Вы это видели» 
[12+]
12.40, 17.15, 19.55, 
22.35 «Футбол»[12+]
14.25 «Волейбол»[12+]
01.00 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]

Воскресенье
06.00 «Что за спорт?» 
[12+]
06.30, 12.40, 16.50, 
22.35 «Футбол»[12+]
07.00, 08.40, 13.50, 
16.45 Новости[12+]
07.05, 16.00, 21.15, 00.45 
«Все на Матч!»[12+]
08.45 М/ф «В гостях у 
Лета»[12+]
09.05, 11.20 «Биатлон»
10.15 «Лига героев» 
[12+]
13.55 «Баскетбол»[12+]
01.30 «Гандбол»[16+]
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Понедельник
06.00, 14.20 «Спортив-
ный век» [12+]
06.30 «Всɺ о главном» 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
17.30 Новости[12+]
07.05, 21.40, 00.10 «Все 
на Матч!»[12+]
10.05 «Лица страны».  
[12+]
10.25 «Кто кого?» [12+]
11.25, 14.55, 18.25 «Фут-
бол»[12+]
12.35 [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
15.25 «Громко»[12+]
16.35, 17.35 Д/ф «Сы-
новья скорости: хант 
против лауды»[12+]
22.30 «Дартс»[12+]
01.00 «Магия большого 
спорта» [12+]
01.30 «Велоспорт»[0+]

Вторник
06.00, 14.20 «Спортив-
ный век» [12+]
06.30 «Наши иностран-
цы» [12+]
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Понедельник
06.00 «Ералаш»[12+]
06.55 М/ф (0+)
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 «100 мест», где по-
есть» (16+)
09.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.50 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
16.55 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
20.00 «Суперниндзя» 
(16+)
23.35 «Полный блэкаут» 
(16+)
01.00 «Кино в деталях» 
(18+)
Вторник
06.00 «Ералаш»[12+]
06.55 М/ф (0+)
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Мама 
будет против»[12+]
09.00 Т/с «Гости из про-
шлого»[12+]
10.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]

10.10 М/ф «Барбоскины 
team»[12+]
12.00 Х/ф «Расправь кры-
лья»[12+]
14.25 Х/ф «Лесной раз-
бойник»[12+]
16.40 Х/ф «Шпион по со-
седству»[12+]
20.00 «Полный блэкаут» 
(16+)
20.55 Х/ф «Взрывная 
игра»[12+]
22.55 Х/ф «Опасные пас-
сажиры поезда 123»[12+]
01.00 Х/ф «Между жизнью 
и смертью»[12+]

Среда
06.00 «Ералаш»[12+]
06.55 М/ф (0+)
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Мама 
будет против»[12+]
09.00 Т/с «Гости из про-
шлого»[12+]
10.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
11.05 М/ф «Барбоскины 
на даче»[12+]
12.45 Х/ф «Иван семɺ-
нов и школьный перепо-
лох»[12+]

14.45 Х/ф «Билл и тед»[12+]
16.35 Х/ф «Няньки»[12+]
20.00 Х/ф «Папы против 
мам»[12+]
21.55 Х/ф «Гуляй, Вася!»[12+]
23.55 Х/ф «Хроники ху-
аду. Лезвие Розы»[12+]

Четверг
06.00 «Ералаш»[12+]
06.55 М/ф (0+)
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 18.30 Т/с «Мама 
будет против»[12+]
09.00 Т/с «Гости из про-
шлого»[12+]
10.05 «Уральские пельме-
ни»[12+]
10.10 Х/ф «Иван семɺ-
нов и школьный перепо-
лох»[12+]
12.15 Х/ф «Лесной раз-
бойник»[12+]
14.35 Х/ф «Гуляй, Вася!»[12+]
16.25 Х/ф «Папы против 
мам»[12+]
20.00 Х/ф «Чɺрная вдо-
ва»[12+]
22.45 Х/ф «Взрывная 
игра»[12+]
00.40 Х/ф «Между жизнью 

и смертью»[12+]

Пятница
06.00 «Ералаш»[12+]
06.55 М/ф (0+)
07.25 М/с «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/с «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
09.00 «Уральские пельме-
ни»[12+]
13.20 «Уральские умель-
цы» (16+)
13.55 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)
00.00 «Импровизаторы» 
(16+)
Суббота
06.00 «Ералаш»[12+]
07.00 М/с «Три кота»[12+]
07.30 М/с «Детектив фин-
ник»[12+]
08.00, 11.00 Шоу «Ураль-
ских пельменей» (16+)
09.00 «ПроСТО кухня» 
(12+)
10.00 «100 мест», где по-
есть» (16+)
11.55 «Суперниндзя» 
(16+)
15.35 М/ф «Ледниковый 
период»[12+]

СТССТС



Понедельник
06.30 «6 кадров»[16+]
06.40 «По делам несо-
вершеннолетних»[16+]
07.40 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.40 «Тест на отцов-
ство»[16+]
10.45, 23.05 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.40 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
14.10 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Х/ф «В одну реку 
дважды»[16+]
1 9 . 0 0  Х /ф  «Вы -
дра»[16+]
Вторник
06.30 «По делам несо-
вершеннолетних»[16+]
07.20 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.20 «Тест на отцов-
ство»[16+]

10.30, 23.10 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.35, 00.25 «Пор-
ча»[16+]
12.40, 01.20 «Знахар-
ка»[16+]
13.15, 01.45 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
13.50 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.25 «Твой Dомашний 
доктор» [16+]
14.40 Х/ф «Лабиринт 
иллюзий»[16+]
1 9 . 0 0  Х /ф  «Вы -
дра»[16+]
Среда
06.30 «По делам несо-
вершеннолетних»[16+]
07.40 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.40 «Тест на отцов-
ство»[16+]
10.45, 23.15 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]

1515

13.35, 01.40 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
14.10 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Х /ф  «Скажи 
только слово»[16+]
19.00 Х/ф «Ателье сча-
стья»[16+]
Четверг
06.30 «По делам несо-
вершеннолетних»[16+]
07.45 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.45 «Тест на отцов-
ство»[16+]
10.55, 23.15 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
12.00, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
13.05, 01.15 «Знахар-
ка»[16+]
13.40, 01.40 Д/с «Вер-
ну любимого»[16+]
14.15 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
1 4 . 5 0  Х /ф  «Д в е 
жены»[16+]
19.00 Х/ф «Солнце, 
море и Любовь»[16+]

Пятница
06.30 «По делам несо-
вершеннолетних»[16+]
07.00 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.00 «Тест на отцов-
ство»[16+]
10.10, 23.40 Д/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.15, 00.40 «Пор-
ча»[16+]
12.20, 01.35 «Знахар-
ка»[16+]
12.55 Д/с «Верну лю-
бимого»[16+]
13.30 Д /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.05 «Скажи», под-
руга» [16+]
14.20 Х/ф «Хрусталь-
ная мечта»[16+]
19.00 Х/ф «Любовь во 
всɺм виновата»[16+]
23.25 «Уют за 15 ми-
нут» [16+]
Суббота
06.30 Х/ф «Слабое 
звено»[16+]
10.15 «Пять ужинов» 

[16+]
10.30 Х/ф «С холод-
ным сердцем»[16+]
14.55 Х/ф «Я научу 
тебя мечтать»[16+]
19.00 Т/с «Яркое пла-
мя»[16+]
23.50 «Скажи», под-
руга» [16+]
00.05 Х/ф «Когда ум-
рɺт Любовь»[16+]
Воскресенье
06.30 Д/с «Эффект 
матроны»[16+]
06.50 Х/ф «Когда ум-
рɺт Любовь»[16+]
10.20 «Уют за 15 ми-
нут» [16+]
10.35 Х/ф «Грибной 
дождь»[16+]
14.50 Х/ф «Угнанная 
невеста»[16+]
19.00 Т/с «Яркое пла-
мя»[16+]
23.35 «Твой Dомашний 
доктор» [16+]
23.50 Х/ф «Слабое 
звено»16+]

В программе телепередач возможны изменения, ответственность за которые несут телеканалы.
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
07.50 Вызов [16+]
09.00 Новые Звɺзды в 
Африке [16+]
11.30 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
15.00 Т/с «Полярный»[16+]
18.00 Т/с «Праздни-
ки»[16+]
21.00 Т/с «Разрешите 
обратиться»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Стендап Фест 
[16+]
00.20 Лига  городов 
[16+]
01.50 «Такое кино!»[16+]
Вторник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]

09.00 Салон [16+]
09.30 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
15.00 Т /с  «Поляр-
ный»[16+]
18.00 Т/с «Праздни-
ки»[16+]
21.00 Т/с «Разрешите 
обратиться»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.05 Х/ф «Тюрьма 
суперзлодеев»[16+]
01.10 Х/ф «Полицей-
ская история»[16+]
Среда
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
15.00 Т /с  «Поляр-
ный»[16+]
18.00 Т/с «Праздни-

ки»[16+]
21.00 Т/с «Разрешите 
обратиться»[16+]
22.15 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.15 Х/ф «Ламбор-
гини. Человек-леген-
да»[16+]
01.05 Х/ф «Полицей-
ская история-2»[16+]
Четверг
08.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Т/с «Реальные 
пацаны»[16+]
15.00 Т /с  «Поляр -
ный»[16+]
18.00 Т/с «Праздни-
ки»[16+]
21.00 Т/с «Разрешите 
обратиться»[16+]
22.05 Однажды в Рос-
сии [16+]

23.05 Х/ф «Сумасшед-
шая езда»[16+]
01.10 Х/ф «Полицей-
ская история-3»[16+]
Пятница
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
12.00 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
20.00 Комеди Клаб 
[16+]
23.00 StandUp [18+]
00.05 Т/с «Бородач»[16+]
Суббота
07.05 М/ф [16+]
07.10 М /ф  «Том  и 
Джерри»[16+]
09.00 Салон [16+]
09.30, 15.00 Битва экс-
трасенсов [16+]
14.00 Вызов [16+]
16.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 

[16+]
21.00 Ярче Звɺзд [16+]
23.00 Женский стен-
дап [18+]
00.00 Х/ф «Полицей-
ская история»[16+]
Воскресенье
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Битва пикников 
[16+]
10.00 Экстрасенсы 
ведут расследование 
[16+]
11.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 
[16+]
18.30 Новые Звɺзды в 
Африке [16+]
21.00 Лига городов 
[16+]
23.00 Шоу Воли [16+]
00.10 Ярче Звɺзд [16+]
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Понедельник
06.00 «Улетное  ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00 Заступницы (16+)
10.00 Решала (16+)
11.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 «Улетное  ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00 Заступницы (16+)
10.00 Решала (16+)

11.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00  Заступницы 
(16+)
10.00 Решала (16+)
11.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 

(18+)
Четверг
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00  Заступницы 
(16+)
10.00 Решала (16+)
11.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница
06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.20 «Дорожные во-
йны 2»(16+)

06.45 Дорожные войны 
(16+)
09.30 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.00 Утилизатор 7 
(16+)
17.30 Охотники (16+)
20.30 Решала (16+)
23.30 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.15 Улɺтное видео 
(16+)
08.30 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 «Кулачные бои 
rcc hard 4». «Стхански» 
Vs мясников. (16+)
18.30 Ага (16+)

20.20, 01.00 +100500 
(16+)
23.00 +100500 (18+)
Воскресенье
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.15 Улɺтное видео 
(16+)
08.00, 10.30 Т/с «Сол-
даты 15»(16+)
10.00 Утилизатор 7 
(16+)
20.10, 01.00 +100500 
(16+)
23.00 +100500 (18+)

Понедельник
05.25 Х/ф «Взрыв на рас-
свете»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 00.50 Т/с «Вариант 
«Омега»(12+)
12.35, 13.25, 15.05, 17.15 
Т/с «Джульбарс»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Битва за рос-
сию»(12+)
18.50 «Специальный ре-
портаж». (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам». (16+)
20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Мерседес» 
Уходит от погони»(12+)
Вторник
05.10,  12.35,  13.25, 
15.05, 17.15 Т/с «Джуль-
барс»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.10 Т/с «Вариант 
«Омега»(12+)
15.00 «Военные ново-

сти». (16+)
18.00 Д/с «Битва за рос-
сию»(12+)
18.50 «Специальный ре-
портаж». (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам». (16+)
20.10 «Улика из прошло-
го»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Два года над 
пропастью»(12+)
Среда
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.05 Т/с «Вариант 
«Омега»(12+)
12.45, 19.55 «По горячим 
следам». (16+)
13.25, 18.50 «Специаль-
ный репортаж». (16+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с 
«Дружина»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников»(12+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Весенний 
призыв»(12+)
Четверг

05.25, 13.40, 15.05, 17.15 Т/с 
«Дружина»(12+)
07.00 «Сегодня утром». 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00, 01.45 Т/с «Вариант 
«Омега»(12+)
12.45, 19.55 «По горячим 
следам». (16+)
13.25, 18.50 «Специаль-
ный репортаж». (16+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)
18.00 Д/с «Битва оружей-
ников»(12+)
20.10 «Код доступа»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Х/ф «Двойной кап-
кан»(12+)
Пятница
05.15 Т/с «Дружина»(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
«Новости дня». (16+)
09.20 Х/ф «Мерседес» 
Уходит от погони»(12+)
11.00, 00.55 Т/с «Вариант 
«Омега»(12+)
12.45 «По горячим сле-
дам». (16+)
13.25 Д/ф «Оружие по-
беды»(12+)
14.20, 15.05 Х/ф «Дело 
№306»(12+)
15.00 «Военные ново-
сти». (16+)

16.20, 17.15 Х/ф «28 пан-
филовцев»(12+)
19.40 Загадки века(12+)
20.30 «Скрытые угро-
зы»(12+)
21.20 «Специальный ре-
портаж» (16+)
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
Суббота
06.00 Х/ф «Доживем до 
понедельника»(12+)
08.00, 13.00, 19.00 «Но-
вости дня». (16+)
08.15 «Морской бой». 
(6+)
09.20 Д/с «Освобожде-
ние»(12+)
09.55 Х/ф «Ко мне, мух-
тар!»(12+)
11.40 «Мужики». Дмитрий 
Исаенко. (16+)
12.10 «СССР». Знак каче-
ства»(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 Д/с «Война ми-
ров»(12+)
14.30 «Легенды науки». 
(12+)
15.20 «Главный день»(12+)
16.10 «Время героев». 
(16+)
16.35 «Призрак»(12+)
16.55 Х/ф «Дело Румян-
цева»(12+)
19.20 «Галерея звезд» 
(12+)

21.00 Х/ф «Поезд вне 
расписания»(12+)
22.40 Т/с «Колье шар-
лотты»(12+)
Воскресенье
05.10 Х/ф «Два года над 
пропастью»(12+)
06.50 Х/ф «28 панфи-
ловцев»(12+)
09.00 Новости неде-
ли(12+)
09.25 «Служу России». 
(12+)
09.55 «Военная прием-
ка»(12+)
10.40 «Скрытые угро-
зы»(12+)
11.30 «Код доступа»(12+)
12.20 «Легенды  ар-
мии»(12+)
13.10 «Специальный 
репортаж» (16+)
13.55 Д/с «Москва фрон-
ту»(12+)
14.25 Т/с «Снайпер». Ору-
жие возмездия»(12+)
18.00 Главное(12+)
19.45 Д/с «Артилле-
рия 2-й мировой во-
йны»(12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 Д/с «Люди дон-
басса». «Иностран -
цы»(12+)
00.05 Х/ф «Дело Румян-
цева»(12+)
01.40 Х/ф «Правда лей-
тенанта климова»(12+)
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Закон и порядок

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

Мониторинг деятельности 
отделения по вопросам миграции

В рамках осуществления общественного контроля за деятельностью полиции представитель Общественного совета 
при Отделе МВД России по Приморско-Ахтарскому району Любовь Сердюкова осуществила проверку и оценку качества 
предоставления государственных услуг по линии миграции. 

Общественница обратила внимание на информационные стенды, полноту  сведений, их актуальность и оформление. Сотрудники 
подразделения по вопросам миграции подробно рассказали о порядке предоставления государственных услуг и преимуществах 
подачи заявлений в электронном виде через Единый портал www.gosuslugi.ru.  

Л.Г. Сердюкова.отметила отсутствие очередей, оценила юридическую силу электронного варианта документа. Полицейские 
подробно объяснили  и продемонстрировали  представителю общественности процесс регистрации на портале и ответили на все 
интересующие вопросы. Работа правоохранителей оценена положительно.

Лето и теплые месяцы 
осени закончились, а са-
мокаты продолжают быть 
источником травматизма. 
Ежедневно в разных райо-
нах города происходят ДТП 
с участием самокатов. 

Седства индивидуальной 
мобильности могут стать ис-
точником травм как для самих 
«самокатчиков», так и для 
пешеходов. Поэтому при езде 
на самокате необходимо при-
держиваться определенных 
правил:

Не разгонться более чем 
до 20 км.

В людных местах спешива-
тьеся и идти пешком.

Не ездить по большим автомагистралям.
Не разрешать детям кататься на электросамокатах без при-

смотра взрослых и без обязательного использования защитного 

снаряжения.
Использовать велодорож-

ки везде, где это возможно.
Избегайте резких смен на-

правления движения, как на 
дороге, так и на пешеходной 
дорожке. 

Не использовать во время 
движения наушники, быть 
предельно внимательными 
ко всему, что происходит 
вокруг, держать руки на тор-
мозе.

Помните, что пешеходы 
имеют преимущество: усту-
пайте им дорогу всегда.

Переходить  проезжую 
часть необходимо спешив-
шись. Всегда, без исключе-

ний.
Не пренебрегать защитным снаряжением: шлем, наколенники 

и налокотники могут уберечь от болезненных и опасных травм.

Самокат - источник травматизма

Раскрыта кража по горячим следам …
С сообщением о краже в дежурную часть Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району обратился местный 

житель. Потерпевший пояснил, что по неосторожности выронил телефон из кармана брюк рядом с домом, в котором про-
живает, а когда вернулся, не обнаружил его на месте. 

Прибывшие по указанному адресу полицейские изучили записи с камер видеонаблюдения, расположенных на домовладении 
потерпевшего, и установили личность подозреваемой.

В результате оперативно-розыскных мероприятий сотрудники уголовного розыска по подозрению в совершении противоправного 
деяния задержали местную жительницу. У злоумышленницы полицейские изъяли похищенное имущество и вернули законному 
владельцу.

В настоящее время в отношении подозреваемой Отделом дознания ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району возбуждено 
уголовное дело по признакам преступления, предусмотренного частью 1 статьи 158 Уголовного кодекса Российской Федерации 
«Кража». Санкции указанной статьи предусматривают максимальное наказание в виде лишения свободы на срок до 2-х лет. 

Отдел МВД России по Приморско-Ахтарскому району предупреждает: если вы нашли утерянную кем-то вещь или пластиковую 
банковскую карту, вы обязаны возвратить ее владельцу. Если владелец вам не известен, необходимо заявить о находке в полицию 
или отделение банка.

Найдя чужую вещь в помещении или в общественном транспорте, вы должны передать ее лицу, представляющему владельца 
этого помещения или работнику  транспортного средства. 

Если вы не совершите вышеуказанные действия и воспользуетесь найденным имуществом, ваши действия будут рассматриваться 
как уголовно-наказуемое деяние, предусмотренное статьей 158 Уголовного кодекса Российской Федерации «Кража», и вам грозит 
максимальный срок наказания до десяти лет лишения свободы, в зависимости от причиненного ущерба.
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Медицинская страница

Отделение медицинской профилактики ЦРБ  имени Кравченко Н.Г.

Заболевания органов дыхания – группа болезней дыха-
тельных путей и легких. 

Ими страдают все возрастные категории людей практически 
круглогодично. В осенне-зимний период, заболевания органов 
дыхания вызываются/обостряются различными инфекциями, 
а в весенне-летний, как правило, разного рода аллергенами.В 
течение последних 25 лет общая заболеваемость болезнями 
органов дыхания неуклонно возрастает. По данным официаль-
ной статистики на долю органов дыхания приходится около 40% 
всех случаев заболеваемости, что превосходит уровни заболе-
ваемости другими классами болезней. Удельный вес причин для 
обращения к врачу в связи с заболеваниями органов дыхания 
составляет (на различных территориях) от 29,2 до 43,5% среди 
взрослых и от 65,4 до 83,8% – среди детей.  

Все заболевания органов дыхания можно разделить на: ин-
фекционные (грипп, пневмония, туберкулез);  воспалительные 
(бронхит, трахеит, плеврит); аллергические (бронхиальная астма).

Кроме этого они бывают острыми и хроническими. Среди хро-
нических заболеваний важное социально-гигиеническое значение 
имеет распространенность бронхиальной астмы (БА) и хрониче-
ской обструктивной болезни легких 
(ХОБЛ).

Основной причиной развития 
заболеваний органов дыхания яв-
ляется попадание в организм бакте-
риальных или вирусных инфекций 
и аллергенов. Однако немало-
важную роль в их развитии играют 
так называемые «провоцирующие 
факторы»: курение, в том числе и 
пассивное, и даже курение матери 
во время беременности*

* Интересный факт – курение 
матери во время беременности с 
интенсивностью 10 сигарет в день 
повышает риск развития ХОБЛ во 
взрослом возрасте у ее детей в 
среднем на 70%. Исследование 
функциональных показателей 
легких у курящих и некурящих в 
зависимости от курения матери во 
время беременности показало, что материнское курение способ-
ствует ограничению легочных объемов (таких как форсированная 
жизненная емкость легких, объем форсированного выдоха за 
первую секунду и т.д.). Также было показано, что материнское 
курение и собственное курение усиливают действие друг друга, 
создавая условия для развития ХОБЛ.

Значимость отдельных «провоцирующих факторов» не одина-
кова и зависит от степени выраженности и продолжительности 
действия каждого из них, а также их взаимодействия.

В качестве первичной профилактики, направленной на пред-
упреждение развития заболеваний, повышение устойчивости 
организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей 
среды необходимо:

1. Отказаться от курения. Никотин и вредные смолы, выделя-
ющиеся при курении, оказывают губительное действие на органы 
дыхания, повреждают клетки слизистой оболочки легких, которые 
могут переродиться в раковые. Курильщики намного чаще болеют 
бронхитами, астмой, ХОБЛ, эмфиземой легких и пневмонией.

2. Проводить закаливающие процедуры. Они повышают устой-
чивость организма к простудным и другим вредным воздействиям 
окружающей среды.

3. Заниматься физической активностью.  Особенно благо-
творно влияет на дыхательную функцию организма человека 

плавание. Оно закаливает, увеличивает объем легких, повышает 
устойчивость организма к простудным заболеваниям, тренирует 
все группы мышц и улучшает общий тонус. Бег, лыжный спорт, 
легкая атлетика, гимнастика – все эти виды спорта предупреж-
дают заболевания органов дыхания и помогают преодолеть уже 
имеющиеся.

4. Создать здоровый микроклимат в квартире/на рабочем 
месте путем поддержания комфортной температуры 20-22 °С и 
влажности воздуха 50%. Каждый день проветривать помещение 
и проводить влажную уборку. Убрать источники и «накопители» 
аллергенов: ковры, открытые книжные полки, пуховые и перьевые 
подушки, лишние портьеры и занавески, мягкие игрушки.

5. Выбрать местожительство, по возможности, вдали от 
промышленных центров. Загрязненность воздуха бытовыми 
отходами и продуктами переработки различных производств, 
способствует развитию аллергии и/или астмы.

6. Вакцинироваться. Это позволит не только предотвратить 
развитие заболеваний, но и справляться с особенно тяжелыми 
случаями. Крайне важно проходить вакцинацию от COVID-19 , 
гриппа и пневмококковой инфекции.

Вторичная профилактика – это комплекс мероприятий, на-
правленных на раннее выявление заболевания, его правильное 
лечение, устранение факторов риска развития хронических за-
болеваний органов дыхания, которые при определенных условиях 
(стресс, ослабление иммунитета, чрезмерные нагрузки на любые 
другие функциональные системы организма) могут привести к 
возникновению, обострению и рецидиву заболевания.

Наиболее эффективным методом вторичной профилактики 
является диспансеризация как комплексный метод раннего 
выявления заболеваний и последующего динамического наблю-
дения с проведением направленного лечения, рационального 
последовательного оздоровления, предупреждения рецидивов, 
прогрессирования болезненного процесса и возможных его ослож-
нений, предотвращения инвалидности и развития тяжелых форм 
заболевания, при которых трудоспособность либо утрачивается, 
либо существенно ограничивается.

Для предотвращения развития заболеваний органов дыхания 
и/или их обострений:

1. Повышайте устойчивость своего организма к воздействию 
неблагоприятных факторов окружающей среды.

2. Вакцинируйтесь от гриппа и пневмококковой инфекции.
3. Проходите диспансеризацию и профилактические осмотры.
Будьте здоровы!

Неделя профилактики заболеваний органов дыхания 



ОБМЕНОБМЕН

1919

КУПЛЮКУПЛЮ

БЕСПЛАТНОБЕСПЛАТНО

№45, 10 ноября 2023 года «Ахтарский Телевизионный Вестник»
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 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

РАЗНОЕРАЗНОЕ ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

Уважаемые 
читатели, 

верные друзья!
Пр о вод и т с я  п од п и с к а 
на  периодические  изда -
ния  на  первое  полугодие 
2024 года .  Мы надеемся, 
что  читатели  нашей  га -
зеты  останутся  верными 
"Ахтарскому  Телевизи -
онному Вестнику", еще и 
пополнится  число  наших 
подписчиков .   Обещаем 
сделать  каждый  номер 
"АТВ" еще более интерес-
ным и читабельным. Наш 
подписной индекс ПН 511.

Организация закупает 
дорого лом черных и 
цветных металлов в 
г. Приморско-Ахтарске. 
Т. 8-928-66-46-723.

Отдам пианино 
бесплатно. Самовывоз. 

Т.: 8-918-321-83-64.

Куплю значки СССР, во-
енные знаки, самовар, 
колокольчики, часы, фото-
аппараты, хромовые и 
яловые сапоги, оловян-
ных солдатиков, игрушки 
СССР, рога и  т.п. 
Т. 8-900-280-19-67.

ООО «Каньон» на постоянную 
работу требуется уборщик про-
изводственных помещений, 6-ти 
дневная рабочая неделя, оклад 
23 тыс.руб. Т.: 8-900-241-69-50.

ООО «Норд-Вест» требуются: 
экскаваторщик на драглайн, 
оплата сдельно-премиальная, 
вахтовый метод, х. Садки; трак-
торист широкого профиля на 
трактор «Беларус», водитель 
на самосвал (китаец) с опытом 
работы. Т.: 8-918-097-48-88.

Продаются саженцы мали-
ны трех сортов и клубники 
Зенга-Зенгана, цены ниже 
рыночных. Т.: 8-918-684-14-03.

Продаются дрова. Само-
вывоз. Т.: 8-964-929-77-36.

В гостиницу требуется админи-
стратор-горничная (на постоян-
ную работу). Обращаться по т.: 
8-918-43-13-622, 8-989-278-35-45.

Предлагаю обмен частного домов-
ладения на квартиру в г. Примор-
ско-Ахтарск. Т.: 8-953-085-60-75.

Потомственная целительница 
СветланаСветлана

Ïîìîãó âûÿñíèòü èñòî÷íèê ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè, 
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, âîññòàíîâèòü ÷óâñòâà.

Ãàäàþ íà ñóäüáó, ëþáîâü è ñèòóàöèþ.
Óñòðàíÿþ âîçäåéñòâèå ïîð÷è, ñãëàçà è äðóãèõ 

íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé.

Т. 8-961-581-10-53.
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а8-961-513-61-20.

13 ноября, в 10.00, в районном обществе слепых по ул. Пролетар-
ская, 48 (бывший дом быта), состоится праздничное мероприятие, 
посвященное Дню слепых. Вход свободный. Добро пожаловать!

Требуются: повар з/пл 50тыс.
руб., помощник повара з/пл 
25тыс.руб., продавец в строи-
тельный магазин з/ пл от 25тыс.
руб., разнорабочий з/пл 20тыс.
руб., ночной сторож з/пл 1тыс.
руб./ночь, маляр-штукатур з/пл 
от 30тыс.руб. Т.: 8-918-198-14-35.



19 ноября свой юбилей отмечает под-
полковник полиции в отставке Евгений 
Станиславович Птицын. Этого прекрасного 
человека хорошо знают и уважают ветераны 
уголовного розыска и службы наркоконтроля 
всего Краснодарского края.

Родился Евгений Станиславович в г. Примор-
ско-Ахтарске. После окончания средней школы 
поступил в Краснодарский государственный 
институт физической культуры и спорта на педа-
гогический факультет. Институт был выбран не 
случайно, так как еще в юном возрасте Евгений 
занимался вольной борьбой, затем - авторалли.

После окончания института свою трудовую 
деятельность Е. Птицын начал преподавателем 
физической культуры в филиале летного военно-
го училища воинской части, расположенной в г. 
Приморско-Ахтарске, где обучались иностранные 
курсанты из многих стран мира. Одновременно 
вел уроки физической культуры в детской спор-
тивной школе.

 В феврале 1982 года, по направлению комсомола, был направ-
лен на службу в Приморско-Ахтарский ОВД. Службу в системе 
МВД начал инспектором уголовного розыска. 

 Автор этих строк был у молодого инспектора отдела УР на-
ставником. Мне сразу приглянулся этот сотрудник с широким 
кругозором, спортивной выправкой, стремлением познать азы 
оперативной мудрости, умением анализировать информацию и 
оперативную обстановку и самое главное - принять правильное 
решение. Не считаясь с личным временем, используя свой авто-
мобиль, Евгений активно занимался раскрытием преступлений. 
В уголовном розыске Е. Птицын проработал 17 лет. На его счету 
множество раскрытых преступлений, в том числе и тяжких. Не-
сколько эпизодов раскрытия тяжких преступлений, в которых наш 
именинник принимал активное участие и возглавлял оперативно-
розыскные группы, опубликовано в книге «Ветераны Кубанской 
милиции вспоминают».

В 1997 году Евгений Станиславович был назначен на долж-
ность начальника отделения по борьбе с незаконным оборотом 
наркотиков. Это отделение он возглавлял 5 лет. По результатам 
работы оно было одним из лучших не только в крае, но и в си-
стеме МВД.

Лапунов Г.Н., подполковник полиции в отставке, 
который проработал с Евгением Станиславовичем 
11 лет, вспоминает: «Евгения отличали и сегодня 
присущи ему такие качества как: личная скром-
ность, безупречная честность, требовательность к 
себе и подчиненным, преданность делу, взаимовы-
ручка и поддержка, что обеспечило ему уважение 
и авторитет среди коллег».

 В 2003 году, в связи с реорганизацией службы 
ОБНОН, Евгений был переведен в Каневской 
МРО. Подполковник Птицын Е.С. был назначен 
на должность старшего оперуполномоченного по 
особо важным делам Государственного комитета 
по контролю за оборотом наркотиков. 

 Уйдя на заслуженный отдых в 2005 году, Евге-
ний Станиславович активно включился в работу 
нашей ветеранской организации. С 2018 года 
является секретарем Совета ветеранов и настав-
ником молодых сотрудников уголовного розыска 
и наркоконтроля. 

 За безупречную службу в органах внутренних дел Е.С. Птицын 
отмечен многими наградами и поощрениями. Награжден меда-
лями «За безупречную службу» всех 3-х степеней, «За отличную 
службу в МВД» и медалью «Ветеран труда». За общественную 
работу в ветеранской организации отмечен наградами Краевого 
Совета ветеранов правоохранительных органов нагрудным «Зна-
ком почета» и высшей наградой Совета – медалью «Ветеран МВД. 
Порядок. Долг. Честь».

У нашего юбиляра замечательная семья, с женой Ириной - ма-
стером спорта СССР по художественной гимнастике, участником 
Олимпиады-80, директором Детской спортивной школы они вос-
питали двух дочерей, а теперь помогают воспитывать двух внучек 
и внука. Зять Дмитрий служит в ОМВД по Приморско-Ахтарскому 
району в службе ГИБДД. 

Евгений Станиславович, от всех наших ветеранов искренне 
поздравляем Вас с юбилеем, желаем Вам и вашим родным 
крепкого здоровья, семейного благополучия и долго оставаться 
в строю ветеранов.

Председатель Совета ветеранов при ОМВД России 
по Приморско-Ахтарскому району полковник милиции в 

отставке А.В. Очередько.

Минимальная температура ночью             +5                         +10                        +10                        +10                   +9                         +10                        +8
Максимальная температура днем              +15                       +20                        +15                        +18                   +15                       +12                        +17
Характер погоды  днем 

Давление (мм рт.ст.)                                        768-760                759-753                 764-759               762-752              759-753               762-759              761-759 
Ветер (скорость, направление)                  3 м/с  ЮВ                3 м/с  З                 3 м/с СЗ              3 м/с  Ю              5 м/с  З                2 м/с  З                3 м/с  Ю
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«Ахтарский Телевизионный Вестник»

Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 8 ноября 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

12 ноября
Понедельник

13 ноября
Вторник

14 ноября
Среда

15 ноября
Четверг

16 ноября
Пятница

17 ноября
Суббота 

11 ноября

«Ветеран МВД. Порядок. Долг. Честь»

С большим и славным юбилеем!


