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YBaxkaemMblie COTPYAHUKMU U BeTepaHbl OpraHOB BHYTpeHHuXx gen!

Mozgpaensaem Bac ¢ npodeccuoHankbHbIM Npa3gHUKOM - [JHEM cOTpPyAHMKA OpraHoB BHYTpPeHHUX gen Poccurckon degepauun!

Bbl cBA3anu ceoto cyabby ¢ TpyaHo, onacHoi, Ho GnaropodHoi Npodeccueil - cnyxuTb obLLEecTBY U Hapoay, OXpaHATb NOPAJOK U CNOKO-
CTBUE NPOCTLIX rpax@aH. 3ToT NPa3AHUK cTan AaHblo rMyGoKoro yBaKeHUA My>XeCTBEHHbBIM, CUMbHBIM MIOAAM, KOTOpPbIe CYMTaIOT CBOUM rpax-
OaHCKUM 1 HpaBCTBEHHbIM JONTOM 3alWLLaTh 3aKOHHOCTb U CNpaBeIMBOCTD, XWU3Hb U Npaea YenoBeka, MHTepeckl rocyaapcTea u obLyecTea.

CoTpygHWKam NonuLun o4eHb YacTo NPUXOAUTCH HAXOAUTBCA Ha CaMbIX CMOXHBIX YYacTKaX, OKasblBaTbCA B CaMbIX 3KCTPEMAnNbHbIX CUTY-
auusax. HeT Muccum BaxkHee, YeM crnacaTb NoAei, OKa3sbliBaTb MM MOMOLLb U NOAAEPKKY B TPYAHBIE MUHYTBI XKU3HW.

B Mpumopcko-AxTapcKoi Nonuuun cnyat npodgeccroHanbHble cneyuanucTbl, NaTpPUoTbl cBoei PoguHbl. Balla KOMNETEHTHOCTb, onepa-
TUBHOCTb, CTOWKOCTb BCErAa CnyXaT rapaHTheid colanbHon cTabUNbHOCTH B HaLLEM paioHe.

OT Bcero cepgua Gnarogapum Bac 3a focToliHyto cnyxby! YKenaem BceM COTPYQHWKaM opraHoB BHYTPEHHUX Aen AanbHelLwen yenelHon

paboThl, Kpenkoro 34opoBbA, MUpa U Gnaronony4rsa B ceMbaAx!

Masa MyHuyunansHozo o6pasoeaHus Mpumopcko-Axmapckull paiioH M.B. BoHOapeHKo.

lpedcedamene Cosema E.A. Kymy3oea.

YBaxxaemMble COTPYAHUKU, BEeTepaHbl
OopraHos BHyTpeHHuX aen NpumopckKo-
AXTapckoro pavoHa!

MpuMKTe camble UCKpeHHWe no3apaBrneHus ¢ npod)eccuoHanb-
HbIM Npa3gHUKOM — [HeM COTPYAHMKA OpraHoB BHYTPEHHUX aen
Poccuickon degepauun!

Bbl MOCBATUMN CBOIO W3Hb BaXXHOMY W OTBETCTBEHHOMY Aeny —
oXpaHe Mpas W 3aKOHHbIX UHTEpPEecoB rpaxaaH, obLecTBeHHOro no-
pAgka, 6esonacHocTy M 6opbbe ¢ npecTynHocTbio. Cnyx6a B nonuuMKn
- TpyAHoe, onacHoe, Ho GnaropofHoe AENO, U Bbl BCErAa ¢ YecTbio 1
[OCTOMHCTEOM BbINOSHAETE CBOIM JOMNT Nepeq, rocyaapCcTBOM U rpax-
AaHamu. OT Balleil onepaTMBHOCTW U MpodeccHoHanusMa 3aBuUCcAT
Yyenose4ecKue XU3HN 1 cyabObI.

Oco6ble cnoea GnarogapHOCTU Bbipaxal BETepaHaM, KoTopble

BEPOI W Npaefol CRYXWNW Hapody, ¢ YeCTbio U AOCTOUHCTBOM Bbl-
MOMHANMW CBOW KOHCTUTYLIMOHHBIA Aonr nepen OTevecTBOM.

Bbiparkato TBEpAYH YBEPEHHOCTb B TOM, YTO COTPYAHWKKA MOMULUK
6yayT v Bnpeab CBATO CNeAOBaTh CraBHbIM TPaAULMAM, HaKONMEHHbIM
npeabiayLLMA NOKONEHUAMK COTPYAHWKOB OPraHoB BHYTPEHHUX Aen,
6e3ynpeYyHo BbINOMHATL CBOM 06A3aHHOCTH, BHOCUTb BECOMBIN BKNag B
yKpenneHue cTabunbHOCTU U CNIOKONCTBUA rpaxaaH Hallero paiioHa.

B aTOT Npa3aHuYHbIi AeHb Kenato BceM paGoTHUKaM, BeTepaHam
nonuumm MNpuUMopcKo-AXTapcKoro paioHa Kpenkoro 3qopoBbs, ceMei-
Horo Gnarornony4nsi U YCrNexoe B PeLUEHWU BO3NOMKEHHbIX 3adad no
ofecneyeHuIo 3aKOHHOCTU 1 Npaeonopsakal

Byabre BCeraa My>KeCTBEHHBI, NoGKUTe CBOIO Npotheccuio, opoXUTE
€10 W, HECMOTPSA Ha BCe TPYAHOCTU, BEPHO CnyuTe ceoemy OTevecTay!

HayaneHux Omdena MB/] Poccuu no lNMpumopcko-
AxmapckomMy palioHy nonkoeHuk nonuyuu C.B. lNopckos.



XKusHb panoHa

Mpeanpuatua KpacHogapckoro Kpasa HapawmBaloT
NPOU3BOACTBO U pa3BUBalOT anopTosameu.l,eHMe

MpousBoanTenu nuweBbIX
npoaykroB KOxxHOro makpope-
rmoHa B aBrycTe U ceHTabpe
yBenuuynBanum o6bembl Bbi-
nycka 6narogaps HapalwuBa-
HU1I0 NPOU3BOACTBEHHbIX MOLL-
HOCTEW, BHEAPEHUI HOBbIX
TEXHONOrMn n BblpoclemMy
npeAanoXeHUO cenbXxo3npo-
AykKuuun. OxunagaHus no ypoxatro
OCHOBHbIX CENbXO3KyNnbTyp
B 3TOM rogy Ha Kyb6aHu nos3u-
TUBHbIE: BasfloBble c60pbI Npe-
BbICAT cpeAHue NATUNETHUe
3Ha4YeHwus.

Bnaropgaps 6naronpuaTHbIM |
arpoknMMaTU4YecKUM YCroBUsIM
TeMnbl YOOpKM 3aMeTHO Bbille |
npownorogHmx. O6 aTOM roBo-
pWTCS B HOBOM BbINycke Aoknaga
BaHka Poccuun "PernonansHas
3KOHOMMKA".

PaclumpeHnuto accopTMmeHTa,
BHEAPEHMNIO HOBbIX TEXHOMNOMMIA U
onTyMmM3aumm busHec-npoLeccoB
Ha npeanpuaTuax KpacHogapcko-
ro Kpast B TOM 4ucre crnocobCcTByeT TpeHA Ha MMMNOpPTO3aMeLLEHME.
Tak, B bnwxanwme Tpu roga Ha KybaHu HamepeHbl 3anyctuts 6onee
AecsiTka NpeanpusaTUiA NO U3rOTOBMEHUIO MMNOpTO3ameLlatoLei
npoaykuun. Hanpumep, B KaBkaszckom panioHe MraHupyoT OTKPbITb
npoun3BoACTBO ByMaru 1 TapHOro KapToHa, B KpbIMCKOM - mxeHepu-
koB, B KpacHogape - paavMoanekTpoHUKN U HelpoceTeBbIX kamep, B
ApmaBupe - TMTENHO-NPeCcCcoBbIN 3aBoA. B YcTb-llabuHcke B 3TOM rogy
Oblna 3anylleHa cbopka kombanHoB U aTok. B CeBepckom parioHe
CO37al0T YHUKanbHOE ANs CTPaHbl NPeAnpuUsTUE Mo BbiMycKy aMopd-
HOro AnoKcunaa KPEMHUSA 1 akTUBMPOBAHHOIO YISl U3 PUCOBOW Ny3ru.
Kpome Toro, Tam NpogormkaeTcs CTPOMTENBLCTBO 3aBoAa KOMMOHEHTOB
N KOMMMEKTYIOLWMNX NOMUMPONUIIEHOBbLIX KapTpUaXewn.

Ons onTummnsaumm GU3HEC-NPOLECCOB HEKOTOPLIE NPEeanpUsTUS

BHEApsnu Gepexnu-
Bble TexHonornn. Ha-
npumep, KybaHckui
npovssoguTenb nog-
CONHEYHOro Macna
yBenu4uusn BbIpaboT-
Ky npoaykuun 6onee
yem Ha 10% OGnaro-
Japs HOBOMY WH-
CTPYMEHTY, KOTOpbI
NMo3BOMWM COKPaTUTb
BpeMsi punbTpauumn
macrna u paboTbl nep-
COHana Ha Mapku-
POBKY.

Mcnonb3oBan 6us-
HeC 1 3aeMHble cpea-
ctea. ObpabaTtbiBa-
folas NpoMblLLINeH-
HocTb KpacHopap-
CKOro kpasi B siHBa-
pe-aBrycte nony4yuna
177,3 mnpg pybnen
KpeauToB, Mpu 3TOM
OKOIo TPETU BCEX 3a-
NMOB NpUXoasaTCsa Ha
nuwenpom. ArpobusHecy 6aHkv Biganu 77,5 mnpa pybnen kpeautos.

PervoHanbHasn aKoHOMUKKa] aHanMTUYeCckuin goknazg o6 akoHoMUYe-
CKOW cUTyauum B cybbekTax cTpaHbl, B TOM Yucne B KpacHogapckom
Kpae. B ocHoBe gokymeHTa - oduumanbHas CTaTUCTUKA, MHEHUS Y
OLEeHKM BusHeca 1 aHanMTMKoB. OauH U3 UCTOYHUKOB MHAOPMaLK Ans
[oknaga - 4aHHble MOHWUTOPUWHIa NoYTK 15 Thic. NpeanpuUATUR, BKIO-
Yyas kybaHckue. CTaTb y4aCTHUKOM MOHUTOPUHIA MOXHO MO CChISKE.

HoBoctu KOxHoro 'Y BaHka Poccun cmotpuTe no cebisike: http://
www.cbr.ru/krasnodar/news/

Mpecc-cnyx6a KxxHoro Y BaHka Poccum.
Ten.: + 7 861-214-21-64.
e-mail: 03media@chbr.ru

®CC mucpopmupyer

Ycnyrn CoucoHpa B pexmume «0OAHOro OKHa»

C 1 anuBaps 2023 ropa, nocne o6beanHeHnUs NMeHCMOHHOro (hoH-
Aa v doHpa coumanbHOro cTpaxoBaHus, Bce ycnyru CoudoHaa
Ky6aHLbl NONyYaloT B PeXMMe «O[HOro OKHay».

O6beaunHeHue MNeHcnoHHoro doHaa n PoHaa coumansHoro cTpa-
XOBaHMWSA NO3BOMMIIO COBMOCTN MPUHLIMN NPEEMCTBEHHOCTU BCEX Bbl-
nnart, ycnyr n o6s3atenbCTB, KOTOpbIE€ paHbLUue Gbiv B KOMMNETEHLIMM
OByx coHAoB. To ecTb, BCe YCNyrn Unun CBedeHusi, KoTopble npeno-
crasnanuce MNP n ®CC, nocne crnmsaHMsa CTPYKTYp OKa3biBalOTCH B
NPeXHEM Mnopsiake.

Mpuem rpaxagan OtaeneHne COP no KpacHogapckomy kpato ocy-
LLLeCTBNSET TOMbKO B €AMHbIX Odncax KIMEeHTCKOro 0bCnyXmBaHus,
KOTOpble pacnonoxeHbl Mo ykaszaHHbIM agpecam. o agpecam, no
KOTOpbIM pacnonaratoTcs cdunuanel obiBwero ®oHga coumanbHOro
CTPaxoBaHusl, NPUEM rpaxaaH He OCYLLECTBMAETCS.

Tenepb BCe Mepbl coLmanbHOM NoaaEPKKN MOXHO 0QOPMUTL MO
eanHOMY 3anpocy. Takke COXpaHWNMUCb AaTbl JOCTaBKM NEHCUN U
noco6umn.

B coOTBETCTBUM C €4MHBIM CTaHAapPTOM KnneHTckue oduckl Cou-
oHaa OCHaLLeHbl BCeM He0OXoauMbIM Anst 06CnyXMBaHWS: 30HaMM1
oXuaaHus, npuema, UHPOPMNPOBAHUS, @ Takke LMPOBOI 30HON C
TepMuHanom camoobcenyxusaHus. MoceTuTenu MoryT BOCMOMb30-
BaTbCs MM, MOKa XayT npuema K cnewumanmcTy, Nnbo caMocToATeNnbHO
nony4nTb YCryry, 3a KOTOpoW obpaTunmMcb. AAMUHUCTPATOP 3ana npu
HeobxoaMMOCTK NoMoraeT B 9TOM.

Bonbluoe konnyecTso ycnyr ooHaa NpeaocTaBnsaoTCst B 3KCTep-
puTopManbHOM hopmate, To eCTb 6e3 NPUBA3KN K MECTY XUTENbCTBA
Yernoseka. [loceTnTenb MOXET KOMMIEKCHO OhOPMUTL Cpa3y BCE MepbI
Nnoaaep KKK, Ha KOTOPbIE OH UMEET NPaBO, B 3aBUCUMOCTM OT XKNUIHEH-
HOW CUTyauuK, a He TOMNbKO BbIMMaThl, 3@ KOTOPbIMU OH oGpaTuncs.

[Ona manomobunbHbIX rpaxaaH B KIMEHTCKux cnyxbax obecne-
yYmMBaeTcsa AocTynHasa cpega. CneuvanucTbl Bcerga rotoBbl NOMOYb
YenoBeKy C OrpaHUYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMU 300POBbS MPOWTU K OKHY
npuemMa v Apyrmm yHKLMOHasIbHbIM 30HaM, a 3aTEM COMNPOBOAUTL €r0
K BbIXOAY Mocne 3aBepLleHnst 06CnyKUBaHUS.

«AxTapckuni TerneBU3NMOHHbIVI BeCTHUK»

Ne45, 10 HoaG6ps 2023 roga
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Mpokyparypa uHcgpopmupyer

KoHdmnckoBaHbl nogka ¢ MOTOPOM
B AOXOA4 rocypapcrBa

Mo uHuumnaTuBe npokypatypsbl Mpumopcko-AxTapckoro
panoHa cya KoH(MCKOBan U3bATYHO NOAKY C MOTOPOM B 4OXOA4
rocygapcrsa.

MpokypaTtypon NpuMopcko-AXTapckoro parioHa noggepxaHo
rocygapcteeHHoe OOBMHEHWE MO YrofoBHOMY Aefy B OTHOLLEHWU
OByx xutenen r. [Mpumopcko-Axtapcka. OHM NPU3HaHbI BUHOBHbLIMU
no 4. 3 ct. 256 YK P® (HesakoHHas gobblva (BbOB) BOAHbIX GUO-
NOrM4eCcKmx pecypcos, C NPUMEHEHNEM CaMOXOAHOIO TPAHCMOPTHOIO
nnasatoLero CpeacTsa, B MecTax HepecTta, rpynmnon nuy no npea-
BapuTENbHOMY CrOBOpY).

B cyne yctaHoBneHo, 4to 51-neTHuin My>XX4YMHa COBMECTHO C
48-neTHNM XX1Tenem ropoaa Ha nogke ¢ MOTOPOM B fIMMaHe C UCMOoSb-
30BaHMEM 3anpeLleHHbIX OpYAMIA NoBa — 3-X NepeMeToB (CHacTew) ¢
KPIOYbSIMU B KONMYECTBE 252 LUTYK OCYLLECTBUITN HE3aKOHHbIV BbINOB
115 egnHuL peiGbl ¢ NpuynHeHneM yuepba Poccuickon ®egepavmu.

Cya, C y4eTOM MHEHWs rocyqapCTBEHHOro 06BUMHUTENS, NpU3Han
MY>XYMH BUHOBHBLIMW B COBEPLLEHMM NPECTYMNEHNSI U HA3HAYUI KaXK-
OoMmy HakasaHue B Buae 1 roga 6 mecsueB yCnoBHO.

Takke cya KOHGUCKOBaN M3bATYO NOAKY C MOTOPOM B [0X04
rocygapcTBa.

KpacHopapckaa TpaHCnopTHasa NpoKypartypa

OGecnevyeHne TpaHCNOPTHON 0e30NaCHOCTHU

B coorBeTcTBUM CcO CT. 10 PegepanbHoOro 3akoHa ot 09.02.2007
Ne 16-®3 «O TpaHCnopTHOM 6e30MacHOCTU», B OTHOLUEHUU
nuu, BbINONHAKLWMUX PaboTbl, HENOCPEACTBEHHO CBfi3aHHbIe
c obecneyeHneMm TpaHCNOPTHOW 6e30MacHOCTU, YCTaHOBNEHbI
onpeaeneHHble orpaHu4eHns (OTCYTCTBUE HenoraweHHON unm
HECHATOM CYANMOCTH, NCUXUYECKUX 3ab6oneBaHUN, 3aKNoYeHUN
OpraHoB BHYTPEHHUX Aefl 0 HeBO3MOXHOCTM AOMNYyCKa K BbINon-
HeHuIo paboT, HenocpeACTBEHHO CBA3aHHbIX ¢ o6ecneyeHnem
TpaHCNOpTHOW 6e3onacHoOCTH).

Bo ncnonHenwue u. 2 ct. 10 PegepanbHoro 3akoHa ot 09.02.2007 Ne
16-$3 noctaHoBneHueM MpasuTtenscTBa Poccuiickon ®egepaumm ot
18.09.2023 Ne 1518 yTBepxaeH nepeveHb paboT, HeNocpeacTBEHHO

CBsi3aHHbIX C 06ecneyeHnem TpaHCNOpPTHOW Ge3onacHOCTy.

B 06HOBMEHHbIN NepeYeHb BKIIIOYEHbI, B TOM YUCre cregytoLime
paboTbi:

- paspaboTka 1 peanusaums nacrnopToB obecrneyeHus TpaHc-
NopTHON 6€30MacHOCTN OOBEKTOB TPAHCMOPTHON MHAPACTPYKTYPbI
(B OTHOLLEHMMN OO6BEKTOB TPAHCMOPTHOW MHPPACTPYKTYpPbI, HE Nogne-
XaLLMX KaTeropMpoBaHmMio) 1 NacnopToB obecneyYeHns TPaHCMOPTHOW
6e3onacHOCTM TPaHCMOPTHLIX CPEACTB;

- paspaboTka 1 peanusauus nporpamm obecneveHns TpaHCnopT-
HoW 6e30MacHOCTU 3KCMyaTaHTOB (TPaAHCMOPTHbLIX CPeacTB).

MocTtaHosneHue setynuno B cuny ¢ 01.09.2024 n gencreyet go
01.09.2030.

«Houb uckyccre»

3aBopoxusria Bcex TaraHtamm

OceHb — GnarogatHoe BpeMms ANsl XyAOXHWKOB U MO3TOB.
MbiwHoOe yBAAaHMe npupoabl He OocTaBMsieT paBHOAYLWHbLIMU
TBOpUYeckux niogen. JIiobysacb OCEHHMMU Nen3axamMm, Xxo4eTcs
nucaTtb KapTUHbI, COMMHATb CTUXU U NETb NEeCHMU.

B HaweM ropoge crano nobpor Tpaguumen Kaxaplii rog, B nepBbiX
yncnax Hosbps, NpMcoeanHATBECA K BCEPOCCUACKON akuum «Houb
nckyccte». MacTtepa pasnuyHbIX >XaHPOB AEMOHCTPUPYHOT CBOU Ha-
paboTku, AENATCA CO 3pUTENAMM (CryLIaTensmmn) CBOMMU TanaHTamm
Ha pagoCTb BCEM NMOBUTENSAM U LIEHUTENSAM UCKYCCTBA.

B kpyry Hawux Apysen ctano gobpon Tpaguumen noceliatb
mMeponpusiTus «Houm nckyccte».

BoT 1 B 3aTOM roay, 4 HosAbps1, Mbl NOCNELUWN B LIEHTP ropoaa, rae
[0 no3gHero Beyvepa Obiny pacnaxHyTbl ABEpU parioHHoro [eopua
KynbTYypbl, U KaXObIM XenawLwmin Mor BbIbpaTte HanpaerneHne B Co-
OTBETCTBMM CO CBOMM BKYCOM U MO AyLleE.

[o nocewenns POK Mbl ycnenn nobbiBate B [eTckoWn Lwkone
uckyccts. K coxaneHuio, He yganocb npocnyLiatb BECb KOHLEPT.
CBOAHbIN XOp Y4aLUMXCHA, UCMONMHUTENMN HA pasHbIX UHCTPYMEHTax -
YYEHUKM 1 NpenogaBaTeny ocTaBunm 6onbLUIOe BnevaTreHme.

B parioHHom [lBopLie KynbTypbl Obina npeactaeneHa donbLuasi npo-
rpaMma, NoAroToBNeHHasi HECKOMbKUMW TBOPYECKMMM KOMNMeKTMBamMm
n obbegnHeHusimu. B dore OK nioboBanuch pabotamm ydawimxcs
[eTckow XynoXeCcTBEHHOM LUKONbI. PagoBanvcb, YTO XyaoKeCTBEHHas
LUKOMa NPOAOoSHKaeT BOCNUTLIBATL TanaHTNMBbLIX pebAT, ymeoLwmx He
TONbKO LEHWUTb NpeKpacHoe, HO 1 n3obpaxaTb ero B KapTuHax u pu-
cyHkax. PoTorpacupoBanuck Bo3ne KHUKHOro Yenoseka (3abaBHOro
po60oTa, COOPY>XEHHOIO 13 KHUT), BHECTIM cDparMeHT B Konnax «fopoa
OyayLLero» 1 NOAHSANUCH B BbICTABOYHbINV 3a51 NOCNYLIATL BbICTYMNEHNe
rOPOACKOro HapogHoro xopa «BooxHoseHme» noa pykosogcTeom H.A.
JlunatoBow n akkomnaHuatopa C.K. bensaHoa. OTOT KONNEKTUB MHOTO
NeT Nomnb3yeTcs 3acy>KEeHHON MOMyNsAPHOCTLIO Y XKUTENen ropoaa.
MpusaATHO GbINO yBUAETE OOHOBMEHHBIV COCTaB M MOCNYyLIATb 3HAKO-
Mble necHn o6 oceHu, o nobeun, o Poccun. Mbl TUXOHBKO Nognesanu
«Mop okoLkom mMecsau» Ha cnosa C. EceHunHa, «Haw ropogy, «Jlnctba
XeénTbley. CaMu UCMONHUTENN BbINN B KpacuBbIX XXENTbIX NnaTbsix.
Mopaposana akkomnaHuatop JlloboBb AnekcaHgposHa Cepatok, oHa

MCMOMHMMa Ha posine YyaecHoe npousseneHne « OceHby.

C HeTepneHneM Mbl Xaanv Havana TBOPYECKOro Bevepa B YuTanb-
HOM 3ane 6ubnuoTekun, NOAroTOBIIEHHOIO NUTEPATYPHbLIM Kiyb6oMm
«CosByume». OT nmua cBOEro 1 cBOMX Apy3en Mory ckasaTb, YTO C
yOOBOMNbCTBUEM NOCELLAEM BCTPEYM Kry6a, rae y3Haem MHOro HOBOTO
0 BENUKNX nucaTensx n noatax, YntTaem samedatesibHble CTUXU, Cry-
Laem My3bIKy. Bctpeua HasbiBanack «Ha pybexxe ctonetuii» 1 6eina
nocesiLLieHa pasHoobpasmio KaHPOB MCKYCCTB Ha pybexe XIX n XX
BekoB. PykoBoauTtens knyba TatesiHa BasuneBckasi yBne4eHHo pac-
cKasblBarna 0 XyA0XeCTBEHHbIX TEHYEHMSAX W BblOaloLWMXCH MacTepax
Poccum koHua XIX — Havdana XX Beka, unnocTpupys CBOW pacckas
penpoayKuMsMu U3 BENUKOMENHbIX Xy4oXeCTBeHHbIX anbboMoB,
XpaHsiwmxca B 6ubnuoteke. JIMpuyeckyo HOTY BHOCUMIIN CTUXM A.
Bnoka B ucnonHennn Enexsl EcpumeHko.

BTtopas yacTb Beuepa Gbina nocesiLLeHa BENMKOMY KOMMO3UTOpY,
nuanucty, aupwxképy Cepreto PaxmaHuHoBy, 150-netue Kotoporo
OTMEYaeTCsl B 3TOM rody BO BCEM Mupe. OMOLIMOHamNbHbIA pacckas
TaTtbsaHbl Ba3vnnesckol o cyabbe 1 TBOpYeCTBe BEMWMKOrO My3blkaHTa
HMKOTO He OCTaBWI paBHOAYLWHbLIM. My3blka PaxmMaHuHOBa 3By4ana Ha
NPOTSKEHWUM BCero Bedepa. 3amevatensHo yiTana ctuxm Jlingus XKono-
60oBa. MpusATHO GbINO BHOBBL YBUAETL Pacma MamenoBsa, KOTopbIl eLue
LLKOMNBbHUKOM MPVHMMAN yYacTune B TBOpYeCKMX Bedepax «CosByumnsi».

YkpalueHuem BCTpeymn Gbinu npurnalleHHble roctu — npodeccu-
oHanbl [leTckon LWwkonbl UckyccTB. Npenogasatens Bokana Mapwus
MaHbkoBCKasi B CONpoBOXAEHMN akkoMnaHuaTopa Jltobosu Cepatok
AylweBHO ucnonHana poMmaHcel C. PaxmaHuHoBa. TanaHTnveas
yyeHnua AN AmuHa MNaHadpmamHa cBoen urpor Ha dopTenmaHo
[ocTaBuna orpoMHoe HacnaxgeHue Bcem cnywarensam. Mel norpy-
3unncb B aTMochepy anoxu PaxmaHWHOBa 1 coxarnenu, 4To BcTpeya
C BbICOKWM MCKYCCTBOM MOAOLUIA K KOHLLY.

He ynanock oxeaTtuTb nporpammy «Houm uckyccTe» Lenmkom. He
nocnywanu Mbl «OCeHHUIA BOAEBWbY U He Obinn Ha nocugenkax B
Kasaubel xate. Hageemcs, 4to nogobHble Bevepa cTaHyT fobpoi
Tpaamumen, n BCTPeUn C MCKyCCTBOM OyayT MPOBOANTLCS Yalle, Yem
OOMH pas B rog.

Xumenu 2opoda O.[]. KpasyeHko u U.I. HukumeHko.

Ne45, 10 Hoa6ps 2023 roaa

«AxTapckun TerieBU3NOHHbIVI BeCcTHUK»
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MpuemHasa ceMbn

3aboTa 0 HyXXaarLwmnxca nogax

B NMpuMopcko-AXTapcKoM KOMMIEKCHOM LIEHTPe CoLManbHOro o6cnyXxvBaHus HacerneHus peanuayeTcs cTalMoHapo3aMeLlaroLas
TexHonorus «fpueMHas ceMbsl ANs rpaxaaH NoXunoro Bo3pacrta U UHBaNnMaoBy.

«MpremHas ceMba» AN rpaxaaH NoXMNoro Bo3pacTta U MHBanNMA0B — MHHOBALMOHHAA CTauMoHapo3ameLLlaoLwas TeXHonorms, npeacras-
nsowas cobor CoOBMEeCTHOE NpoXMBaHWe 1 BeaeHue obLero Xo3sncTea nuua, HyxaatoLerocs B NoOCTOPOHHEM yxoe, U fnua, ocyLLecTBIs-
towiero yxop. NpreMHas cembsi NO3BOMNSAET NOAAEPXKUBATL TPAANLIMM CEMENHOM 3a60Tbl O CTapLleM NOKONeHUN, HanaauTb CBSI3b MOKONEHWUN,
NOAHATL CTaTyC NOXWIbIX Ntogen
B ceMbe 1 B 06LLecTBe B Liefniom.

Jlnuo, ocyuwecTBnsawLwee
YyXO4 — COBEpPLUEHHONETHUN
[eecnocobHbIN rpaxaaHuH Poc-
cumnckon ®efepauun, He cTapLue
60 neT, He ABNALLNIACA GNN3KUM
POACTBEHHWKOM NULLY, Hy>XAato-
LemMycs B NOCTOPOHHEM yXoae.

Jlnuo, Hyxpgatoweecsa B no-
CTOPOHHEM yXxo04e — OAWHOKWUN
WY OAUHOKO MpPOXWBatloLWnin
NOXWNOW rpaxaaHuH (ctaplue
65 net) n nuBanug (B ToM uncne
WHBanNuWa c 4eTCTBa), Hyxaat-
LMNca BCrNeacTBMe Bo3pacTa,
TpaBmbl unu 60onesHu B NocTo-
SAHHOW NOCTOPOHHEN NMOMOLLN.

[paxgaHam, 3aknYnBLLINM
poroBop o6 okasaHuu coumarnb-
HbIX YCNyr B pamkax npuemMHoun
CeMbW, OCYLLIECTBISAOTCA BbINna-
Tbl 32 OpraHuM3auuio NpuemMHomn
CeMbW, a TaKke Npou3BOAATCA
oTtuncneHns B MNeHcMoHHbIN oHa PP. Takum obpasom, HepaboTatowme rpaxaaHe TpyaocnocobHOro Bo3pacta MOryT pacCuUTbiBaTh Ha
BKIIOMEHVE Neproda okas3aHusa couunanbHbIX YCyr B paMKax 4OroBopa o NPUEMHON CEMbe B CTPaxXOBOW NMEHCUOHHbIN CTax.

Bonee nogpobHyto nHpopmaumo MoxkHo nonyunTb B FBY CO KK «[IMpumopcko-AXTapckmii KOMMMEKCHBIN LEHTP coumnanbHOro obcnyxm-
BaHWS HaceneHusi» no agpecy: r. NMpumopcko-AxTapck, yn. JleHuHa, 74; ten.: +7 (86143) 3-12-09, +7 (86143) 2-07-46.

YCTPOUCTBO TPAXAAH NOXMAOTO BO3PACTA
' UHBANMAI0B B MPHEMHBIE CEMbiA

«JloctynHasa cpepa»

Ona MmanomMoOunbHbLIX rpynn HaceneHus

OgHMM 13 BaXHbIX HanpaBneHun pa6orbl OTaeneHns CounansHoro cpoHaa Poccum no KpacHogapckomy kpato sBnsieTcsi NoBbl-
LeHWe YPOBHA OGCNyXUBaHUA rpaXaaH, B TOM YMcrie ManoMoOunbHOM KaTeropum HaceneHus. Ha npoTsikeHMM HeCKONbKUX neT
pervoHanbHoe OTAeneHue ABNSIeTCS Y4aCTHMKOM rocyaapCcTBeHHOM nNporpaMmbl «[JocTynHas cpepay.

OcHoBHas Lenb AaHHON NporpaMMbl — OpMUPOBaHNE Cpebl, OAMHAKOBO AOCTYMHOM AN BCEX YNeHOB 06LLEeCTBa B KNOYeBbIX chepax
KM3HEeOeATENbHOCTU, B TOM YUCNe NyTEM BbISBNEHUSI U YCTPAHEHUs] NPEnATCTBMIA U 6apbepoB, MeLlaWwmux AOCTYMHOCTU rpaxaaH K du-
3M4ECKOMY OKPYXEHMIO (30aHUS U COOPYXEHWS), TPAHCNOPTY, MHpopmaLumm 1 CBA3W, a Takke APYrMM obbekTam 1 ycnyram, OTKpPbITbIM UNn
npefocTaBnseMbIM Ans HaceneHus.

Otpenenne COP no KpacHogapckomy Kpakto COBMECTHO C KnneHTckumm cnyxx6ammu CPP B ropogax u parioHax KybaHu perynspHo npoBo-
AsT paboTy no aganTauum 3gaHnii K 6ecnpensiTCTBEHHOMY AOCTYNY ManoMoOUIbHbIX FPYNM HaceneHus.

KnueHtckume cnyx6bl Ha TeppuTopmn KpacHoAapCKoro kpasi ocHaLleHbl MOBUbHBIMY NOAbEMHUKaMU ANA MHBANWAO0B 1M NnaHgycamu. Takke
UMELOTCA paaMoMasiki U 3ByKOBble MHGOPMATOpPbI MO TNy TenedoHoB-asTomaToB. O60pyaoBaHbl aBTOCTOSIHKM AN TpaHCcnopTa MHBanuaos
W yCTaHOBMNEHbI KHOMKW BbI30Ba.

[na obecneveHns [OCTYMHOCTM KNMeHTCKMX cryx6 COP ans manomMobunbHbIX rpymnn HaceneHns NnpoBoasaTcs paboTbl MO HAHECEHWIO Tak-
TUNbHBLIX NOKPbITUIA, MOMNOC HAa NYTY ABMXEHWUS ManoMOBUIbHbLIX rPYNN HAaceneHWs, LLePOXOBaTbIX (AHTUCKOMNb3ALLMX) MOKPLITUN HA HAPYXXHbIX
NecTHMLUaXx, HaHeCEHNE NUKTOrpamMMm, a Tak xe MHPOPMaLMOHHbIX Tabnuyek, BbINOMHEHHbIX WwpudTom Bpaiins.

B knuneHTCKux cnyxb6ax cneumnanuctbl BCerga rotoBbl MOMOYb YEeSIOBEKY C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 300POBbSA NPONTU K OKHY Npu-
ema 1 apyrmm yHKUMOHanbHbIM 30HaM, a 3aTeM COMPOBOAMTL €ro K BbIXOAY NOCne 3aBepLUeHNst OBCyXUBaHUS.

O6pallaem BHMMaHWe, YTO YacCTb roCyAapCTBEHHbIX YCyr, npedocTaensemMbix CounansHbiM OHAOM, MOXHO MOMYYnTb N 6€3 NIMYHOro
BM3WTa B KNNeHTCKune cnyxobl CPP, B aneKTpoHHOM BuAe, YTO O4eHb YOoOHO npeacTaBuTeNsiM MarnoMobumbHbIX rPynn HAceneHus.

KoHcynsTaumoHHas nomoLlb rpaxkgaHam Mo BOMpocaM MEHCUMOHHOTO U COLMarnbHOrO 3aKoHoAaTenbCTBa SBNAETCA HeoTbeMeMon Ya-
cTbto paboTbl CounanbHoro oHaa Poccuu. PasbsicHeHus no Bonpocam komneteHuun CPP knnmeHTbl MOryT nonyynts no TenedoHam EKLL:
8(800)100-00-01 (3BOHOK BecnnaTHbIN).

«AxTapckunr TerneBU3NOHHbIVI BeCTHUK» Ne45, 10 Hoa6psa 2023 roaa
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: 00.55 «lMosgHskos» [16+]

i 05.00, 18.00 «Camble wo-
i kvpyrowme mnotesbl» [16+4] :
: 18.00 Hosoctn[12+]

E

o

11.30, 17.30 «60 Mu- i
HYT»[12+]
21.20 T/c «EkatepuHa.

22.20 «Beuep». [12+] :
01.05 «TawHbl cnep- :

i 06.30 «YTpo». Camoe nyy- :
i wee» [16+] :
: 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, :
{ 19.00, 23.35 CeroaHs [16+]

i 08.25, 10.35 T/c «IMéc»[12+]

13.25 «YpesBblvariHoe npo-
ncwectave» [16+]
14.00 «MecTto BCTpeum» [16+]

22.15, 00.00 T/c «Bana- |

00.55 X/cp «Abcypo»16+]

BeH|lB
05.00, 18.00 «Camble LIOoKKu-

HYT»[12+4]
14.55 «Hawwm». [12+]

BOPUTBLIN[12+]

01.05 «TanHbl cnep-

wee» [16+]

14.00 «MecTo BCTpeuun»
[16+]

60mn»[12+]

01.10 «MblI 1 Hayka»16+]

06.00 «C 60apbiv yTpoM!»

oy B2

pytoLLme mnoresbi» [16+]

i 06.00 «C 6oapbim yTpom!» i
i 3a HanpoTuB»[12+]

[16+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, :
i 23.00 Hoeoctu [16+]
{ 09.00, 15.00 «3acekpeyeH-
i Hble CrMcku»[12+]
i 11.00 Kak ycTpoeH mup[12+] i

{ 12,00, 16.00, 19.00 «112»
{ KOMUTLCA»[12+]

{ 13.00, 23.30 «3arap vero- | 1640 M/

i Beuectsar [16+]

¢ 14.00 «HeseposATHO MHTEPEC- Kax nanbLesy (12+)

: 9 i 22.15 X/db «MonéTbl Bo CHe
i 17.00 «TanHbl Yanvaxy» [16+] | Hasey»[12+]
: :23.45 [/ «H -
: 22.00 «CmoTpeTb Bcem!» : Al «Hawa mama
i [164]
i 00.30 X/¢b «BeplumHa cTpa-
i xan[16+]

[16+]

Hble uctopumny [16+]

20.00 X/db «MapaHoisa»[12+]

Ol

06.00, 00.55 «Bonbmaﬂg

cTpaHa» (12+)

Huey» (12+)

¢ 07.30, 20.00 «KaneHagapb»
:07.55 «lMoyepk ano-
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, :
¢ 10.00, 13.00, 14.00, 15.00,
i 18.00 HoocTu[12+]

(12+)

Ol

506.00 «bonbluas cTpaHa»
| (12+)

£ 06.50 «Mos nctopuan[12+]
:07.30, 20.00 «Kanenpapb»
(124)

: 08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
£10.00, 13.00, 14.00, 15.00,

08.05,.08.35..09,05,.09,35

OTPaxeHne[12+]

10.10, 20.30 T/c «3Tv mMa-

12.00 «CpenaHo c¢

i yMOM»[12+]

12.30, 13.10, 14.05, 18.20

i «OTPaxeHne»[12+]
$15.10 X/ «OpuHokas i

XeHLWunHa XenaeTt no3Ha-

«dunbm,

: chunbm, prnbm»[12+]
{ 17.40 «[marHos Ha KOHYM-

i repoi»[12+]
:00.35 A/ «3onoTtasn:
:19.45 «naBHas ponb»[12+]

i20.05 «MpaBuna xus-
EHU»[12+]

£20.30 «CrOKOMHOMN HOuN»,
i ManbILmi»[12+]

i20.45 «ABCONOTHBbI
fcnyx»[12+4]

£21.30 «BriacTb chaTan([12+]
:22.15 X/ «Coyqactue B
i ybuiictee»[12+]

£23.30 [i/c «3aneuatneHHoe
i Bpemar»[16+]

i KONMEeKUMs HeUrpoBOTo
i KMHO»[12+]
£ 01.50 MmaBHoe(16+]

KYJIETY/RA

: 06.30 «[MeLwkom...»[12+]
: 06.50, 17.00 «Mpeonone- : 07.05, 18.15 [/cp «AHrerbl

C Mops»[12+]

XU»[12+]
08.20 «>Xu3Hb 1 cyab-

i Gan[12+]
i 08.05, 08.35, 09.05, 09.35 :

ety "AxTapckmn TeneBU3noHHbIN BeCTHUK"

i[16+]

: 08.30, 12.30, 16.30, 19.30,
: 23.00 HoBoctm [16+]
:09.00 [JokymeHTanbHbIl
i NpoexT [16+]

£10.00 «3aceKkpeyeHHbIe :

$12.30, 13.10, 14.05, 18.20
i OTPaxeHne[12+]

:10.10,20.30 T/c «3T masa i
{ HanpoTMB»[12+]

: peHu Jlnet (16+)

$15.10 X/ «Monétbl BO CHe
i M HasBy»[12+]

:16.40 M/db «McTopus ogHo-
: ro npecTynneHnsi»[12+]
:17.00 «Konneru» (12+)
£17.40 «MecHs ocTaétes ¢
i yenosekom» (12+)

12215 X/ «MsATb Beye-
i poB»[12+]

: 23.55 «3afleno». HepasHo-
: pyWHble nioguy (12+)
£00.15 [/ «Tor, kTO C Nnec-
i Hell...»[12+4]

:00.40 A/d «3onoTas
i KONNeKUuus HeUrpoBoro
§ KMHOM[12+]

:00.55 «bonbluas crpaHay i
i(12+)

01.50 naBHoe 16+
. [BZIEEA

{ 06.30 «[MetLkom...»[12+]

: 07.05,18.15 /b «HaeaunHe
{ ¢ MeuTOM»[12+]

{ 07.50 «Mo4epk anoxm»|12+]
£08.20 «XKusHb 1 cyab-
Sal124]

O, I7 2w A, My VI A,

{ 11.00, 14.00, 16.00, 20.00 '
i Bectu [12+4]

:08.45 X/dp «Benas nepyar-
ikan[12+]

£10.00, 12.30, 17.00, 19.30
i HoBoCTH KynTypbI[12+]
£10.15 «Habrionarens»{12+]
:11.10, 00.55 «XX Bek»[12+]
:12.45 «HosocTu». Moapo6-
iHO. KnHo[12+]

{13.00, 23.55 T/c «Mo-
i pycr[12+]

£14.00 Cniektaknb «Ockap v
i pososast pamar[12+]
16.30 «Bubnenckuii cro-
reTr[124]

£17.15 LLleneBpbl KaMepHOIt
iMy3bIKn[12+]

$19.00 «[Mouepk anoxm»[12+]

:08.45, 22.15 X/ «Coyua-
{ cTvie B yGuincTBex[12+]
£10.00, 12.30, 17.00, 19.30
i HoocTu KynbTypbI[12+]
£12.00 «CeT 1 Tern». de- | 10.15 «Habrnioparens»[12+]
: 11.10, 00.55 «XX Bek»[12+]
i12.15 [/c Mepsble B
i Mvpe[12+]

{ 12.45 «HosocTw». Moapo6-
: Ho. Tearp[12+]

£13.00, 23.55 T/c «Mo-
i pyor[12+]

{ 14.00 CniexTakrib « Tpameaii
§ OKenanne»[12+]

{ 16.00 [I/c «Hacrosuee-npo-
! wenweex[12+]

£16.30 «MpsiHMYHBIN fo-
E MUK»[12+]

£ 17.15 Llenespbl kKamepHoM
§ My3bIkn[12+]

£ 19.00 «[Mouepk anoxu»[12+]
§ 19.45 «masHas porb»[12+]
£20.05 «OTKpbITasA KHYW-
{ ran[12+]

£20.30 «CriOKOMHOM HOuMY,
§ Manbimi»[12+]

:20.45 /@ «KoHCTaHTUH
§ YLIMHCKNNA»[12+4]

{ 21.30 «Bnurman». Exarepu-
i Ha [y6aHoBa[12+]

§ 23.25 [l/c «3aneqatneHHoe
! Bpemsa»12+)

6 «AxTapckun TeneBusmoHHbIN BecTHUKk» Ne45, 10 Hoabpa 2023 roaa



L/

05.00 «Job6poe yTpo»[12+]
HosocTu[12+]

09.20 «AHTU®eliK» [16+]
MaLMOHHBIA kKaHany [16+]

[16+]

16.05 «Myxckoe / eHckoe» : i
; 0630 <¥rpon. Camoe nys- 45 0 B 00, 19.00 «112» [16+]
: 13.00 «3arapkv yenoBevecTBay :
£ [164] '
:14.00 «HeBeposATHO MHTEpec-
: Hble ucTopumy [16+]

:17.00 «ImaBHble TailHbl Mupay :
£ [164] :
:20.00 X/t «OXOTHMK Ha MOH- :
i cTpOBX[12+]

:22.00 X/ «Anrpeng»[12+]
£00.00 My3blKanbHblit NPOEKT
: «Conb» [164]
£01.25 X/ «CBATLIM TYT He
i MecTox[16+]

[16+]

19.45 «[one yypec»[12+]
21.00 «Bpems»[12+]

21.45 «®aHTacTvka. Creayio- |
§ Thin[12+4]

£ 09.25, 10.35 T/c «[Méc»

i 13.25 «YpesBblvaliHoe npouc-
{ Wwectsme» [16+]

§ 14.00 «MecTo BCTpen» [16+]
§ 16.50 «3a rpaHbio» [16+]

05.00, 09.30 «YTpo Poccuu» 17.55 OKan iersy [12+]

LN YpOBEHbY [12+]

23.45 «Matapop. Bexeuus.
3umHss Bogay [16+]

00.45 Mopkact.Nlab[16+]

ROCCHS,

[12+]

09.00, 14.30, 21.15 «Bectun. |
i MoLb»[12+]

MecTHoe Bpems [12+]

09.55 «O camom rmasHoM»[12+] |
11.00, 14.00, 16.00, 20. 00;

Bectn [124]
11.30, 17.30 «60 MunyT»[124] :

S 725 50 T e

i 14.55 «Cyabba verosekan. :
i [124] :
i 16.30 «[psimoit acomp». [16+]
09.00, 12.00, 15.00, 18.00
i [124]

:00.25 «McTopuu BonbLwoi
10.00 «XKuTb 300poBol» [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «VHcpop- §
i cax[164]
15.15 «[laBait noxeHumcal»

21.30 «Hy-ka», Bce BmecTely.

CrpaHbl». [12+]
01.25 X/d «babywka Ha CHo-

18.40 «YenoBek 1 3aKoH»[12+4] (I;J:?J)()) [116(;']00 13.00. 16.00

£ 19.00 CerogHsi [16+]

08.25 «Mown yHuBepcute-

20.00 T/c «Ckopas no-

22.15 T/c «banabon»[12+]
00.00 «CBosi npaBga»[12+]
:01.55 «KBapTupHblit BO-
: mpoc»12+]

ReH|lB

$05.00 «Camble wWokvpylowme
i runotesbly [16+]

£ 06.00 «C GogpbiM yTpom!» [16+]
:08.30, 12.30, 16.30, 19.30
i HosocTu [16+]

:09.00 [lokymeHTanbHbIA Npo-
§ ek [16+4]

$10.00, 15.00 «3acekpeyeHHble
 crvckun[12+]

:11.00 Kak ycTpoeH mup[12+]

Ol

07.30, 20.00 «Kaneroapb» (12+)

cu12+]

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 12.30, :
13.10, 14.05, 18.20 OTPaxe- }
Hve[12+]

10.10 T/c «3tn rmasa Hanpo-
™B»[12+]

12.00 «Yenosex v cyasban (12+)

15.10 X/ch «[s3mb Beqepos»[12+]

oy»[12+]

i 17.00 «3a penol» Morosoprm»
(124)

i 1740 «MepemelLeHve B Npo-
i cTpaHcTBe» (12+)

§ 20.30 «Pextopam(12+]

23.25 Xich «CapaHyan[12+]

i 01.25 X/ «[opora Ha. . .»12+)

KYJI5TY/RA

£ 06.30 «[ewuiom...»[12+]

H i 07.05 O/p «TymaH ans &xu-
: 06.00 «Borbluas ctpaHa» (12+) : Wb Ty An

: i ka[124]
: 06.50 «Konnerm» (12+)

i 08.00 «IMoepk anoxin[12+]

O, I R0 A, My Iy A,

£ 08.25 OKvtaHb M cyapBan[12+]
08,00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
13,00, 14.00, 15.00, 1800 Hogo-

08.45 X/ «CoyyacTtve B
youiicte»[12+]

: : 10.00, 12.30, 17.00, 19.30

i HoeocTu KynsTypbI[12+]
10.15 X/dh «/gnot»[12+]
12.45 «OTKpbiTas kKHran[12+]
13.15 T/c «Mopyc»[12+]
14.15 «Bnactb haktan[12+]

: 14.55 [/ «[oHHa TaTbsi-
i Han[124]
16.50 M/ «[apto Tebe 3Bes-

15.45 «BOnurmay. EkarepuHa
[ybaHoBa[12+]

16.30 «[Mncbma 13 NpoBuWH-
Lmn»[12+].

i 17.15 Lenespbl kamepHoit
i MysbIkA[12+]

: +
| 2110 Xicp «Boksan An fgo- | 18.00 «LiBeT BpemeHn»[12+]

E xo[124]

18.15 «bunet B Bonb-
Luon»[12+]
19.00 «Mouepk anoxu»[12+]

§ 19.45,01.25 cckaternmn[12+]
£ 20.30 «JTMHutst v3HIMN[12+]
: 21.35 X/ «Otpsig ocoboro

HasHaueHWs»[12+]
22.50 «2 BepHuk 2»[12+]

23.35 [cb «[meHH rynea»[12+]

HOD,I'IVICKy MOXHO O(bOpMI/ITb BO BCEX OT/J,eJ'IeHVIFIX CBAN Uy CBOGFO noyTanboHa. Hat I'IO,U,I'IMCHOM nHaexc MH511

Gota» [0+]

[12+]

cTu[12+]

10.15 «Hawwue Bcé» [12+]
11.05 «[MpoYtor» [0+]
12.15 «[Moexann!» [12+]

Tn»[12+4]
16.00 Moakact.J1ab [16+]

Hoe KaTaHue[12+]

18.20 «51 ntobrto moto cTpa- 07.30 «CmoTp» [0+]

{ 08.00, 10.00, 16.00 Ce-
i rogHs [16+]

20.05 «Kro xoMeT cTarb Murt £ 08.20 «Moemem»,
i eguml» [16+]

1 09.20 «<Egmm gomar[12+4]
21.35 «CeropHs Besepom» i 10.20 «naBHas gopora»

i [164]

2320 X/gp «Bee npowno | 44 00 Kyeas epar [12+]
: 12.00 «KBapTupHbIn BO-
i mpoc» [0+]

i 13.10 «MonyTumnk» [16+]
05.00 «¥Tpo Poccum». Cy6-

Hy» [0+]
19.20 «3kckmto3mB»[12+]

JMOHEPOM?»[12+4]
21.00 «Bpemsin[12+]

[16+]

xopoLox»[16+]
ROCCHS,

Goran» [12+]

Bpems [12+]

08.20 «kMECTHOE BPEMA.

CYBBOTA[124]

cBeTy» [124]

| [124]
: 10.10 «Cro k qoHOMy» [0+]
06.00 «[dobpoe ytpo. Cy6- :

11.00, 14.00, 17.00, 20.00

i Becn[124]
09.00 «YMHWLIE! Y1 YMHUKY

11.50 «B kpyry apy3enn[12+]
[12+]

14.50 «tOmop!» tOmop!
¢ HOmop!!l». [16+]
: 17.50 «[MpuseT»,

AH-
apeiils[12+]

21.00 X/ «C uumcroro nu-
13.10 X/ «LLUvpnu-mbip- :

cran[12+4]

i 0040 X/ «ObpatHasi cTo-

T poHa moban» 16+
16.40 lopsumii nen. duryp-

no-

14.20 «Arpbl pasymoB»

i [0+]
08.00 «Bectn». MecTHoe

15.00 «CBosi urpay» [0+]

i 16.30 «Hawe nokone-
i HMe-2023»[6+]

£ 19.00 «LlenTpanbHoe
08.35 «[o cexpety BCemy i TenesnaeHne»[124]

£ 20.20 «Cynepcrap!»
09.00 «dopmyraeapi». [12+] :

09.25 «[MsTepo Ha oaHOMoY :

[16+]

23.50 «Tbl He nose- *

Cybboma

pMLUbI» [16+]
i 00.55 «MexayHapogHas :
i nunopamanr[12+]
i 01.45 «3axap MpunenuH :
: i 04]
1 12.50 «[doktop MsicHuKoB».

09.45 «Crnoso nacTtbips» [0+]
10.00, 12.00, 18.00 Hoso- :

PeH|liB

i 05.00 «Camble LLOKVPYIO-
i wwe runotesbly» [16+]
i 07.00 «C 6ogpbim yTpom!» i
| [16+] .
i 08.30, 12.30, 16.30 HoBo-
i ctn [16+4]

i 09.00 «MuHTpaHC» [16+]
i 10.00 Camas nonesHas :
i nporpamma [16+] H
i 11.00, 13.00 «BoeHHas :
i TaviHax»[124]

i 15.00 «CoB6es» [16+]
: 17.00 JokymeHTanbHbIN :
i cneunpoekT [16+]
: 18.00 «3acekpeyeHHble :
i cncku»[12+] i
$19.00 X/ «Pnew-:
i Bakn[12+] ;
i 21.10 X/ «MecTb Ban- :
P wmn[124] ;
i 23.00 «BoiLoBckMi KNy :
{ PEH TB» [16+]
: 00.30 X/cb «MpuHuecca :
i sikynsa»16+]

{ 06.00 X/ «Hosas Mo- :
i ckax[12+4] H
: 07.20, 17.00 O/ «Ha- i
i ykorpagbi»[12+]
i 07.50, 13.35 «Bonblas : H

06.30 «bubnenckun cro-

cTpaHa» (12+)

08.45 M/ «MyTewwecTtsme :
mypaBsbsi» U «[lea Gapalu- :

i kan[12+]
09.00 Bcé no-

i B3pocnomy[12+]

i 09.45, 14.30 «KaneHgapb»

i (124)

10.15 «[obpbiin YenoBsexk :
i 13 ActpaxaHuy» (12+) i KynbTypbI[12+]
{ 10.30, 11.45 X/d «Bokaan i

i ans gBonx»[12+4]

11.40, 15.00, 19.00 Hoso-

i oCcTu[124]

i 12.50 «Opw pere ”3”‘”3'5 12.15 «Yenoseyeckuii

HU Bpayay (12+)

¢ 13.20 «MecHsi ocTaéted ¢ :

yenosekom» (12+)

¢ 15.05 O/ «Jlioam apkTm-
P oKm»[12+]

i 15.20 O/ «MWckyccTBo
i apXuTeKTypbi»[12+]

i 16.00 M/d «Ckaska o pbl-
: Bake n pblbKke»[12+]

16.30 «Yenoek n cyapba»

i (124)

17.30 X/ «MATb MUHYT

i cTpaxa»[124]
«O4YyeHb nuny-:
i Hoe»[12+] i

19.05

19.45 «BcromHuTb BCEN[12+]

i 20.10 X/dp «Moii cBogHbIiA
i Opart ppaHKeHLITENH» [12+]
: 22.05 X/ «[y6pos-

CKUn»[12+]

i 00.10 X/cp «MarasuHHble |

BOPULLKM» 16+)

KYJIETYRA

XKeT»[12+4]
07.05 M/ «3aragoyHas

i nnaHeTta»[12+]

07.20 T/c «Mopyc»[12+]
09.15 «Mbl — rpamo-
Ten!»[12+4]

10.00, 19.30 HoBocTtu

10.15 O/d «CBAaTu-
Tenb»[12+]

11.00 X/db «OTpsg ocobo-
ro HasHavYeHuA»[12+]

hakTop»[12+]

i 12.50 «YepHble ObIpbI».

Benble natHa»[12+]
13.30, 01.50 A/ «Bce
Kpacku mupa»[12+]

i 14.25 «Pacckasbl U3 pyc-
i CKOW nctopum»[12+]
i 15.10 O/ «Hobenesckme

nobeabl POCCMNCKON Ha-
YKU»[12+]

15.50 X/cb «Pecnybnuka
LWKna»[12+]

i 17.35 «bonblwasn one-
i par[124]

19.45 [i/c MepBble B
Mupe[12+]

20.00 X/ «NanoT»[12+]
22.00 «Aropa»[12+4]

5 23.00 «Kny6 «llla6onos-
i Kkaw, 37»[124]
i 00.05 X/ «YeTBepr»[12+]

Ne45, 10 Hosi6psa 2023 roaa

«AxTapckmi TerneBnanMoHHbIV BeCcTHUK» ;
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B TnporpamMMe Tesienepeaady BO3SMOKHbBI H3MEHCHHUS, OTBETCTBEHHOCTD 3a KOTOPBIC HECYT TEJICKaHaJIbI.

E

-

L3

06.00, 10.00, 12.00,:
18.00 HoBocTn[12+]
06.10 Mopkact.J1a6 [16+]
06.55 «Wrpan, rapmoHb
nobumas!» [12+]

07.40 «Yacoson» [12+]
08.10 «3nopoBbex» [16+]
09.20 «MeuTtannuoH»
[12+] ‘
09.40 «HenyTeBble 3a-
METKN»[12+]
10.15 «Urpaem cBagb- :
Oy!» [12+]

11.05 «XKusHb gpyrmx»
[12+]

12.15 «[MNoBapa Ha kone- :
cax» [12+]

13.10 «Bugenu Bugeo?»
[0+] :
15.05 lopsuni neg. du- :
rypHoe kartaHuve [0+] :
16.50 O/ «OrHeBoe':
npeBocxoAcTBo Apkaaus i
LLnnyHoBa»[12+] :
19.00 «Mepenoii 3Be3ny» :
[12+]

21.00 «Bpemsa»[12+]
23.00 O/ «UNHcTutyT !
CknundpocoBckoro»[12+]

00.00 Mogkact.N1a6[18+]
ROCEHNS

06.10, 01.30 X/cp «Mpo-
Bepka Ha J1io60Bb»[12+] i
08.00 «MecTHOoe Bpe-
msi». BockpeceHbe[12+] i
08.35 «Korpga Bce':
nomar[12+] :
09.25 «YTpeHHaa no-:

OdmcHas nognmcka

NMoHepenbHMUK :
06.00, 09.15 «YTpeHHue!
raganus» (16+)
06.15 M/ (0+)
08.00 Xopowwune HoBo-:
ctn(16+) :
08.15, 17.15 «Cnenas»(16+) :
09.30, 15.30 «Tapankan(16+):
11.15 T/c «3Haku cyab-:
GbI»(16+)
12.20 «Mwuctnyeckue ucro-:
pumn»(16+)

13.30 «OxoTHMKM 3a npwu-
BuAeHNAMU»(16+)

14.30 «KAOOHW wwoy»(16+)
16.45 «Ctapeu»(16+)
18.15 T/c «Cton! He 1O
Mama byaeT ragatb»(16+)
20.45 T/c «JlecHuk»(16+)
22.45 «[iBa nyTu K ycnexy»
(16+)

23.45 X/ «13-n1 pann-
OH: KMPMWNYHble OCOBHSI-
Kn»(16+)

01.30 T/c «Annbu»(16+)

BTopHMK
06.00, 09.15 «YTpeHHue
raganus» (16+)
06.15 M/ (0+)

i12.50 X/
: TebA»[12+]
£17.50 «[lMecHu ot Bcen
P aywmny. [12+]

i20.00 Bectn Hepe-

£22.00

Ty 5, Iy B2 O I R0 A, My VI A,

| yran[12+]
:10.10 «CT10 K OgHOMY»

[0+]

:11.00, 17.00 BecTu[12+]

11.50 «bonblne nepe-
MEHbI»[12+]
«bes

nm[12+]
«MOCKBA».
KPEMIb. MYTUH[12+]

i 22.40 «BockpecHbIl Be-

i vep» [12+

:06.35 «LleHTpanbHoe
i TeneBuaeHnex»[12+]
:08.00, 10.00, 16.00 Ce-

rogHs [16+]

: 08.20 «Y Hac BbIMIpbIBa-

T!I»[12+]
10.20 «[lepBas nepepa-

fyar» [16+]

11.00 «Yygo TexHuku»

i [12+]

£12.00 «[JayHbin OTBET»
: [0+]

: 13.00 «HawloTpebHaa-

30p» [16+]

:14.05 «OgHaxAabl...»
i [16+]

15.00 «Cos urpa» [0+]
16.20 «Yenosek B npa-
Be» [16+]

17.00 «CnepnctBue
Benu...» [16+]

:18.00 «HoBble pycckue

ceHcauum» [16+]

19.00 Utorv Hegenm[12+]
:20.20 Woy «ABatap» i

i[12+]

:123.00 «3Be3gbl co-i

i wnueby [16+]

: 00.40 «KBapTupHuk HTB

P12+

: [16+4]
£07.00
i yTpom!» [16+4]

$08.30, 12.30 HosocTm
 [16+]

: 09.00 «Camas HapogHas :

£ 12.55 [l/p «BwmecTe c Hay- |
: 14.15 I/ «MnaH reHepa-

i nporpamman [16+]

:09.30 «3HaeTe nut BbIY, | H
: 13.20 «CnaceHue 13 nneHay :
i i (124) i
: 10.30 «Hayka 1 TexHuka» £ 15.05 «CeBepHbiii MOPCKO |
H i nyTby (12+)
:11.30 «HewnsBecTHan { 15.35 «Ceprest XurvH npeg-
: i cTaBrisiem» (12+)
§ 12,45 X/ «JImBeHb»[12+]
$14.40 X/ «KommaH- i
i i MeHTan[12+]

§ 19.05 «Kny6 rmaBHbIX peaakTo- [HS poxaeHus Anekces

i Bartanosa»[12+]

L yTo?» [164]
i [16+]

i uctopusi» [16+]

i nox»[12+]

:116.35 X/d «XyHr- pos»[12+]

P nm»[12+]

$18.50 X/ «WUrpa Te-
{ Hel»[12+]

{20.55 X/ «Bnap-
WoT»[12+]

:23.00 «UToroBas npo-

{ rpamman 16+

£ 06.00 X/cp «CuacTben[12+]

07.05 «OT npaB k BO3MOXHO-
cTam» (12+)

Opn[12+]

Hay (12+)

09.45, 14.30 «KaneHpapb» :
(12+)

(124)

Kovn[12+]

16.30 «Cget v TeHn» (16+)
17.25 Xip «Asapusi» - [loub

19.45 X/ «Yucroe uckyc-
CTBON[12+]
21.15 X/ «Cnapkas i
KU3HbN[12+]
00.05 [V «BeprmH: cumdpo-
His GonbLuoro ropodan[12+] :

01.10 X/ «Capanya»[16+]
KYJIETY/PA

06.30 M/ch «He nio6o - He

cnywa», «ApxaHrenb-

i CKMe Hosennbly», «Bon-
: 07.20, 17.00 b «Haykorpa- :
: i 07.25 T/c «Mopyc»[12+]
i 07.50, 13.35 «bonblas crpa- :
: § HBIX»[12+]
i 08.45 M/ «Kun-6bin néc» U :
i «TepBoBbiTHbI Nanan[12+]
H i 09.00 Bcé no-eapocriomy[12+]
:05.00, 23.55 «Camble i
i LIOKMpYIOLLME rUnoTesbl» | :
: 10.10 «Ha npuéme y rmasHoro :
i Bpaya» (12+)
«C BOAPBIM : 17 05 Nos noropum([12+]
: 11.50, 15.00, 19.00 Hoso- :
i em[12+4]

{1155 «KiHO Ha BCe BpeMeHay
i )KMBOMUCU U CKYNbNTY-

LwebHoe KonbLo»[12+]
09.25 «[Ananoru o xnBoT-

10.05 O/ «PopHoe

i nmuo»[12+]

i 10.45 X/cp «Cagpban[12+]
: 11.50 «HeunsBecTHbIe
i MapLpyTbl Poccumn»[12+]
$12.35 «Hesckun koB-
i yer»[12+]

i 13.05 «Mrpa B Grcep»[12+]
{ 13.45 /c «Konnekums.
i Ctambynbckuii mysen

pbi»[12+]

na BaTyTuHa»[12+]

: 15.00 «>KvBble u mepT-

Bble» [12+]

$16.30 KaptuHa mupa

[12+]

§ 17.15 «[MelwkoMm...»[12+]
i 17.45 PomaHTyKa pomaH-

ca[12+]

:18.45 «K 95-neTuio co

{ 19.30 Hosoctun Kkynety-
{ pbi[12+]

: 20.25 X/ «3Be3na nneHu-
} TErbHOIO cHaCTbA»[12+]

23.05 banet «[llpo3spe-

i HMe»[12+]
: 23.40 «KuHeckon»[12+]
$ 00.20 X/ «Pecny6bnvika

WwKna»[12+]

B pefakuum rasetbl: r [Mpumopko-AxTapck, yi. 4-ro AXTapckoro nénKa, 94.T. 3-06-54.

08.15, 16.45 «Cnenasi»(16+)

¢ 09.30, 15.30 «Mamanka»(16+)
i 11.15 T/c «3Haku cyapb-

GbIn(16+)

i 12.20 «MucTudeckme ucto-

pun»(16+)
13.30 «OxoTHMKM 3a npu-
BuAeHUAMN» (16+)

i 14.30 «KAOHM Lwoy»(16+)

18.15 T/c «Cton! He 10O

i mama 6yaet ragatb»(16+)

20.45 T/c «JlecHnk»(16+)
22.45 X/ «MNepeBo3umk:
Hacneguex»(16+)

00.45 T/c «Annbu»(16+)
01.30 «O 3goposbex: Mo-
HapoLLKy 1 Bcepbes» (16+)

Cpena

06.00, 09.15 «YTpeHHue
ragaHus» (16+)

06.15 M/dp (0+)

08.15, 17.15 «Cnenas»(16+)

09.30, 15.30 «Tanankan(16+) ; .
{ 14.30 «KALIOHM woy»(16+)
i peku»(16+) H
: 00.30 X/@ «Mupatsl no';
: :12.30 T/c «JlecHnk»(16+)

:00.45 X/dp «danbHun koc-

11.15 T/c «3Haku cyab-
GbIn(16+)
12.20 «MucTtunyeckmne ncro-
pymn»(16+)
13.30 «OxoTHMKM 3a npu-

BuaeHnAMU»(16+) :
: 14.30 «<KAOOHWU wwoy»(16+) :

i 16.45 «Crapeu»(16+)

$18.15 T/c «Croit! He T0';
mama bynet ragarb»(16+) |
 20.45 Tlc Mechno(16+) | IATHALLA

122.45 X/ «V|HOCTpa-§ ranarmsy (16+)
i 06.15 M/dp (0+)
i 01.45 «Ckakn MHe npas- ?1869_()) «feanym kycnexy»
09.15 «CexpeTbl 300pOBLSY.
: i (164)
: 06.00, 09.15 «YTpeHHue :
i panka»(16+)

i 11.15 «HoBbIit feHb»(16+) | BOCerCEHbe

i Heu»(16+)
: 01.00 T/c «Anunbu»(16+)

L ny» (16+)
i YeTBEpTr

i rapaHus» (16+)
: 06.15 M/cp (0+)

i 08.15, 17.15 «Crienasin(16+)
i 09.30, 15.30 «Mapanka»(16+)
i 11.15 T/c «3Hakn cyab-
i 15.30 «I'epon» (16+)
§ 12.20 «MucTuyeckwe ucto-
i (16+)

§ Bbin(16+)

: pumn»(16+)

{ 13.30 «OXOTHUKM 3a Npu-
1 19.30 X/ «JleoH»(16+)

BuaeHnamn»(16+)

: 16.45 «Crapeu»(16+)
$ 18.15 T/c «Croit! He To

: Mama byneT ragatb»(16+) :
i 20.45 T/c «JlecHuk»(16+) i

22.45 «[locnenHui re-

! poiin(16+)

i (16+)

00.45 «3kcTpa Takcu»

01.15 T/c «Annbu»(16+)

06.00, 09.00 «YTpeHHue

09.30, 11.50, 13.30 «[a-

12.20 «Muctuyeckme ncro- :
pyn»(16+)

14.30 «BepHyBLUMeCcs» 16+)
16.45 «OkcTpa Takcu»
17.15 «Cnenas»(16+)

22.15 X/d «barposble i

cocencTtBy»(16+)

Cy66oTa

: 06.00, 08.00 M/ (0+)

§ 07.00 Loy «[Jopoxe AeHer»
i (16+)

$10.00 X/¢b «HvHA3s npoTuB
i nupaToB»(16+)

$12.00 X/ «[anbHui koc-
: MOC»(16+)

$14.15 X/ «BanepunaH u
: ropog Teicsum nnaHeT»(16+)
$17.00 «MocnegHun re-
: pon»(16+)

19.00 X/cp «BbpxmBLLmiin(16+)

§ 22.15 X/ «AmyHrceH»(16+)

00.45 T/c «PaHHss nTaw-

{ kan(16+)

06.00, 08.00 M/cp (0+)

: 07.45 «CekpeTbl 300pOBbsi».
i 3 ceaoH (16+)

1 08.30 «HoBbI oeHb»(16+)

{ 09.00 Woy «Joposxe aeHer»
1 (16+)

$10.00 Xopowwue Hoso-
i ctn(16+)

:10.30 «lMocneaHun re-

pon»(16+)

Moc» (16+)

8
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Cvnep pelenTn
H3 3¢A¢HKX NOMNAOPOR

3eneHblie noMuaopbI
C XeNnaTMHOM «4yAo»
3anuBka Ha 1 nuTp Boabl: 3 cm.
JIOXKKU conu, 3 cm. fIOXKU caxapa, 7-8
wm. naspoeoeo sucma, 20 dywucmozo
nepya 2opowkom, 10 wmyk 28030UKU,
kopuya, 10 ep. xenamuHa, 0,5 cmaka-
Ha 6% ykcyca.

XenatuH npeasapuTenbHO 3amMoun- |
Te B Tennon Boge Ha 40 muHyT. Coenan-
Te 3anuBKy, NpokunsaTuTe, fobaBbTe B
Heé enaThH 1 YKCyc,CHOBa BCKUMATUTE
3anuBky. 3anenTe NOMMAOPbLI 3anvMBKOM
n ctepunuaynte 5-10 MUHYT.

3eneHblie NOMUAOPLI
C KanycTom

3anuBka: 2,5 numpa 8o0sbi, 100 ep.
conu, 200 ep. caxapa, 125 ep. 9% yk-
cyca.

Cneumn: ykpon, nempywka, 6on-
2apckul nepeuy,.

3eneHble MOMUAOPbLI U KanycTy KPYMHO HapexXbTe U CnoXute B
baHky co cneumsamu. MNepBbii pa3 3anenTe KUNATKOM, AaliTe NOCTo-
ATb 20 MUHYT, BTOPOK pa3 rotoBon 3anvekoi. [Jo6asste 1 TabneTtky
acnupuHa Ha NUTPoBYO OaHKy 1 3akaTbiBanTe.

3eneHble NOMUAOPDI «NbAHbIE»

3anuBka (Ha 7 — 700 rp. 6aHouek): 1,5 1umpa 600kl1, 4 cm. fOXKU
caxapa, 2-3 cmososbie JI0XKU conu, 3 naspoebix siucma, 2 3ybquka
yecHoka, 10 eopowuH Oywucmoeo YepHoe0 repua, 5 wm. 28030uKu,
2 cm. noXKu 800KuU, 2 cm. Noxku 9% ykcyca, wernomka 20pbKo20o
KpacHo20 rnepuya.

MogroToBneHHbIM MapvHagoOM 3anenTe NoMUAOPbLI, CTEPUNn3yn-
Te 15-20 MynHYT 1 3akaTbiBanTe. baHkn xopoLo xpaHAaTcsa gaxe npuw
KOMHaTHOM Temnepartype.

3eneHble noMmmMaopbl ¢ Abnokamm
B pO30BOM paccorne

3anuBka: 1,5 numpa eodbi, 1 cm. noxka conu, 5 cm. foxek ca-
xapa, 70 ep. 6% ykcyca, Oywucmbil nepey, 20POWKOM, Nempywka,
A6/10KU, ceeKna.

B 6aHKy ynoxuTe noMmaopbl, HECKOMbKO Si6MOYHbIX AONeK 1 2 ma-
NEHbKUX Kpy)Xo4vka odneHHon ceknbl. OT konmMyecTBa CBeKIbl 3a-
BMCMWT HaCbILWEHHBIA LBET paccorna u Bkyc. bornbLue 2 Kyco4koB cBe-
KNbl HE KNnaguTe, UHave paccon Ha BKyc OydeT Bsikywum. 3anevte
Ha 20 MUHYT KunaTkom. [loTom 13 3TON BoAbl caenanTe 3anvBeky, Npo-
KMnatute eé. fopsiuum paccosriom 3anente NOMUZOPbl U 3akatanTe
KPbILLIKOW.

[nsa Toro, 4TobObI CcBEKNA He NoTepsina cBOM LBET, A eé gobasuna
B 3asIMBKY, KUNATMMA 5 MUHYT C YKCYCOM, a 3aTeM 3anueana B 6aHku.

3eneHsbie noMmMaopsl (CBexue)

BbiGepute Torictokoxue nomuaopsl. Hapexsre HeMHOro KpynHee,
Yem Ha canart. CnoxuTte B 6aHkun emkocTbto 0,5 1 0,7 n. 3aneiTe xo-
nogHowm BOOoW M noctaBbTe cTepunuaoBaTb Ha 10-15 MuHyT. 3aka-
TanTe.

Takve noMuaopbl 3MMOIN XOPOLLO UCMONb30BaTh AN NPUroTOBNE-
Hua canata. OTKkpbiBaeTe 6aHOYKY, CriMBaeTe BoAy, 4OCTAETE NMOMU-

[opbl. B Hux nobaensieTe conb, pacTutenb-
HO€e Macno, Nnyk, YeCHOK, 3efneHb — canart
13 CBEeXnx noMnaopos rotos.

3eneHble NnoMUAaopbI
C BUHOrpagom

3anuBka: 1,5 numpa 800bI, 3 cm. nox-
Ku conu, 4 cm. NoXKu caxapa, 1 YauHasi
JIOKKa YKCYycHoU 3cceHuyuu, pendyambil
JyK, 28030uKa, YepHbIl Oywucmslil nepey,
20POWKOM.

Momwaopkl BeIMOWTE U ynoxute B 6aH-
Ky, nepeknagbiBas penyartbiM JyKOM W
cneumsimu. CBepxy NOMOXUTE KUCTb BUHO-
rpaga. 3anente pacconom, gobaBkre yk-
CyCHyt acceHumto. CTepunuayete 6GaHKy
(3-x nuTpoByto) 15 MUHYT.

Canar u3 3eneHbIX NOMUMAOPOB

UHrpuaneHTbl: 3 k2 3er1eHbix nomudo-
— pos, 1 ke nepya boneapckozo, 1 k2 MOPKO-
8u, 1 k2 nyka, 20pbKull nepeuy, rno eKycy.

Paccon: 350 ep. nodconHe4yHozo macna, 100 ep. conu, 300 ep.
caxapa, 100 mn. 9% ykcyca.

OBOLUM HapexbTe, CAOXUTE B HE OKUCHSIOLYIOCA NOCyAy, cMme-
LIanTe C Conblo, caxapoM, YKCyCOM U Macrnom. [lante noctodTb He-
CKOJbKO 4acoB (6-8), moka OHWM He NycTsT cok. 3atem nposapute 30
MUHYT. PasnoxwuTe canat B 6aHku, nobasste 1 TabneTky acnupuHa Ha
nuTpoByto BaHKy u 3akaTarnTe. bes TabneTok Takme NoMUaopPbl HYXXHO
crepunusosatb 10-15 MUHYT.

Ukpa n3 3eneHbIX NOMMAOPOB

UHrpuanenTtbl: 3 k2. 3en1eHbix nomudopos, 1 ke Mopkosu, 1 k2
penyamoeo nyka, 5-6 wm. 6onzapckoeo nepya, MOXHO o 8Kycy 00-
6asumb 2opbKull nepeuy.

3anuBka: 1 cmakaH caxapa, 3 cm. noxku conu, 0,5 numpa pac-
mumeribHo20 macna, ykeyc 9% (1 4. oxka Ha numposyto 6aHKy).

Bce oBoluym nepekpyTuTe Ha Msicopybke, obaBbTe caxap, Comnb U
Macrio 1 OCTaBbTE B HepXxaBetoLLen nocyae Ha 5-6 yacos. 3atem npo-
BapuTe 30-40 MUHYT, pa3noxuTe UKpy No 6aHkam, nobaBbTe YKCyC U
3akarbiBanTe.

dapwmpoBaHHbIe 3eneHble
noMuAaopbLI

Ona HaYMHKK (Ha 5 TpexNUTPOBLIX 6aHOK): 2-3 Ke. 3e/1eHbIX o-
Mudopos, 2wm. 6oneapcko2o nepua, 2 20/108KU YECHOKa, 2Wwm. Mop-
Ko8u, yKpor, nempyuika, 20pbKull nepeu, (1o xenaHuro).

3anuBka: 6 1umpos 800k, 300 ep. caxapa, 200 ep. conu, 500 M.
6% ykcyca.

OBOLUM ANA HAaYMHKU NepekpyTuTe Ha msicopybke. Tomatbl Haa-
pexesTe 40 NOSIOBUHBI, HAadhapLUMPYNTE OBOLLHOM CMECHIO 1 3aKpOWTE.
AkkypaTHo cnoxuTte B 6aHku. [1Ba pasa 3anewte noMuaopbl ropsyen
Bogon Ha 10 MuHyT. Ha TpeTuii pa3 3anenTe KMMALWMM MapuHagomMm,
pob6aBbTe B 6aHKy 1 TabneTky acnupuHa u 3akatbiBanTe.

MoxHo cpoenatb M Takum obpasom. Hadaplumpyinte nomugopsl
TOYHO TaK e, YNOXWTE B KacTPIonto, 3arnenTe paccorioM 1 nonoxuTe
CBepXy MHeT. YXe 4Yepe3 HecKonbKo AHew dapLuMpoBaHHbIe MOMUAO-
pbl ByayT roToBbl K ynoTpebneHuto.

OkoH4aHue, Ha 12 cmp.
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10 ¢neundanteTog llenrpaannon focenn:
4T0 NONPOKORATh R NO¢3ARAX

PaszaHckasa o6nacTtb: KanMHHUK

OTO NMPOrY € KANUHOM B TECTE U3 PXXAHOW, MUEHNYHON N YepEMmy-
XOBOW MyKM. B HauuHKy Takke Ao6aBnsatoT cylwéHble abnokn, obopa-
4YMBAIOT MUPOXKM KanyCTHbIMW NUCTaMM 1 OTNPaBnAlT B neyb. NHo-
raa BbICYLLEHHYIO M MEePETEPTYIO B NOPOLLOK KanuHy Ao6aBnsioT 1 B
caMo TecTo.

PeuenTt aTnx CTapvHHbIX MMPOroB NOYTU 3abbINcsi, HO COBPEMEH-
Hble psi3aHCKWE pecTopaTopbl «NEePeoTKPbIIM» U OCOBPEMEHWUN
KanuWHHUK. 3 CKPOMHOM CrnagocTu B KanycTHOM nUCTe Nupor npe-
BPATUIICA B U3bICKaHHbIV AecepT C Ha4YMHKOW U3 KanMHOBOTO [Xema,
NOKPbITHIV LLIOKONaA0M U apaxMCcOBON KPOLLIKOW.

BKyC y KanvHHWKa O4HOBPEMEHHO Criagkui 1 ropbKWUIM, C KUCINH-
KO 1 CONOHOBATbLIMU HOTKaMMW.

Yrto ewé nonpoboBaTb: mMoHKue npospaqyHbie bruHbl Kapasau-
Ubl, pA3aHCKUU KYPHUK, epUBHYI0 Karbko, KapmogherbHyo OpadeHy,
Kapaceu u3 neyu.

TBePCKaﬂ obnacrtb: noXapckKkue KotneTbl

B Hauyane XIX Beka Tpaktupwumk Espokum lMoxapckun n3 Topx-
Ka KopMmun pasbeaxatwmx mexay Mockson n Netepbyprom rocnog
KoTneTamun n3 pybneHon tTenstuHel. Ero goyus Japbs MNoxapckas go-
paboTana peuenT no ToraallHern dopaHLy3ckon Moge — TENATUHY 3a-
MeHuna Ha Gornee HexHy Kypuuy u gobasuna B (hapll CrMBOYHOE
mMacno. Tak poauncsa peuent PUPMEHHBIX MOXapCKNUX KOTMET, BKYCOM
KOTOpbIX, FOBOPAT, BocTOoprarncsi cam Hukonai |. CerogHs noxapckue
KOTMETbI FOTOBAT He TOMNbKO B TBepcKkon obnactu, HO 34eCb UMK OCO-
6eHHO ropasaTcs. BapvaHToB peLenToB 3a ABa C NULIHMM Beka Ha-
KONWMOCb HEMano: 13 yTUHON rpyaku, U3 cydaka, u3 CMecu KypuLpbl,
CBUHWHbBI U TENATUHBI, C 6EKOHOM 1K rpubamu, B NaHMPOBKE U3 MLle-
HWYHBIX cyxapeWn. [0TOBAT B pecTopaHax TopXKa 1 M0 OpUrMHanbHO-
My peuenTy [apbu Noxapckon — HexXHble, COYHbIE KOTNEThI C XpY-
CTSILLEe KOPOYKOW M NMOASIMBKON 13 TONMEHOro Macna.

YTo ewé nonpoboBaTb: MEEPCKyro MNoxnELKy, wu u3 Kpowesa,
Med08YI0 KOBPUXKY, MUPO2 PbIGHUK, KOKOPKU, XOeHb, Yopbie.

MpsiHMKKM genatT BO MHOrMX ropogax Poccum, HO Takon 3HameHu-
ThIW, KaK TYNbCKUI, Bbl BPSA N HaWA&Te. Y Hero B Tyne ecTb CBOW Na-
MSATHUWK 1 CBOM My3eW, B ropoae npoBogAT «[eHb npsHuka». Mepsoe
YyNOMUHaHME O NeYaTHOM TYfbCKOM NpsiHMKe oTHOocuTCH K 1685 roay,
HO cuMTaeTcs, YTO AenaTb ero Hadanu ewé paxblue. 3a 350 net uns-
roTOoBMeHWe CnagocTy BO3BENW B paHr UCcKyccTBa. Kakue Tonbko cen-
Yyac He NeKyT NPSHUKN: MedoBble, CIIMBOYHbIE, (DPYKTOBbIE, MATHbIE,
C MNOBWASOM, CTyLUEHHBIM MOJTOKOM, NPsSiHOCTAMU. [1a 1 BHeLHWA Bug,
He oTcTaéT. KoHauTepbl yKpawaroT NPSHUKN HACTOSNBKO UHTEPECHbBIMU
OpHaMeHTaMu, YTO Jaxe ecCTb Xanko. BbinekatoT crnagocTb HECKOSb-
KO TYNbCKMX pabpmK 1 YaCTHbIX NEeKapeH.

Yro ewé nonpoboBarb: 6enésckyro nacmury, Cy80pOBCKUE KOH-
ghemnl, aHKo8CKuUL nupoa.

flpocnaBckasa obnacTtb: panywka

Apocnasckas KyxHst 6orata celpamu U nuporamu, rpbamu u pbl-
bon, 6bapaHkamu 1 megoByxamu. Ho rmaBHbIv cneumanutet obnactu
— pblbka panywka. OcobeHHO cnaBUTCs nepecnaBckasi psnyLka,
obuTatowas Toneko B MNnelieesom o3epe. JTo Lapckas pbiba, n aTo
He durypa peun. HaunHasa ¢ XVI Beka psinyLuKy NOCTaBnsny UCKMo-
YMTENBHO K LLAapCKOMY CTOIy, @ OTNIOBOM 3aHMMarnachb crneuunarnbHasi
PribHasa cnobopa MNepecnaens-3anecckoro. CerogHsa aTta pbibka 3a-
HeceHa B KpacHyto kHury. Ho ecTb eBponenckas psnyLika, kKotopas
B n306unun Bogmtcs B o3epe Hepo n PbibrHCKkOM BogoxpaHunuiie
Apocnasckoi obnactu. BHewHe oHa HEMHOro OTNMYaeTcs OT nepe-
CNaBCKOW, HO Takasi e XXUpHasi, apoMaTtHasi, C HaCbILLEHHbIM BKYCOM.

PanyLiky »xapsT, 3anekatoT, MapyHyIoT, BapsT U3 Heé yxy, knagyT
B nuporu. Ho 4tobbl NOHATL, 3a YTO 3Ty PbIOY Ha3bIBAKOT LIAPCKON, —
nonpobywnTe Kon4yéHyto pAnyLwKy. Ecnn noBe3éT, y MecTHbIX pblbakoB
MOXHO HaWTW Jaxe nepecrasckyto, YroB KOTOPOW OrpaHnYeH.

YTto ewé€ nonpoboBaTb: hapwupo8aHHO20 BO/HKCKO20 cydaka,
ApYWKU pblbonernHbie — nefbMeHU ¢ Ha4UHKOU U3 pblbbl, 51yKo8bil
mapmenad, MOPOXEHOe C CeNbOobio.

Kanyxckasa obnacrtb: KYyHAIOMbI

Kakux Tonbko rpnbos HeT B Kanyxckux necax! 3geck pactyTt 6opo-
BWKM, NOAOCHHOBMKM, NOAGEPESOBUKM, ChIPOEXKM, NIMCUYKM, MacnsTa.
Bes rpnbos He o6oLWENCA 1 rMaBHbIM cneumnanMTeT obnactn — KyH-
OtoMbl. OTO YTO-TO BpoAe nefibMeHer ¢ rpubHON Ha4YMHKON.

TecTo Onst KyHOOMOB AenaloT 3aBapHoe ¢ gobOaBneHueM KOHo-
NNSIHOrO, NbHAAHOTO UM MaKOBOFO Macna, XoTsl NoAoKMAET 1 0BbluHOe
noacosnHeyHoe. B rpnbHyto HaumHKy uHorga [o6aBnsitOT rpevyHeByo
kawy. OTnuyaloTcs KyHAMbI U CNOco6oM NpurotoBnenust. Vx cHava-
na 3anekawT B AyXOBKE A0 30M0TUCTbIX rpebeLukoB, a 3atemM TOMAT
B ropLuke ¢ HebosbLIMM KONMYECTBOM Kpenkoro rpubHoro 6ynboHa.

Yo ewé nonpoboBatbk: 2pubHY UKPY U Kally>KCKOe mecmo —
Oecepm u3 pxxaHbix cyxapel, méda, opexos u crieyud.

lpodomxeHue Ha 11 cmp.
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10 ¢neunadantetok Llentpaannoi focenn:
4T0 NONPOKORATE R NO¢3ARAX

lMpodomkeHue, Ha4asio Ha 10 cmp.

Bnapumupckan obnacrb: orypubl

Ecnu Bbl 3HaeTe ToNbKO ABa BUAa OrypLIOB — CBEXWUE U COMEHblE
— 3a HoBbIMM BKycamu otnpasnsantecb B Cysganb. Orypubl 3gech
pacTyT COuYHbIE U XpycTswme, u ¢ XV Beka UX NoCTaBnsifn He TOSbKO
B Grnivkavwmi Bnagmumup, Ho 1 B Apocnaenb, Koctpomy, MBaHoBO.
B cosetckuin nepuop Cyspanb cneumanuavpoBancs Ha paHHuX Te-
nnuyHbix orypuax. C 2001 roga kaxabin nonb B Cysgane npoxogut
«[leHb orypuay. O6bIYHO €ro NaHVpPYT Ha BTOPYHO-TPETbLIO cy660TY
Mecsua. ATo OTNNYHBIN NOBOA NpMexaTb B ropog, YTobbl OT AyLwimn no-
BECENUTLCS U YTOCTUTLCSI OTypLiaMy B CaMblX Pa3HbIX BUOAX: CBEXU-
MW 1 MarioconbHbIMU, XXapeHHbIMY B KNApe U NapeHbiMK, B canaTtax
n cynax. A ewwé cobpaTb peLenToB 1 HaKynUTb AOMALIHUX 3arOTOBOK.

YTo ewé nonpoboBaTh: YU3KeUK U3 02ypua, epedHeable YUrcChl,

Kyne6siky ¢ YembIpbMsi Ha4UHKaMU, (hepMepCKue Chipbl, MypOMCKUe
Kanauu.

Koctpomckasa obnacrtb: chip

B KoctpoMy HyxHO exaTb 3a cblpamMum — WX BKyC onpegensiet
MOIOKO 0COBOI KOCTPOMCKOM nopoppb! KopoB. BapuTb cbipbl Ha Ko-
CTPOMCKOW 3emrie Hayanu ogHUMKM U3 nepsbix B Poccum — Gonee
150 neT Hasag. Yuntbcs nepBble KOCTPOMCKME CbipOBapbl e3aunu B
LLisenuapuio n MNnnaHguto.

CerogHst B KocTpome pabotator 6onee ecsATv KpynHbIX Npouns-
BOACTB M MHOXECTBO YacTHbIX CblpoBapeH. N3BecTHble copTa: «Ko-
cTpomckomny», « CycaHUHCKuIA», « AMcTepaam», «emnaoB», «3ornotoe
KonbLoy, «J1é Byinep», «Tptodenby», «Koponbkos». WATK 3a cbipoM
nyyuwe Ha «CbIpHyto 6upXy» Ha LieHTpanbHOM pbiHKe. 3a4ech camblii
GonbLUOK acCOpTMMEHT CO BCex 3aBodoB obnacTu. lMpoperyctupo-
BaTb Cbipbl MOXHO B «My3ee cbipay. MNpu HEM, KCcTaTu, paboTaeTt ma-
rasviH, 1 Toxe ¢ 6onbLIMM BbIGOPOM COPTOB.

YTto ewé nonpoboBaTb: 3e1éHbie WU, conéHbie berble epy3ou,
YEPHYH 80MT20PEYEHCKYIO UKPY, YXy U3 2ariu4cKoU WyKU.

Kypckasa obnacTtb: rapby3Hs

lMapby3 — aT0 «ThIKBa» no-casHckn. CasHamu B Kypckoi obna-
CTW Ha3bIBaeT cebs HaceneHue MNoHbIpoBckoro panoHa. OHKM cunTarT
cebsi NOTOMKaMy JOMOHIOMbCKOTO MIIEMEHN CEBEPSIH, KOTOPbIE CMe-
Lwanuck ¢ nepeceneHuamu u3 Benwukoro kHsbxectsa JlutoBckoro. OT-
ctofa 1 HeobbIYHbI rOBOP.

apbyssaHas kalwa, unun rapbysHsi, — npoctoe 6nogo. E€ rotoBat
M3 MSIKOTWU TbIKBbl, MOMOKa, MLUEeHa, CMMBOYHOrO Macna. B rotoByto
Kawy no Bkycy [o6aBnstoT MED, opexu, cyxodpykTbl. PaHblie rap-
Oy3HI0 3anekanu B pycCKOM Neuun n nogasany ¢ TOMMEHLIM MOJTOKOM.
Ceityac 310 JenatT B AyXOBKE — B KacTprofie UM B CaMoW ThIKBE,
BbIHYB 13 HEE MAKOTb.

Yrto ewlé nonpoboBaTb: KapmogernbHyo OpyHbKY, 8apPeHUKU C
ObIPOYKOU, MOSIOYHbIU KUCESb.

BopoHexxckas u Jiuneukan obnactu: gOHCKasa yxa

OoH, obbeouHsoWNA cpa3y HECKONbKO PEervoHOB, W3ApeBre
cunTancsa kasaukon pekon. Y npoxusatowmx Ha ero beperax niogen
MHOro obLuero, B TOM 4YNCME U CPeau KynuHapHbIX npuctpactuii. B
BopoHexckon n Jlnneukon obnacrsx rocten nepebiM AENOM KOPMAT
AoHCKoW yxon. Ho He Takon, kak B PoctoBe-Ha-[JOHy, a cBOel, 0co-
OeHHon. Eé 3gechb rotoBsT U3 AOHCKUX GuptokoB, unmn 606bipen. 3To
pPasHOBMAHOCTb epLua, KOTOPbIA BOAUTCS MCKIIOYUTENBHO B BEPXO-
BbsX [loHa. MecTHble roBopsT, 4YTO pbldka XOTb U mMenkas (He bGonee
200 rpammoB), HO yxa U3 Heé nonydvaetcs cnagkasi. [obaensioT B
VXY 1 OPYryro AOHCKYIO pbiBy: ronaens, oKyHsl, cyaaka, LYKy, Xepexa,
coma.

YTo ewé nonpoboBaTb: BOPOHEXCKUL xonodey, bopuwi, 3anusHoe
u3 pbibbl, 6enbil Keac ¢ Yabpeyom.

CmoneHckasa obnacTtb: KapTodnaHUKmu

MorpaHnyHoe nonoxeHne CMorneHcka He pa3s Aenano ero Ao6bl-
Yeln BOEBaBLUMX Mexay cobol rocyaapcTB. 34ecb NPaBumin U XUnn
pycckue, nNUTOBUbI, MOMsIKK, ONsTb pycckue. W kaxabli Hapog npu-
BHOCWI CBOMW Tpaauuuu, B TOM Yucne KynuHapHble. OgHo 13 6niog,
npuwesliee n3 cocegHet benopyccum n ctaBiee MeCTHbIM cneuu-
anuTeToM, — 3TO KapTONSHUKN.

[oTOBAT KAPTOMNAHMKMA U3 HATEPTOrO OTBApPHOro kaptodens, o6-
)KapeHHOoro nyka, siila, ykporna, CrMBOYHOrO Macna, kpaxmana. U3
nony4YeHHon maccbl hopMupytoT HebonbLune NenéLkn, KoTopble 00-
KapvBaloT UNu 3anekatroT B AyxoBke. [logatoT ¢ AepeBEHCKON cMeTa-
HOW, CBEKOMNbHOW MKPOWN, KYCOYKOM COSIEHON pbIObl, @ Takke B Kade-
CTBE rapHupa K mMsicy.

Y70 ewé nonpoboBaTthb: yxy No-2a2apUHCKU, WHEMbKIIONC, Masu-
Ho8bIl cbumeHb ¢ Kopuuyed, a ewé MoKaveHUKU, OHU Xe epeqaHuKU.

dzen.ru
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Cvnep peuenTn
H3 3€ACHBX NOMNAOPOR

OkKoH4aHue, Ha4yasio Ha 9 cmp.

Jleuo U3 3eneHbIX NOMMUAOPOB

WHrpuaveHTtbl: 3 Ke. 3eneHbix rnomudopos, 1 Ke. pendyamozo
nyka, 1,5 ke. Mopkosu, 1 k2. nepya 6onzapckozo, 1 nump ocmpo2o
momamHoeo coyca, 0,5 numpa nodcosHe4YHo20 HepaghUHUPOBaHHO-
20 macra, Cofib 10 8KYCY.

MopkoBKy HaTpuTe Ha KpynHou Tepke. [lomuaopbl U nepew Ha-
pexbTe Ha KpynHble AOMbKW, NyK nonykonbuamun. B nocyay c paso-
rpeTbiM Macrnom BblknagbliBanTe OBOLUM, A06aBbTE TOMATHbLINA COYC U,
nomewwBasi, Bapute 1,5 yaca. [Jo6aeste conb 1 nosapute ewe 10
MUHYT. Jleyo roToBo. [opAYMM HaknagbiBanTe fevo B CTEPUNN30BaH-
Hble 6aHKM 1 3akaTbiBanTe.

3eneHble hapuwMpoBaHHble
nomupaopsbl «Bbipeu rnas»

Ha Begpo coBcem 3eneHbix nommnaopoB HyxHo 200 r yecHoka, 200
I ropbKOro cTpyykosoro nepua n 250 r nuctosoro cenbaepes. Bece
3TO NponyckaemM Yepes macopy6ky. NMomnaopbl MoeM 1 cpesaeM Kpbi-
LIeYKy Unu paspesaem nononam, BoelbvpaemM MSAKOTb NOXkow. B aTo
yrny6neHve knagem xrydyto cmecb. CoegnHsieM NonoBUHKN BMeCTe.
AKKypaTHO cknablBaeM B TPEXNUTPOBbIE 6aHKW. HyXXHO N roBopuThb,
4yTo BaHKu NpeaBapuTeEnbLHO MOEM U CTepunuayemM. 3anmBaemM Kuns-
wwum pacconom. Ha 5 n Bogbl 250 r conu n 250 r caxapa. Kak Tonb-
KO BbIKINOYMNN paccon, cpasy xe enmBaeM 250 r ykcyca. MoxHoO He
3aKpy4MBaTb KPbILLIKOW, NPOCTO 3aKPbiTb MOMUITUIIEHOM U BbIHECTU
B XornogHoe mecto. CMecb MOXHO BapbupoBaTb N0 COBCTBEHHOMY
XKenaHu 1 BO3MOXHOCTAM. MOXHO 806aBUTb TEPTYH MOPKOBb Y J0-
Oyto ApYryto 3eneHsb.

Bopapswas 3akyckal

Canart u3 3eneHbIX NOMMAOOPOB
«AKBapenb»

Canat nony4aeTcsi 04eHb BKYCHbIV U KPDACWBBIV 3@ CYET 3eMeHOr0,
KpacHOro 1 opaHXeBoro LpeTa B 6aHKe. YKpalleHne 3MHero ctona.

Ha 4 kr 3eneHbIx nomnaopos 1 kr nyka, 1 Kr MopkoBM, 1 Kr KpacHo-
ro cnagkoro 6onrapckoro nepua.

Bce oBowwm moem. NMomMuaopsl Hape3aem unu Konbuamu, Unm no-
nykonbuamu. Jlyk, MOpPKOBb U nepeL, — cornomkon. Bce nepemelun-
BaeM B OOMbLUOW KacTprone unu riybokon mucke. Bebinaem 0,5 cta-
kaHa conu. Ewe pa3 nepemelumBaemM, HakpbiBaeM €MKOCTb YUCTbIM
MONOTEHLUEM U OCTaBMsieM Ha 6 YacoB. 3aTeM MOXHO COK CruTb. A
06bIYHO Tak He Aenato. Paccon nonyyaeTtcs BKYCHbIW, S ero 3akatbl-
Balo BMECTe C canaTtoMm. 2 cTakaHa pacTUTeNbHOro Macna packansem
1 cpasy e BblnMBaem B canart. Jobaensem 1 ctakaH caxapa. Bce
nepemelumBaemM. PacknagbiBaem canat B YNCTbl€ NOArOTOBMEHHbIE
cTeknsiHHble 6aHkn. Ctepunnsyem 15-20 muHyT. 3akaTteiBaeM. Canat
rotoB. MontobywTeck Ha 3TK kpacku. KapTuHa akBapenbto!

Uxkpa n3 seneHbix nomupopos «OceHHUN NpueBeT»

WUHrpuaveHTbl: 4 k2 3eneHbix nomudopos, 1 ke nyka, 1 ke mMop-
kosu, 0,5 k2 boneapcko20 nepya — 3en1eHo20 unu KpacHozo, 300 e
KOPHS nempywKu.

OBOLUM MOEM, YUCTUM W Aenaem 3aroToBky. [lomuaopsl pexem
KpPY>XO04KaMu, NyK — KornbLiamu, MOPKOBb U NepeL, — CONOMKOW, KOPEHb
NeTpyLLK/ — KonbLamu Uimn Hatupaem Ha Tepke. 0,5 ctakaHa conu Bbl-
CbiaeM B 3Ty CMECb 1 TaK Xe Bblaepxxusaem B TedeHne 10-12 yacos.
[Mony4eHHbIN paccon cnueato.

(B HeM 51 Bcerga conto orypubl. [l1o Yero xe BKycHble nonyyatorcs!)

[obaensato B cMecb CTakaH caxapa, 5 LWTyK YMCTOro rnaBpoBOro
nucTa, 20 ropowwunH YepHoro nepua, 10 ctebenbkos reo3guku 1 300 r
pacTuTenbHoOro macna.

3aKpbIBalo KpbILWKY KacTplonvM M Ha MeAneHHOM OrHe TyLly OKO-
no vaca. PerynsapHo nomewmsas. Cpady nepeknagbisalo B 4ucCTble
CcTepununsoBaHHble 6aHku 1 3akaTbiBalo. Ecnu kpbilwky 1 camu 6aHku
XOpoLLo obpaboTaHbl, MKpy B BaHkax CTepMIM3oBaTh He HY>HO. Ecrin
Xe Bbl COMHeBaeTech — nyyue 10-15 MUHYT eLle npocTepunusosaTb
(non-nuTtpoBble unu nuTpoBble 6aHku). lMonyyaeTcs ogHopoaHas
mMacca ¢ KACno-crnagkum npuskycom. Meyral

3aconka 3eneHbiX NOMUAOPOB

[nsa 3aconku 3eneHbIXx NOMWAOPOB Bam NoHagobutcs aBa Kuno-
rpaMma nNoMMaopOB, ABE CTOMOBLIX FIOXKW COMW, CTOMOBYIO JTOXKY
yKCyca, OBa YKPOMHbIX 30HTUKA, TPU-NATb IMCTKOB CMOPOAWHbI, TpU-
NATb NINCTKOB BULLUHW, ABaALATb F[PaMMOB KOPHS UMW NIMCTLEB XPEHa,
[ecsaTb ropoLIKOB nepua, OavH NUTP BOAbI.

[oToBbTE Takum 06pa3om — BbibepUTe AOBOMLHO MAOTHbIE TOMa-
Tbl, HE NOBPEXAEHHbIE N OOUHAKOBOW CTeneHu 3penocTtn. Beimonte
MX XOPOLLO, HAKONMTE BUSIKOM CO CTOPOHbI NMITOAOHOXKM — TaK OHU He
noTpeckarTcs npu TennoBon obpaboTke. 3aTtem NNOTHEHLKO ykna-
AblBaeTe B 6aHKy, Kaxabl Cnow nepeknagbiBaiTe NpsHOCTAMU. Te-
nepb roToBLTE Paccon, A0BeauTe ero Ao KMneHus n 3anente B 6aHky.
3akarainTe 6aHKy KpbILIKOW M NEPEeBEPHUTE U NOCTaBLTE rOPIbILLKOM
BHM3 Ha NonoTeHue, ykponTe GaHkn ogesnoM. Mocne Toro, kak 6aHka
OCTbIHET, NOCTaBLTE €€ Ha MeCTO, rae Bbl byaeTe ee xpaHuTb. MoXHO
XpPaHUTb U MPU KOMHATHOW Temneparype.

Apxuka u3 3eneHbIX nomuaop

YToGbl NPUrOTOBUTL AWKy U3 3ereHbiX MOMUAOPOB, BaM MOHa-
[061TC COBCTBEHHO 3ereHble MOMMAOPLI B KONMMYECTBE NATU Kii-
fiorpamMMoB, OAMH KUrorpaMm criagkoro Gonrapckoro rnepua, OauH
KUIorpamm anssbl, NMOMKMIorpaMmma MoOpKOBY, NMornkunorpaMmma kabau-
KOB, iBa KMIorpamMmmMa penyaroro fiyka, OAuH CTPYYOK OCTpOro nepua,
OfMH CTakaH NnoBapeHHON COMu, OAUH CTakaH Noboit 3eneHn, oauH
CTaKaH caxapHOro necka, ABa cTakaHa pacTUTenbHOro macna.

Tenepb NnpucTynaeTe K NPUrOTOBAEHNIO CAMOW afXXNKN — Pa3pexb-
Te Ha 4YacTu 3eneHble NOMUAOPbLI, MOCOMUTE UX U OCTaBbTE YacoB
Ha NATb-LWECTb, Tak OT NOMMAOP OTOMAET NULLHAS ropeyb. Mo npo-
LUeCTBUM 3TOrO BPEMEHU crnenTe cok. MponycTute Yepes msacopybky
anBy, cnagkvin nepeu, kabayvkm, MOpPKOBb, penyaThlil nyk. Bce komno-
HEHTbl NepemeLlanTe 1 NoCTaBbTE Ha OFOHb, BapuTe B TEHYEHME OOHO-
ro yaca. [lobaBbre M3MeNbYEHHbIN YECHOK, MENKO HapyOneHHy nnm
NponyLLeHHyto Yepe3 MAcopybky 3eneHb 1 nepeL, (OCTpbIN) - Npoaorn-
Xante BapuTb elle oauH Yac. B cmecb gobaensinte pactutensHoe
Macno, Conb M caxapHbI MECOK, HYXHO AaTb 3akuneTb elle ABa-Tpu
pa3sa, nocrne 4Yero MoXeTe pasnuTb ropsyyto agXkuky no 6aHkam. 3a-
KaTtatb.
Peuentbl ot Hapgexan M.
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MNMoHepenbHMK
05.00,09.00, 13.00,17.00,
00.00 «M3BecTuAn[16+]
05.25 T/c «Tuxasa oxo-
Ta»[16+]

07.25, 09.30, 13.30 T/c
«Butasn»[16+]

(0+)

17.30 T/c «Cnep»[16+] :
21.25, 00.30 T/c «Be- i
nukonenHas nsaTépka :
{ 05.25 T/c «MoceneH-

5»[16+]

BTOopHMK

05.00, 09.00, 13.00, 17.00,
00.00 «N3BecTua»[16+]
05.25, 09.30 T/c «[Mo-
ceneHubi»[16+]

08.20 «CtpaHa cose-
TOB» (16+)

i NMKonenHasa naTépka

08.55 «3HaHue» - cuna» 5»[16+]

08.55 «3HaHve» - cuna» |
(0+) .
11.00, 13.30 T/c «Hauw
crneuHas»[16+]

17.30 T/c «Cnep»[16+]
21.25, 00.30 T/c «Be-

Cpepa .
05.00,09.00, 13.00,17.00, :
00.00 «N3BecTua»[16+]

UbI»[16+]

08.55 «3HaHue» - cuna»
(0+) .
09.30, 13.30 T/c «Yuu- i
Tenb B 3akoHe. Bo3epa-
LweHne»[16+]

£ 17.30 T/c «Cniea»[16+]

55[16+]

:YerBepr ,
05.00,09.00,13.00,17.00, :
: 00.00 «M3BecTnan[16+]
£05.35 T/c «IMoceneH- :
fubI»[16+]

:08.30 «[leHb aHrena»

(0+)

:08.55 «3HaHMe» - cunay |
 (0") .
£09.30, 13.30 T/c «Yuu-
i Tenb B 3akoHe. Bosepa- |
i LeHne»[16+]
17.30 T/c «Cnea»[16+]
21.25, 00.30 T/c «Be-
: Cy6borta
i 05.00, 09.30 T/c «Yc-

i NMKonenHasa nATépka

5»[16+4]

! WeHnex[16+]
£ 17.30 T/c «Crep»[16+]
i 21.25 T/c «Benukonen-
£ 05.00 M/c «Mawa wu
i 23.10 «CseTcKasi Xpo-

nm Mup»[16+]

MaTHMua

£ 05.00, 09.00, 13.00, :
: 17.00 «M3BecTuA»[16+] |

i 05.25 T/c «MoceneH-
i MEHT 4»[16+]

UbI»[16+]

 09.30, 13.30 T/c «Yun- |

Ternb B 3aKoHe. BosBpa-

Hasi NATEpKa 6»[16+]

Huka» (16+)
00.10 [i/c «OHu noTpsic-

01.45 T/c «Benukonen-
Hasi NATépka 5»[16+]

THy E, Iy By O, I7- By A, Iy My A,

21.25, 00.30 T/c «Be- i
i nMKonenHasa nAaTépka

NOBHbIA MEHT 2»[16+]

09.00 «CTpaHa coBe-
TOB» (16+)
11.20 T/c «YcnoBHbIW

20.35 T/c «Cnep»[16+]
00.00 MaBHoe[16+]

i 01.05 «CeeTckas XpoHu-

ka» (16+)
BockpeceHbe

meaBeab»[16+]

i 05.15 T/c «Ipokypop-

ckas npoBepka»[16+]

06.55 T/c «Hactosawwmii»

17.40 T/c «Haw cneuy-

! Has»[16+]
i 01.00 T/c «Tuxast oxoTa»

16+)

nOﬂ,I'IVICKy MOXXHO OCbépMMTb BO BCEX OTAENEHNAX CBA3N UITN Y CBOETO NoYTasiboHa. Haw nognucHon niaekc MH511

MoHepenbHMK
06.00 «HactpoeHue»
[12+]

08.10 O/ «YenoBek-
amdnbuan[16+]

08.50 X/dp >KeHckas Bep-
cus. JloBubl Ayw [12+]
10.45, 17.35,00.30 «[e-
TpoBkay, 38»[16+]

GpaHue» [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 22.00,
00.00 Cobbitus [16+]

11.50 X/¢p Mcuxonorus |
1 22.35 «B3akoH u nops- :

i nok» [16+]

npectynnenns [12+]
13.40 «Mon repon»[16+]
14.50 «l'opoa HoBoCTEN»
[16+]

15.00 T/c «A 3Hato TBOU
CeKpeTbIn[16+]

16.55 «®aktop BEZ
onacHocTu» [16+]

18.10 T/c «Yuctocepaey-
Hoe npu3BaHne»[16+]

Hay. [16+]

23.05 «3Hak kadecTBa»
[16+]

00.45 «[leBsHOCTbIEY.
YépHbIvi tomop» [16+]
01.25 O/db «ChexasLune
3BE3abI»[16+]

BTOpHMK

06.00 «HactpoeHue»
[12+]

08.10 «OdokTtop W...»
[16+]

08.45 X/ XKeHckas Bep- : S
i cTen» [16+]

cnst [12+]

10.40 [l/c «AKTépckue i
i ceKpeTbi»[16+]
" 16.55 «XpoHUKM mo- °

apambi»[16+]

10.55 «lopoackoe co- i CEKPETbI»[16+] i
i 16.55 «XpoHUKM MO- :
{ CKOBCKOTO GbiTa»[16+]

i 18.10 T/c «4vcTocepaey YeTBepr

i 06.00 «HacTpoeHune»

: Cpepa _
: 06.00 «HacTtpoeHue» :
22.35 «3poposas cTpa- i H
:08.10 «[loktop M...»
i [16+4]

$08.45 X/ XeHckas
i Bepcus [12+]

£10.40 O/c «AkTépckue

£ 11.30, 14.30, 17.50, |
i 22.00, 00.00 CobbiTus |

[16+] :
11.50 X/cb Mewmxonorns :
npecTtynnenns [12+]
13.40 «Moii repoi»[16+] :
14.50 «lopoa HOBO- |
cTen» [16+]
15.00 T/c «5 3Ha0 TBOM

Hoe MNpu3BaHne 2»[16+]

23.05 O/ «3Bé3gHble
Opakn»[16+]
00.30 «MeTpoBkay, i
38»[16+]
00.45 «[leBsHOCTbIEY !
[16+]

[12+]

apambi»[16+]

11.30, 14.30, 17.50,
22.00, 00.00 CobbITus
[16+] :
11.50 X/cb Momxonorus ;
npectynneHns [16+] :
13.40 «Moit repoii»[16+] :
14.50 «[opoa HOBO- :

15.00 T/c «A 3Hato TBOU

CKOBCKOrO OblTa»[16+]
18.10 T/c «YucTocepney- |
i Hoe npusBaHue 3»[16+]

22.35 «XBaTuT cny-

i xoB!» [16+]

i 38»[16+]

00.45 O/ «TanHas

i KOoMHaTa»[16+]

01.25 O/¢ «Ooporue

i ToBapuLM»[16+]

| [12+]
: 08.10 «doktop WU...»
L [16+4]

: 08.45 X/ XKeHckas
: Bepcus [12+]

{ 10.40 /c «AkTépckue |
i ApambI»[16+] : 23.00 «Xopowue nec-
: 11.30, 14.30, 17.50,
: 22.00, 00.00 CobObiTus

[16+]

¢ 11.50 X/db Mcuxonorusa

npectynnenns [16+]
13.40 «Mon re-
poi»[16+]

cTen» [16+]

TBOW CeKpeTbi»[16+]

18.10 T/c «HvcTocepaed-

i Hoe NpuasaH1e-4»[16+]

Cnésbl 3BE3aHbIX po-

i putenei» [16+]
i 23.05 i/c «AkTépckue ;
i Apambi»[16+]

00.30 «[lletpoBka»,

 385[16+]

! TalHbI»[16+]

§nﬂTHuua

23.05 «[poLuaHmne»[16+] ; 06.00 «HacTtpoeHue»

00.30 «MeTpoBKa», : og 15 11 50 X/ch «3m0-

i HATe B monmMUMio!»[16+]
: 11.30, 14.30, 17.50 Co-
! BbITUA [16+]

£12.30, 15.00 X/ «3BO- |
{ HUTe B monMUMIO»[16+]
$14.50 «[opog HOBO-
i cTem» [16+4] :
: 16.55 [1/c «AKTEpCKME
i Apambi»[16+]

£ 18.10 X/d «Fopoa po-
i MaLek»[16+]

{22.00 «B ueHTpe co-

i Ha ABoMX»[16+]

00.45 O/ «Pycckue

[12+]

ObITnNy [16+]

HU» [12+4]

£21.00 «MNocTckpun-
E TymM»[16+4]

$22.05 «MpaBo 3HaTb!»
i [16+]

:23.30 /b «HKBL npo-
i TMB abBepar[16+]
:00.10 «[ukve AeHb-
frm»[16+4]

£ 00.55 «3nopoBsas cTpa-
i Hax. [16+]

: 01.20 «XBatuT CryxoB!»
i [16+]

:01.45 «XpoHUKMN MoO-
{ cKOBCKOTO GbiTa»[16+]

BockpeceHbe

: 05.50 X/ «3aragka Ha
i nBOUX»[16+]

:09.00
i cmbICT» [16+]

:09.30 X/¢p «MapwkaH-
i kar[16+]

£11.30, 00.10 CobbITus
£ 00.10 X/dp «Mupatbl XX :
| Bekar»[16+]

: Cy66oTa
i 05.45 X/ «Mpuspakm i
i apbarta»[16+]

: 07.15 «MNpaBocnaBHas

14.50 «['opoa HoBO- SHUMKTIONeans» [6+]

i 07.40 T/c «Yvmcroceppey-
15.00 Tic «5 3Haio 14 npu3sBaHue 4»[16+]

i 16.55 «XpOHUKM MO- él,f,,,og }*?631(]) 2320 Co-
: CKOBCKOTO 6bITa»[16+] : 44" 45 «CmewmTe MeHs |
i cemepo» [16+]

22.35 «10 cambix...» ;g.ﬂf;o[%/[ro]cr(aa PE3NHO- :
i 13.15, 14.45 X/ «3a- i

i ragka Ha OBOMX»[16+]

«3p00poBbIN

[16+]

{11.50 X/ «Mupathbl XX
i Bexka»[16+]

:13.35 O/ «Anekcen
: baTtanos»[16+]

i 14.30 MockoBsckas He-
i nensi [12+] [12+]
:15.00 O/d «Ooporue
i ToBapULLIM»[16+]
:15.50 O/ «Pycckue
i TalHbI»[16+]

$16.40 X/ «BanoBeHb
: CyAbObIn[16+]

:18.45 X/ «[detaomos-
i Ka»[16+]

: 22.30, 00.25 X/ «[iBepb
i B NpoLUnoex»[16+]

: 01.55 «[MeTpoBka», 38»

£ 17.20 X/ «OpHa TeHb [16+4]
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L

MoHepenbHUK
06.00 «Epanaww»[12+]
06.55 M/cp (0+)

HO»[12+]

07.40 M/c «Hy, norogu! :
i 16.40 X/d «LLnmoH no co-
i cencTBy»[12+]

i 20.00 «[MonHebIn GriakayT»

KaHnkynbin[12+]

08.00 «100 mecTy, roe no-
€CTb» (16+)

09.00 «Ypanbckvie nensme-
HU»[12+]

10.50 Woy «Ypanbcknx
nernbmeHeiy (16+)

16.55 T/c «Mama 6yner i
i 01.00 X/cb «Mexxay *u3Hbto

NpoOTMB»[12+]

20.00 «CynepHuHA3a»
(16+)

23.35 «[MonHbIi BrigkayT»
(16+)

01.00 «KnHo B pmetansx»
(18+)

BTopHMK

06.00 «Epanaw»[12+]
06.55 M/ (0+)

HO»[12+]
07.40 M/c «Hy, norogu!
KaHvkynbi»[12+]

08.00, 18.30 T/c «Mama :
i 11.05 M/cp «BapbockuHbI
i Ha pade»[12+]

6ynet npotue»[12+]

09.00 T/c «loctn u3 npo-
Lnoro»[12+]

10.05 «Ypanbckue nenbme-
HU»[12+]

E,.JIL E;

£ 10.10 M/ «BapbockuHbl
i team»[12+]
i 12.00 X/ «Pacnpasb kpbl-
07.25 M/c «MpocTokealun- ; Nbsin[12+]
i 14.25 X/ «IecHoit pas-

GOMHUK»[12+]

(16+)
20.55 X/ «BspbiBHan

i urpan[12+]
i 22.55 X/th «OnacHble nac-

caxupbl noesaa 123»[12+] Karukyibin[12+]

08.00, 18.30 T/c «Mama |
i nenbmeHen» (16+)

: 00.00 «Mmnposu3aTopLI»
£ (16+)

: Cyb66oTa

: 06.00 «Epanawn»[12+]
i 07.00 M/c «Tpn koTa»[12+] :
i 07.30 M/c «[eTekTnB uH- |

12.15 X/t «JlecHoit pas- P HUK»[12+]

§ BOMHUK[12+]

N CMepTbion[12+]

: Cpepa

i 06.00 «Epanatu»[12+]
: 06.55 Midp (0+)

i 07.25 M/c «MpocTokBawm- :

HO»[12+]
07.40 M/c «Hy, norogu!

i KaHukynbin[12+]
: 08.00, 18.30 T/c «Mama ;
07.25 M/c «[MpocTokeatum- : OYAET NpoTMB»[12+]
i 09.00 T/c «[octn u3 npo- :

Lunoro»[12+]
10.05 «Ypanbckue nenbme-
HU»[12+]

12.45 X/ «MBaH cemé-

nox»[12+]

14.45 X/ch «Bunnuten»[12+]

§ 16.35 X/t «HaHbKkU»[12+]

06.00 «Epanau»[12+]
06.55 M/ch (0+)

i 07.25 M/c «MpocToksatum-
{ How[12+]

07.40 M/c «Hy, norogu!

6ynet npotme»[12+]

: 09.00 T/c «locTn n3 mpo-
i wnoro»[12+]
i 10.05 «Ypanbckue nenbme-

HU»[12+]
10.10 X/ «MBaH cemé-
HOB W LLKOMbHbIN nepeno-

i ox»[12+]

14.35X/ch «[ynswt, Bacaln[12+]
16.25 X/¢p «[Manbl npotvs
Mam»[12+]

:20.00 X/dp «YépHas Bho-
: Ban[12+4]

$22.45 X/ «B3pbiBHas i
{ urpan[12+]
HOB W LLKOMbHbIA nepeno-

00.40 X/cp «Mexay Ku3HbHO

{ 1 CMepTbIoN[12+]
20.00 X/cb «Manbl npoTtus MaTHuua

| Mam»[12+] : 06.00 «Epanatu»[12+]

21,55 Xiep <[y, Bacsiv124] | 0022 M/dp (0+)

§ 23.55 X/b «XpoHMKM Xy-
i any. Nesaue Posbin[12+]

: YeTBEpr

13.55 lWoy «Ypanbckux

£ 08.00, 11.00 Llloy «Ypare-
i CKUX nenbMeHeir» (16+)
:09.00 «MpoCTO KyxHa»
f(12+)
{ 10.00 «100 mecT», rae no- :
i ecTby (16+)
i11.55 «CynepHUHA3A»
i (16+)

15.35 M/d «/legHNKOBHIN :
[12+]

nepmon»[1 2+]

21.00 X/ «IMoexapiuasin[12+]
i 23.15 X/t «TpesBbiit Bo-
i puTenb»[12+]

£ 01.20 X/d «XpOHMKK Xy-

: 07.25 M/c «lMNpocTokBaLum- any. llessve Posein[12+]

{ Hon[12+]

:07.40 M/c «Hy, noroan!
i KaHukynbi»[12+]

:08.00 T/c «Mama 6ygert
i npoTMB»[12+]

{ 09.00 «Yparnbckue nenbMe-
HUN[12+]

{ 13.20 «YparbCkie ymerb-
{ by (16+)

: BockpeceHbe
i 06.00 «Epanalu»[12+]

i 07.00 M/c «Otenb «Y ose-
i vekn[12+]

i 07.30 M/c «[leTekTnB chuH-

HUK»[12+]

i 08.00, 10.00 LWoy «Ypans-
i Ckux nenbMeHen» (16+)
:09.00 «Poros B gene»
| (16+)

: 10.30 «Ypanbckue ymenb-
i by (16+)

i 11.00 «Ypanbckue nenbme-
P HU»[12+4]

: 11.05 T/c «Mama 6ypet
i NpoTMBY[12+]

13.15 M/dp «bonbLioe ny-

i Tewecrame. CneumansHas
i pocTtaBkan[12+]

: 15.05 M/d «JlegHukoBbIn
i nepuop. CTonkHoBeHue
i HeunsbexHo»[12+]

i 16.55 X/ « TutaHuk»[12+]
i 21.00 X/db «Kpyma no mxyH-
i aAm»[12+]

: 23.25 X/ «3aTepsHHbIN
i ropog z»

[ognuecky MOXHO od)opMMTb BO BCEX OT,D,eJ'IeHVIFIX CBSI3M UIN Y. csoero noyTanboHa. Hauu I'IOJ.'J.I'IMCHOVI nHaexc MH511

NMoHepenbHUK

06.00, 14.20 «Cnoptue- :

HbI BEK» [12+]

06.30 «Bcé o rmaBHOM»
[12+]

07.00, 10.00, 12.55, 14.50,
17.30 HoBoctu[12+]
07.05, 21.40, 00.10 «Bce
Ha MaTtul»[12+]

10.05 «Jlnua cTpaHbI».
[12+]

10.25 «KT0 KOro?» [12+]
11.25, 14.55, 18.25 «dyT-
Gon»[12+]

12.35 [12+]

13.00 «EcTb Temal»[12+]
15.25 «['pomko»[12+]
16.35, 17.35 /b «CbI-
HOBbSA CKOPOCTW: XaHT
npoTvB nayabi»[12+]
22.30 «daptc»[12+]
01.00 «Marus 6onbLuoro
cnopTa» [12+]

01.30 «Benocnopt»[0+]

BTopHMK
HbI Bek» [12+]

06.30 «Haww nHocTpaH-
ubly [12+]

£ 07.00, 10.00, 1255, 14.50,

17.30 Hosoctn[12+]
07.05, 15.25, 18.25, 21.20,
00.30 «Bce Ha Matul»[12+]
10.05, 12.35 [12+]

: 10.25 «KT0 KOrO?» [12+4]
i 11.25 «CwmeluaHHble ean-
i HoGopcTBax»[12+]

: 13.00 «EcTtb Temal»[12+] :

14.55 «4T10 32 cnopT?»
[12+]
16.15, 17.35 X/ «OauH

i BOoox»[12+]
i 18.55 «Xokken»[12+]
: 22.30 «JapTc»[12+]

01.30 «Benocnopt» [0+]
Cpena

06.00 «CnopTuBHbBIV BEK»
F[124] :
i 06.30,22.35 «PyT60m»[124] i
: 07.00, 10.00, 12.55, 14.50, :
i [124]

17.30 Hosoctn[12+]

07.05, 16.55,21.25,00.45

i «Bce Ha Matul»[12+]
: 10.05, 12.35 [12+]
06.00, 14.20 «CnopTuB- :

10.25 «KT0 KOro?» [12+]

i 11.25 «Boker»[12+] ;
i 13.00 «EcTb Temal»[12+] ¢
i 14.20 «Bup csepxy»

MI@}EG[I

f[124]
14.55, 19.25 «Bonei- :
i bonx»[12+]

17.35 O/ «MapagoHa.
CwmepTb 6ora»[12+]
01.30 «aHg6on»[12+]

‘YeTBepr :
1 06.00, 14.20 «CnopTume- :

HbIV BEK» [12+]

na». P®» [6+]

: 07.00, 10.00, 12.55, 14.50,
£ 17.45,00.45 HosocTv[12+]
1 07.05,15.25, 18.55,22.00
! «Bce Ha Martu!»[12+]

10.05, 12.35 [12+]
10.25 «3Bé3abl 6e3 npa-
BUM» [12+]

i 11.25 «Boke»[12+]

13.00 «EcTb Temal»[12+]
14.55 «bonbLuo XOKKen»

15.55 «backeT6on»[12+]

$17.50 O/ «Mbl, urpoku
i cbopHom Poccuut...
1 19.50, 22.35,00.50 «dyT- :
i Gony»[12+]

Maruvuya

i HbI BeKk» [12+]

: 06.30 «Tpetun Tanm»
| [124]
:07.00,
i 14.50 HoBocTun[12+]
: 07.05,14.55,22.00,00.45 :
i «Bce Ha Matul»[12+]

: 10.05 «HebecHas rpa- i
i 14.25 «Bonebon»[12+]

10.00, 12.55,

¢ umar» [0+] :
: 10.25 O/ «Mbl, urpoku :
06.30 «loneBas Hepe-  cBOopHOI PoccHm...
i 11.25,17.50, 22.35 «DyT- :
i bonx[12+] :
i 12.35 «Jlvua ctpaHbin[12+]

»[12+]

i 13.00 «EcTb Temal»[12+] i
: 15.30 «CmeLwatHble equ- | 06-30,
i HoGopcTBan[12+]

i 01.30 «anabon»[12+]

: Cy66oTa
i 06.00 «[eorpadus cnop- i
i Tan. Mocksay [12+]
: 06.30 «MaTtu!» Mapag. :
i Nlyywme ronbl [6+]
:07.00, 08.40,
»[12+4] :

13.50,
17.10 HoBocTn[12+]
07.05, 13.55, 16.25,

i12.40,
{ 22.35 «®yT6ONN[12+]

i maTu»[12+]
£ 09.05,
! noH»[12+]

i 10.35 «Bbl aTo Bugenu»
i [12+]

11.20 «bwnart-

17.15, 19.55,

01.00 «CmeLLaHHble ean-

HoBopcTBa»[12+]

: BockpeceHbe
: 06.00 «410 32 cnopT?»

[12+4]

12.40, 16.50,

i 22.35 «DyT6OMN»[12+]
:07.00, 08.40,
: 16.45 HosocTU[12+]

: 07.05, 16.00, 21.15,00.45

13.50,

: «Bce Ha Matul»[12+]
: 08.45 M/ «B roctax y

i Netan[12+]
i 09.05, 11.20 «BunatnoH»
£10.15 «Jlura repoes»

£ 19.30, 22.00, 00.45 «Bce ; [12*]
i Ha Matul»[12+]

£ 06.00, 14.20 «Cnoptue- : 08.45 M/c «KomaHna :

i 13.55 «BackeT60on»[12+]

01.30 «FaHgbon»[16+]
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L

MoHepenbHUK
06.30 «6 kagpoB»[16+]
06.40 «Io penam Heco-
BEpPLUEHHONETHNX»[16+]
07.40 «[JaBan pasBe-
némcsaly [16+]

08.40 «TecT Ha oTUOB-
CcTBOX[16+]

10.45, 23.05 O/c «[o-
HATb. [pocTUTL»[16+]
11.50, 00.20 «[lop-
Ya»[16+]

13.00, 01.15 «3Haxap-
Ka»[16+]

13.35, 01.40 [/c «Bep-
Hy no6umoro»[16+]
14.10 O/c «lonoca

yweawmx gyw»[16+]
14.45 X/ «B ogHy peky
aBaxabi»[16+]

19.00 X/d «Bbi-
apa»[16+]
BTOopHMK

06.30 «Io genam Heco-
BEPLUEHHONETHUXY»[16+]
07.20 «aBan pasBe-
némcs!y [16+]

08.20 «TecT Ha oTUOB-
CTBO»[16+]

JOCMALLIHAAR:

10.30, 23.10 O/c «[o-
HATb. [pocTUTL»[16+]
11.35, 00.25 «[lop-
Ya»[16+]

12.40, 01.20 «3Haxap-
Ka»[16+]

13.15, 01.45 [/c «Bep-
Hy no6umoro»[16+]
13.50 O/c «lonoca
yweawmx gyww»[16+]
14.25 «Teown DomaluHui
pokTopy» [16+]

14.40 X/ «JlabupuHT
UNn3nn»[16+]
19.00 X/
apar»[16+]
Cpena
06.30 «Io nenam Heco-
BEPLUEHHONETHUXY»[16+]
07.40 «daBan pasBe-
némcaly [16+]

08.40 «TecT Ha oTUOB-
CcTBOX[16+]

10.45, 23.15 f/c «[lo-
HATb. [pocTUTb»[16+]
11.50, 00.20 «[Mop-
yar[16+]

13.00, 01.15 «3Haxap-
Ka»[16+]

«Bbl-

13.35, 01.40 [O/c «Bep-
Hy no6umoro»[16+]
14.10 O/c «lonoca
yweawmx gyw»[16+]
14.45 X/ «Ckaxwu
TOMNMbKO CroBO»[16+]
19.00 X/ «ATenbe cya-
CTbsA»[16+]

YeTBEpr

06.30 «Io nenam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»[16+]
07.45 «[laBan pasBe-
némcaly [16+]

08.45 «TecT Ha oTLOB-
CTBO»[16+]

10.55, 23.15 [/c «lo-
HATb. MpocTUTE»[16+]
12.00, 00.20 «[Mop-
ya»[16+]

13.05, 01.15 «3Haxap-
Ka»[16+]

13.40, 01.40 O/c «Bep-
Hy nobumoro»[16+]
14.15 [O/c «lonoca
yweawmx ayw»[16+]
14.50 X/ «[OBe
XKeHbI»[16+]

19.00 X/ «ConHue,
mope u Jlio6oBb»[16+]

MaTHMua

06.30 «Io genam Heco-
BEPLUEHHONETHUX»[16+]
07.00 «daBan pa3sBe-
némcaly [16+]

08.00 «TecT Ha oTUOB-
cTBO»[16+]

10.10, 23.40 A/c «[lo-
HATb. [poCcTUTL»[16+]
11.15, 00.40 «Mop-
Ya»[16+]

12.20, 01.35 «3Haxap-
Ka»[16+]

12.55 [i/c «BepHy nio-
OMMOoro»[16+]

13.30 O/c «lonoca
yweawmx ayw»[16+]
14.05 «Ckaxu», noa-
pyra» [16+]

14.20 X/ «Xpycranb-
Has mevTa»[16+]

19.00 X/d «JTo60Bb BO
BCEM BMHOBaTa»[16+]
23.25 «YioT 3a 15 mu-
HyT» [16+]
Cy66oTa

06.30 X/¢p «Cnaboe
3BEHO»[16+]

10.15 «[1aTb yXnHOB»

E.JLE, NI, 2. O, I R A, M, M, A,

[16+]

10.30 X/ «C xonopg-
HbIM cepauem»[16+]
14.55 X/ «A Hayuy
Teba medTaTb»[16+]
19.00 T/c «Apkoe nna-
Ms»[16+]

23.50 «Ckaxu», noa-
pyra» [16+]

00.05 X/db «Korga ym-
pét Jllo6oBb»[16+]

BockpeceHbe
06.30 O/c «OddekT
MaTpOHbI»[16+]

06.50 X/ «Korga ym-
péTt JTioboBb»[16+]
10.20 «YioT 3a 15 mu-
HyT» [16+]

10.35 X/ «pnbHoOMK
0OXOb»[16+]

14.50 X/ «YrHaHHas
HeBecTa»[16+]

19.00 T/c «Apkoe nna-
MsI»[16+]

23.35 «Teon DomaluHmin
nokTopy» [16+]

23.50 X/ «Cnaboe
3BEHO» 16+]

YurtanTte n BbinucbiBanTe rasety "AxTapckun TeneBn3noHHbIN BeCTHUK"

NMoHepenbHMK
07.00 «OgHaxabl B Poc-
cnuny»[16+]

07.50 Bbi3zoB [16+]
09.00 HoBble 3Bé3abl B
Adpuke [16+]

11.30 T/c «PeanbHble
nauaHbi»[16+]

15.00 T/c «TonsipHbIA»[16+]
18.00 T/c «MpasgHu-
Kn»[16+]

21.00 T/c «Paspewunte
obpatutbes»[16+]
22.00 OgHaxapbl B Poc-
cun [16+]

23.00 CteHpan decT
[16+]

00.20 Jlura ropogos
[16+]

01.50 «Takoe knHo!»[16+]
BTOpHMK

07.00 «OgHaxabl B Poc-
cnuny»[16+]

09.00 CanoH [16+]
09.30 T/c «PeanbHble
nauaHbi»[16+]

15.00 T/c «Mongap-
HbIN»[16+]

18.00 T/c «Mpa3aHu-
Kn»[16+]

21.00 T/c «Pa3peLwumnte
obpatnTbea»[16+]
22.00 OgHaxabl B Poc-
cum [16+]

23.05 X/ «Tropbma
cynepanoaees»[16+]
01.10 X/ «Monuuei-
ckas uctopus»[16+]
Cpena

07.00 «OpgHaxAabl B
Poccumn»[16+]

09.00 T/c «PeanbHble
nauaHbi»[16+]

15.00 T/c «Mongap-
HbIN»[16+]

18.00 T/c «Mpa3aHu-

Kn»[16+]

21.00 T/c «PaspewwnTe
obpatntbes»[16+]
22.15 OpHaxabl B Poc-
cum [16+]

23.15 X/ «Jlambop-
rMHW. YenoBek-nerex-
nar»[16+]

01.05 X/ «Monuuen-
ckas uctopusi-2»[16+]

YerTBepr

08.00 «OpgHaxnab! B Poc-
cumM»[16+]

09.00 T/c «PeanbHble
nauaHbi»[16+]

15.00 T/c «Mongap-
HbIA»[16+]

18.00 T/c «MpasgHu-
Kn»[16+]

21.00 T/c «PaspewnTe
obpatntbesa»[16+]
22.05 OpHaxabl B Poc-
cum [16+]

23.05 X/ «Cymaciuen-
was esgar[16+]

01.10 X/cb «Monuuen-
ckast uctopus-3»[16+]

MaTHuua

07.00 «OpgHaxabl B
Poccumn»[16+]

12.00 «[lMonuuericknii ¢
Py6neBku»[16+]
20.00 Komean Kna6
[16+]

23.00 StandUp [18+]
00.05 T/c «Bopomayu»[16+]

Cy66oTta

07.05 M/ [16+]
07.10 M/ «Tom n
[hxeppu»[16+]

09.00 CanoH [16+]
09.30, 15.00 ButBa akc-
TpaceHcoB [16+]

14.00 BbizoB [16+]
16.00 «3kcTpaceHcChI».
butBa cunbHenwnx

[16+]

21.00 Apue 3Bé3a [16+]
23.00 >KeHcknin cTeH-
nan [18+]

00.00 X/ «Monuuen-
ckas uctopusi»[16+]

BockpeceHbe
07.00 «OgHaxapb! B Poc-
CUn»[16+]

09.00 buTBa NUKHUKOB
[16+]

10.00 OkcTpaceHchl
BeOyT paccrnenoBaHue
[16+]

11.00 «3KcTpaceHcsbI».
butBa cunbHenwmnx
[16+]

18.30 HoBble 3Bé3abl B
Adopuike [16+]

21.00 Jlura ropopos
[16+]

23.00 Woy Bonn [16+]
00.10 Apue 3Bé3a [16+]
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B TiporpamMme TeJiernepeay BO3MOKHbI U3MEHEHHS, OTBETCTBEHHOCTD 33 KOTOPBIE HECYT TEICKaHaIbI.

L

NMoHepenbHMK

05.25 X/dh «B3pbiB Ha pac- i
i cuon(12+)

i 18.50 «CneumanbHbIi pe-
i noptax». (16+)

ceten(12+)
07.00 «CeroaHsi yTpoMm».
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
i pamy. (16+)

«HoBocTun gHa». (16+)

09.15, 21.00 «OTKpbITHIA
i ron(12+)

achup»(12+)

11.00, 00.50 T/c «BapuaHT : .
: 23.15 X/ «[1Ba ropa Hap :

«Omera»(12+)

12.35, 13.25, 15.05, 17.15 ¢

: Cpepa

i 07.00 «CerogHs yTpom». :

i (124)

£ 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 :

i «HoBocTu oHs». (16+)

i 09.15, 21.00 «OTKpbITLINA

{ adomp»(12+)

{ 11.00, 01.05 T/c «BapwnaHt

i «Omerax(12+) :

i 12.45, 19.55 «[To ropsnm

i cnegamy. (16+)

: 13.25, 18.50 «Cneuuans-

! HbI peropTax». (16+)

£ 13.40, 15.05, 17.15 Tlc

i «[pyxuHar(12+)

i 15.00 «BoeHHble HOBO- ;
11.00, 00.55 T/c «BapuaHT :

Tlc «Dxynsbapc»(12+)
15.00 «BoeHHble HOBO-
cTu». (16+)

18.00 [i/c «Butsa 3a poc-
cuto»(12+)

18.50 «CneunanbHbli pe-
noptax». (16+)

19.55 «[Mo ropsuum cne-
gamy. (16+)

20.10 «Mwwy cBomx». (12+)
2245 «Mexay Tem»(12+)
23.15 X/ «Mepcegec»
YX0QuT OT NOroHW»(12+)

BTopHMK

05.10, 12.35, 13.25,

15.05, 17.15 T/c «xyrb-
i cTuy. (16+)

Bapcr»(12+)

07.00 «CerogHs yTpom». !
i HUKOBY»(12+)
:20.10 A/c «CekpeTHble
i maTepuarnbin(12+)

§ 22.45 «Mexay Tem»(12+)

i 23.15 X/t «BeceHHnI

(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
«HoBocTu gHs». (16+)
09.15, 21.00 «OTKpbITHIN

achup»(12+)

11.00, 01.10 T/c «BapuaHT

: YeTBepr
15.00 «BoeHHble HOBO- :

«Omera»(12+)

E.J5L E, 17, B2
EBESOAY:

e (16+) | 05.25,1340,15.05,17.15Tic |

18.00 [/c «butea 3a poc-

19.55 «[Mo ropsuum che- ;

20.10 «Ynuka n3 npowro-

22.45 «Mexay Tem»(12+)

nponacTbion(12+)

18.00 [i/c «buTea opyxeit-

npu3biB»(12+)

«OpyxumHan(12+)

i 07.00 «CerogHs yTpom».

(12+)

«HoBocTun gHs». (16+)

; 09.15, 21.00 «OTKpbITHIN i

achup»(12+)

i 11.00,01.45 T/c «BapuaHT |
i «Omeran(12+)

12.45, 19.55 «[Mo ropsyum
cnegamy. (16+)

13.25, 18.50 «Cneumnans-
HbIn penopTax». (16+)

i 15.00 «BoeHHble HoBO-
i cTuy. (16+)

HUKOBY»(12+)
20.10 «Kog goctynan(12+)
2245 «Mexay Tem»(12+)

i 23.15 X/ «[lBoVHON Kan-
i KaH»(12+)

: MaTHMua

05.15 T/c «OpyuHan(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

i «HoBocTn aHax. (16+)
i 09.20 X/d «Mepcenec» |
i poB»(12+)
14.30 «Jlerenabl Hayku. :
| (12+) :
15.20 «[TaBHbli AHbN(12+) §
i 16.10 «Bpems repoeB».
i 13.25 [/ «Opyxwe no- |
i Benbin(12+)

14.20, 15.05 X/cb «feno i
i yeBan(12+) '
: 19.20 «lanepeq 3Be3ny :
f(124)

YXoauT OT NOroHW»(12+)

«Omera»(12+)

12.45 «[o ropsuum cne- :

Lamy». (16+)

Ne306»(12+)

15.00 «BoeHHble HOBO- §
i cTuy. (16+)

16.20, 17.15 X/db «28 nan-
i counosueB»(12+)

i 19.40 3aragkm Beka(12+)
i 20.30 «CKpbITblE Yrpo-:
i 09.00, 13.00, 17.00, 19.00 : :

3bIn(12+)
nopTax» (16+)

ToBapuwwmly (16+)

i 23.30 «Mysbika+» (12+)

: Cyb66oTa
{ 06.00 X/ «oxueem Ao :
i noHemenbHuKa»(12+)
i 08.00, 13.00, 19.00 «Ho-
i BOCTM OHs». (16+)
! 18.00 [l/c «BuTBa OpyXEit- ; ?68;)15 «Mopckoit 6oit». ;
£ 09.20 [I/c «Ocsoboxae-
i Hue»(12+) :
i 09.55 X/db «Ko mHe, Myx-
i Tapl»(12+) :
i 11.40 «Myskukm» . OMUTPUIA
i McaeHko. (16+)
i 12.10 «CCCP». 3Hak kave- }
i cTBa(12+) ‘
i 13.15 «He cakt!» (12+)
13.40 [O/c «BoitHa mu-:
i 19.45 A/c «ApTunne-

(16+)

i 16.35 «[puspak»(12+)
16.55 X/ «[eno PymaH-
: uesa»(12+)

O, I5 B A, Iy My A,

21.00 X/d «Moesn BHe

i pacnmcanus»(12+)
i 22.40 Tlc «Konbe wap-

noTTbI»(12+)

. . i BoCKpeceHbe
i 21.20 «CneuwmansHbli pe-g 05.10X/¢p«,D,Ba rona Hazl
i 22.00 «3ppaBCTBYyiiTeY, gz?ggc;lf£»§12%+l)_la|_@m_
i noeuLeB»(12+)

: 09.00 HoBocTK Hepe-

nn(12+)

09.25 «Cnyxy Poccumy.

f(124)

09.55 «BoeHHas npuem-

Kan(12+)

10.40 «CkpblTble yrpo-

i 3bI»(12+)

11.30 «Kog goctynan(12+)

:12.20 «JlereHgbl ap-

MUn» (12+)

: 13.10 «CneunanbHbIn

penopTax» (16+)

¢ 13.55 [1/c «<Mocksa thpoH-

Ty»(12+)

i 14.25 Tlc «CHariniep». Opy-
i e BoaMesnusn(12+)

18.00 MasHoe(12+)

pua 2-i MUPOBOW BO-

i MHbI»(12+)

23.00 «®deTucos». (12+)

i 23.45 [/c «Jloan AoH-
i Baccar.
i Ub»(12+)

«MNHoCcTpaH-
00.05 X/ «Aeno PymsiH-

01.40 X/ «[MpaBaa nen-

i TeHaHTa knumoBan(12+)

[Mognucky MOXHO ocbdpMMTb BO BCEX OTAEMNEHNSsX CBA3W UM Y CBOETO; NoYTanboHa. Haww nogpucHoin nHaexc 00618

NMoHepenbHMK

06.00 «YneTHoe BM-i
:17.30 YneTtHoe Buaeo

06.20 YnétHoe Bupaeo: (16+)

: 20.00 OxoTHuMKM (16+)

aeo»(16+)

(16+)

08.00 3acTynHuubl (16+)
: (18+)

:Cpepa

{06.00 «YneTHoe BW-
i peo»(16+)

: 06.20 YnéTtHoe Bmp,eo
 (16+)

23.00 OnacHeble CcBS31: 08.00 3aCTynHI/ILl,bI
£ (16+)

10.00 Pewana (16+)
6.00 «YnetHoe Bu-; 11.00 T/c «Conpats
i 15»(16+)

10.00 Pewana (16+)
11.00 T/c «ConpgaTthbl
15»(16+)

17.30 YneTtHoe Buaeo
(16+)

20.00 OxoTHuKM (16+)

< (18+)
BTopHMK

eo»(16+)

16+)

8.00 3actynHuupl (16+)
: 23.00 OnacHble cBs3u

0.00 Pewana (16+)

0
A {
06.20 YnéTtHoe BMAeo
(
0
1

1 11.00 T/c «ConpaTsi |
! YeTBEpr

06.00 «YnetHoe BU-:
i 15»(16+)

: 06.20 YnéTtHoe Bupeo i | /-00 YTunusatop 7:

P (16+)

i 08.00 3acTynHuubl ;
i 20.30 Pewana (16+)

i 23.30 OnacHble cBA3M

11.00 T/c «Congatsi i (18+)

: Cyb6ota
06.00 «YneTHoe BU-
:20.10, 01.00 +100500

15»(16+)

23.00 OnacHble cBsi3n

17.30 YnetHoe anp,eo

i (16+)

20.00 OxoTHukM (16+)

(18+)

aeo»(16+)

(16+)
10.00 Pewana (16+)

i 15»(16+)

i 17.30 YnetHoe BuUaeoO i
i neo»(16+) '
: 06.15 YnértHoe Buaeo i
f(16+)
{ 08.30 T/c «Conaatsl i
: 15»(16+)
{ 17.30 «KynauHbie Gow

(16+)

i 20.00 OxotHukM (16+)
23.00 OnacHble cBA3n

(18+)

: MaTHMUA

06.00 «[JopoxHble BO- |
i MHbIy. Jlyywee (16+)
! 06.20 «[lopoxHble BO-
! MHbI 2»(16+)

06.45 [IopoKHbIE BOMHbI
(16+) :
:09.30 T/c «Conparsl ;

: BocKpeceHbe

 (16+)
i 17.30 OxoTHUKK (16+)

i rcchard 4». «CTxaHcku» :
i Vs mMAcHMKoB. (16+)
£ 18.30 Ara (16+)

20.20, 01.00 +100500

: (16+)

23.00 +100500 (18+)

:06.00 «YneTHoe BuU-
i neo»(16+)

: 06.15 YnéTtHoe Buaeo
i (16+)

: 08.00, 10.30 T/c «Con-
i patbl 15»(16+)

£10.00 YTtunusatop 7

(16+)

(16+)

i 23.00 +100500 (18+)

BbITb BALIA
PEKNAMA

30ECH MOTNA
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3akoH m nopapokK

MOHI/ITOpVIHr AeATeNNbHOCTU
oTAaesnieHunsAa no Bonpocam Mmurpauumm

B pamkax ocyuiecTBneHusi o6LWLecTBEHHOrO KOHTPONS 3a AeATEeNbHOCTLIO nonvuumn npeacraButens O6uecTBeHHOro coBeta
npu Otgene MB[J Poccuu no NMpumopcko-AxTapckomy painioHy Jllo6oBb CeparokoBa ocyllecTBUa NpPoBepKy U OLEeHKY KayecTBa
npeaocTaBneHUs rocyaapcTBEHHbIX YCIyr MO IMHUN MUTPaLnu.

O6LecTBeHHMUa 06paThna BHUMaHWe Ha MHGOPMAaLMOHHBIE CTEHAbI, MONMHOTY CBEAEHWUI, UX aKTyarnbHOCTb U ocpopmneHme. CoTpyaHUKN
nogpasgeneHns no Bonpocam Murpaumm nogpobHO pacckasanu 0 nopsiake NpefocTaBneHus rocygapCTBEHHbIX YCNYr U NperMMyLlecTBax
nofayun 3asBneHni B aNeKTPOHHOM Buae yepe3 EanHbin noptan www.gosuslugi.ru.

J1.I. CepplokoBa.oTMeTMNa@ OTCYTCTBME Odepeaei, OLeHuna puanyeckyro CUny areKTPOHHOro BapuaHTa AokymeHTa. lMonuuelickue
nogpo6HO OOBACHUAM U NPOAEMOHCTPUPOBANM NpPeaCcTaBUTENO 06LWECTBEHHOCTY NPOLECC PErncTpaLum Ha nopTtane u oTBETUNN Ha Bce
WHTepecytoLwme Bonpockl. PaboTa npaBooxpaHuTenew oLeHeHa NonoXuTensHo.

CaMokKaT - UCTOYHMUK TPpaBMaTU3Ma

JleTo n Tennble MecsAubl
OCEeHU 3aKOHYUNUCb, a ca-
MOKaTbl NpoAoKalT ObITb
WCTOYHUKOM TpaBMaTu3Mma.
E>xxeqHeBHO B pa3HbIX pano-
Hax ropoaa npoucxogat OTMN
C y4yacTueMm caMOKaToB.

CenctBa mMHAMBUAYanbHou
MOBUNBHOCTU MOTYT CTaTb UC-
TOYHMKOM TPaBM KakK Ar1s caMux
«CaMOKaT4yMKoB», Tak U ANs
newexonos. [loatomy npv esfe
Ha camokaTte HeobXxoaMmo npu-
OepXuBaTbcs onpeaeneHHbIX
npaswun:

He pasroHTbcst BGonee yem
0o 20 km.

B ntoaHbIx MecTax cnelumnsa-
TbeCsi U UOTU NELLKOM.

He e3guTb no 6onbLuMM aBTOMarucTpansam. HUNA.

He paspeluaTb AeTaM kataTbCs Ha anekTpocamokartax 6e3 npu- He npeHebperathb 3alUTHEIM CHapsPKEHNEM: LUNEM, HAKONEHHUKN
CMOTpa B3pochbIX U 6e3 06513aTenbHOro UCNOb30BaHMSA 3alUTHOMO M HANOKOTHUKM MOTyT y6epeyb OT 60Me3HEHHbIX 1 ONacHbIX TPaBM.

™ CHapsXeHusl.
' Mcnonb3oBaTb BENOOOPOXK-
K1 Be34e, rae 3To BO3MOXHO.
M3beraviTe pe3kMx CMeH Ha-
npaBneHns ABMXEHUS, Kak Ha
'; popore, Tak 1 Ha NeLexoaHon
[OpOXKe.
: He ncnonb3osaTth Bo BpeMst
' ® nBKEHUS HayLWHUKKU, ObITb
¢l npegernbHO BHUMATENbHbLIMM
.. = KO BCEMY, 4YTO NpOMCXOAUT
BOKpYI, AepXaTb PyKu Ha Top-
4 Mo3e.
[MoMHUTE, YTO newexoabl
§ IMEIOT NPenMyLLEeCTBO: YCTy-
navite um gopory Bcerga.
[MepexoanTb npoesxyto
YyacTb HeobxoAuMo cneLmns-
wuck. Beerga, 6e3 ucknoye-

PacprlTa KpaXxa no ropaiuvmMm cnenam ...

C coobLeHnem o Kpaxe B AexypHyr Yactb Otaena MBI Poccuu no MNMpumopcko-AxTapcKoMy pavioHy obpaTuncs MecCTHbIn
*uTenb. MoTepneBLUNIA NOACHUI, YTO MO HEOCTOPOXXHOCTU BbIPOHUI TenedoH U3 KapmaHa 6poK pAAOM C AOMOM, B KOTOPOM Mpo-
XUNBaeT, a Koraa BepHyJcs, He oGHapyXun ero Ha mecTe.

MpubbIBLLME NO yKa3aHHOMY afpecy MOMULENCKME U3y4uny 3anucy ¢ Kamep BUAEOHabMoAeHNs, pacnofioXEHHbIX HAa JOMOBMaAEeHUN
noTepneBsLUero, 1 YCTaHOBUMAW NINYHOCTb NOA03PEBaAEMON.

B pesynkraTte onepatuBHO-PO3bICKHBIX MEPONPUATUI COTPYAHUKM YTONOBHOIO PO3bicKa N0 NOAO3PEHMIO B COBEPLLEHMN NPOTUBOMNPABHOIO
AesHNA 3agepXXany MeCTHYIO XUTENbHULY. Y 3NOYMbILIEHHULbI NOMULENCKME U3BbANN MOXULLEHHOE MMYLLECTBO M BEPHYNN 3aKOHHOMY
BragenbLy.

B HacTosiLee Bpems B oTHOLWEHUW nogo3peBaemon Otaenom aosHanma OMB[ Poccun no Mpumopcko-AxTapckoMmy panoHy Bo3byxaeHo
YronoBHOe Aeno Mo npusHakaMm npecTynneHus, npeaycMoTpeHHoro YyacTbio 1 ctatbu 158 YronosHoro kogekca Poccuickon degepauun
«Kpaxa». CaHKuMM ykazaHHOW CTaTbu NpegycMaTpyBaloT MakCuMmarnbHoe HakasaHue B Bugae nuweHns ceoboapl Ha Cpok Ao 2-X neT.

Otnen MB[L Poccun no Mpumopcko-AXTapckoMy paiioHy NpeaynpexaaeT: eCcrv Bbl HALWMW YTEPSHHYH0 KEM-TO BELLb UMW NIaCTUKOBYH
6aHKOBCKY10 KapTy, Bbl 0653aHbl BO3BpaTUTh ee Bnagensuy. Ecnu Bnagenew Bam He n3BecTeH, HEOOXOAUMO 3asBUTb O Haxodke B NOAMLUMI0
Unu otaeneHve baxka.

Hangs 4yxyto Bellb B noMeLleHun nnm B obLlecTBeHHOM TpaHCnopTe, Bbl AOMKHLI NepedaTb ee nuuy, NpeacTasnsolemMy Bnagensua
3TOro MOMELLEHNS U paboTHUKY TPaHCMOPTHOrO CpeacTBa.

Ecnu Bbl He coBepLUUTE BbllLeyKa3aHHbIe 4eACTBUS U BOCMONb3yeTeCh HaAeHHbIM UMYLLECTBOM, Ballv AeACTBUS ByayT paccmaTtpmBaTbCs
KaK yronoBHoO-Haka3yemoe aesHve, npeaycMoTpeHHoe ctatben 158 YronosHoro kogekca Poccuickon ®egepauun «Kpaxay», n BaMm rposut
MaKCMManbHbIA CPOK HaKa3aHna A0 AeCaTu neT nuweHns cesobofbl, B 3aBUCMMOCTY OT NPUYMHEHHOTO ylepba.

Mpecc-cnyx6a OMB/] Poccuu no lNMpumopcko-Axmapckomy palioHy.
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MeaumumHcKana cTtpaHvua

Hepena npodunaktnkm 3aboneBaHnn opraHoB AbIXaHUA

3aboneBaHus opraHoB AblXaHUsA — rpynna 6onesHen Abixa-
TeNnbHbIX NyTEW U Nerkux.

MmMun cTpapatoT BCe BO3pacTHble KaTeropum nogen npakTuyecku
KpyrnorogumyHo. B oceHHe-3uMHUiA nepuop, 3abonesBaHusi opraHoB
OblXaHUS BbI3blBAOTCA/OBOCTPSATCA Pa3NUYHBIMU MHEKLNSAMM,
a B BECEHHe-NEeTHWW, Kak npaBuno, pasHoro poga annepreHamu.B
TeyeHne nocrnegHux 25 net obwasa 3abonesaemocTb 6onesHsMU
OpraHoB AblXaHWs HEYKIOHHO Bo3pacTaeT. [1o gaHHbIM odumumans-
HOW CTaTMUCTUKM Ha JOS0 OPraHoB AblxaHusi npuxoanTcsa okono 40%
BCEX crny4yaeB 3aboneBaeMoCTy, YTO NPEBOCXOAMT YPOBHM 3abone-
BaeMOCTU Apyrumu knaccamm 6onesHen. YaenbHbln BEC NPUYMH 4
obpalleHns K Bpady B CBs3W C 3ab0ONeBaHNsMN OpraHoB AbIXaHus
cocTasnseT (Ha pa3nuyHbIxX Tepputopmsx) ot 29,2 go 43,5% cpeau
B3pocrbIxX 1 oT 65,4 no 83,8% — cpean aeten.

Bce 3aboneBaHns opraHoOB AbIXaHWS MOXHO pas3genuTb Ha: WH-
eKUMOHHbIE (rpunn, MHEBMOHWSA, TybepKynes); BoCManuTernbHbIe
(BpoHXMT, TpaxeuT, NNeBpuT); annepruyeckune (bpoHxmanbHas actma).

Kpome aT1oro oHu 6bIBaloT OCTPLIMU 1 XPOHUYECKUMU. Cpeam Xpo-
HMYyeckux 3abonesaHuii BaXKHOe CoLManbHO-TMIMeHNYecKoe 3HadeHme
MMEET pacnpoCcTpaHeHHOCTb 6poHxunansHom actMbl (BA) 1 xpoHnye-
CKOWM 06CTPYKTUBHOM BOMNE3HM NEerkmx
(XOBN).

OCHOBHOM NpPUYMHOW pasBUTUSA
3aboneBaHuii opraHoB OblXxaHUs SB-
nseTca nonagaHune B opraHvam Gakte-
puanbeHbIX UMM BUPYCHBIX MHAEKLNIA
n annepreHos. OgHako Hemano-
Ba)XHYIO POIib B MX Pa3BUTUK UrparoT
Tak Ha3blBaemble «MpoBoLMpYOLLVE
aKTopbI»: KypeHue, B TOM Yncne un
NnaccuBHOE, N Jaxe KypeHue matepu
BO BpemMsi bepeMeHHOCTn®

* IHTepecHbIn pakT — KypeHue
MaTepu BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU C
NHTeHcuBHOCTbIO 10 curapet B AeHb
nosblaeT puck passutus XOBJ1 Bo
B3pOCMIOM BO3pacTe y ee AeTen B
cpegHeMm Ha 70%. MccnepoBaHue
dYHKLMOHANbHbIX NokasaTenewn
NErknx y KypsillMx U HeKypsilumx B
3aBUCUMOCTU OT KypeHust maTepu BO
Bpemsi GepeMeHHOCTM Nokasarno, YTo MaTepPUHCKOEe KypeHue crnocoo-
CTBYET OrpaHNYeHuIo NerodHbIX 06beMOoB (Takmx Kak hopcmpoBaHHas
KM3HEHHas1 eMKOCTb Nnerkmx, oo6bem popcrpoBaHHOrO BblgoXa 3a
nepByl0 CekyHAy M T.4.). Takke 6bINo Noka3aHO, YTO MaTepUHCKOe
KypeHve n co6CTBEHHOE KypeHue yCcunuearoT AeNcTBne apyr apyra,
co3gasas ycnosus ansi passutua XOBJ1.

3Ha4YMMOCTb OTAEMbHbBIX MPOBOLMPYHOLLMX (DAKTOPOB» HE OaMHa-
KOBa W 3aBUCUT OT CTENEHW BbIPaXXEHHOCTU WU NPOAOIHKNTENBHOCTH
OeVCTBUS KaXaoro U3 HMX, a Takke Nx B3aMMogenCTBuUS.

B kayecTBe nepBUYHON NPOMNAKTMKA, HANPaBNEHHON Ha Npea-
ynpexaeHue pas3BuTusi 3a6oneBaHui, NOBbILLIEHNE YCTONYMBOCTU
OpraH13ma K Bo3gencTBmio HeGnaronpuSATHbIX (OakTOPOB OKPYKatoLLEen
cpenpbl Heobxoanmo:

1. OTKkasaTtbcs OT KypeHus. HUKOTWH 1 BpegHble CMOnbI, BblAens-
HoLMecs Npu KypeHun, OKasblBatoT rybutensHoe 4eACTBME Ha OpraHbI
AbIXaHWs, NOBPEXAatoT KMETKN CIM3NCTON 0O0MOYKM NErkmx, KoTopble
MOryT NEPEPOANTLCS B pakoBble. KypunbLuykn HaMHOTO Yatle 6onetot
OpoHxutamm, actmor, XOBJ1, amdpunsemon nerkmx n NHEBMOHWEN.

2. MNpoBoaunTb 3akanueatoLwme npoueaypbl. OHY NOBbILLAKT YCTON-
4YMBOCTb OpraHn3mMa K NpoCTyAHbLIM U APYTMM BpeAHbIM BO3AENCTBUAM
oKpyXatoLlen cpeabl.

3. 3aHnmatbca uanyeckon akTmBHocTblo. OcobeHHo Bnaro-
TBOPHO BNUSIET Ha AbIXaTenbHY (YHKLUIO opraHuama 4verioBeka

B
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nnasaHue. OHO 3aKanuBaeT, yBenumunBaeT o6bem nerkmx, nosblLlaeT
YCTOWYMBOCTb OpraHuama K NnpocTyaHblM 3aboneBaHnsm, TpeHnpyeT
BCE rpynnbl MbILWL, U ynyywaeT obwuin ToHyc. ber, NbiKHbIA CNopT,
nerkasl atneTvka, rMmMHacTuKa — Bce 3Tu BUAbl crnopTa npeaynpex-
AatoT 3abonesaHns opraHoB AblXaHUSA U NOMOraloT NPEOoAONeThb yxe
nmetoLLmecs.

4. Co3gaTtb 300pOBbIA MUKPOKMMAT B KBapTupe/Ha pabodem
MecTe nyTem nogaepxaHuns koMmdopTHor Temnepatypbl 20-22 °C n
BnaxxHocTh Bo3gyxa 50%. Kaxabin AeHb NpoBeTpMBaTh NoMeLleHme
1 NPOBOAMUTL BraXHYH yYOOopKy. YOpaTb UCTOYHMKM U «HaKONUTENU»
annepreHoB: KOBPbI, OTKPbITbIE KHUXHbIE NOMKKX, NyXOBblE U NepbeBbIe
NnoayLLKKW, NALLHUE NOPTbEPbI U 3aHABECKMN, MATKUE UTPYLLIKW.

5. BbibpaTb MecTOXMTENbCTBO, NO BO3MOXHOCTMW, BAAnNW OT
NPOMBILUMEHHbIX LEHTPOB. 3arpsi3HEHHOCTb BO3AyXa ObITOBbIMU
oTXoAamu 1 npogykTamu nepepaboTkn pasnmyHbIX NPOU3BOACTB,
cnoco6CTByeT Pa3BUTUIO anneprum n/nunm actMmbl.

6. BakumHupoBaTtbCa. JTO MO3BONUT HE TOMbKO NPedoTBpaTUTh
pa3BuTMe 3aboneBaHui, HO 1 CNPaBNSATLCA C OCODEHHO TSXKENbIMU
cnydasmn. KpanHe BakHO nNpoxoauTb BakuuHaumio ot COVID-19
rpvnna u NHeBMOKOKKOBOWM MHDEKLNN.

HEAOEA NMPOPUTNTAKTUKA
SABOJIEBAHUN OPIrAHOB ObIXAHUA

(8 yecTs BoemmpHoro aAxa Gopsbsl ¢ NHeEBMOHMER 12 HoRBPRA)

BTopuyHasa npodunaktvka — 370 KOMMMEKC MeponpusaTUin, Ha-
npaBneHHbIX Ha paHHee BbisBrieHne 3aboneBaHns, ero NpaBunbLHoe
rnevyeHune, ycTpaHeHve hakTopoB pucka pasBUTUS XPOHUYECKUX 3a-
6oneBaHVin OpraHoB AbIXaHWs, KOTOpbIe NPY onpegeneHHbIX YCNoBUaX
(cTpecc, ocnabneHve MMYHUTETA, Ype3MepHbIe Harpy3ku Ha nobble
Apyrne dyHKUMOHanbHblE CUCTEMbI OpraHnsma) MoryT NpuMBeCTU K
BO3HUKHOBEHWIO, 060OCTPEHMIO U peunamBy 3aboneBaHus.

Haunbonee aheKTMBHBIM METOAOM BTOPUYHOM MPOMnIakTuku
ABNSIETCA AMCNaHcepmn3aunsi Kak KOMMNIEKCHbIA MeTod paHHEero
BbISIBMIEHWSA 3abonesaHWin 1 nocreayoLwero AuHammnyeckoro Habnto-
OEHUS C NpoBedEeHNEM HanpaBIiEHHOro NeYeHUs, paLnoHanbHOro
nocrneaoBaTenbHOro 0340POBMEHUS, NpeaynpexaeHns peunanBeos,
nporpeccnpoBaHmnsi 50ne3HEeHHOro NPoLLecca U BO3MOXHbIX €0 OCOX-
HEeHWI, NPeaoTBpaLLEHNS MHBaNWMOHOCTY U Pa3BUTUSA TSXKeNbIX hopm
3aboneBaHus1, Npu KOTOPbIX TPYAOCNOCOOHOCTL NGO yTpaunsaercs,
nmBo CyLEeCTBEHHO OrpaHnYMBaeTCs.

[ns npepoTBpalleHns pa3suTms 3aboneBaHnin OpraHoB AblXaHus
n/vnn nx oboCcTpeHnii:

1. MoBbllWanTe yCTOMYMBOCTL CBOETO OpraHn3mMa K BO3[enCTBUIO
HebnaronpuaTHbIX (hakTOPOB OKpYKatoLLEen cpeapl.

2. BakunHpymnTech OT rpunna v NHEBMOKOKKOBOW MH(DEKLUN.

3. MNpoxoaunTe gncnaHcepm3aumio 1 NpodunnakTU4eckne oCMoTpbI.

ByabTe 3p0poBbI!

OmdeneHue meduyuHckol npogunakmuku LIPB umenu Kpaeyenko H.I”.

«AxTapckur TerneBn3anoOHHbIV BeCTHUK»

Ne45, 10 Hosaa6pss 2023 roaa



IPRRIIaNMa, O0saBInEmEE

Kynnto PA3HOE TPEBYIOTCHA

OpraHu3auus 3akynaeTt
AO0pPOro fioM YepHbIX U
UBETHbIX MeTanmnos B
r. Mpumopcko-AxTapcke.
T. 8-928-66-46-723.

MpopatTtca gposa. Camo-

Kynnio snaukn CCCP, BO- 0 1. 8.064-920-77-36.

€HHble 3Haku, camoBap,

KOMOKOSBHMKM, Yachl, oTo- onnaTa caenbHoO-NpeMmnansbHas,
annapartbl, XpOMOBbIE W BECIJIATHO BaxToBbIii MeTof, X. Cadku; Tpak-
TOPUCT LWNPOKOro npodunsa Ha
Tpaktop «benapyc», Boautenb
Ha camocBan (KMTaew) C onbITOM

paboTbl. T.: 8-918-097-48-88.

ANoBble canoru, OfoBsiH-
HbIX CONAaTUKOB, UIPYLLKX
CCCP, porawn T.n.

T. 8-900-280-19-67.

OToamMm nMaHUHO
6ecnnatHo. CaMOBbLIBO3.
T.: 8-918-321-83-64.

Mpopatorca caxeHubl manm- OOO «KaHbOH» Ha MOCTOAHHYIO
Hbl TPEX COpTOB U KknyBHuku PaboTy Tpebyetcs yGopLmk npo-
3eHra-3eHraHa, LeHbl Huke VW3BOACTBEHHbIX MOMeLUEHNH, 6-Tn

PbIHOUHBIX. T.: 8-918-684-14-03, AHEBHARA pabouas Hepens, oknan
23 TbIC.pYy6. T.: 8-900-241-69-50.

OO0 «Hoppg-BecTt» TpebytoTtca:
3KCKaBaTOpPLMK Ha AparnaiH,

B roctTuHuLy TpeGyeTcA agMUHU-
cTpaTop-ropH1MYHas (Ha NOCTOsIH-~
Hylo pab6oty). O6pawaTbcs no T.:
8-918-43-13-622, 8-989-278-35-45.

Tpebytotcsa: noBap 3/nn 50TbIC.
py6., noMowWHUK noBapa 3/nn
251bIC.py6., Npoagasewl B CTPOU-
TenbHbIN MarasvH 3/ nn ot 25TbIc.
py6., pasHopa6ouui 3/nn 20TbIC.
py6., HO4YHOM cTOpOX 3/nNN 1TbIC.
py6./Houb, Mansap-wTyKaTyp 3/nn
ot 30TbIC.py6. T.: 8-918-198-14-35.

AOM - 160,9m2

\/ mMebens

\/ ras/soad

(

CTAHULLO BOPOAMHCKQS

MPOAGM KQMUTAAbHBIA AOM

\/KoquTBeHHbM PEMOHT
\/ LEHTPOABHbIE KOMMYHUKALIMM:

\/ PAACM LLKOAQ
\/ AszoBckoe Mope B 10 MUHYTOX
Mﬂ/aoémuiu no Fedespory :

: +7(938) 475-26-19

Mpeanarato 06MeH YacTHOro JOMOB-
nafeHus Ha kBapTupy B I. MNpumMop-
cko-Axtapck. T.: 8-953-085-60-75.

YBaxaemble
yuTaTtenm,
BepHble Apy3bsa!

NMpoBoaMTCcCA Nnoanucka
Ha nepuoauMyYeckue uspa-
HWSA Ha NepBOe nonyropgue
2024 ropa. Mbl HapeewmcH,
4YTO YMUTaTennm Hawewn ra-
3eTbl OCTaHYTCA BepHbIMU
"AxTapckomy TeneBusu-
OHHOMY BecTHuky", ewe u
MOMNOJSIHUTCSA YMCINO HaWMUX
noganuncuymkos. OObGewaem
caenaTtb KaXAblh HOMep
"ATB" ewe 6onee uHTtepec-
HbIM U YyntabenbHbiM. Haw
noanucHon nHaekc MNMH 511.

Knumart Kontponb

Mpopa>xa, yctaHoOBKAa, PEMOHT
CNAUT-CUCTEM, XONnoaAusibHUKOB,
AN MersiKoM GbITOBOM TEXHMUKM.
LI NMPOOAXA U PEMOHT
Pexnama TOProBoO-XornoausribHOro o6opyaoesaHusn.
Mpopa>xa BopgoHarpesarTenen.

SANMPABKA aemomobunsHbix KOHOUYUOHEPOe.

Yn. Yanaesa. 151. T. 8-918-415-70-15,
8-918-317-50-52, 3-41-85.

T+

Jinuenauna NelC-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 ot 25.12.2009r.

13 Hos1bps, B 10.00, B pavioHHOM obLuecTBe crienbix no yri. [ponetap-
ckas, 48 (ObIBLLIMI AOM ObITa), COCTOUTCS NpasgHUYHOE MeponpusaTue,
nocesiLeHHoe [JHto crenbiX. Bxog cBo6oaHbIn. [obpo noxanoeats!

MoTomcTBeHHasa uenuTenbHULa
Coeecrrzarcarecz
llomory 8bIACHUTbL UCTOYHUR NPOGAIEM 8 AUYHOU HhusHu,
HafnaguTb OTHOWEHUA, BOCCTAHOBUTDL HYecTea.

Magaro Ha cygbey, MAIF0608b U CUTYAULLUIO.
UcTpaHAo 803gelicT8UE NOPYU, Crfla3a U gpyrux

Marasmn «OKHA OBEPWU»

OkHa u dsepu u3 npogpeneli REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.

Akpunoeble nodokoHHuku MOELER, DANKE. PonscmaeHu u posib-
8opoma MexaHuU4ecKue U asmomamuyeckue.

[Meepu MexxkoMHamHbIe U 8X00HbIe. -

Xanw3u pynoHHble, KaccemHble, i |
20pU30HMasIbHbIE U 8epMUKalbHbIe. E;. 3

AnromMuHueable nepe2opooKu.

Maea3un «OKHA U JBEPW», 2. Mpumopcko-Axmapck,
yn. ®ecmueansHasi, 12, Tl «TexHocknad», men.:8 (918) 354-08-01.

AR HESHWMM  wvurn ol
maiggd KAHUroDAPL) i

HeraTueHublX s803gelcTeul.

T. 8-961-513-61-20.

;'
+
A ! |

Peknama OTEPLITRN L I™F Py

Sy Vi K’omwcfap"BqéHKo,
e SOOI

BIHOK;IKNOCKIY LIEHTPaNEHOM
e anTeKku:
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C 6onbwMM U cnaBHbIM IOOuneem!

«BeTepan MB[. NMopsapok. fonr. YecTb»

NONMKOBHUK nonuuum B oTctaBke EBreHunmn
CtaHucnaBoBuY MTULLIH. 3TOro npekpacHoro
YenoBeKa XOpPOLUO 3HAOT U yBaXaloT BeTepaHbl
YrofioBHOrO po3bicka U Cy>X6bl HAPKOKOHTPONA
Bcero KpacHopapckoro kpas.

Poguncsa EsreHnin CtaHucnasoBwm B 1. [Mpumop-
cko-AxTapcke. Nocrne OKOHYaHWsA cpeaHen LUKOnbI
noctynun B KpacHogapckui rocygapCTBEHHbIN
MHCTUTYT (PM3NYECKOM KynbTYpbl U CNOpTa Ha neaa-
rormyeckui dpakyneret. MHCTUTYT Gbin BbIGpaH He
CNny4anHo, Tak Kak eLlue B oHOM Bo3pacTe EBreHun
3aHMMmarcs BonbHou 6opbbon, 3aTeM - aBTopannu.

[Tocne OKOHYaHWA MHCTUTYTa CBOK TPYAOBYIO
peatenbHocTb E. MTuubiH Ha4Yan npenogaBarenem
PU3n4eCcKom KynbTypbl B onnmnane neTHoro BOEHHo-
ro y4nnuiia BOMHCKOW YacTu, pacrionoXeHHOW B T.
Mprmopcko-AxTapcke, rae oby4anucb MHOCTPaHHbIE
KypCaHTbl U3 MHOrMX cTpaH mupa. OgHOBpeMEeHHO
Ber YPokM hn3nN4eCcKon KyrnbTypbl B AETCKON Cnop-
TUBHOW LLIKOME.

B cdbeBpane 1982 roga, no HanpaeneHnto KOMCoMora, bbin Hanpas-
neH Ha cnyx6y B NMpumopcko-Axtapckun OB[. Cnyxby B cucteme
MB[ Ha4yan nHCNEKTOPOM YrofloBHOrO po3biCKa.

ABTOp 3TMX CTPOK Bbin y Monogoro nHenektopa otgena YP Ha-
CTaBHUKOM. MHe cpasy NpUrnsHyncs 3TOT COTPYAHWUK C LUMPOKUM
KpYro3opom, CMopTUBHON BbINPaBKOW, CTPEMIIEHNEM MO3HATb as3bl
onepaTuBHON MyOpOCTW, YMEHNEM aHanu3mpoBaTb UHOPMaLMIO U
onepaTnsHyto 06CTaHOBKY W CaMoe rMaBHOE - NMPUHATL NpaBuUibHOE
pelueHne. He cuntasicb C MMYHbIM BPEMEHEM, UCMOSb3Ys CBOWN aBTO-
MObunb, EBreHnii akTMBHO 3aHMMAarncs packpbiTUeM NPecTYNNeHUi.
B yronosHom po3bicke E. MNTuublH npopabotan 17 net. Ha ero cuety
MHOXECTBO PaCKpbITbIX MPECTYNNEHUA, B TOM Yncne U TsKkux. He-
CKOIbKO 3MN3040B PACKPbITUS TSHXKKMX NPECTYNNEHNI, B KOTOPbIX HaLLl
WMEHWHHVK MPUHUMar akTUBHOE y4acTue 1 BO3rnaensas onepaTtnsHo-
pO3bICKHbIE IPYNMbl, ONy6nmMkoBaHo B kHUre «BetepaHbl Kyb6aHckow
MUAMLUWM BCNOMUHAIOT».

B 1997 rogy EBrenmn CtaHvucnaBoBuY Obin Ha3Ha4YeH Ha OOMK-
HOCTb HayanbHWKa oTtaeneHus no Gopbbe ¢ He3aKOHHBIM 06OPOTOM
HapKOTKKOB. JTO oTAeneHue oH Bo3drnaensAn 5 net. o pesynsratam
paboTbl OHO BbINO OAHWMM U3 MyYLIKUX HE TOMbKO B Kpae, HO U B CU-
creme MB[.

19 HOAGps cBoM OUNen oTMe4yaeT nopa- I l

JlanyHos I".H., noanonkoBHWK NONULIMN B OTCTaBKe,
KoTopbIn NpopaboTan ¢ EBreHnem CTaHncnasoBmyem
11 net, BCNnoMMHaeT: « EBreHust oTnuyanm n cerogHs
NpUCYyLLM emMy TakMe KadecTBa Kak: JInYyHasi CKPpOM-
HOCTb, 6e3ynpeyHast YHeCTHOCTb, TpebOBaTENBHOCTb K
cebe 1 NogYMHEHHbBIM, MPeaaHHOCTb Aeny, B3aMMOBbI-
py4Ka 1 Nogaepkka, 4To obecnevmno eMy yBaxeHue
N aBTOPUTET Cpeau Konner.

B 2003 roay, B CBA3M C peopraHm3aumnen cnyxobl
OBHOH, EBreHun 6bin nepeBegeH B KaHeBckow
MPO. MoanonkoBHuK MTuubiH E.C. 6bIn Ha3Ha4vyeH
Ha LOMKHOCTb CTapLUEro onepynoriHOMOYEHHOrO No
0co60 BaxHbIM Aenam MocyaapCcTBEHHOro koMuTeTa
Mo KOHTPOMo 3a 000POTOM HapPKOTUKOB.

Ynas Ha 3acnyxeHHbii otabix B 2005 roay, Esre-
HU CTaHMCNaBoBUY aKTMBHO BKMtOYWUICS B paboTy
Hawewn BeTepaHckon opraHmsaumn. C 2018 roga
aBnsieTca cekpetapem CoBeTa BeTepaHOB U HacTaB-
HWUKOM MOJSIOAbIX COTPYAHMKOB YrONOBHOMO pO3biCcka
N HAapKOKOHTPONSI.

3a 6e3ynpeyHyto cnyx0by B opraHax BHyTpeHHux gen E.C. MTuupiH
OTMEYEeH MHOMMMM Harpagamu u noowipeHuamu. HarpaxaeH mena-
nsmu «3a 6e3ynpeyHyto cnyx0by» Bcex 3-x cTeneHen, «3a oTNnYHy
cnyx6y B MBO» n meganbio «BeTepaH Tpyda». 3a o6LLeCTBEHHYIO
paboTy B BETEPAHCKOW OpraHu3auummn otMeyeH Harpagamu Kpaesoro
CoBeTa BeTEpaHOB NPaBOOXPAHUTENbHBIX OPraHOB HarpyaHbIM «3Ha-
KOM noyeTa» v Bbiclen Harpagov CoeTa — Meaanbto «Betepan MB[,.
Mopsagok. Jonr. YecTb».

Y Hawero 1obunspa 3amevartenbHas cembs, CXeHomn VIpuHo - ma-
ctepom cnopta CCCP no xyaoXeCcTBEHHOW TMMHaCTUKE, y4aCTHUKOM
Onumnuagbl-80, AnpekTopom [JeTCKON CNOPTMBHOM LLKOMbI OHU BOC-
nuTanu AByX AOYEPEN, a Tenepb NOMOratoT BOCNUTLIBATL ABYX BHYYeK
1 BHyKa. 3a1b OmuTpuin cnyxut 8 OMB[ no Mpumopcko-AxTapckomy
paviony B cnyo6e M'MbAA.

EBrennn CtaHncnaBoBuY, OT BCEX HALLUMX BETEPAHOB MCKPEHHE
nosgpasnsieMm Bac ¢ tobuneewm, xenaem Bam n BawuMm pogHbIM
KPEenKoro 340poBbsi, CEMeEVHOro briarononyynsa n 4ONro octaBaTbes
B CTPOIO BETEPAHOB.

lMpedcedameni Coeema eemepaHoe npu OMB/ Poccuu
no Mpumopcko-AxmapcKomMy palioHy MOJIKOBHUK MUMTUyUU 8
omcmaeke A.B. OyepedbKo.

e

Cy66ota BockpeceHbe [MoHemenbHUK  BTOpHUMK Cpepna YeTBepr Nathvua |

\\\\‘» % 11 HosGpA 12 Hos16pA 13 Hos1I6pA 14 Hos1IGpAs 15 HoAGPA 16 Hos1I6pA 17 HosAOpA :

MuHuManbHaa TemnepaTtypa HOUYbIO +5 +10 +10 +10 +9 +10 +8

MakcumanbHas Temnepartypa AHeM +15 +20 +15 +15

[aBneHue (MM pT.CT.) 768-760 759-753 764-759 762-752 759-753 762-759 761-759

%BETep (ckopocTb, HanpaBneHue) ...3mcloB 3mc 3 3mcC3 3mcto 5Mc3 2mc3 3 mc 0

lMpozrHos oeoab/ co massieH ceedeH ol uHmep em—pecypooe 8 Hos16ps71 2023 2o0da.
«AxTapckuin TeneBn3noHHbI BecTHUK» Yupeautens, usgartens: la3eTa 3aperncTpUpOBaHa B yNpasneHmm

OTagen HoBocTenm: T. 3-06-78; 0
oTaen peknambl: T. 3-06-78.
Pepakuna rasertbl «ATB»: T. 3-06-54.
BTOPHUK — NATHMUa ¢ 9.00 go 16.00;
cy66oTta — c 9.00 go 14.00.
BockpeceHbe, noHeaerbHUK - BbIXOOHOWM.
O6pawaTtbeca no T. 3-19-85.
Aaopec pegakuuu: 1. NpnMmopcko-AxXTapck,
yn. 4-ro AxTapckoro noska, 94. 353860
MaBHbIN peaakTop U.B. MakoroH
Pepaktop O.A. Nokoc
AunsanH u BépcTka B.B. KpaByeHko

O «A30BcKasi BofnHa»
353860 r. Npumopcko-AxTapck,
yn. 4-ro AxTapckoro noska, 94.

Appeca 3NneKTpoOoHHOM NOoYThbI:

ah-tv@rambler.ru
ah-tv@mail.ru
rek.azov@yandex.ru
Appec B ceTU UHTEPHET:
www.ahtaritv.ru

1 amMmm:
t.me/gazeta_atv__ahtarsk
B po3HuLy ueHa cBoG6oaHas

PepepanbHoOl cnyx0bl N0 HaA30py B cdepe CBA3N,
VNHOPMALIMOHHBIX TEXHOMNOMMIA U MACCOBbIX
KOMMYHWMKaLmii no KpacHogapckomy kpato.

M Ne TY 23 - 00392 ot 25 untoHs 2010 roga.
[ageTa HabpaHa, cBepcTaHa v oTnevaTtaHa
Ha komnbtoTepHoM komnnekce OO0 «A30Bckast BONHa».

Touka 3peHust aBTOpoB
MOXET He coBMnajaTth C No3vLMeEN pegakumm.
3a cogepxaHne obbsIBNEeHW U peknambl
OTBETCTBEHHOCTb HECYT peknaMoaaTenu.

Haw nodnucHoi
uHOekc INMH 511
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