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С  п р и х о д о м  з и м н и х  х о л о д о в  в  В е л и к о м  У с т юг е  е ж ег о д н о  п р а з д -
н у ю т  д е н ь  р о ж д е н и я  Д е д а  М о р о з а , и  2 0 2 3 г о д - н е  и с к л ю ч е н и е .

К а ж д ы й  н о я б р ь  в  В е л и к о м  У с т юг е  п р о х о д я т  п р а з д н и ч н ы е  г у л я-
н и я . П о в о д  з н а ч и т е л ь н ы й  — в  э т о м  м е с я ц е , 1 8 н о я б р я , п р а з д н у е т  
с в о й  д е н ь  р о ж д е н и я  Д е д  М о р о з . В  2 0 2 3 г о д у — к а к  и  к а ж д ы й  г о д 
— и м е н н о  в  э т о т  д е н ь  Д е д у ш к а  о т п р а в и т с я  в  с в о е  н о в ог о д н е е  
п у т е ш е с т в и е  п о  с т р а н е . Д а т а  п р а з д н и к а  в ы б р а н а  н е  с л у ч а й н о  — 
с ч и т а е т с я , ч т о  и м е н н о  в  э т о т  д е н ь  в  В е л и к о м  У с т юг е  н а с т у п а ю т  
п е р в ы е  з и м н и е  х о л о д а .

П р о о б р а з  з н а к о м ог о  н а м  с ег о д н я  Д е д а  М о р о з а  в о з н и к  в  с л а в я н -
с к о й  м и ф о л ог и и . В о с т о ч н ы е  с л а в я н е  п о ч и т а л и  м о р о з  к а к  с т и х и ю  
— о н  п р е д с т а в л я л с я  и м  н е в ы с о к и м  б о д р ы м  с т а р и ч к о м  с  с е д о й  
б о р о д о й , к о т о р ог о  з и м о й  з в а л и , а  л е т о м  п р о с и л и  н е  п р и х о д и т ь , 
ч т о б ы  н е  п о р т и л  у р о ж а й . П о з ж е , в  с е р е д и н е  XI X  в е к а , М о р о з  
н а ч и н а е т  п р и о б р е т а т ь  ч е р т ы  и з в е с т н ог о  н а м  с ег о д н я  Д е д у ш к и . 
П о о ч е р е д н о  о н  м е н я е т  н е с к о л ь к о  и м е н : М о р о з  И в а н о в и ч , С в я т о й  
Н и к о л а й , М о р о з к о  и , н а к о н е ц , в  н а ч а л е  Х Х  в е к а , у ж е  з н а к о м ы й  
н а м  Д е д  М о р о з . О н  п р и ж и в а е т с я  и  о с т а е т с я  с и м в о л о м  Р о ж д е с т в а  
и  Н о в ог о  г о д а в п л о т ь  д о  Р е в о л ю ц и и .

К  1 9 2 9 г о д у Д е д  М о р о з  к а к  э л е м е н т  п р а в о с л а в н ог о  п р а з д н и к а  
н а х о д и т с я  п о д  з а п р е т о м , к а к  и  с а м о  Р о ж д е с т в о . О д н а к о  у ж е  н а -
к а н у н е  1 9 3 6 г о д а о н  в о з в р а щ а е т с я  — п е р е о с м ы с л е н н ы й , б о л е е  
с в е т с к и й . Т е п е р ь  з и м н и й  в о л ш е б н и к  п р и х о д и т  в  Н о в ы й  г о д, а  
к ог д а -т о  р о ж д е с т в е н с к а я  е л к а  — с т а н о в и т с я  н о в ог о д н е й . Т р а д и ц и и  
Р о ж д е с т в а  в о  м н ог о м  с о х р а н я ю т с я  п р и  п р а з д н о в а н и и  Н о в ог о  г о д а, 

н о  о н и  б о л ь ш е  н е  и м е ю т  р е л иг и о з н ог о  п о д т е к с т а . Д е д  М о р о з  т ог о  
в р е м е н и  — в ы с о к и й , с  с е д о й  б о р о д о й , в  к р а с н о й , б е л о й  и л и  с и н е й  
ш у б е  с  м е х о в о й  о т о р о ч к о й . У  н ег о  в с ег д а  п р и  с е б е  в о л ш е б н ы й  п о -
с о х  и  м е ш о к  с  п о д а р к а м и . П е р е д в иг а е т с я  о н  в  с а н я х , з а п р я ж е н н ы х  
т р о й к о й  л о ш а д е й .

С  т е х  п о р  о б р а з  Д е д а  М о р о з а  с и л ь н о  н е  и з м е н и л с я . П о я в и л а с ь  
с п у т н и ц а  — в н у ч к а  С н ег у р о ч к а , и  б ы л о  п о с т р о е н о  н е с к о л ь к о  р е -
з и д е н ц и й : в  А р х а нг е л ь с к е , в  Л а п л а н д и и , н а  С е в е р н о м  п о л ю с е , в  
В е л и к о м  У с т юг е , М у р м а н с к е  и  М о с к в е . К а к  н а с т о я щ и й  в о л ш е б н и к  
Д е д  М о р о з  м о ж е т  н а х о д и т ь с я  в  н е с к о л ь к и х  м е с т а х  о д н о в р е м е н н о , 
п о э т о м у  с в о и  п и с ь м а  д е т и  м ог у т  о т п р а в л я т ь  в  л ю б у ю  и з  р е з и д е н -
ц и й  — о н и  о б я з а т е л ь н о  п о п а д у т  к  а д р е с а т у .

Т р а д и ц и я  о т м е ч а т ь  д е н ь  р о ж д е н и я  в о з н и к л а  в  В е л и к о м  У с т юг е  
в  2 0 0 5 г о д у. С к о л ь к о  л е т  Д е д у  М о р о з у  н а  с а м о м  д е л е , п о с ч и т а т ь  
о ч е н ь  с л о ж н о  — о с о б е н н о  у ч и т ы в а я  в с е  п р е д ы д у щ и е  о б р а з ы , в  
к о т о р ы х  з н а л и  в о л ш е б н и к а . П о э т о м у  п р и  п р а з д н о в а н и и  н и к т о  н е  
с ч и т а е т , к а к о й  г о д п о ш е л  Д е д у  М о р о з у  — о н  п о я в и л с я  о ч е н ь  д а в -
н о  и  с м е н и л  с т о л ь к о  и м е н  и  о б л и ч и й , ч т о  у з н а т ь  ег о  т о ч н у ю  д а т у  
р о ж д е н и я  у ж е  в р я д  л и  к о м у -т о  у д а с т с я .

Д о  Н о в ог о  г о д а о с т а л о с ь  4 7 д н е й , н о  у ж е  с е й ч а с  х о ч е т с я  а т м о с -
ф е р ы  п р а з д н и к а . Т а к  ч т о  з а в т р а  м о ж н о  п о з д р а в л я т ь  в с е х  с  Д н е м  
р о ж д е н и я  Д е д а  М о р о з а . К  т о м у  ж е  в  н а ш е м  г о р о д е, н а  п л о щ а д и  у  
р а й о н н ог о  Д в о р ц а  к у л ьт у р ы , у ж е  п р и с т у п и л и  к  у с т а н о в к е  п у ш и с т о й  
е л о ч н о й  к р а с а в и ц ы .Н а ш  м у н и ц и п а л и т е т  о д н и м  и з  п е р в ы х  в  к р а е  
п р и с т у п а е т  к  у к р а ш е н и ю  у л и ц  к  Н о в о м у , 2 0 2 4 г о д у.

С  Д н е м  р о ж д е н и я , Д е д  М о р о з !
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Промышленный портал Краснодарского края 

В помощь производителям Кубани
Сервис создан министерством промышленной политики и Фондом развития промышленности региона в качестве нового 

инструмента государственной поддержки по продвижению краевых производителей и промышленной продукции. 
Все услуги бесплатны для предприятий. Чтобы получить господдержку, необходимо зарегистрировать свое предприятие на сайте 

и разместить продукцию или производственные услуги.
На сегодняшний день на Портале зарегистрировано более 900 производителей 14 отраслей промышленности. Функционал Портала 

позволяет потребителям напрямую взаимодействовать с производителями. Запрос стоимости продукции приходит производителям 
на электронную почту.

Портал также содержит полную информацию обо всех действующих мерах господдержки промышленников региона, инвестиционных 
предложениях в сфере промышленности и инвестплощадках, в том числе в границах действующих и создаваемых промышленных 
парков.

За время работы Портал стал информационным аккумулятором, обеспечивающим промышленную отрасль региона сведениями 
о производимой продукции, мерах господдержки, направлениях продвижения продукции, промышленной инфраструктуре и инвести-
ционных предложениях.

Консультацию по вопросам размещения информации о продукции и компетенциях на краевом Промышленном портале можно 
получить по телефону ФРП региона: +7 (861) 205?44?09 (доб. 701, 702). Также можно написать обращение на электронную почту 
(promportal@frpkk.ru) или в форму онлайн?чата на Портале.

Владельцам земельных 
участков ,  транспортных 
средств, квартир, домов и 
другой недвижимости не-
обходимо уплатить налоги, 
исчисленные в налоговом 
уведомлении, не позднее 1 
декабря 2023 года. 

Налоговое уведомление на-
правляется не позднее 30 дней 
до наступления срока уплаты. 
В нем отображаются не только 
имущественные налоги, но и 
НДФЛ в отношении доходов, 
по которым он не был удержан. 

Пользователям «Личного 
кабинета для физических лиц» 
на сайте ФНС России уве-
домления поступают только в 
электронном виде. 

Зарегистрироваться в сер-
висе можно двумя способами: 
прийти лично с паспортом в 
любую налоговую инспекцию 
или воспользоваться логином 
и паролем от портала Госус-
луг. В Личном кабинете можно 
уплачивать налоги, следить за 
правильностью их исчисления, 
а также обращаться в налого-
вый орган без личного визита. 

Лицам, не имеющим доступа 
к «Личному кабинету», налоговое уведомление отправляется по 
почте заказным письмом. Также с этого года можно получать уве-
домления на портале Госуслуг, если предварительно отправить в 
налоговый орган согласие, подписанное в бесплатном мобильном 
приложении «Госключ». 

Уведомления могут не направляться на бумажных носителях в 
следующих случаях: наличие льгот или вычетов, которые больше, 

чем налоги; если об-
щая сумма налогов 
составляет менее 
100 рублей ;  если 
гражданин, являясь 
пользователем «Лич-
ного кабинета», не 
направил в налого-
вый орган уведомле-
ние о необходимости 
получения налого-
вых документов на 
бумаге. 

Если вы не полу-
чили уведомление 
до 1 ноября, обрати-
тесь в налоговый ор-
ган любым из удоб-
ных способов: через 
«Личный кабинет», 
сервис «Обратиться 
в ФНС России», по-
сетите ближайшую 
налоговую инспек-
цию или МФЦ лично. 

Уплатить налоги 
можно любым удоб-
ным способом: через 
Личный кабинет или 
его мобильную вер-
сию «Налоги ФЛ»; 
сервис «Уплата на-

логов и пошлин», Единый портал Госуслуг, онлайн сервисы банков, 
в отделениях банков и почтовой связи. 

Налоговая служба напоминает, что неполучение уведомления 
не освобождает от уплаты налогов. Начиная со 2 декабря 2023 
года, за каждый день просрочки платежа будут начисляться пени 
в размере 1/300 ставки рефинансирования ЦБ РФ.

Администрация города Приморско-Ахтарска.

Важная информация

Уплатить налоги не позднее 1 декабря! 
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Ученический совет

Прямая связь с руководством школы
Первое заседание ученического совета прошло в стенах молодежного центра Приморско-Ахтарского района.
18 новоизбранных президентов школ Приморско-Ахтарского района получили удостоверения из рук заместителя главы муници-

пального образования Приморско-Ахтарский район Ольги Николаевны Проскуры и начальника отдела по делам молодɺжи Вадима 
Владимировича Козлова.

В текущем учебном году именно эти ребята будут отстаивать права учащихся и инициировать к проведению те мероприятия, 
которые захотят сами школьники. Президент школы - это прямая связь школьника с педагогическим составом и руководством школы. 

Отдел ЗАГС Приморско-Ахтарского района управ-
ления ЗАГС Краснодарского края информирует

21 ноября 2023 года в отделе ЗАГС будет проводиться День правовой помощи детям, установленный решением Прави-
тельственной комиссии по вопросам реализации Федерального закона от 21.11.2011 № 324-ФЗ «О бесплатной юридической 
помощи в Российской Федерации».

В этот день отделом ЗАГС будет предоставляться консультационная помощь следующим целевым группам: дети-сироты; 
дети,оставшиеся без попечения родителей; лица из числа детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также их 
законные представители; лица, желающие принять на воспитание в свою семью ребенка, оставшегося без попечения родителей, 
если они обращаются за оказанием бесплатной юридической помощи по вопросам, связанным с устройством ребенка на воспитание 
в семью; усыновители, если они обращаются за оказанием бесплатной юридической помощи по вопросам, связанным с устройством 
ребенка на воспитание в семью, дети-инвалиды и их родители.

«Витамин молодости», «витамин красоты», «витамин 
плодовитости» - как только не называют витамин Е. 

И это абсолютно заслуженно!
Витамин Е – это не одно вещество, а группа биологически 

активных соединений, наиболее активным из которых считается 
альфа-токоферол. Витамин Е не вырабатывается в нашем теле 
самостоятельно, мы получаем его из продуктов питания. Наи-
более богаты им продукты, содержащие полиненасыщенные 
жирные кислоты (ПНЖК).

Для поддержания уровня витамина Е в рационе должны при-
сутствовать следующие продукты:растительные масла; орехи; 
рыба и морепродукты, сухофрукты (курага, урюк); овощи и зелень.

Витамин Е играет важнейшую роль во многих процессах, про-
исходящих в человеческом теле, поговорим о наиболее важных.

1. Защита клеток от окисления
Клетки нашего тела постоянно подвергаются воздействию 

свободных радикалов – молекул, провоцирующих процесс окис-
ления, а затем разрушения клеточных мембран. Если не противо-
стоять таким «атакам», это может стать причиной множества 
проблем со здоровьем.

Витамин Е - мощный антиоксидант, попадая в организм с пи-
щей, он тормозит процесс окисления полиненасыщенных жирных 
кислот, из которых состоят мембраны всех клеток человеческого 
тела, защищая их от пагубного воздействия.

Именно поэтому в продуктах, которые являются источником 
ПНЖК, также содержится и витамин Е.

2. Поддержание репродуктивного здоровья
Токоферол нередко называют «витамином плодовитости», 

ведь в переводе с греческого «tocos phero» означает «несущий 
потомство».

Он просто незаменим для поддержания репродуктивной функ-
ции у женщин. Стимулирует выработку эстрогена и прогестерона, 
налаживает менструальный цикл, смягчает неприятные симпто-
мы менопаузы. Во время беременности витамин Е необходим 
для формирования плаценты, а также помогает снизить риск 

прерывания беременности.
3. Красота кожи и волос
Антиоксидантная способность витамина Е благоприятно отра-

жается не только на состоянии здоровья, но и на внешности. Кожа 
лучше удерживает влагу, сохраняет эластичность и гладкость. 
Именно поэтому витамин Е часто включают в состав космети-
ческих средств для увлажнения и питания, а также для ухода 
за зрелой кожей. Кроме того, витамин Е помогает усваиваться 
витамину А – еще одному «витамину красоты». 

Дефицит витамина Е: что делать?
Как в случае с любым незаменимым для организма веще-

ством, витамин Е должен ежедневно поступать в необходимой 
дозировке. Он имеет накопительную способность, и его переиз-
быток, как и недостаток может привести к проблемам со здоро-
вьем. Поэтому не следует самостоятельно «прописывать» себе 
прием токоферола, обязательно обратитесь к врачу, если у вас 
присутствуют симптомы недостатка этого витамина: мышечная 
слабость; проблемы с координацией движений; чувство онемения 
и покалывания в конечностях; нарушение менструального цикла, 
репродуктивной функции у женщин; ухудшение зрения; снижение 
иммунитета; сухость кожи, выпадение волос, ломкость ногтей.

Перечисленные симптомы не всегда указывают на дефицит 
витамина Е, они могут свидетельствовать о развитии других забо-
леваний. Для установления точного диагноза обратитесь к врачу.

К наиболее частым причинам снижения уровня витамина Е 
относятся недостаточное поступление вещества с продуктами 
питания, а также болезни органов пищеварения, затрудняющие 
его всасывание из пищи.

Чтобы нормализовать уровень витамина Е необходимо: Ис-
ключить или начать лечение заболеваний, мешающих усвоению 
витамина Е. Наладить рацион питания: добавить в диету богатые 
витамином продукты.

Дополнительно принимать препараты витамина Е. Дозировку 
и срок приема препарата должен назначить врач.

Витамин молодости и красоты
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Спрашивали-отвечаем

Заявление на единое пособие нужно подавать на каждого 
ребɺнка в семье? 

- Всех детей в семье в возрасте до 17 лет, на которых пла-
нируется получение единого пособия, можно указать в одном 
заявлении. 

- Нужно ли предоставлять документы о постановке на учɺт по 
беременности? 

Нет, эти сведения Социальный фонд России запрашивает 
самостоятельно в рамках программы межведомственного взаи-
модействия. Подтверждение может понадобиться, если нужные 
документы не поступят в Фонд. В этом случае в личный кабинет 
на госуслугах придɺт сообщение с дальнейшими инструкциями. 

Если семья уже получает одно из детских пособий и подала 
заявление на единое пособие, в случае отказа выплата пособий 
по старым условиям продолжится? 

- Да, если единое пособие не будет назначено, то ранее на-
значенные выплаты будут выплачиваться до окончания срока их 
назначения. 

Можно ли получать одновременно единое пособие и выплату 
из материнского капитала на детей до 3 лет? 

- Да. В случае, если семья с ребɺнком до 3 лет получает единое 
пособие, и при этом среднедушевой доход семьи остаɺтся ниже 
2 прожиточных минимумов, то такая семья может обратиться за 
выплатой из материнского капитала. 

Выплачивают ли единое пособие тем, кто не получает декрет-
ных выплат? 

- Да. Единое пособие назначается независимо от декретных 
выплат. 

Наша семья живɺт в доме, который был предоставлен в 
качестве социальной поддержки многодетной семье. Я должна 
предоставлять документы, в которых об этом говорится? 

- Да. Подтверждающие документы о помещениях, предостав-
ленных семье в качестве социальной поддержки, представляются 
заявителем. Это нужно для правильного определения имуще-
ственной обеспеченности семьи. 

Можно ли получить единое пособие без гражданства Россий-
ской Федерации? 

- Нет. Единое пособие предоставляется гражданам Российской 
Федерации, постоянно проживающим на территории России. 

Как я могу подтвердить фактическое место проживания, если 
у меня нет регистрации по месту жительства? 

- В случае отсутствия подтверждɺнного места жительства 
(пребывания), место фактического пребывания определяется по 
месту подачи заявления для назначения пособия. 

Я опекун. Могу ли я получать пособие, если родителей ребɺнка 
лишили родительских прав? 

- Да, можете. Право на единое пособие имеют родители (усы-
новители, опекуны (попечители) ребɺнка в возрасте до 17 лет. 

Как часто надо обращаться за оформлением единого пособия? 
- Единое пособие гражданам, имеющим детей в возрасте до 

17 лет, назначается на 12 месяцев, но на срок не более чем до 
достижения ребɺнком возраста 17 лет. Назначается единое по-
собие в очередном году после 12 месяцев со дня предыдущего 
обращения по заявлению. 

Заявление о назначении единого пособия может быть подано 
в последний месяц периода, на который ранее было назначено 
пособие (при наличии в семье детей до 17 лет). В этом случае 
решение об отказе в назначении единого пособия не принимается, 
и пособие назначается со следующего месяца. 

Подробнее о назначении единого пособия через МФЦ 
Краснодарского края вы можете узнать по ссылке https://e-
mfc.ru/umfc/services/?courseId=563&less.

О едином пособии на детей 

Отделение Социального фонда России информирует

Путевки - льготникам 
Отделение Социального фонда России по Краснодарскому краю   проводит работу по обеспечению граждан льготных 

категорий путевками на санаторно-курортное лечение, а также бесплатным проездом к месту лечения и обратно. В этом 
году в здравницах Краснодарского края и Крыма бесплатно побывали 6 615 жителей региона.

«К льготной категории относятся граждане, которые включены в Федеральный регистр лиц, имеющих право на получение государ-
ственной социальной помощи. В первую очередь, это инвалиды войны, участники Великой отечественной войны, ветераны боевых 
действий, граждане с инвалидностью, в том числе дети», — пояснила управляющий региональным ОСФР Татьяна Ткаченко.

Граждане льготной категории, сохранившие право на санаторно-курортное лечение, при наличии медицинских показаний могут 
обратиться в любой региональный офис Социального фонда России по Краснодарскому краю. Для постановки на учет в единую 
региональную электронную очередь на санаторно-курортное лечение им необходимо представить следующие документы: заявление 
о предоставлении государственной услуги; справку по форме № 070/у; документ, удостоверяющий личность.

Администрация Приморско-Ахтарского городского поселе-
ния Приморско-Ахтарского района информирует, что заклю-
чен контракт с мусороуборочной компанией "Чистый город. 

В ближайшее время будут проведены мероприятия по уборке 
несанкционированных свалок на контейнерных площадках для 
сбора мусора.

В связи с чем сообщаем, что после уборки несанкциониро-
ванных свалок сотрудниками администрации будут ежедневно 
проводиться мероприятия для выявления граждан, которые вы-
брасывают мусор: ветки деревьев, листья, картонные коробки, 
мешки со строительным мусором, полиэтиленовые упаковки, 
деревянные поддоны в неустановленных местах. В отношении 

таких граждан будут составляться административные протокола 
по части 3 статьи 3.2 закона Краснодарского края от 23 июля 
2003 года № 608-КЗ «Об административных правонарушениях». 
Данная статья влечет наложение административного штрафа на 
граждан в размере от трехсот до двух тысяч пятисот рублей, на 
должностных лиц - от двух до пяти тысяч рублей, на юридических 
лиц - от десяти до ста тысяч рублей.

Уважаемые жители нашего города! Убедительная просьба 
выбрасывать мусор в мусорные контейнера в специально от-
веденных местах.

Только все вместе мы сможем сделать наш город чистым, 
красивым м уютным

Администрация города готовит рейды 
по выявлению нарушителей чистоты



ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [0+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 «Ин-
формационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Новости[12+]
19.55 Куклы наследника Тут-
ти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Мосгаз. Последнее 
дело Черкасова [16+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.Лаб12+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О  самом  глав-
ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30,  17 .30  «60 Ми -
нут»[12+]

12.10 Д/с «Забытое ремес-
ло. Городовой»[12+]
12.45 «Новости». Подробно. 
Арт[12+]
13.00, 20.45 Д/ф «Алексей 
баталов»[12+]
13.30 Д/ф «Москва слезам 
не верит - большая лоте-
рея»[12+]
14.10 Д/ф «Быть женой 
гения...»[12+]
15.00 «Линия жизни»[12+]
15.55 «Агора»[12+]
17.15 «Исторические кон-
церты»[12+]
18.15 «Рассказы из русской 
истории»[12+]
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жизни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
21.20 Д/ф «Хождение по 
мукам»[12+]
22.05 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
22.50 Х/ф «Короткие исто-
рии»[12+]
23.35 Д/ф «Всюду деньги, 
господа!»[12+]
00.05 Т/с «Порус»[12+]

человеком» (12+)
11.45 «За дело!» Погово-
рим» (12+)
15.10 Х/ф «Авария - дочь 
мента»[12+]
16.45 «Новости Совета 
Федерации» (12+)
17.00 «Очень личное»[12+]
17.40  «Спасение из пле-
на» (12+)
20.30 Т/с «Гостиница «Рос-
сия»[12+]
22.15 Х/ф «Поздняя встре-
ча»[12+]
23.35 Д/ф «Последний ры-
царь империи»[12+]
01.00 «Большая страна» 
(12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.00 Д/с «Археология. Исто-
рия с лопатой»[12+]
07.35 «Черные дыры». Бе-
лые пятна»[12+]
08.15 «Невский ковчег»[12+]
08.45 Х/ф «И это всɺ о 
нɺм»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
10.15 «Наблюдатель»[12+]
11.15, 01.05 ХХ век «Человек 
идет на Север»[12+]

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
15.00 Засекреченные списки 
[16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Игра теней»[12+]
22.00 Водить по-русски [16+]
23.30 Документальный спец-
проект [16+]
00.30 Х/ф «От заката до рас-
света»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Пять минут 
страха»[12+]
07.30, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение[12+]
10.10 Родительское со-
брание[12+]
10.55 «Коллеги» (12+)
11.35 «Песня остаɺтся с 

14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. Фа-
вориты»[12+]
22.20 «Вечер» [12+]
01 .05  «Тайны  след -
ствия»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
[16+]
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Ли-
хач»[12+]
00.50 Т/с «Потерянные»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [0+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить  здорово ! 
[16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный ка-
нал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние Ново-
сти[12+]
19.55 Куклы наследника 
Тутти [16+]
21.00 «Время»[12+]
22.00 Мосгаз. Последнее 
дело Черкасова [16+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро Рос-
сии» [12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время 
[12+]
09.55 «О самом глав-

ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»[12+]
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. 
Фавориты»[12+]
22.20 «Вечер» [12+]
01.05 «Тайны  след-
ствия»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] [
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»[12+]
22.15, 00.00 Т/с «Ли-
хач»[12+]
00.50 Т/с «Потерян-
ные»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-

кирующие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Военная тайна [16+]
10.00 Совбез [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00 Загадки человече-
ства [16+]
14.00 Невероятно инте-
ресные истории [16+]
15.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Ливень»[12+]
22.00 Водить по-русски 
[16+]
23.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
00.30 Х /ф  «Выжив-
шая»16+]

ОТРОТР
06.00, 01.00 «Большая 
страна» (12+)
06.50, 17.00 «За дело!» 
Поговорим» (12+)
07.30, 20.00 «Кален-
дарь» (12+)
08.00, 08.30, 09.00, 

09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 18.00 Но-
вости[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение[12+]
10.10, 20.30 Т/с «Гости-
ница «Россия»[12+]
12.00 «Вспомнить всɺ»[12+]
15.10 Х/ф «Поздняя 
встреча»[12+]
16.30 М/ф «День чудес-
ный» (0+); 
17.40  «Добрый человек 
из Астрахани» (12+)
22.15 Х/ф «Как Надя 
пошла за водкой»[12+]
23.30 Д/ф «Кулаков ве-
ликого предела»[12+]
01.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.00 Д/с «Археология. 
История с лопатой»[12+]
07.30 «Легенды мирового 
кино»[12+]
07.55, 23.40 Д/ф «Всюду 
деньги, господа!»[12+]
08.25 «Жизнь и судь-
ба»[12+]
08.45 Х/ф «И это всɺ о 

нɺм»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
1 0 . 1 5  «На блюд а -
тель»[12+]
11.15, 01.10 «ХХ век»[12+]
12.45 «Новости». Подроб-
но. Книги[12+]
13.00 Д/ф «Алексей бата-
лов»[12+]
13.35, 00.10 Т/с «По-
рус»[12+]
14.35 «Игра в бисер»[12+]
15.20, 23.00 Х/ф «Короткие 
истории»[12+]
16.15 «Сати». Нескучная 
классика...»[12+]
17.15 «Эрмитаж»[12+]
17.45 «Исторические кон-
церты»[12+]
18.45 Д/с «Забытое ремес-
ло»[12+]
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»[12+]
19.45 «Главная роль»[12+]
20.05 «Правила жиз-
ни»[12+]
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»[12+]
21.20 Д/ф «Своими глаза-
ми»[12+]
22.15 «Белая студия»[16+]

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

Все ТВ от «АТВ» Все ТВ от «АТВ» с  20 по 26 ноября 2023 с  20 по 26 ноября 2023 г.г.
ПонедельникПонедельник

ВторникВторник
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сти(12+)
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
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11.30, 17.30 «60 Ми-
нут»(12+)
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. 
Фавориты»(12+)
22.20 «Вечер» [12+]
01 .05  «Тайны  след -
ствия»12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»(12+)
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Скорая по-
мощь»(12+)
22.15, 00.00 Т/с «Ли-
хач»(12+)
00.50 Т/с «Потерянные»16+]

РРененТВТВ

08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение(12+)
10.10, 20.30 Т/с «Гостини-
ца «Россия»(12+)
12.00 «Сделано с умом»(12+)
15.10 Х/ф «Вертикаль»(12+)
16.25 М/ф «Сказка о золо-
том петушке»(12+)
17.40  «На картошку!» 
(12+)
22.15 Х /ф  «Комисса-
ры»(12+)
23.30 Д/ф «Бог из маши-
ны»(12+)
01.55 Главное(16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»(12+)
07.00 Д/с «Археология. 
История с лопатой»(12+)
07.30 «Легенды мирового 
кино»(12+)
07.55, 23.35 Д/ф «Всюду 
деньги, господа!»(12+)
08.25 «Жизнь и судь-
ба»(12+)
08.50 Х/ф «И это всɺ о 
нɺм»(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры(12+)
10.15 «Наблюдатель»(12+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [0+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти(12+)
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 
«Информационный канал» 
[16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново-
сти(12+)
19.50 Х/ф «Как убили Джо-
на Кеннеди»(12+)
21.00 «Время»(12+)
22.00 Мосгаз. Последнее 
дело Черкасова [16+]
23.00 Большая игра [16+]
00.00, 00.45 Подкаст.
Лаб[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.05 «Ве-
сти». Местное время [12+]
09.55 «О самом главном»(12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

09.00 Документальный 
проект [16+]
10.00 Засекреченные спи-
ски [16+]
11.00 Как устроен мир(12+)
12.00, 16.00, 19.00 112 
[16+]
13.00 Загадки человече-
ства [16+]
14.00 Невероятно инте-
ресные истории [16+]
15.00 Неизвестная исто-
рия [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Джунгли»(12+)
22.15 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Зона 414»16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» 
(12+)
06.50 «Моя история»(12+)
07.30, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости(12+)
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение(12+)
10.10, 20.30 Т/с «Гостини-
ца «Россия»(12+)
12.00 «Свет и тени» (16+)

Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»(12+)
14.55 «Наши» [12+]
16.30 «Малахов» [16+]
21.20 Т/с «Екатерина. Фа-
вориты»(12+)
22.20 «Вечер» [12+]
0 1 . 0 5  «Тайны  след -
ствия»[12+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое луч-
шее [16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня [16+]
08.25, 10.35 Т/с «Пɺс»(12+)
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.45 За гранью [16+]
17.50 ДНК [16+]
20.00 Т/с «Балабол»(12+)
22.15, 00.00 Т /с  «Ли -
хач»(12+)
00.55 Поздняков [16+]
01.10 «Мы и наука»16+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шо-
кирующие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]

15.10 Х/ф «Комиссары»(12+)
16.25 М/ф «Сказка о мɺрт-
вой царевне и о семи бога-
тырях»(12+)
17.00 «Коллеги» (12+)
17.40 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
22.15 Х/ф «Седьмой про-
бег по контуру земного 
шара»(12+)
23.35 Д/ф «Остров буром-
ского»(12+)
01.00 «Большая страна» 
(12+)
01.55 Главное16+]

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»(12+)
07.00 Д/с «Археология. 
История с лопатой»(12+)
07.30 «Легенды мирового 
кино»(12+)
07.55, 23.35 Д/ф «Всюду 
деньги, господа!»(12+)
08.25 «Жизнь и судь-
ба»(12+)
08.50 Х/ф «И это всɺ о 
нɺм»(12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры(12+)
10.15 «Наблюдатель»(12+)
11.15, 01.05 «ХХ век «В 
мире животных»(12+)

11.15, 01.05 «ХХ век»(12+)
12.10 Д/с «Забытое ре-
месло»(12+)
12.45 «Новости». Подроб-
но. Кино(12+)
13.00 Д/ф «Алексей бата-
лов»(12+)
13.35, 00.05 Т/с «По-
рус»(12+)
14.35 «Николай Добро-
нравов»(12+)
15.30, 22.50 Х/ф «Корот-
кие истории»(12+)
16.10 «Белая студия»(12+)
17.15 «Библейский сю-
жет»(12+)
17.45, 01.55 «Историче-
ские концерты»(12+)
18.45 Д/с «Забытое ре-
месло»(12+)
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»(12+)
19.45 «Главная роль»(12+)
20.05 «Правила жиз-
ни»(12+)
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»(12+)
21.20 «Абсолютный слух»
22.05 «Власть  фак-
та»[16+]

12.10 Д/с «Забытое ремес-
ло. Фонарщик»(12+)
12.45 «Новости». Подроб-
но. Театр(12+)
13.00 Д/ф «Алексей бата-
лов»(12+)
13.35, 00.05 Т/с «По-
рус»(12+)
14.35 «Абсолютный 
слух»(12+)
15.20 Х/ф «Короткие исто-
рии»(12+)
16.10 «2 Верник 2»(12+)
17.15 «Моя любовь» - Рос-
сия!(12+)
17.45, 01.55 «Историче-
ские концерты»(12+)
18.45 Д/с «Забытое ремес-
ло»(12+)
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»(12+)
19.45 «Главная роль»(12+)
20.05 «Открытая кни-
га»(12+)
20.30 «Спокойной ночи», 
малыши!»(12+)
21.20 Д/ф «Москва слезам 
не верит - большая лоте-
рея»(12+)
22.00 «Энигма». Алим 
Гасымов(12+)
22.45 Х/ф «Встречайте 
проездом»12+)
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05.00, 18.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости [16+]
09.00 Документальный про-
ект [16+]
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки [16+]
11.00 Как устроен мир(12+)
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества [16+]
14.00 Невероятно интерес-
ные истории [16+]
17.00 Тайны Чапман [16+]
20.00 Х/ф «Бладшот»(12+)
22.05 «Смотреть всем!» 
[16+]
00.30 Х/ф «Флешбэк»[16+]

ОТРОТР
06.00, 01.00 «Большая 
страна» (12+)
06.50,  17.00 «Ректо -
рат»(12+)
07.30, 20.00 «Календарь» 
(12+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00 Новости(12+)
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ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббо-
та [12+]
09.00 Умницы и умники 
[12+]
09.45 Слово пастыря [0+]
10.00, 12.00 Новости(12+)
10.15 Наше всɺ [12+]
11.05 ПроУют [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 К 95-летию Алексея 
Баталова [12+]
14.15 Х/ф «9 дней одного 
года»(12+)
16.30 Горячий лед. Фигур-
ное катание(12+)
18.00 Вечерние Ново-
сти(12+)
18.20 Я люблю мою страну 
[0+]
19.20 «Эксклюзив»(12+)
20.05 Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]
21.00 «Время»(12+)
21.35 Сегодня [16+] вече-
ром [16+]
23.20 Х/ф «Камон Ка-
мон»[16+]

РОССИЯРОССИЯ
05.00 «Утро России». Суб-
бота» [12+]
08.00 «Вести». Местное 
время [12+]
08.20 «Местное время». 
Суббота [12+]
08.35 «По секрету всему 
свету» [12+]

[16+]
23.40 «Ты  не  пове-
ришь!» [16+]
00.40 Международная 
пилорама [18+]
01.30 «Захар Приле-
пин» 0+]

РРененТВТВ
05.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
07.00 «С бодрым утром!» 
[16+]
08.30, 12.30, 16.30 Ново-
сти [16+]
09.00 Минтранс [16+]
10.00 Самая полезная 
программа [16+]
11.00, 13.00 Военная тай-
на [16+]
15.00 Совбез [16+]
17.00 Документальный 
спецпроект [16+]
18.00 Засекреченные 
списки [16+]
19.00 Х/ф «Термина-
тор-3. Восстание ма-
шин»(12+)
21.05 Х/ф «Термина-
тор. Да придɺт спаси-
тель»(12+)
2 3 . 2 0  Х /ф  «Руби -
кон»(12+)
01.30 Х/ф «Зона 414»16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Истребите-
ли»(12+)

07.35, 13.35 «Большая 
страна» (12+)
08.30 М/ф «Девочка в об-
увной коробке» (0+)
0 9 . 0 0  В с ɺ  п о -
взрослому(12+)
09.45, 14.30 «Календарь» 
(12+)
10.10  «Инициатива на-
казуема?» (12+)
10.25, 11.55 Х/ф «Звез-
да пленительного сча-
стья»(12+)
11.50, 15.00, 19.00 Ново-
сти(12+)
13.15 «Песня остаɺтся с 
человеком» (12+)
15.05 Д/ф «Люди аркти-
ки»(12+)
15.20 Д/ф «Маршрут по-
строен»(12+)
15.50 «Преодоление» 
(12+)
16.30 «Человек и судьба» 
(12+)
17.00 Д/ф «Наукогра-
ды»(12+)
17.30 Д/ф «Хроники об-
щественного быта»(12+)
17.45 Х/ф «Убить «Шака-
ла»(12+)
1 9 . 0 5  «Очень  лич -
ное»(12+)
19.45 «Игра в классики» 
(12+)
20.25 Х/ф «Зелɺная каре-
та»(12+)
2 1 . 5 5  Х /ф  «Л а - л а 
ленд»(12+)

09.00 «Формула еды» [12+]
09.25 «Пятеро на одного» 
[12+]
10.10 «Сто к одному» [0+]
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести [12+]
11.50 «В кругу друзей»(12+)
12.50 «Доктор Мясников» 
[12+]
14.50 «Юморина» [16+]
17.50 «Привет», Ан-
дрей!»(12+)
21.00 Х/ф «Жилищный 
вопрос»(12+)
00.35 Х/ф «Нарисованное 
счастье»16+]

НТВНТВ
07.30 Смотр [0+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «Поедем», по-
едим! [16+]
09.20 Едим дома [0+]
10.20 Главная дорога 
[16+]
11.00 Живая еда  [12+]
12.00 Квартирный во-
прос [0+]
13.10 Попутчик [16+]
14.20 Игры разумов [0+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 «ЧП». Расследо-
вание [16+]
17.00 «Секрет на мил-
лион» [16+]
19.00 Центральное те-
левидение [16+]
20.20 «Суперстар !» 

23.55 Х/ф «Астенический 
синдром»16+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Библейский сю-
жет»(12+)
07.05 М/ф «Таɺжная 
сказка»(12+)
07.15 Т/с «Порус»(12+)
09.15 «Мы — грамо-
теи!»(12+)
10.00, 19.30 Новости 
культуры(12+)
10.15 Х/ф «Летят журав-
ли»(12+)
11.55 «Человеческий 
фактор»(12+)
12.25 «Черные дыры». 
Белые пятна»(12+)
13.05, 01.20 Д/ф «Вол-
шебные песни живот-
ных с дэвидом аттенбо-
ро»(12+)
14.00 «Рассказы из рус-
ской истории»(12+)
14.40 Х/ф «Воскресе-
ние»(12+)
18.00 «Большая опе-
ра»(12+)
19.45 Х/ф «Маман»(12+)
22.00 «Агора»(12+)
23.00 Спектакаль «По-
следний поезд»[12+]

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро [0+]
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти[12+]
09.20 АнтиФейк [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 «Инфор-
мационный канал» [16+]
15.15 Давай поженимся! 
[16+]
16.05 Мужское / Женское 
[16+]
18.00 Вечерние  Ново -
сти[12+]
18.40 Человек и закон [16+]
19.45 Поле чудес [16+]
21.00 «Время»[12+]
21.45 Фантастика. Следую-
щий уровень [12+]
23.40 Матадор.  [16+]
0 0 . 4 0  Д /ф  « B l u r »  и 
«Gorillaz»[16+]

 РОССИЯРОССИЯ
05.00, 09.30 «Утро России» 
[12+]
09.00, 14.30, 21.15 «Вести». 
Местное время [12+]
0 9 . 5 5  «О  самом  глав -

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 18.00 Ново-
сти[12+]
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 
12.30, 13.10, 14.05, 18.20 
ОТРажение[12+]
10.10 Т/с «Гостиница «Рос-
сия»[12+]
12.00 «Человек и судьба» (12+)
15.10 Х/ф «Седьмой пробег по 
контуру земного шара»[12+]
16.25 М/ф «Сказка о рыбаке и 
рыбке»[12+]
17.00 «На приɺме у главного 
врача» (12+)
20.30 Х/ф «Звезда пленительно-
го счастья»[12+]
23.15 Х/ф «Убийство священного 
оленя»[12+]
01.10 Х/ф «Ева»12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 «Пешком...»[12+]
07.00 Д/ф «Да, скифы - 
мы!»[12+]
07.40 Д/с «Забытое ремесло. 
Кружевница»[12+]
07.55 Д/ф «Всюду деньги, 
господа!»[12+]

01 .55  Квартирный  во -
прос12+]

РРененТВТВ
05.00, 18.00 Самые шокирую-
щие гипотезы [16+]
06.00 «С бодрым утром!» [16+]
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости [16+]
09.00 Документальный про-
ект [16+]
10.00, 15.00 Засекреченные 
списки [16+]
11.00 Как устроен мир[12+]
12.00, 16.00, 19.00 112 [16+]
13.00 Загадки человечества 
[16+]
14.00 Невероятно интересные 
истории [16+]
17.00 Главные тайны мира 
[16+]
20.00 Х/ф «Месть банши»[12+]
21.50 Х/ф «Принцесса якудза»
00.00 Соль [16+]
01.30 Х/ф «Крепость»[16+]

ОТРОТР
06.00 «Большая страна» (12+)
06.50 «Коллеги» (12+)
07.30, 20.00 «Календарь» (12+)

ном»[12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 
Вести [12+]
11.30, 17.30 «60 Минут»[12+]
14.55 «Судьба человека» 
[12+]
16.30 «Прямой эфир» [16+]
21.30 «Ну-ка», все вместе!» 
[12+]
00.25 «Шоу Большой Стра-
ны» [12+]
01.30 «Тайны следствия»[16+]

НТВНТВ
06.30 «Утро». Самое лучшее 
[16+]
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня [16+]
08.25 «Мои университе-
ты»[12+]
09.25, 10.35 Т/с «Пɺс»[12+]
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие [16+] [16+]
14.00 Место встречи [12+] 
16.50 За гранью [16+]
17.55 Жди меня [12+]
20.00 Т/с «Балабол»[12+]
22.15 Т/с «Лихач»[12+]
00.00 Своя правда [16+]

08.25 «Жизнь и судьба»[12+]
08.50 Х/ф «И это всɺ о 
нɺм»[12+]
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры[12+]
10.20 Х/ф «Суд чести»[12+]
12.10 «Цвет времени»[12+]
12.45 Д/с «Забытое ремес-
ло»[12+]
13.00 Д/ф «Алексей бата-
лов»[12+]
13.35 Т/с «Порус»[12+]
14.35 «Власть факта»[12+]
15.20 Х/ф «Встречайте про-
ездом»[12+]
16.15 «Энигма». Алим Гасы-
мов[12+]
17.15 «Письма из провин-
ции».[12+]
17.45 «Исторические кон-
церты»[12+]
19.00 «Жизнь замечатель-
ных идей»[12+]
19.45 «Линия жизни»[12+]
21.15 Х/ф «Летят журавли»
22.50 «2 Верник 2»[12+]
23.25 «Клуб «Шаболовка», 
37»[12+]
00 .30  Х /ф  «Капитан 
кидд»[12+]

7

В
 программе телепередач возмож

ны
 изменения, ответственность за которы

е несут телеканалы
.

ПятницаПятница

СубботаСуббота
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22.45 Х/ф «Багровые 
реки»(16+)
01.00 Т/с «Алиби»(16+)

Четверг
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судь-
бы»(16+)
12.20 Хорошие Новости(16+)
12.25 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» (16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 «Последний ге-
рой»(16+)
00.45 «Экстра такси» (16+)
01.15 Т/с «Презумпция 
невиновности»(16+)

Пятница
06.00, 09.00 «Утренние 

15.15 Х/ф «Телепорт»(16+)
17.00 «Последний  ге-
рой»(16+)
18.30 Х/ф «Годзилла»(16+)
21.30 Х/ф «Открытое море: 
монстр глубины»
23.15 Х/ф «Окулус»
01.30 Т/с «Ранняя пташка»

Воскресенье
06.00, 08.00 М/ф (0+)
06.15 М/ф «Принцесса и 
дракон»
07.45 «Секреты здоровья» 
(16+)
08.30 «Новый день»(16+)
09.00 Шоу «Дороже денег» 
(16+)
10.00 Хорошие  Ново -
сти(16+)
10.30 «Последний герой»
12.15 Х/ф «Открытое море: 
монстр глубины»(16+)
14.00 Х/ф «Годзилла»(16+)
17.00 «Вы поете велико-
лепно» (16+)
18.30 Т/с «Любовь с ору-
жием»(16+)
22.30 Х/ф «Черное золото»
01.15 Х/ф «Мультивселен-
ная» (16+)

ПЕРВЫЙПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Но-
вости(12+)
06.10, 00.10, 00.55 Под-
каст.Лаб [16+]
06.55 Играй, гармонь 
любимая! [12+]
07.40 Часовой [12+]
08.10 Здоровье [16+]
09.20 Мечталлион. На-
циональная Лотерея 
[12+]
09.40 Непутевые замет-
ки [12+]
10.15 Жизнь своих [12+]
11.05 Повара на колесах 
[12+]
12.15 Видели видео? 
[0+]
13 .30  К  60 -летию . 
«Машков» [12+]
14.25 Х/ф «Вор»(12+)
16.20 Горячий лед. Фи-
гурное катание. (12+)
18.00 Вечерние Ново-
сти(12+)
19.00 Перепой звезду 
[12+]
21.00 «Время»(12+)
23.00 Что? Где? Ког-
да?[18+]

РОССИЯРОССИЯ
08.35 «Когда все дома» 
[12+]
09.25 «Утренняя по-
чта» [12+]
10.10 «Сто к одному» 
[0+]

08.30 М/ф «Художник и 
хулиганы» (12+); «Брут»
0 9 . 0 0  В с ɺ  п о -
взрослому(12+)
09.45, 14.30 «Кален-
дарь» (12+)
10.10 «На приɺме у 
главного врача» (12+)
11 . 0 5  «Моя  и с то -
рия»(12+)
11.50, 15.00, 19.00 Но-
вости(12+)
11.55 «Кино на все вре-
мена» (12+)
12.50 Д/ф «Вместе с на-
укой»(12+)
13.20  «Капиллярный 
прогноз» (12+)
15.05 «Северный мор-
ской путь». Северный 
завоз» (12+)
15.30  «Семья года» 
2023 г». (6+)
16.30 «Свет и тени» 
(16+)
17.00 Д/ф «Наукогра-
ды»(12+)
17.25 Д/ф «Хроники об-
щественного быта»(12+)
17.40 Х/ф «34-й ско-
рый»(12+)
19.05 «Клуб главных 
редакторов»(12+)
19.45 Х /ф  «Русская 
игра»(12+)
21.20 Х/ф «Проверка на 
дорогах»(12+)
22.55 Д/ф «4 лица моны 
лизы»(12+)
00.30 Х/ф «Зелɺная ка-
рета»[16+]

сенсации [16+]
19.00 Итоги недели(12+)
20.20 Шоу Аватар [12+]
23.15 Звезды сошлись 
[16+]
00.50 «Квартирник НТВ  
12+]

РРененТВТВ
05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
[16+]
0 7 . 0 0  «С  бодрым 
утром!» [16+]
08.30, 12.30 Новости 
[16+]
09.00 Самая народная 
программа [16+]
09.30 «Знаете ли вы», 
что? [16+]
10.30 Наука и техника 
[16+]
11.30 Неизвестная исто-
рия [16+]
13 .00  Т /с  «Оборо -
тень»(12+)
20 .35  Х /ф  «Сквозь 
снег»(12+)
23.00 Итоговая програм-
ма 16+]

ОТРОТР
06.00 Х/ф «Дети капита-
на Гранта»(12+)
07.25 «От прав к воз-
можностям» (12+)
07.35, 13.35 «Большая 
страна» (12+)

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА
06.30 М/ф «Подарɺнка», 
«Голубой щенок»(12+)
07.15 Т/с «Порус»(12+)
09.15, 01.15 «Диалоги о 
животных»(12+)
09.55 «Больше чем лю-
бовь»(12+)
10.40, 23.50 Х/ф «Алеш-
кина Любовь»(12+)
12.05 Д/ф «В поисках 
«Эйры»(12+)
12.50 «Невский ков-
чег»(12+)
13 .20  «Игра  в  би -
сер»(12+)
14.00 Д /с  «Коллек -
ция»(12+)
14.35 Х/ф «Иегуди ме-
нухин. Скрипка столе-
тия»(12+)
1 6 . 3 0  « К а р т и н а 
мира»(12+)
17.15 Д /с  Первые  в 
мире(12+)
17.35 «Николай Добро-
нравов»(12+)
18.25 «Романтика ро-
манса»(12+)
19.30 Новости культу-
ры(12+)
20.25 «Анна Шатило-
ва»(12+)
21.20 Х/ф «Служили два 
товарища»(12+)
22.55 Х/ф «Идиот»(12+)
01.55 «Искатели». «За-
вещание Стеллецко-
го»[12+]

11.00 Вести [12+]
11.50 «Большие пере-
мены»(12+)
12.50 Х/ф «Без вины 
виноватая»(12+)
16.55, 19.00 «Песни от 
всей души» [12+]
18.00  «Синяя Пти-
ца»(12+)
20.00 Вести  неде -
ли(12+)
2 2 . 0 0  «Мо с к в а » . 
Кремль. Путин.»(12+)
22.40 «Воскресный ве-
чер»[12+]

 НТВНТВ
06.35 Центральное те-
левидение [16+]
08.00, 10.00, 16.00 Се-
годня [16+]
08.20 «У нас выигрыва-
ют!»(12+)
10.20 Первая передача 
[16+]
11.00 Чудо техники [12+]
12.00 Дачный ответ [0+]
13.00 НашПотребНад-
зор [16+]
14.05 «Однажды . . .» 
[16+]
15.00 Своя игра [0+]
16.20 Человек в праве 
[16+]
1 7 . 0 0  «Следс т вие 
вели...» [16+]
18.00 Новые русские 
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Понедельник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00, 12.20 Хорошие 
Новости(16+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.25 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» 
(16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 «Два пути к успеху» 
(16+)
23.45 Х/ф «Выживший»(16+)

Вторник
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)

12.20 Хорошие Новости(16+)
12.25 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» (16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)
22.45 Х/ф «Леон»(16+)
01.30 Т/с «Алиби»(16+)

Среда
06.00, 09.15 «Утренние 
гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.15, 17.15 «Слепая»(16+)
09.30, 15.30 «Гадалка»(16+)
11.15 Т/с «Знаки судьбы»(16+)
12.20 Хорошие Новости(16+)
12.25 «Мистические исто-
рии»(16+)
13.30 «Охотники за при-
видениями»(16+)
14.30 «КАДОНИ шоу» 
(16+)
16.45 «Старец»(16+)
18.15 Т/с «Стой! Не то 
мама будет гадать»(16+)
20.45 Т/с «Лесник»(16+)

гадания» (16+)
06.15 М/ф (0+)
08.00, 17.15 «Слепая»(16+)
09.15 «Секреты здоро-
вья» (16+)
09.30, 11.50, 13.30 «Гадал-
ка»(16+)
11.15 «Новый день»(16+)
12.20 Хорошие Новости(16+)
12.25, 01.45 «Мистиче-
ские истории»(16+)
14.30 «Вернувшиеся» (16+)
15.30 «Герои» (16+)
16.45 «Экстра такси» (16+)
19.30 Х/ф «Телепорт»(16+)
21.15 Х/ф «Валериан и го-
род тысячи планет»(16+)
00.00 Х/ф «Мультивсе-
ленная»(16+)

Суббота
06.00, 08.00, 10.00 М/ф 
(0+)
07.00 «Шоу «Дороже де-
нег» (16+)
08.30 «Два пути к успеху» 
(16+)
09.30 «Вкусно с Ляйсан» 
(16+)
10.30 Х/ф «Амундсен»(16+)
13.15 Х/ф «В изгнании»(16+)

ТВ-3ТВ-3
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Что можно увидеть на почтовых открытках
Прежде всего, это здания и сооружения, отдельные историче-

ские и просто памятные события, которые иногда сохраняются 
только на таких средствах почтовых отправлений. Особенно цен-
ны открытки, выпущенные в период с 1895 по 1918 годы, его даже 
называют «золотым веком почтовой открытки».

Дело в том, что именно с конца XIX века технологии позво-
лили создавать достаточно качественные изображения в серий-
ном масштабе, одновременно открытка смогла завоевать попу-
лярность. Люди стали меньше стесняться отправлять текст, не 
закрытый конвертом и именно поэтому на них сохранились все 
официальные отметки, штемпеля и марки, которые тоже ценны 
сами по себе.

Благодаря этому можно отследить правила почтовых отправ-
лений в разных странах мира, но не только. Особенно интересно 
наблюдать, как изменялось отношение людей к сугубо личной 
переписке и что они готовы были выставить на обозрение посто-
ронних людей. В России, желая обезопасить, пусть и формально, 
себя от ответственности за текст, почта размещала на видном 
месте надпись: «Почтовое управление за содержание письма не 
отвечает». В других государствах сосредоточились на изображе-
ниях.

К примеру, Турция строго запретила иллюстрировать открытки 
с видами Мекки, образами верховного правителя и женщин. А во 
времена Великой Отечественной войны изображения регламен-
тировались соображениями безопасности, поэтому панорамные 
виды городов и в принципе с приклеенными фотографиями от-
правления попали под запрет.

Модные изображения и тексты
Как и во всех остальных сферах, в почтовых отправлениях 

тенденции и вкусы менялись с развитием прогресса. Рост по-
пулярности открыток совпал с развитием транспортной отрасли, 
соответственно на первых открытках появились поезда и автомо-
били. Особенно любили художники отобразить монументальные 
сооружения, каковыми на тот момент выступали железнодорож-
ные вокзалы, где, собственно, и шла оживленная торговля этими 
открытками: приехал человек на вокзал и сразу может черкнуть 
несколько слов семье.

Железная дорога позволила советскому человеку путешество-
вать по своей стране, поэтому на карточках начали изображать 
виды крупнейших городов, например, Москвы и Петербурга, са-
мые знаменитые памятники и места. Это позволяло поделиться 

со своими близкими видами того, что человек смог лицезреть сво-
ими глазами, особенно если такая достопримечательность счита-
лась обязательной к посещению, как Красная площадь в Москве.

Помимо популярных изображений менялся и стиль открыток. 
Производители решили упростить людям жизнь и стали пред-
лагать открытки с уже готовыми пожеланиями, достаточно было 
вписать имя получателя и расписаться, а иногда и этого не тре-
бовалось. Это мог быть любой праздник: День рождения, Новый 
год, свадьба или рождение ребенка. Стремительность роста по-
пулярности можно отследить по такому показателю как объем 
выпуска открыток: в 1890 году — это 26 млн экземпляров, в 1910 
— уже 337 млн, а в 1965 — общий тираж более 1 млрд. Посте-
пенно люди становились раскрепощеннее в общении, это хорошо 
можно увидеть из текстов на открытках. Здесь и обсуждение со-
циальных проблем, и политических событий, и даже общие тен-
денции из области мировоззрения.

Зачастую открытки были полезным источником повышения 
уровня знаний, из кратких текстов на обороте можно было узнать 
о том, что именно изображено на открытке, технике исполнения, 
краткую биографию автора или обзор репродукции профессио-
нальным исследователем. Причем за весь указанный выше пе-
риод тематика открыток оказалась настолько многогранной, что 
трудно найти сферу, которая не была бы затронута:

• праздники во всем их многообразии традиций и символики;
• важные исторические события и юбилейные даты;
• главные политические деятели;
• городские пейзажи, зачастую ушедшие в далекое прошлое и 

забытые современниками;
• жанровые сцены, они помимо прочего сохранили профессии 

и отдельные детали, которые уже невозможно найти где-либо 
еще;

• репродукции произведений искусства, некоторые из кото-
рых не сохранились до наших дней (вплоть до того, что по от-
крыткам восстанавливают украденные ценности времен ВОВ).

Иногда на открытках можно обнаружить произведения худож-
ников, впоследствии попавших в немилость государства, в таком 
случае открытка является исторической ценностью, так как не-
сет на себе не сохранившийся до наших дней период творчества 
таких живописцев. Благодаря таким открыткам картины можно 
реконструировать и изучать.

Отдельным полем для исследования выступает художествен-
ное оформление таких карточек. Большое значение в вопросах 
агитации и воспитании патриотизма имело цветовое решение. А 
в военное время усиливается значение сатирической карикату-
ры, что поднимало боевой дух защитников родины и создавало 
необходимый настрой, к примеру, Гитлер, склонившийся над по-
лем пшеницы со столовыми приборами, следом он уже со снаря-
дом во рту и соответствующая надпись: «Гитлер хочет есть — на-
кормим его!».

Почтовые открытки — это огромное отдельное поле для иссле-
дования, которое требует не просто знания истории, но и привле-
чения специалистов из множества других областей, в частности 
из сфер, изучающих письменность, коммуникации, искусство.

Ok.ru

Многие исследователи отмечают, что почтовая открытка имеет историческую ценность, так как несет в себе 
информацию о культуре определенного периода. Книги, картины, монеты и даже плакаты уже признанные объекты 
для исследований, а вот открытки обижены весьма незаслуженно, хотя вплоть до 1990-х годов они выступали самым 
массовым средством переписки.
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Копальхен
Этот деликатес северных народов — нганасанов, чукчей, эн-

цев, хантов, эскимосов и других. Однако непривычных к такому 
угощению гостям оно может оказаться небезопасным. Северные 
жители едят такую пищу с детства, поэтому у них вырабатывает-
ся иммунитет к трупным ядам, присутствующим в блюде.

Копальхен готовят из моржей и тюленей, сворачивая их мясо в 
огромный рулет и обильно посыпая специями. Затем его кладут в 
прохладную яму вблизи побережья, закрывают крышкой и остав-
ляют на несколько месяцев. Продукт зачастую используют в каче-
стве консервов: несколькими десятками килограммов мяса мож-
но кормить целую семью на протяжении длительного времени.

Копальхен из мяса молодых оленей готовят иначе: животное 
несколько дней морят голодом, чтобы очистился пищеваритель-
ный тракт, затем душат, далее целиком кладут в болото и при-
сыпают сверху торфом. Чтобы туша стала пригодной к употре-
блению в пищу, необходимо выждать минимум полгода. После еɺ 
откапывают, едят обычно в замороженном виде с солью, иногда 
закусывая свежими оленьими лɺгкими.

Копальхен может шокировать, однако надо понимать, что се-
веряне употребляют его не на завтрак, обед и ужин: одного куска 
взрослому мужчине хватает, чтобы не чувствовать голод весь 
день — копальхен необычайно калориен. В некоторых случаях 
блюдо может спасти жизнь заблудившегося в тундре человека. 
В качестве благодарности спасɺнный от голода делает новый ко-
пальхен примерно в том же месте, где нашɺл еду — такова тра-
диция.

Калмыцкий чай джомба
В состав калмыцкого чая, помимо самого чайного листа, вхо-

дят молоко, сливочное масло или бараний жир, перец, соль, лав-
ровый лист и другие ароматные специи и пряности. Это доволь-
но специфический напиток, который из-за густоты и присутствия 
соли в качестве одного из ингредиентов многие считают не чаем, 
а супом. Для приготовления используется крупнолистовой или 
плиточный прессованный чɺрный или зелɺный чай. На одну часть 
воды берут три части молока — коровьего, кобыльего, верблю-
жьего или овечьего. Калмыцкий напиток повышает иммунитет и 
умственную активность, активизирует физическую деятельность, 
очищает кровеносные сосуды, улучшает пищеварение, однако 
при его употреблении необходимо соблюдать меру.

Строганина 

Строганина — блюдо народов Севера из рыбы или мяса оле-
ня, которое подаɺтся к столу без тепловой обработки. Строганина 
из рыбы — более популярная закуска.

Сырую замороженную рыбу нарезают стружкой — вот и весь 
рецепт. Правда, предварительно у тушки омуля, нельмы, муксуна 
и других видов рыб отрезают переднюю часть головы, срезают 
плавники и чешую вместе со шкурой.

Нарезанную стружками рыбу помещают на охлаждɺнную посу-
ду или лɺд. Важный момент: рыба должна быть заморожена сра-
зу. Если еɺ заморозили, потом она оттаяла, еɺ нарезали и вновь 
поместили в морозилку, вкус строганины будет уже не тот. 

Жареный папоротник

Блюда из папоротника-орляка жителям Центральной России 
могут показаться экзотикой, а вот на Дальнем Востоке подобная 
еда в порядке вещей.

- ЕДА -

Любители гастрономических туров и необычных вкусовых сочетаний наверняка оценят аутентичную еду различ-
ных уголков России. Некоторые блюда могут показаться слишком экзотичными, но и народы Севера не всегда готовы 
дать высокую оценку заправленному майонезом салату. Во время поездок по стране стоит попробовать деликатесы 
кочевых народов Дальнего Востока, согреться калмыцким чаем и оценить варенье из сосновых шишек. Расскажем и о 
другой необычной еде, которую готовят в разных регионах.

Продолжение на 11 стр.Продолжение на 11 стр.
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Окончание, начало на 10 стр.Окончание, начало на 10 стр.
Молодые побеги папоротника сперва вымачивают, а затем от-

варивают в течение десяти минут. Далее с ними можно делать 
что угодно — мариновать, добавлять в салаты, делать начинку 
для пирожков и пельменей. Наиболее популярный вариант при-
готовления — поджарить с луком, чесноком, морковью и мясным 
фаршем.

Мактак
Мактак, или мантак, — традиционное блюдо эскимосской и 

чукотской кухни. Тем, кому нравится сало, может понравиться и 
мактак — нарезанная кусочками кожа кита с жировой прослойкой. 
Некоторые народы едят это даже в сыром виде, другие сначала 
варят, потом замораживают. А ещɺ есть те, кто маринует китовое 
сало в соевом соусе.

Купить китовое мясо невозможно: добыча этих млекопитаю-
щих разрешена только жителям Чукотки в ограниченном количе-
стве. Продажа тоже запрещена, поэтому морские охотники делят-
ся китовой тушей со всеми желающими на берегу. Еɺ необходимо 
сразу отправить в морозилку и готовить в день употребления.

Баар

Это национальное блюдо чеченцев, которое, по сути, пред-
ставляет собой фаршированный бараний желудок — сычуг. В ка-
честве ингредиентов выступают бараний мозг или нога, рис или 
гречка, репчатый лук, приправы — лавровый лист и перец. При-
готовить баар — целое искусство. Сначала отваривают голову 
и бараньи ноги, затем извлекают мозг, смешивают его с мясом, 
отделɺнным от костей, далее к этой смеси добавляют варɺную 
кашу и измельчɺнный репчатый лук. Эту массу заливают расти-
тельным маслом и помещают в желудок барана, после чего заши-
вают. Чтобы довести баар до готовности, фаршированный сычуг 
необходимо отварить или запечь в духовке.

Кюр
Кюр — калмыцкое блюдо, напоминающее чеченский баар. 

Готовят его не на плите и не в духовке: бараний желудок, начи-
нɺнный его же мясом, запекают в земле. Есть два варианта при-
готовления — фаршированный желудок упаковывают в баранью 
шкуру или в фольгу.

Яма для приготовления кюра выглядит как кувшин — сверху 
суженная, внизу — расширенная. Углубление достигает пример-
но 1–2 метров. Предварительно стенки ямы раскаляют: жгут в 
ней кизяк — навоз. После погружения кюра в яму еɺ укрывают 
слоями золы, горячей земли, обкладывают сухим кизяком. Блюдо 
может готовиться до 20 часов, хотя иногда достаточно и 8 — всɺ 
зависит от возраста животного, погоды, времени года.

Хошхоног

Популярное национальное блюдо бурятов, по виду напомина-
ющее сардельки, которое подают только по большим праздникам. 
Готовят его из прямой кишки барана или коня — еɺ тщательно 
промывают, выворачивают, замачивают, режут на длинные поло-
ски и варят в подсоленной воде. К столу хошхоног подают тоже с 
солью, каждый добавляет еɺ по вкусу.

Варенье из сосновых шишек

Этот десерт готовят в разных регионах России. Время сбора 
шишек зависит от климатических условий местности. К примеру, 
в средней полосе нашей страны сырьɺ заготавливают в 20-х чис-
лах июня, а в Сибири в конце июня — начале июля.

Для блюда собирают небольшие, нераскрытые зелɺные шиш-
ки размером 3–5 сантиметров, мягкие, со смолянистой поверх-
ностью. Их очищают от сосновых иголок, насекомых и прочего 
мусора, а после вымачивают в воде не менее суток. Затем шишки 
варят с добавлением сахара, получая вкусный и полезный десерт. 

Толкуша
Это блюдо аборигенов Камчатки. Считается, что оно не про-

сто насыщает, но и возвращает здоровье, молодость и силу. На 
деле толкуша представляет собой салат из свежевыловленного 
лосося и ягод. Рыбу варят, освобождают от костей, остужают. 
Одновременно толкут местные спелые ягоды — морошку, брус-
нику или шикшу. Затем рыбу — реже используют оленину — сме-
шивают с измельчɺнными плодами и заправляют растопленным 
жиром нерпы.

В этот рыбный салат иногда для вкуса добавляют луковицы са-
раны или траву кипрея, а также кедровые орешки. Коряки и чукчи 
называют блюдо кылыкил, а ительмены — силк-сил.

Travel.mts.ru



***
Отец с дочерью в пивной.
— Ну, доченька, попробуй, что твое-

му отцу налили.
— Фу, какая гадость.
— Вот, а вы с матерью думаете, что 

я здесь варенье ем?

* * *
Вышел новый указ: Всем дально-

бойщикам собрать своих детей по 
стране.

Мужик так и сделал, собрал всех, 
привез домой. Зовeт жену, говорит:

— Выводи наших, знакомить будем.
Жена отвечает:
— Так и нет наших-то, вчера забрали 

всех.

***
И учти, что если ты назовешь своего 

сына Петей, то уже не важно, как он 
назовет твоего внука! Для всех он все 
равно будет просто "Петрович"!

* * *
— Любимый, можно я возьму у тебя 

5 тысяч рублей?
— Можно. Только не трать.

* * *
Жить вдвоем — значит вместе ре-

шать проблемы, которых не возникло 
бы, если бы вы не начали жить вдвоем.

* * *
Соседка сказала, что у хорошего 

мужа в лексиконе должно быть только 
3 слова: "люблю", "куплю", "поедем". 
До чего ж болтливый у неё муж. Мой 
обходится двумя словами: "Да, доро-
гая".

* * *
Мальчик играл перед домом в ба-

скетбол и потерял контактную линзу.
После бесплодных поисков он по-

дошёл к матери и сказал, что нигде не 
может её найти.

Мать вышла на улицу и через пять 
минут вернулась.

В руке она несла потерянную линзу.
— Но как ты это сделала, мама? Я 

ведь всё осмотрел!
— Просто мы искали разные вещи. 

Ты искал маленький кусок пластика. 
Я же искала предмет стоимостью 150 
долларов.

* * *
Жена — мужу:
— Зря мы с тобой ругали дочь за 

пирсинг.
Теперь, когда у нее кольцо в носу, 

поднимать в школу ее стало намного 
проще.

* * *
В фильмах жены всегда улыбают-

ся, когда муж наливает к борщу рюмку 
водки из графина.

Перепробовал 7 жен, множество 
разных графинов и рюмок.

Что-то здесь не так...

***
Дорогой, ты купил мне на 8 марта 

подарок?
— Конечно, дорогая.
— А он мне понравится?
— Если не понравится, отдашь мне, 

я о таком спиннинге давно мечтал.

* * *
Одновременные отношения с двумя 

девушками с разным цветом волос не-
вероятно поднимают стремление под-
держивать квартиру в чистоте!

* * *
— Папа, а динозавры вкусные?
— У бабушки спроси.

* * *
— А расскажи-ка мне, дорогой су-

пруг, откуда это ты вчера на рогах 
пришёл?!

— Опачки! А давай-ка сначала ты 
мне расскажешь, откуда у меня рога?!

* * *
Ирония жизни в том, что ваша не-

земная, волшебная и неповторимая 
дама сердца — это, как правило, чья-
то бывшая стерва.

***
Заходит жена в комнату,  где нахо-

дится муж, и говорит:
— Дорогой, вынеси мусор!
Муж (с тяжким вздохом):

— Я только сел!
Жена (с пониманием и сочувстви-

ем):
— А что ты делал?
Муж:
— Лежал!

* * *
Отец спрашивает маленькую дочку:
— Ты почему такая грустная?
— У меня только что был неприят-

ный разговор с твоей женой!

***
Проиграла мужу в карты желание… 

Кто ж знал, что он... такой извращенец, 
заставит меня уехать к маме на неде-
лю.

* * *
Профессору права на лекции зада-

ют вопрос:
— Что такое бигамия и как она ка-

рается?
— Бигамия — это наличие двух жён, 

которое карается наличием двух тёщ.

* * *
— Сёмочка, когда вы осознали, что 

вы брутальный мужчина?
— Когда мама сказала.

* * *
На посту ГАИ останавливают маши-

ну и осматривают багажник.
В багажнике — 10 огромных ножей.
Гаишник:
 — Зачем вам столько холодного 

оружия?
Водитель:
 — Я жонглер, работаю в цирке, жон-

глирую ножами.
Гаишник: 
— Не верю, ну-ка покажите.
Водитель стоит на обочине дороги 

и жонглирует ножами.
В проезжающей мимо машине во-

дитель говорит жене:
— Слава богу, я пить бросил. Смо-

три, какие тесты выдумали!

* * *
— Мы работаем не за деньги, а за 

идею!
— И какая идея?
— Заработать больше денег!

* * *
В детстве я мечтал, что когда вы-

расту, начну работать, буду половину 
зарплаты тратить на шоколадки.

Но потом, я попробовал водку...

anekdotov.net
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Понедельник
06.00 Настроение [12+]
08.10 Д/с [16+]
08.45 Х/ф Женская вер-
сия. Чистильщик [12+]
10.45, 00.30 «Петров-
ка», 38 [16+]
10.55 Городское собра-
ние [12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления. Дуэль 
[16+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф «Я знаю твои 
секреты»[12+]
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады»[12+]
18.10 Х/ф «Загадка фи-
боначчи»[12+]
22.35 [16+]
23.05 Знак качества 
[16+]
00.45 Д/ф «НКВД про-
тив абвера»[12+]
01.25 Д/ф «Звɺздные 
браки»[12+]
Вторник
06.00 Настроение [12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.40 Х/ф Женская вер-
сия [12+]
10.40 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]

11.50 Х/ф Психология 
преступления [12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.05 Х/ф «Я знаю 
твои секреты»[12+]
16.55 За  решеткой 
[16+]
18.10 Х/ф «Загадка 
пифагора»[12+]
20.05 Х/ф «Загадка 
цезаря»[12+]
22.35 Закон и порядок 
[16+]
23.05 Д/ф «Звɺздные 
бомжи»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 «Дикие день-
ги»[12+]
01.25 Прощание [16+]
Среда
06.00  Настроение 
[12+]
08.10 Доктор И… [16+]
08.40 Х/ф Женская 
версия [12+]
10.35 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления [12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф «Я знаю 
твои секреты»[12+]
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады»[12+]

18.10 Х/ф «Загадка 
евклида»[12+]
20.00 Х/ф «Загадка 
римана»[12+]
22.35 «Хватит слу-
хов!» [16+]
23.05 Прощание [16+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]
00.45 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[12+]
Четверг
06.00 Настроение 
[12+]
08.10 Доктор  И… 
[16+]
08.40 Х/ф Женская 
версия [12+]
10.40 Д/ф «Актɺрские 
драмы»[12+]
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 События 
[16+]
11.50 Х/ф Психология 
преступления [12+]
13.40 Мой герой [12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф «Я знаю 
твои секреты»[12+]
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады»[12+]
18.10 Х/ф «Загадка 
монти холла»[12+]
20.05 Х/ф «Загадка 
ферма»[12+]
22.35 «10 самых...» 
[16+]
23.05 Д/ф «Закулис-
ные войны»[12+]
00.30 «Петровка», 38 
[16+]

Пятница
06.00  Настроение 
[12+]
08.20 Х/ф «Загадка 
евклида»[12+]
10.15, 11.50 Х/ф «За-
гадка римана»[12+]
11.30, 14.30, 17.50 Со-
бытия [16+]
12.35 Х/ф «Загадка 
монти холла»[12+]
14.50 Город новостей 
[16+]
15.00 Х/ф «Загадка 
ферма»[12+]
16.55 Д/ф «Легенды 
эстрады»[12+]
18.10  Х /ф  «Тихие 
воды»[12+]
20.00  Х /ф  «Тихие 
воды-2»[12+]
22.00 В центре собы-
тий [16+]
23.00 Приют комеди-
антов [12+]
00.15 Х/ф «Дети по-
недельника»[12+]
Суббота
05.45 Х/ф «Секрет не-
приступной красави-
цы»[12+]
07.15 Православная 
энциклопедия [6+]
07.45 Х/ф «Одна тень 
на двоих»[12+]
11.30, 14.30, 23.20 Со-
бытия [16+]
11.45 Смешите меня 
семеро [16+]
12.50 Москва резино-
вая [16+]

13.20, 14.45 Х/ф «Зо-
вите ермолова!»[12+]
17.20 Х/ф «Зовите ер-
молова!-2»[12+]
21.00 Постскриптум 
[16+]
22.05 «Право знать!» 
[16+]
23.30 Д /ф «Тайная 
комната»[12+]
00.15 Д/ф «90-е. Крест-
ные отцы»[12+]
Воскресенье
05.45 Х /ф  «Тихие 
воды»[12+]
07.15  Х /ф  «Тихие 
воды-2»[12+]
09.00 Здоровый смысл 
[16+]
09.30 Х/ф «Голубая 
стрела»[12+]
11.30, 00.15 События 
[16+]
11.45 Наша смешная 
жизнь [16+]
12.35 Х/ф «Дети по-
недельника»[12+]
14.30 Московская Не-
деля [12+]
15.00 Д/ф «Дорогие 
товарищи»[12+]
15.55 Следствие ведет 
КГБ[12+]
16.40 Х/ф «Секрет не-
приступной красави-
цы»[12+]
18.35 Х/ф «Идеальная 
жена»[12+]
22.40, 00.30 Х/ф «Там, 
где не бывает снега»
[16+]
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Понедельник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25 Т/с «Стражи от-
чизны-2»(16+)
08.35, 09.30, 13.30 Т/с 
«Учитель в законе. 
Схватка»(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-6»(16+)
22.20, 01.15 Т/с «Ве-
ликолепная  пятɺр-
ка-4»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Вторник
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)

05.25, 09.30, 13.30 
Т/с «Пропавший без 
вести. Второе дыха-
ние»(16+)
08.20 Страна советов 
(16+)
08.55 Знание-сила (0+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-6»(16+)
22.20, 01.15 Т/с «Ве-
ликолепная  пятɺр-
ка-4»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Среда
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25 Т/с «Стражи от-
чизны-2»(16+)
08.35, 09.30, 13.30 Т/с 

«Подсудимый»(16+)
08.55 Знание-сила 
(0+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-6»(16+)
22.20, 01.15 Т/с «Ве-
ликолепная пятɺр-
ка-4»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Четверг
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.25, 09.30, 13.30 Т/с 
«Подсудимый»(16+)
08.30 День ангела (0+)
08.55 Знание-сила 
(0+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-

ная пятɺрка-6»(16+)
22.20, 01.15 Т/с «Ве-
ликолепная  пятɺр-
ка-4»(16+)
00.00 «Известия»(16+)
Пятница
05.00, 09.00, 13.00, 
17.00 Известия (16+)
05.45 Х/ф «Ветер се-
верный»(16+)
07.25, 09.30, 13.30 Т/с 
«Витязи»(16+)
17.30 Т/с «След»(16+)
21.25 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-6»(16+)
22.20 Т/с «Великолеп-
ная пятɺрка-4»(16+)
23.10 Светская хрони-
ка (16+)
00.10 Они потрясли 

мир (16+)
Суббота
05.00 Т/с «Условный 
мент-2»(16+)
06.30, 09.30 Т/с «Ус-
ловный мент-4»(16+)
09.00 Страна советов 
(16+)
20.35 Т/с «След»(16+)
00.00 Главное(16+)
01.05 Светская хроника 
(16+)
Воскресенье
05.00 Т/с «Прокурор-
ская проверка»(16+)
07.25 Т /с  «Настоя-
щий»(16+)
20.10 Т/с «Наш спец-
наз»16+)
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есть [16+]
11.00 Суперниндзя [16+]
14.20 М/ф «Айнбо. Серд-
це амазонии»[12+]
16.05 Х/ф «Круиз по джун-
глям»[12+]
18.35 Х/ф «Джуманджи. 
Зов джунглей»[12+]
21.00 Х/ф «Джуманджи. 
Новый уровень»[12+]
23.25 Х/ф «Кровью и по-
том. Анаболики»[12+]
Воскресенье
06.00 Ералаш [0+]
07.00 Отель у овечек 
мультсериал [0+]
07.30, 10.00, 11.00 «Ураль-
ские пельмени»[12+]
09.00 Рогов в деле [16+]
10.30 Уральские умельцы 
[16+]
11.25 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
13.25 Х/ф «Джуманджи. 
Зов джунглей»[12+]
18.20 Х/ф «Сокровище 
нации»[12+]
21.00 Х/ф «Сокровище 
нации. Книга тайн»[12+]
23.35 Х/ф «Война богов. 
Бессмертные»[12+]
01.40 Т /с  «Ева ,  ро -
жай!»[12+]

14.50, 16.55, 18.50 Но-
вости[12+]
07.05, 16.00, 21.45, 00.45 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 Звɺзды без пра-
вил [12+]
11 .25 ,  22 .35  «Фут -
бол»[12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.20 «География спор-
та». Екатеринбург [12+]
14.55 «Профессиональ-
ный бок» [16+]
17.00 «Плавание»[12+]
19.00 «Хоккей»[12+]
01.40 «Биатлон»[12+]

Среда
06 .00 ,  11 .25  «Фут -
бол»[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
14 .50,  16 .55 Ново -
сти[12+]
07.05, 18.55, 21.55, 00.30 
«Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 Звɺзды без пра-
вил [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]

14.20 Вид сверху [12+]
14.55, 19.55 «Волей-
бол»[12+]
17.00 «Плавание»[12+]
22.35 «Профессиональ-
ный бокс»[12+]
01.25 «Баскетбол». Еди-
ная лига ВТБ.[12+]

Четверг
06.00 Спортивный век 
[12+]
06 .30 ,  11 .25  «Фут -
бол»[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.55 Новости[12+]
07.05, 16.00, 18.55, 21.30, 
00.30 «Все на Матч!»[12+]
10.05, 12.35 [12+]
10.25 Звɺзды без пра-
вил [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.20 Большой Хоккей 
[12+]
14.55 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
17.00 «Плавание»[12+]
19.25, 01.25 «Баскет-
бол». Единая лига ВТБ.
[12+]
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22.35 Наши в UFC [16+]

Пятница
06.00 Спортивный век 
[12+]
06.30 Третий тайм [12+]
07.00, 10.00, 14.50, 
16.55 Новости[12+]
07.05, 16.00, 19.20, 
21.45, 00.30 «Все на 
Матч!»[12+]
10.05 Небесная грация 
[0+]
10.25 Звɺзды без пра-
вил [12+]
11 .25 ,  22 .25  «Фут -
бол»[12+]
13.30 «Есть тема!»[12+]
14.55 «Профессиональ-
ный бокс»[12+]
17.00 «Плавание»[12+]
1 9 . 5 5  «Мини -Фу т -
бол»[12+]
01.25 «Баскетбол». 
Единая лига ВТБ.[12+]

Суббота
06.00 «География спор-
та». Екатеринбург [12+]
06.30 РецепТура [6+]

07.00, 09.30, 15.35, 
19.45 Новости[12+]
07.05, 13.30, 15.40, 22.00, 
00.45 «Все на Матч!»[12+]
09.35 «Биатлон»[12+]
11.05 «Лица страны». 
Евгений Тищенко [12+]
11.25, 16.30, 19.55, 22.40, 
01.25 «Футбол»[12+]
13.55 «Гандбол»[12+]

Воскресенье
06.00 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
07.00, 09.30, 13.05, 
18.05 Новости[12+]
07.05, 13.10, 15.55, 18.10, 
00.45 «Все на Матч!»[12+]
09.35 «Биатлон»[12+]
11.20 Биатлон [12+]
11.50 «Танцевальный 
спорт» [0+]
13.55 «Баскетбол». Еди-
ная лига ВТБ.[12+]
16.25, 01.55 «Ганд-
бол»[12+]
18 .45 ,  22 .40  «Фут -
бол»[12+]
21.00 После Футбола 
[12+]
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Понедельник
06.00 Спортивный век 
[12+]
06.30 Всɺ о главном 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 14.50, 
16.55 Новости[12+]
07.05, 19.00, 21.45, 00.45 
«Все на Матч!»[12+]
10.05 «Лица страны». 
Виктор Мелантьев [12+]
10.25 Звɺзды без пра-
вил [12+]
11.25, 14.20, 22.35 «Фут-
бол»[12+]
12.35 [12+]
13.00 «Есть тема!»[12+]
14.55 «Смешанные еди-
ноборства»[12+]
16.00 Громко [12+]
17.00 «Плавание»[12+]
19.15 «Хоккей»[12+]
01.40 «Биатлон»[12+]

Вторник
06.00 Спортивный век 
[12+]
06.30 Наши иностранцы 
[12+]
07.00, 10.00, 12.55, 
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Понедельник
06.00 Ералаш [6+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 «100 мест», где по-
есть [16+]
09.00 Шоу Уральские 
пельмени [16+]
14.55 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
20.00 Суперниндзя [16+]
23.05 Полный блэкаут 
[16+]
00.00 Кино в деталях  
[18+]
01.00 Х/ф «Шарлотта 
Грей»[12+]
Вторник
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 10.00 «Уральские 
пельмени»[12+]
09.00 Т/с «Гости из про-
шлого»[12+]
11.00 М /ф  «От  вин -
та-2»[12+]

12.55 М/ф «Большое пу-
тешествие. Специальная 
доставка»[12+]
14.55 Х/ф «Спирит. Сере-
бряная звезда»[12+]
16.40 Х/ф «Маленькое 
привидение»[12+]
18.30 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
20.00 Полный блэкаут 
[16+]
21.05 Х/ф «Поехавшая»[12+]
23.25 Х/ф «Дикая»[12+]
01.40 Т/с «Готовы на 
всɺ»[12+]
Среда
06.00 Ералаш [16+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 10.00 «Уральские 
пельмени»[12+]
09.00 Т/с «Гости из про-
шлого»[12+]
10.45 М/ф «Царство про-
тив разбойников»[12+]
12.10 Х/ф «Маленькое 
привидение»[12+]
14.05 Х/ф «Трезвый во-
дитель»[12+]

16.10 Х /ф  «Поехав -
шая»[12+]
18.30 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
20.00 Х/ф «Новый чело-
век-паук»[12+]
22.45 Х/ф «Новый чело-
век-паук. Высокое напря-
жение»[12+]
01.35 Т/с «Готовы на 
всɺ»[12+]
Четверг
06.00 Ералаш [6+]
06.55 М/ф [0+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00, 10.00 «Уральские 
пельмени»[12+]
09.00 Т/с «Гости из про-
шлого»[12+]
11.00 Х/ф «Спирит. Сере-
бряная звезда»[12+]
12.45 Х/ф «Новый чело-
век-паук»[12+]
15.35 Х/ф «Новый чело-
век-паук. Высокое напря-
жение»[12+]
18.30 Т/с «Мама будет 
против»[12+]
20.00 Х/ф «Элизиум»[12+]

22.10 Х/ф «Война богов. 
Бессмертные»[12+]
00.20 Х/ф «Затерянный 
город z»[12+]
Пятница
06.00 Ералаш [0+]
06.55 М/ф (kat16+) [16+]
07.25 М/ф «Простокваши-
но»[12+]
07.40 М/ф «Ну, погоди! 
Каникулы»[12+]
08.00 Х/ф «Элизиум»[12+]
10.10 «Уральские пельме-
ни»[12+]
13.05 Уральские умельцы 
[16+]
13.40, 21.30 Шоу Ураль-
ские пельмени [16+]
20.00 «Шоу Уральские 
пельмени». География 
пельменей [16+]
23.05 Х/ф «Декретный 
отрыв»[12+]
01.20 Импровизаторы 
[16+]
Суббота
06.00 Ералаш [0+]
07.00 М/ф «Три кота»[12+]
07.30, 14.15 «Уральские 
пельмени»[12+]
09.00 Просто кухня [12+]
10.00 «100 мест», где по-
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Понедельник
06.30 6 кадров [16+]
06.35 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.35 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 23.10 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.20 «Знахар-
ка»[16+]
13.35, 01.45 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Х/ф «В отраже-
нии тебя»[16+]
19.00 Х/ф «Комната 
роз»[16+]
Вторник
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.35 Тест на отцов-
ство [16+]

10.40, 23.20 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45, 00.30 «Пор-
ча»[16+]
12.55, 01.25 «Знахар-
ка»[16+]
13.30, 01.50 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.05 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.40 Твой домашний 
доктор [16+]
14.55 Х/ф «Мелодия 
любви»[16+]
19.00 Х/ф «Комната 
роз»[16+]
Среда
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.35 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.35 Тест на отцов-
ство [16+]
10.45, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.50, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
13.00, 01.20 «Знахар-
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ка»[16+]
13.35, 01.45 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.10 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.45 Х/ф «Меня зовут 
Саша»[16+]
19.00 Х/ф «Качели под 
куполом»[16+]
Четверг
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.30 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.30 Тест на отцов-
ство [16+]
10.40, 23.15 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.45, 00.20 «Пор-
ча»[16+]
12.50, 01.20 «Знахар-
ка»[16+]
13.25, 01.45 Т/с «Верну 
любимого»[16+]
14.00 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.35 Х/ф «Три исто-
рии любви»[16+]

19.00 Х/ф «Счастье на 
десерт»[16+]
Пятница
06.30 По делам несо-
вершеннолетних [16+]
07.15 «Давай разве-
дɺмся!» [16+]
08.15 Тест на отцов-
ство [16+]
10.25, 23.30 Т/с «По-
нять. Простить»[16+]
11.30, 00.45 «Пор-
ча»[16+]
12.40, 01.35 «Знахар-
ка»[16+]
13.15 Т/с «Верну люби-
мого»[16+]
13.50 Т /с  «Голоса 
ушедших душ»[16+]
14.25 «Скажи», под-
руга [16+]
14.40 Х/ф «Цена про-
шлого»[16+]
19.00 Х/ф «23 Авгу-
ста»[16+]
23.15 Уют за 15 минут 
[16+]
Суббота

0 6 . 3 0  Х /ф  «Ищу 
тебя»[16+]
10.10 Пять  ужинов 
[16+]
10.25 Х/ф «Супермама 
для казановы»[16+]
14.55 Х/ф «Перево-
рот»[16+]
1 9 . 0 0  Х /ф  « В о -
рон»[16+]
22.25 «Скажи», под-
руга [16+]
22.40 Х/ф «День свя-
того Валентина»[16+]
Воскресенье
06.30 Х/ф «День свя-
того Валентина»[16+]
10.05 Уют за 15 минут 
[16+]
10.20 Х/ф «Нам не 
жить друг без дру-
га»[16+]
14.40 Х/ф «Н+н»[16+]
1 9 . 0 0  Х /ф  « В о -
рон»[16+]
22.50 Твой домашний 
доктор [16+]
23.05 Х/ф «Ищу тебя»
16+]

В программе телепередач возможны изменения, ответственность за которые несут телеканалы.
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Понедельник
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
08.30 Вызов [16+]
09.30 Новые Звɺзды в 
Африке [16+]
12.00 Т/с «Праздни-
ки»[16+]
20.00 Т /с  «Поляр -
ный»[16+]
21.00 Т /с  «Сосед -
ка»[16+]
21.55 Однажды в Рос-
сии [16+]
22.50 Стендап Фест 
[18+]
00.10 Лига  городов 
[16+]
01.40 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Вторник
07.00 «Однажды в Рос-

сии»[16+]
09.00 Салон [16+]
09.30 Т/с «Сашата-
ня»[16+]
19.00 Т /с  «Поляр-
ный»[16+]
21.00 Т /с  «Сосед -
ка»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Милли-
ард»[16+]
01.05 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Среда
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Т/с «Сашата-
ня»[16+]
18.00 Т /с  «Поляр-
ный»[16+]
21.00 Т /с  «Сосед -

ка»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Праздни-
ки»[16+]
00.45 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Четверг
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Т/с «Сашата-
ня»[16+]
18.00 Т /с  «Поляр -
ный»[16+]
21.00 Т /с  «Сосед -
ка»[16+]
22.00 Однажды в Рос-
сии [16+]
23.00 Х/ф «Герой»[16+]
01.30 «Импровиза-
ция». Команды [16+]
Пятница

07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
11.30 «Полицейский с 
Рублевки»[16+]
20.00 Комеди Клаб 
[16+]
23.05 StandUp [18+]
00 .05  Т /с  «Боро -
дач»[16+]
Суббота
07.00 «Однажды  в 
России»[16+]
09.00 Салон [16+]
09.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 
[16+]
10.00, 15.00 Битва экс-
трасенсов [16+]
14.00 Вызов [16+]
16.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 
[16+]

21.00 Ярче Звɺзд [16+]
23.00 Женский стен-
дап [18+]
00.00 Х/ф «Милли-
ард»[16+]
Воскресенье
07.00 «Однажды в Рос-
сии»[16+]
09.00 Битва пикников 
[16+]
10.00 Экстрасенсы 
ведут расследование 
[16+]
11.00 «Экстрасенсы». 
Битва  сильнейших 
[16+]
18.30 Новые Звɺзды в 
Африке [16+]
21.00 Лига городов 
[16+]
23.00 Шоу Воли [16+]
00.10 Ярче Звɺзд [16+]
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Понедельник
06.00 Утилизатор  5 
(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00 Заступницы (16+)
10.00 Антимагия (16+)
12.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Вторник
06.00 «Улетное  ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00 Заступницы (16+)

10.00 Антимагия (16+)
12.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Среда
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00  Заступницы 
(16+)
10.00 Антимагия (16+)
12.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)

20.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Четверг
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.20 Улɺтное видео 
(16+)
08.00  Заступницы 
(16+)
10.00 Антимагия (16+)
12.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.30 Улетное видео 
(16+)
20.00 Решала (16+)
21.00 Охотники (16+)
23.00 Опасные связи 
(18+)
Пятница

06.00 «Дорожные во-
йны». Лучшее (16+)
06.40 «Дорожные во-
йны 2»(16+)
07.00 Дорожные войны 
(16+)
09.20 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
17.00 Охотники (16+)
20.00 Антимагия (16+)
00.00 Опасные связи 
(18+)
Суббота
06.00 «Улетное ви-
део»(16+)
06.30 Улɺтное видео 
(16+)
07.15 Антимагия (16+)
09.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
20.00 +100500 (16+)

23.00 +100500 (18+)
Воскресенье
06.00 Улɺтное видео 
(16+)
07.15, 20.00 Антимагия 
(16+)
09.00 Т/с «Солдаты 
15»(16+)
22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)

Понедельник
05.25 Т/с «Снайпер. Ору-
жие возмездия»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00 Х/ф «Ключи от 
неба»(12+)
12.45, 13.25, 15.05, 17.15 Т/с 
«Спецотряд «Шторм»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Неизвестные 
сражения великой от-
ечественной»(12+)
18.50 (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 «Ищу своих» (12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Шедевры во-
енных музеев»(12+)
00.15 Т/с «Веревка из 
песка»(12+)
Вторник
05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 
17.15 Т/с «Спецотряд 
«Шторм»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00 Х/ф «Морской охот-

ник»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Неизвестные 
сражения великой от-
ечественной»(12+)
18.50 (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 «Улика из прошло-
го»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Шедевры во-
енных музеев»(12+)
00.15 Т/с «Веревка из 
песка»(12+)
Среда
05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 
17.15 Т/с «Спецотряд 
«Шторм»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00 Х/ф «Поезд вне 
расписания»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Неизвестные 
сражения великой от-
ечественной»(12+)
18.50 (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 
материалы»(12+)

22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Шедевры во-
енных музеев»(12+)
00.15 Т/с «Веревка из 
песка»(12+)
Четверг
05.15, 12.45, 13.25, 15.05, 
17.15 Т/с «Спецотряд 
«Шторм»(12+)
07.00 «Сегодня утром» 
(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Открытый 
эфир»(12+)
11.00 Х/ф «Женатый хо-
лостяк»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
18.00 Д/с «Неизвестные 
сражения великой от-
ечественной»(12+)
18.50 (16+)
19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)
20.10 «Код доступа»(12+)
22.45 «Между тем»(12+)
23.15 Д/с «Шедевры во-
енных музеев»(12+)
00.15 Т/с «Веревка из 
песка»(12+)
Пятница
05.35 Т/с «Спецотряд 
«Шторм»(12+)
07.40, 09.20 Х/ф «Боль-
шая семья»(12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

10.25, 13.25, 15.15, 17.15 Т/с 
«Дума о ковпаке»(12+)
15.00 Военные новости 
(16+)
19.40 Загадки века(12+)
20.30 «Скрытые угро-
зы»(12+)
21.20 «Что  русскому 
смешно...» (16+)
22.00 «Здравствуйте», 
товарищи!» (16+)
23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 Х/ф «От буга до 
вислы»(12+)
Суббота
05.05 Х/ф «Женатый холо-
стяк»(12+)
06.30 Х/ф «Гость с куба-
ни»(12+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)
08.15 «Морской бой» (6+)
09.20 Д/с «Москва фрон-
ту»(12+)
09.45 Х/ф «Осторожно, 
бабушка!»(12+)
11.40 «Легенды  музы-
ки»(12+)
12.10 «СССР». Знак каче-
ства»(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 Д/с «Война миров»(12+)
14.30 «Легенды кино» (12+)
15.20 «Главный день»(12+)
16.10 «Время героев» (16+)
16.35 (16+)
16.50 Д/с «Воины субэ-
дэя»(12+)

17.15 Х/ф «Крепкий оре-
шек»(12+)
19.20 «Галерея Звезд» (12+)
21.00 Х/ф «Я объявляю 
вам войну»(12+)
22.55 Х/ф «Дружба особо-
го назначения»(12+)
00.50 Х /ф  «Живые  и 
мертвые»(12+)
Воскресенье
05.45 Х/ф «Крепкий оре-
шек»(12+)
07.05 Х/ф «Я объявляю 
вам войну»(12+)
09.00 Новости неде-
ли(12+)
09.25 «Служу России» 
(12+)
09.55 «Военная прием-
ка»(12+)
10.40 «Скрытые угро-
зы»(12+)
11.30 «Код доступа»(12+)
12.20 «Легенды армии»(12+)
13.10 «Что русскому 
смешно...» (16+)
13.55 Д/с «Москва фрон-
ту»(12+)
14.20 Т/с «Снайпер-2. 
Тунгус»(12+)
18.00 Главное
19.45 Д/с «Легенды со-
ветского сыска»
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 Д/с «Люди донбас-
са. Созидатели»(12+)
00.05 Х/ф «Ключи от 
неба»(12+)
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Происшествие

Закон и порядок

Пресс-служба ОМВД России по Приморско-Ахтарскому району.

17 ноября службе участковых уполномоченных полиции исполняется 100 лет

Ваша служба и опасна, и трудна
Уважаемые сотрудники и ветераны службы участковых уполномоченных полиции!
От всего личного состава  Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району сердечно поздравляю вас с профессиональным 

праздником –  100-летним юбилеем службы!
В системе органов правопорядка вам отводится одна из важнейших ролей. В трудную минуту жители нашего района со своей 

бедой обращаются именно к участковому. От вашего профессионализма, компетентности и решительности зависит оперативное 
решение самых сложных задач, а чуткое человеческое отношение вселяет в жителей уверенность, что беззаконие будет пресечено.

Сегодня сотрудники службы участковых уполномоченных полиции Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району продолжают 
славные традиции старших поколений бойцов правопорядка. Подтверждение этому - социальная стабильность в населɺнных пунктах.

Благодарю вас за безупречную службу и верность призванию, мужество и самоотверженность при выполнении служебного долга.
Желаю действующим участковым и ветеранам службы крепкого здоровья, жизненного оптимизма и боевого духа, благополучия 

и счастья вам и вашим семьям! 
Сергей Горсков, начальник  Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району полковник полиции. 

«Мои родители работают в полиции»
В Отделе МВД России по Приморско-Ахтарскому району состоялся районный этап Всероссийского конкурса детского 

рисунка «Мои родители работают в полиции». Поступившие в Отдел МВД России по Приморско-Ахтарскому району рисунки 
были оценены жюри во главе с начальником Отдела полковником полиции Сергеем Горсковым. Дети рисовали сюжеты, в 
которых изображали своих родителей на работе, в ходе исполнения служебных обязанностей. На конкурс поступило десять 
работ. Отобраны четыре лучшие по мнению жюри.

В преддверии прошедшего Дня сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации заместитель начальника Отдела МВД 
России по Приморско-Ахтарскому району-начальник отделения по работе с личным составом подполковник полиции Владимир Усов 
поблагодарил участников районного этапа конкурса за предоставленные рисунки и вручил за лучшие работы Москаленко Даниилу, 
Кальницкой Диане, Профатило Дмитрию и Жихаревой Васелисе подарки и сладости. Дети в свою очередь поздравили полицейских 
с наступающим профессиональным праздником.

Как не попасть в руки злоумышленников
Старший инспектор отделения по делам несовершеннолетних Отдела МВД России по Приморско-Ахтарскому району 

капитан полиции Ольга Мартыняк посетила учащихся старших классов городской СОШ № 13.
Инспектор ПДН рассказала подросткам о простых правилах, соблюдение которых поможет не попасться в руки злоумышленников 

в информационно-телекоммуникационной сети. Школьников предупредили, что логин и пароль от аккаунтов должен быть надежным 
и ни в коем случае их нельзя никому передавать.

Особое внимание сотрудник полиции уделила профилактике противоправной деятельности, заключающейся в размещении в 
виртуальном пространстве заведомо провокационных сообщений, целью которых может быть разжигание конфликтов в сети, пси-
хологическое подавление и обман интернет-пользователей.

Ольга Николаевна познакомила школьников с распространенными схемами, которые используют злоумышленники, чтобы об-
мануть граждан. Она пояснила, что не следует переходить по незнакомым ссылкам, необходимо всегда проверять информацию 
об онлайн-продавцах или вовсе не совершать покупки в Интернет-магазинах. Сотрудник полиции также призвала учащихся быть 
осторожными при использовании электронных кошельков, общении посредством мобильных устройств и социальных сетей. Страж 
порядка рекомендовала школьникам незамедлительно сообщать взрослым обо всех фактах мошеннических действий и вручила им 
специальные буклеты с рекомендациями о том, как избежать встречи со злоумышленниками.

Пресечена реализация 
немаркированной рыбной продукции 

В торговых павильонах городского рынка полицейские задокументировали два факта реализации жаберных сетей в ко-
личестве 2 и 8 штук длинной 50 метров каждая, чем были нарушены требования п. 5 ст. 9 Федерального закона от 25.12.2018 
№ 475-ФЗ «О любительском рыболовстве и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Феде-
рации», запрещающие оборот (продажу) жаберных сетей на территории Российской Федерации, за исключением районов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока РФ. 

В отношении недобросовестных предпринимателей правоохранители составили протоколы об административном правонарушении 
по статье 14.2 КоАП РФ "Незаконная продажа товаров (иных вещей), свободная реализация которых запрещена или ограничена".

Кроме изъятия предмета правонарушения, санкции указанной статьи предусматривают наказание в виде выплаты администра-
тивного штрафа. 

В результате рассмотрения судом были назначены наказания в виде административных штрафов в размере 3000 и 3200 рублей 
с последующим уничтожением изъятых жаберных лесковых сетей.
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Медицинская страница

Ежегодно в ноябре отмечается Всемирный день борь-
бы с пневмонией. Пневмония - серьезное заболевание, 
чаще всего инфекционного характера, имеющее тяжелое 
течение и чреватое многими осложнениями.

Пневмония является одной из форм острой респиратор-
ной инфекции, воздействующей на легкие. Легкие состоят из 
мелких мешочков, называемых альвеолами, 
которые при дыхании у здорового человека 
наполняются воздухом.

При пневмонии альвеолы заполняются 
гноем и жидкостью, что делает дыхание 
болезненным и ограничивает поступление 
кислорода.

Пневмония чаще всего поражает детей, 
пожилых людей и людей с ослабленной им-
мунной системой. Многие эксперты в области 
медицины называют пневмонию «главной 
убийцей» детей в возрасте до 5 лет.

Ежегодно пневмония уносит жизни при-
мерно 1,1 миллиона детей.

У взрослых группу риска составляют лица 
старше 65 лет, лица, имеющие негативные 
социально-бытовые условия жизни, недо-
статочное питание; пациенты с серьезными 
хроническими заболеваниями (диабетом, 
почечной недостаточностью, хроническими 
заболеваниями легких и ослабленным им-
мунитетом), с малоактивным образом жизни.

Несмотря на все усилия, предпринимаемые 
врачами по всему миру, пневмония до сих пор остается одним 
из самых распространенных заболеваний.

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ДОПУСТИТЬ БОЛЕЗНЬ?
1. Закаливание. Закаливающие процедуры укрепляют 

иммунную защиту и повышают сопротивляемость организма 
любым инфекциям. Профилактика пневмоний обычно вклю-
чает контрастные водные процедуры и обливание ног.

2. Дыхательная гимнастика. Дыхательная гимнастика 
направлена на улучшение вентиляции легких. Чтобы пред-
упредить воспаление, нужно надувать воздушные шары, или 
регулярно делать глубокие движения типа вдох-выдох.

3. Излечение хронических очагов инфекции.
4. Укрепление иммунитета.
5. Избегание переохлаждений.
6. Избегайте контакта с людьми, у которых есть инфекции 

дыхательных путей (простуда или грипп).
7. Ежегодные вакцинации против гриппа также являются 

способом профилактики.
8. Избегайте контакта с людьми, которые больны корью или 

ветрянкой, если не болели этими инфекциями.
Как можно чаще мойте руки мылом, в течение 15-30 се-

кунд, чтобы удалить микроорганизмы, способные вызвать 
пневмонию.

9. Поддерживайте сопротивляемость организма с помощью 
здорового питания, отдыха и регулярных упражнений.

10. Не курите. Курение снижает естественную устойчивость 
бронхов и лɺгких к респираторным инфекциям.

11. Вакцинация – людям старше 65 лет и другим группам 
риска рекомендуется вакцинация против некоторых типов 
стрептококка (он является одним из самых частых возбуди-
телей), для детей разработана специальная вакцина.

Вакцинация – одно из наиболее успешных и экономически 
эффективных медицинских вмешательств, предотвращающее 
2-3 миллиона смертей ежегодно среди людей всех возрастов.

Уже сегодня существуют вакцины, которые могут пред-
упредить пневмонии, вызываемые, в том числе, вирусами 
гриппа, кори, гемофильной и пневмококковой бактериальными 

инфекциями.
Включение прививок против гемофильной инфекции в На-

циональный календарь профилактических прививок позволит 
ежегодно предотвращать заболевания тяжелыми пневмони-
ями и менингитами .

Смертность и летальность от пневмонии в Крыму ниже, чем 
в целом в Российской Федерации. Такая информация была 
озвучена на пресс-конференции, посвященной Всемирному 
Дню борьбы с пневмонией. Мероприятие было проведено по 
распоряжению министра здравоохранения РК Александра 
Голенко.

«Эту болезнь можно предупредить с помощью довольно 
простых мер, например, иммунизации и правильного питания, 
своевременного медицинского осмотра и обследования, пре-
жде всего для выявления хронических заболеваний и своев-
ременного эффективного их лечения. Потому что у людей 
со сниженным иммунитетом, с различными хроническими 
заболеваниями пневмония протекает особенно тяжело. По-
этому особенно важно периодически напоминать миру о пнев-
монии и побуждать людей к действиям, способным снижать 
заболеваемость пневмонией», - отметил Александр Голенко

Внимание! Немедленно обратитесь к врачу или вызовите 
его на дом, если у Вас:

• непрекращающийся кашель, боль в груди, жар;
• резкое ухудшение общего состояния после простуды 

или гриппа;
• озноб, затрудненное дыхание. При подозрении на пневмо-

нию у лиц старше 65 лет, у людей с хроническими заболева-
ниями или с ослабленным иммунитетом, детей и беременных 
следует немедленно вызвать «Скорую помощь».

Отделение медицинской профилактики ЦРБ.

Пневмония - серьезное заболевание 
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 Рынок, киоск у центральной  Рынок, киоск у центральной 
аптеки.аптеки.

РекламаРеклама

КАНЦТОВАРЫКАНЦТОВАРЫ

ИНН 234700852330ИНН 234700852330

Реклама

Климат Контроль

ЗАПРАВКА автомобильных кондиционеров.
Ул. Чапаева. 151. Т. 8-918-415-70-15,

8-918-317-50-52, 3-41-85.

Продажа, установка, ремонт
сплит-систем, холодильников,

мелкой бытовой техники.
ПРОДАЖА И РЕМОНТ

торгово-холодильного оборудования.
Продажа водонагревателей.

Лицензия №ГС-3-23-02-1027-0-234703329016-021033-1 от 25.12.2009г.

Магазин  «ОКНА ДВЕРИ» 
Окна и двери из профелей REHAU, BRUSBOX, ALIRO, WDS.
Акриловые подоконники MOELER, DANKE. Рольставни и роль-

ворота механические и автоматические.  
Двери межкомнатные и входные.
Жалюзи  ру ло н ные ,  к а с с етные , 

горизонтальные и вертикальные. 
Алюминиевые перегородки.

Магазин «ОКНА И ДВЕРИ», г. Приморско-Ахтарск, 
ул. Фестивальная, 12, ТЦ «Техносклад», тел.:8 (918) 354-08-01.

РекламаРеклама

Фермерское 
хозяйство 
реализует 
курочек мо-
лодок 3, 5, 
8 месяцев: 

«Ломан-Браун», «Се-
ребристые», «Ми-
норка», «Кубань». 
Доставка по району 

бесплатно. 
Т. 8-918-082-999-6.

Стоимость рекламной площадиСтоимость рекламной площади  14 руб кв см14 руб кв см

РАЗНОЕРАЗНОЕ ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

Уважаемые 
читатели, 

верные друзья!
Проводится  подписка 
на  периодические  из -
дания  на  первое  по -
лугодие 2024 года.  Мы 
надеемся, что читатели 
нашей газеты останут-
ся  верными  "Ахтар -
скому Телевизионному 
Вестнику", еще  и  по-
полнится число наших 
подписчиков .   Обе -
щаем сделать каждый 
номер  "АТВ" еще  бо-
лее интересным и чи-
табельным. Наш  под-
писной индекс ПН 511.

Организация закупает 
дорого лом черных и 
цветных металлов в 
г. Приморско-Ахтарске. 
Т. 8-928-66-46-723.

Отдам пианино 
бесплатно. Самовывоз. 

Т.: 8-918-321-83-64.

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ
 ВАША РЕКЛАМАКуплю значки СССР, во-

енные знаки, самовар, 
колокольчики, часы, фото-
аппараты, хромовые и 
яловые сапоги, оловян-
ных солдатиков, игрушки 
СССР, рога и  т.п. 
Т. 8-900-280-19-67.

ООО «Каньон» на постоянную 
работу требуется уборщик про-
изводственных помещений, 6-ти 
дневная рабочая неделя, оклад 
23 тыс.руб. Т.: 8-900-241-69-50.

ООО «Норд-Вест» требуются: 
экскаваторщик на драглайн, 
оплата сдельно-премиальная, 
вахтовый метод, х. Садки; трак-
торист широкого профиля на 
трактор «Беларус», водитель 
на самосвал (китаец) с опытом 
работы. Т.: 8-918-097-48-88.

Продаются саженцы мали-
ны трех сортов и клубники 
Зенга-Зенгана, цены ниже 
рыночных. Т.: 8-918-684-14-03.

В гостиницу требуется админи-
стратор-горничная (на постоян-
ную работу). Обращаться по т.: 
8-918-43-13-622, 8-989-278-35-45.

Потомственная целительница 
СветланаСветлана

Ïîìîãó âûÿñíèòü èñòî÷íèê ïðîáëåì â ëè÷íîé æèçíè, 
íàëàäèòü îòíîøåíèÿ, âîññòàíîâèòü ÷óâñòâà.

Ãàäàþ íà ñóäüáó, ëþáîâü è ñèòóàöèþ.
Óñòðàíÿþ âîçäåéñòâèå ïîð÷è, ñãëàçà è äðóãèõ 

íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé.

Т. 8-961-581-10-53.
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Прогноз погоды составлен по сведениям интернет-ресурсов 15 ноября 2023 года.

Прогноз погоды на неделю в г. Приморско-Ахтарске
Воскресенье

19 ноября
Понедельник

20 ноября
Вторник

21 ноября
Среда

22 ноября
Четверг

23 ноября
Пятница

24 ноября
Суббота 

18 ноября

Спорт

Вниманию граждан

Первенство по шахматам 
В Приморско-Ахтарске прошли соревнования по шахматам. 
Победителями стали:в старшей группе Бедия Мелори, Пашко Валерий, Волков Вячеслав.
В младшей группе (до 14 лет): Ткачев Данил, Курочкин Дмитрий, Волынский Владимир.

«Кубанские звездочки» 
В  г.Кропоткине прошло  первенство МО Кавказский район по художественной гимнастике «Кубанские звездочки». В со-

ревнованиях приняли участие воспитанницы  тренера-преподавателя по художественной гимнастике детской спортивной школы 
Екатерины Мартыняк. Первенство «Кубанские звездочки» заслуженно считается одним из престижных и уже много лет собирает 
участниц со всей страны. 

В  упорной борьбе по программе мастеров спорта  3 место завоевала  Елизавета Дудик, по программе кандидатов в мастера 
спорта  4  место  у Алины Кулиш  и Анны Дыбля.

Настоящие силачи!
На стадионе " Русь" им. А. Н. Катрича прошли соревнования по подъему штанги на бицепс, посвящɺнные Дню спортсме-

нов силовых видов спорта. 
В весовой категории до 80 кг: 1 место занял Олейник Сергей, на 2-м - Ковтун Ярослав , 3 место у Олейник Романа.
В весовой категории свыше 80 кг: 1 место - Жданов Данил, на 2-м - Яшиновский Никит.а 

Большой успех клуба "Редут"
В краевой столице прошли Первенство и Чемпионат города Краснодара по Всестилевому каратэ.
Бойцовский клуб "РЕДУТ" представляли шесть бойцов. В копилке клуба три первых места, два вторых и одно третье место. Сле-

дующий этап - это Первенство и Чемпионат Краснодарского края.

Законом Краснодарского края от 2 декабря 2004 года № 
800-КЗ «О содержании и защите домашних животных в Крас-
нодарском крае» установлены требования к содержанию и 
выгулу домашних животных.

Установлен запрет на выгул домашних животных на детских и 
спортивных площадках, на территориях дошкольных учреждений, 
учреждений образования и здравоохранения, культуры и спорта, 
в местах купания (пляжах) и отдыха людей и на иных территори-
ях, определяемых органами местного самоуправления, а также 

нахождение их в помещениях продовольственных магазинов и 
предприятий общественного питания.

При выгуле домашнего животного необходимо обеспечить 
уборку продуктов жизнедеятельности животного в местах и на 
территориях общего пользования.

За нарушение требований к содержанию и выгулу домашних 
животных, установленных законодательством Краснодарского 
края, предусмотрен административный штраф на граждан в раз-
мере от одной до трех тысяч рублей.

Выгул собак в общественных местах запрещɺн!


